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། ༄༅། སྒྲུབཐས་དངས་ུབ་གྒ་འཇེཞེས་ཅབ་བཞུགསྷོ། ྒ ྦ ་ 


ཟག ིི་ 


༨" 


ཟ་དཀར 


ས་པ་ལ ཀ་ཀ 
ཨམ་ཆིན་ལ། འཕག་འཚལ་མཁའ་འགེའྱདབཐངས་དྲི། ། )༅ོ 


༨ 


ཡིམ དབས་ཁུད་པལནན ཟུས འུ རེ སྲིས ི ིིཾ སླེ 


༡) ༽ ༽༣ ཅོ 
ལེ ¥ སྨེབ་པའ་ྲང་་ དྲ་ལ་གསྦམ། ( 


རབ་བ ཟུང་དམ། དབེན་པའ། 1 
1 @ག་བདུན ནླ་པཔའ་བས་ཏེ། གཞནས་ད་ངའབ་དའབ། རེ ༥ ་ 


་" 
















ཉུ ིི་ཐུ་བའདབས་བཞིལ། བཅོས ཆི 
བདུད་རིའི་བབུ་བཞུག། དེའི་བརཾམ་ལེང་འ ཟུགས་ལ། དེའ་ 


ཁུམམགཏམ་།ཅངལ།༦མ8།༨ ༤༤༥༥༡༠༢༠༠༧༥༠༧༤༧༠༥༠༤༧༡ 


ཨང་ 


༥ །ལསེཾག 




















ངཿ 


། དངུས་མི 







ལ་ནིག་ ས་མ 


མར ༩ད་ཡཱ་ཤ༡་༄༅༅།་༡ྱ ཤེ 
„ཟླི ཟཤེ། 


ཅཅ ཙ་་⁄་ = ཙར རི 


ཨའེ བསུས × ` 
འྭེས། མཁའའོ་ཝ་ད མེ་ལངགྲིམ མེེ ལེ ། དྷེནམཊ གསུང་ཐུགསྭ་ཀྱི་ཤེས་ཝ གག ཅཅ: 


ངོ ག་ལ ་ 


























དོས 


༡ ༄༅༅། ༠ །གི་ལྷ་དངམེ་ལེང་གི་ལྷ་རང་ལ་སྟིམ་སྟ། ས། སིམསའང་བཞིནམེད་པའི་བང་དབཞག། ། ཨུནའཆུམས་སུ་མཆོད་པ་དྭབལ་བནི། ་ལྟའིང་རྒྱལ་དངམ་ ལབས ས་བློ་ཨསལལོལ།  མངོར་པུ་ནམ་གཁའ་་གངབལ་་སཱྱི་ 
3 ། ཞལ་ཡས་ཁད། ནབཅཅུདྱ་ི་འབོས་སཱདོའདོད་ཡེན་འི ཆོགས་སྣང་གིངབཞིག་ནང བཞིག་ནེང་སུཿ ? ལྟེསོ་བ་མེང་པར་དབུལ། འང་གིམིག་གཟུགས་ཀྱི་ ལུའོ ཁ་ལཟསམ། ལཟསམ། ཡུས་པ་ 
ཤི བིབམ། ཡིདལཆེས་དཆས་བདོ་ཡརདཐ་པ། ཨོ ཨ་ལ་མེསོ་གུས་ ྱ་སིམ་ར་སེདལ། གུགས དི ཤག ཟུ བི ¦= ཆང གཟུགས་སྨྲ་དིའོ་རིག་བ་ཆོས་ལསེགོས། བླམ་ 
༢ ཁཡ་གཞུང། །ཅེས་བས་དབུལ་།གཏོར་མ་ལ་བྱརན་རབ་ཤདང༤ཤ 


ཁྲག་གམ་ཆངངམ། ས་ག བུདིནམ་གཾཾཧཾས་བཟླབ ས་ལ། སི 
ཁམམ་གསུམ་མུསཞི་ ཁམ་ས ༣ སུམ་བབ་འདས ཅུག རར - ངས་པའྲི་ཛས། རག་སམ་འཇུག་ལ གྩོ །ཞེས་པ་དབུལ་ལོ། : 
བིརི་་བའ་བའ་བ། བླམ་ཡོདདམེ་མཁགས་བླ།ོཡ།སྷནྲ་བ། བླ ིེ་ནི་་ཛངམ་ཏག་བར་བྱཔ་ོགས་ུད་ག་ཆིམ་ང་མམེགས་པ་ན་ཞུ ར< ་ ཚུལར 


†གཏོའ་མ་བཏང་བ་ནི་ 







ཡེཤེས་མེའི་དཏལ་ལ་ཁོརདུ། །ཐུམ་ཡིདམ་མཁའཤེ་ལ། །འདོད་ཡན་བསེག་རྫས་མེ་མཆོད་འབྱུབ། །ཕིནལས་རྣམ་བཞྲི་གུབ་གུརཅིག །ནད་དང་མྔག་བསལ་ཞྱི་ཇུར་ཡིག། ཤན ང་ཁྲུར་ ཏབསདོནམས་རུས་ཚུང་ཅག། པས་་ཀུ་མག་ ཊིཀླུར་ཡེ་སྭཱཧ། །ཨིནརོ་ཛ་ 
འདུས་ཐ བ་ཤང་ཀུར་ཡེ་སྭཱཧཱ། དྲག་བགེགས་ཕུང་ཞིངྣ་ ྭ་གུརིག མའཱ་ཡ་ལཊ། །དེནས་བསྟོད་བ་བུ་བནི། ཌི ས་་ེ་ སེེ ངིག བས་པ མ། །ཡུཿཨྔ་ཆེན་ཆན། 
སྲ་ལ་ ལག་འཆལ་ལེ། ། འགྱུར་བམེད་པའིདྡྗེའིསྐུ ཡ་མ། ། དེས དོད་འབུང་བིན་ཆནགུ་སྣལ་མ། ། །སྐྱན གས་པདམའི་ བསྒྲུངཔ་ལས་ཀི་སྐུ་ །ཡུ ཡུམཆེནསྐུ་ལྔ་ལྟུ བང་གས་ལོ། ལོ། །ཕཊ་བཱཧོ། འུག་གྲོབ་བ་ནོ་ མེེ ` 
ིདནོཁལ་པབླསམས་ འི་བ མེ་ལངརང་གིས་དྭུས་ལ་བཏུང། དཀ་ངུགས་ཏྲེ་ལ་ཝ ན་པོ་ིིོསོེནས་གསངབྫོང་ོ བརྐངབརད བདག ཤོས་མནུག་མེའོ་བསས། ཀོགས མགྲིན་པའ་ ༦ 
བླམ ཧྟིང་ཁངམ་བའྒྲོསྡེ་ལྔ། ལྟེ་བཀྲ་མསཀྱི་མཁའཧྲཾ་བསྡཾམཾ། བདགཉིད་མཁའ་ཡོཾན་སཱམ་པའི་རིག་པ་ ཡི་ངརབསྐེད་ལ་གཅེརཁུར་ཕྱང་། ཅང་ཏེའུ་དཀོལ་ལ། ཛི བརང དེུ་བས་བས་ཞུས་འབིན་བླམབས་ཞུགས་ ས་ཏ བད་དོདའབརཏེམེ་དང་ཆུདང་ག་ཡང 
ལ་འཛྲོང ས་ཀངཉེས་སྙེནོ་མི མི་འོང དུས་ཟ་མཆོནལ༔ ཚེ་དྲམྔི་ཚ་། ལྱིངལ་བརྡུབནུས་པ་ལསགོས་པ་གང་ལ་ཡང་ཚི མི་ཝེད་པ་མིད་ཆམ་ཆོམ་མདོབནུས་པ་འཇུངྱ ངབ ུ་དངདོང་ས་དངའོདད་འཛོདཔ། དུབ ཐོ དོ་པ་སྣ་ཆོགས་ཧསྟེ ། དྭེ་ལརྲ་བས་པས་ངག་ལ ཅིན་བཟླངས 
ཞུགས་ད། ཅི་ཤུ་ཀྱང་ུན་ལ་ཁན་བདན་པརའཛིནཔབདང་ིནཔ་བྱབཔཔོ །ཡདལ་དགའ་མི་དགའབད་མིབདཅ་ ུན་ཡངབསྟད་མེདབེདེནབསྒེལསི་ པས ། ནངདུ་ངྷསེངགསལ་སྟེང་སྣངསྟུང། སོང ཛཾ རྨབ བིཉམས་རྟོགས་ཁ །ཁྲད་པར་ཧན 
ཤཞུས་ཕ ཐ ཟས དྲི་ཆེན་བྱནུ་མེཤ་ ཏཱ སེགས་པ་གཏ ངྭ་སོ་ག་མད་ པར་གང་རཱེད་པ་ བཟའ། བངྱ་རཱ་།འྲབ་པ་ དང་དྲ་ གྭ ཐ༽ཿ་ བེེད་རྟོག་མེད་ པྩཾཿཕའྱི་ཚཱུལ་ཧཾ ཚུཨ་ སཱ་ ཡཿ ཅི་དན་ པ་ ཤྱའོ། 


ཆོས 


ཨཿ ༄༅༽ ༨ ཁོྐྱ་ས་ནས། ཛོར་ངོཚབ་དང་བག་ཚབ་མེད་བ་འབྱུང། ནངདུ་སཱང་བ་བདོན་ཞེན་ལོ་གནས། ཆགས་སྣང་དང་། ཆོས་བ མས་ཅད་རང་ཞི་དང་རང་གེལ་དུསངོནས། ལུཁརབདསྭ་ཁད་མེད། དྲག་མཉེན་ཁུད་མེད། འདི་ཕྲི་ཁད་མེད། གསུར་དང་བདོཔ 
, ཁྱང་མེད་བ་འབྱུངངོ།།དེ་རྫ་ན་རྟོགས་བ་ཤག གྲུབ་བ་ཐེབ། ལཁོརའདྱ་ཀིྭ་ཁུག་ཤན་ལེད། རང་དོན་ཆར། གཞན་དེན་བུརན་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ཨ་ཧོ། མེ བསཉི་ཤག་སང། །ཆོས་ཉིད་ལགས་སེ་མོ་ཡེངས་སྐྱེངོས། (མཆོག དང་ཐུན་མེང་དངསྣ་གུང་། ། 
‹ སིང་པ་བླཟེསོ། །རེདེགོས་མེད་པའ་ཉམས་ཡེནདེ། ། བཞག་པས་བེལ་ཧིས་ཁྲེས་སེ་བཤེག། །འདུརཔརབཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །བདན་གེལྭ་གོས་རངསརོཞེགོ། ༈ ས་མ་ས་མ བླམ སེ ཉིམ་གནས་རུ་ནལ། །གདམ་པེྟན་པ། 


།སངས་རྒྱས་ལགས་སེ་གསྩཾལ་བ་ཐེབ། ། །བལའགོབེང་མི་གདའ་སྟེ། །ང་བསྒེམཾས་གསེལ་བའདེབས་པ་དབ ཿཁི། བྱཅུ་གསུམ་བཟླས་པ་དང། } དག །དཔིངཿ འམཆེན་ངཉིདདང། །ཨེ་ཤེས་ 
འབཚོགས། །ཞེབ་ནས་ཧིན་ཧྱིས་ྲླིའོ རི །འཔྡ་གྱ་་གཉས་མ་གཏརའི ཅི ཟཅབསས་དགང་འདོདམྲི སིི འིུ། །རངཉིད་ པ་ དཔས ༦ པད ཡེ་ཤེས་འ 
ལང  བཀའ་དིན་བསེམོས་ལ་གསེལ་བ་ཐེག་  ྱིད་བཟབ། སེམས་ལ་བཞུག་ །ང་དང་འབུལ་མེད་འགོགས་བའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། སྙིང་པེ་བཅུ་གསུམ་ཧྱིཿ ཧིན་ དྲབས་དངོསགངཉིསབ། ཞལ་གདམས་བཀའ་རྒྱ་ཅན། སྒྲུབ་ཐབས་ད་ ློ་གུའ 


དམ་དཔལ་རྒ་ཐའི་བརྒྱད་ལས། ངའི་བསྙན་ པ་ཝིགས་མ་ ལ།ཤར་ ཕྱ་གློ་ལབས་ མོ་ཅིང་དུལ་ བའི མ་ཆས་སླུལ་བ་ ་ཨའི་མིང་ཅན་འྒྱུརང་བརའྱ་སཱན། རྒྱེ་མེད་སྒེང་ཕོའ་དོན་ སྐེཾནོ་ཆིང་ ། གྲོང་དང ཟོ་་ཉེར་རི་སུལ་ དང། དུད།ྲོད་བས་མཐའ་ ཁྱད་པར་ཆུལ། 


ྒ་འྱེད རྫོགས་སྟེ། ཨུ'ཊགོ། ཁུངས ཞ༠།༡༢༧༩༠༧༥ཀོ༦ ༡༦༡༧༥༧༡༥༦༩ འཚི།༠།་ས༧༡ཁར། ཌཱ ཧོམ མས་སོ རས ཀ་ས ལྡི ˆ གའམ ལེ་ལོ ཡམ ས་ས མ་ས བ་བསྱ་བས།ྒར།སྱ ཁར་བ ་༥༣ཉེ་ 
དེ་ཆོས་ཉོདྱ་ཆམ་ ཕའ་འགྱུན། ཞེས་གྲསདསོ། །' ; 


ྡན་འི་ཟླམས། སྣོད་དང་ 
༣།༩༠༨༩༠༠༥ ཉོ ༄༅། །ནམོ་གྲུར། དབང་བསྒུ་རཆོས་ྱི་ྒ་འབེདན། ཏིངེ་འཛིན་ཨིས་དབངལ་བྷནནསཆེས་སེ་འབིད་པརབ་ ། དེལ་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི སླེངམ་རྗེས་ཨུ་བཟུང་བར་འདོད་པས། དངེན་པའི་གནས་སྲུ་ཕུགད། བི་དང་ཡོལ་བ་མམུའ 

: རི འས ཞུམ་མེད 
ཀུལྱ་ཧེ་ཐུད་བས་བདུག། ཝུན་འརྲེག། བཞེགས་བཀདལ་ན་དུ་བཏད་བ། རནས་མཆོད་པྲ་དམ་ལྔཡུལལ། ནས་བམསབདྲིད་ལཉཏ འེ འདི་ལཱར་བཞ ག་པསཞུ། དུས་དའེ་ཐུབཔའི་བསྟན་པརིན་བེའདི་ལ། རྟེནམི་ཡུས་གཙང་མ་ཐེབ། དབངཔ་སྣྲ་ཏཱཚང་ ། རྒྱུདལ་དདེབ 
ན་པས ] ཨུལ ་བཅུམཆན།ཉདེདང་རནཔ་དང་འཇལ། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པེ། སི ས་པ། ོ་ཡལཏཱ ཉམས་མུ་བླངདུ་ཡདོཔ་འདི འལྷ་རམས་བསེདནམས་བསས་པ་ཡིནན། །དེ་ལྟ་འུའི་ ཉམསགུ་འནབ་དཔ་ 


་བ་ཡིན། ནང་ལུརནཛངྟགས་དོན་ ཡི་མམ་་མདོས ལས ལ་ ་པའི་སྡནོདུ། རྒྱད་སྙིན་པརཧེད་ཅིང་་ ` ཐབམེ་ཉན་པའི་སྣད་ ལིཉདབང 
རི “ཡིནན། །དེ་ ན་བ་མ ན་པ་བ དཔ ། ཀྱིམ ་ྦ ུ་འག་བད་ སྡེམ་པ་དང། དི ནབ དམ ཇ རྩ སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཁ། བདཆུབ་བཀདུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་བཆི། ] འརབའིདགབྱསསཚོ་ དུ བྱག མཆོག་གསུམ་རྱིས་ཇྗེས་སུ་བཟུ་ ཟུང་དུག ཁལ ། །ཡན་གསུམ་ ཧ་བནི་སྐྱ ] །སྤེམོ་བའབེགས་པེ ་བྒམ། £ 








དངྲུང་སྣེ་ཉེད ༄༅། 






„ །རྣམས་སཾ་སོར་ཐར་བ་རིགས་བདུན་ལས་གང་ཡ་ང་རུང་བའི་སྡེམ་བ་དང། བདཆུབ་སེམས་དབའི་བསླབ་པ་དག། 

ནི ླབདབེནོ་དག་ལ་དགངས་སུ་གསེལ། །འེརབའི་མུག་བསྡལ་སྦལ་ཀའི་ུར་ རི་ག ༣ུལ་ཁྲིམས་དག །དགེ་བཆེས 

ཐ་བྲུབ་བར་བྱི་།ཞུས་ལན་གསུ་ ར་བ ོ་ུགས དསདབངཡུཔའི ཚ་ ཁ་བ་གདབ་བཞ། ། 

བདང ] ་ཡ་འདེ་ བཞག་ ] སྨིབམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚིར། 
ད་པ 


¬ 


དཿ ཆ་མད ར་པ གུབ ཐེབ བཞ མས སེ 
རར བཤ པ །དེནས་དབང་བསྐུརདམ་པ་ ནི། ¡བླ་འཕདདེ་ཐུང་བརུཧ། །ཅེས་སོ། ཇིསྟརབསྐུམ། 


༨༤)༧༥༦༥༢༥ཉ༤༨༥༣༥༨༣༤༩༧༤§༣ ༢༦༥༣ ༡༡༠༽ 


°གདྷཾརཱ པཿཉན་པ་ ཡ་མ་དབད། སྣལ་བ ་མེད་པས་ངོ་སྤོད་གདབ; ་ུམི་ཅུང་། རྗེས་ སྣང་ མེད་ པ་ཉམསུ་བླུང་དུ པམ འ 


བ་ལ་ངངོས་གུབ་མེད། ༨ རོར ༣༤༠༣ ༥༣ ༥༡༩༨༦༠༥༨ ༥ འེན © .༩ཏེསེ༨༢༨༤༨༥༠ར༤༨༤༡ ༡52༤ ༠༥༤༨ཟུར་ ༤༣ ༦ཨཞོརོད༦༧ ༡༡༤ ༧ནི༥༨ ཉི 


རོམ་པ 
ཉི་དམ་ཆིག་ལ་སྲར་བ དྷྭ ད་བཟྡེད་ །ཡགས་ཧའ །དནས་ ་གསུམ་ས་ཆོགསྨ་བངབ 
སྦར ྲ་ས་ ་ྷེ གམ ད་བཟོད་ ཡེ སྔ དངོས་བ 


ག་ན་བ 
པོ ངང ས་མར 


གཉིས རྱུདསྣདདུ་ 


པབ། ནམཁབ་སེ་འཛུདྲཀིངོ་ ཏུབབ། མཐཱའཊུ 
ངམིའོང་བ་བཞིན། །ཞེས་སེ།། ཁིཉེས་དམིགསྲའ 


གོ ] ོ་ 





བའི་དུམ་དབང་བདུན་བསྐུར་བདང་ འབྲམབུ་ཡེཤེས་སྐྱབའཿ 


དམ་དམར་བོའདབམ་བཞིསམ། དབུས་ཀྱི་ཝེ་བ་ལ་མ་ཅིག་ལབས་ཀྱི་སྣེནོ་མ་ངབོ། གྲམ། སྱུ་གཅེར་ུ།སྐུ་མདགམཐེང སྙུ་ཡདུད་ཁྲད་ཀི་རྒྱན་དུག་གསེལ་བ། མཾ་མགོ་དོ་ཤོལ། ཐེད་པའི་དྭབླ་ཧུན་མཛོད་པ། ཕ 
ཧི་སྟེངན་པང ོིསུ་ དངུས་ཀྐ་ ཏྐུམ་ཡ། རྣམ་པརྗརྗེརིག ན་པོ མ་འོ ས་པའི་ཝང་ཡོགབྱ་རུག་པ། ཞབས ང་ག ་ 


ག་ཡསན་གྲི་གུག། ག་མནོཊ དོ་བ་བདུང་ཅིས་གང་བ་སྣམ །དུངག་ཡོནན་ཛཊ་ཀ་ཐེགས་པ། ས་པ། ཞལ་ཚག་ཛེག་གཉིས། མ་མ། 

ང་པྷ་བྣག་ལ་གཏད་པ། མ་རིས་མེ་དབུབལབརཔ་ཅུགབླ་གལོ། ཕེའི ཤྭཿྱཧི་འདབ་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རིགས་ཏྱ་མའ རར ལྷེའཾ་འབ་མ་ལ ིས་བགོསརམ དང་ ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལི་བདམ་ 
་མཁའབྲོ་དམཿམ ཆུང་གི་དབམ་ལ་ལས་ི་རིགས་ སད དེ་ཐམས་ཅད་བྱར་ད་ལག་མཆན་ཡུག གས་གཅོ་མེ་ལཱར་བླསམོ། དེནས་གཙོ་མེས་བུམ་བ་བདུདྲ་ཆིས་གངབ་ལུགན་ ཏི སཏར་་བ་བཞགཔརབྱ་ཆོསལ། ཞལནས་ཆིག་འདི་སྐད་ ཌ 

། མུང་བ་བླགམས་ཅིག ཇོརི་མཁའགརུའི་དབང། །དེརིང་ མུའབར། ཧཱ །སངསྦརས་ཐུགས་ སཱ དགྲག ཁེདོ་ཐྱུམ་ཅིག། ཨ་ནི རོར མབ དཔནྡོ་ཉིས་ཇྲ་རོདྲ་ཀང་། རིངཕེལཛནྲི་ཧོས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མེས ཌི 

པར་བསྒེམོས་ལ། སྙེང གི་ནམཁའ་ལླ་བུམ་དང་ཡིདམ། དཔའ་བོ་དངམཁའགེ་ཐམས་ཅདཀིས་བདུད་རིའ རེལ་མེའྱིས་སྒྲོགས། བཀྲ ཤིས་ཏྱདྱབུངས་ལེན། ། སྐུ་གསུཿ ངྷ་ཐགས་ཀི་རིན་སླ་ོ། ངགསུནམངགིཔ 

གྲུབ་སྟེརབར་བསྒེམས་ཙགེ: ཿ་ལ་ཟེལ་མའྫོས་སྒྲོགས། དེ་རྣམས་དབང་ལྔ་ཅར་ཁྱའོ་ རི་འ པོ  ་རྡིརིབངབ་ྐུལད། རྣཾཾ་པེརཤེས་བའི་ཁུང་པེ། རྔོརྗིམིགས་ཀྱི་ལྷ་ཆོགས་སུ གི་ག 





དངོས་པའ ༦ མ་བར་དག་པ མ། སའ པར་བས 
: རྡོའི རོས 
རཆ ླ ཁཾ བ། སངས་ངྱས་གསུ: ` ཅར 


བཞག་བརངསྒྲེམས་ཅིག། པད་ ཁིདབབ 


ས་ཁཱ་ཡུང་བ་བད་ 


ས་བ་བ་འབབ་ 


མ་ག ` 


ིགའིགྱར་ཁརམོས་ཅིག རིནཆེནམཁའགོའི་ འིངཐུ་རྱན་དབང། 


རོ 


གིནམ་བའ་མན ད། །དེ་ 


རྗོད མཁས་བ ིེ་ 
བཾ གྱིས 






ཏབ 


* ཧང་ལཱུ 


མཆན་དང་བཅས་བ་སྤྷི་བེར་བཞག་པར་བསམས་ལ། །སབས་ རས་མཁའགྲེ་སང་གིདབང། དེ་སླི་ཧོད་ལ་ ཡངས བ་ཁིར། །བདེ་གཤེགས་མཁའགཧོར་འོད་གུར་ཅག། ཀིནི་ཨ་ཧྷི་ཤིའུ་ཧཱུཾ། ཆིག་སླེབ་དཔེའོ་རྱིས་བརྔོད་ཀྱང་ 
བདེག་ཤེགས་མ། འེ སོ དྷཉརསངས་༔ ས་མཱཁའགྲེས་མིངགི་དབང་བ བཟླུག བཛྲ ཉོན་མེངོས་པ་གཏི་ ར་ཨ ཞི མིལ གསེར ྒ 
རིག་པ་ལྔ་ཆིག་ ཐབ ག་གས་དབང་ སཾ བའ 





བཞིན་རགས་ ལུས རྣམས་བླ་སས་སྩི བཞག་པར་སྒམས་ཅིག་ཧྲས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཧཱིན་བརླབས་པས། །རྡ་རྗེམཁའྲཾ། 

ོྦ ིཀ་ཡ ་ཝཀྟཿི་ཏྟེརརོ་ ཞེས་བའོ། ཤེས་གཙོབ་བདུག་ དཔང་ཐེབབ་རིན་པས། ྦོངོས་སེར་ཉནཔ་དང་ཤད་བ་ད། སན་པ 
བོ་དཔེནོ་སི་དབང་བསླུའ་བནི། བད བི ལ་དབྲུ་ཧན་དོན། འཆན་ཁུངོདུབཀ་གཏུད་བར་ ྭ ྡྗེ་སེབ་དཔེནོ་དབང་བསྐུརཏེ། །རྡོ་རྗེསེམ། 
བྲ་ས་ཡངས ྱོས། ཨོཾཿ ི་ོ ཝ་ = བང་བའོ། །འྭ བསུམ་ལདོག་རཔང་ བརི། ལེགས་བཞི་མཁའགྲོ་མ་ང བཞི 


` མ་ལ་ཐིཝི། ཁཾ་ཀ་ཡབཏུ་གྱུཆྨནས། མ་སྟེམོས་བརཞུགས་བས། ཅྭིའེ་བགའ་ཛ་གཙོ་མེའི་ ད་དགའིནང། བས་ཏེ ཁོུ་ིང་་ སེ  ་སམང་མར་ག ཧོ སངས་རྱས་ཞུན་བྱི་སྐུ 


༄།༅། །གསུང་ཐུགས། །ཐབས་དང་ཤེས་འབ་དབེར་མེད་བས། །གསང་བའི་གནས་ལས་ལེགས་བུང་བས། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཧོད་དབང་སྐུར་ཏོ ྭརཀཱ་ཨ་རྲི་ཏ་ཧཱུཾ། །ཞེས་བརྗོད་བས་། རྱ མས་རུསམམསབདཉི་ཚིག་དཀདམརི་ 
. རྣམ་བརཏུནས། ལང་གི་མ་ཧྲིན་བ་ཐིག་བཅི་གས། ་ངོ། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་དབངནི། དབུས་ཀྱི དབུས་ཉི་གཅོ་མེ་ཕྲ་དང་གི་དགུས་ནས་ཧེན་ཏེ སྐྱེས་བ་རྣམས་ཀྱི་པངད༔ རི པཱ ༼ཀརགྱུར་ཏེ། ཞལ་སྦྱར་ 
7 བོད་ག ང་དང་མ བདེ་ཆེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི། །ཁེད་ཀིས་རགཏུ་བརྟེན་པརྱ་སོསི།  སྐྱས་བ་མས9ི ོང འི་འ བས། བདེ་སྟོ ཡི ག་ཤམ ཧྲ 
ཝཾ: མོ ཆི་དམངཞི་པ་ུབནི ནི། ཨུམ་རྡོ་རརིགསཀྱི་མཤའགྲོ་དེ་རངལ་ཐིམ། དབང་བསྐུརམཁན་གྱི་སླབ་དཔེན་ཡང་འང་ལ་ཐིམ། སྣྲོད་བཅུད་ཐཐུས་ཅདའང་ལ་ ་ི ཨོས ིནདསང་བཏེདད་ རི བིམ 
ཀུ གུབ་ཡོས་ཨུ་དག ! གཡེའི་ཚོགས། །སྨྱ་ ་བེའི་ཟང་བཞིག་ཅན། ། 


ཞེ ལེར སྲིས བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདརངརིག་སམསིཆོངྦལུལ་ལོ། ར་ལ བསམ་མེ། འྡེན་ རྐྱ ར་བ བའྲིཆོགཡོ་ རེ ` 
སླ་སྭ་བྷ་ཆ་ ན ཞེས་པངོང་བས་སྙང་སིད་འཁེའརའདས་ཀྲིས་མས་ བསླར་ 
ཡནོ་ལུལ་ལོ། ཧི བ་བསམ །དེནས་ཚོགས་ལ་རོལ། དྡེ གན། པག་ལི དེ བླམ་ཡིདོམ་ལབུ། གཏེར་དབང་ གགས་པ ་ནས་བོ་ཤད་ 





¦ ཤོན ༈ གཏོན་མ་གཉིས་པ་མཁའགྲེལ་འབུལ གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱེང་ལ་དབུལ། བཞིབ་ག བདགཡ། དཀར་ལེགས་སྒང་བ་སྔེལ་དབུལ། དེནས་གཤེགས་གསེལ་5། མཆོད་པ་བསྡུ། བགེ་བ་རྫོགས་པའིབངརུ་བཏྱུ་བླསཾ། སྣོན་ལམ་བཏབ། གཅོད་ཀྱི་སྔོན 
འགྲོ་སབམའྱི་དྱད་དག་པ བདང ན་རིའི དཔ། ༢༨༣ ཀི བའ གྲ་ཛོགས་སྣོ། རྐྱབ་ི ཀ་ ༈ཕེ་ཤེས་འབབ་མནི། ཤཾ གེ ཤིསས་བའལ་། ནམ རང པ་གཟ་དང་ཐདད་མད་པ། ྦ 
གཅིརྭ་བུར་བཞུགས་བ། ཤུས་བའི་བྱརན་དུག་གིས་བྱ་དན་པ། བདྒོ་སམ་ཧྱིས་དབུ་བྱ་ཧན། མི་མགོའ་དེ་ཤལ། གཡས་ནས་གསེཊ་གྱིཌ་མརུསིང་གསུམ་ཁུབ་པའི་སྨྲསྦུགས་པ། ག་ཡརོ་བ་དངལ་དཀར་ཕིདིལ་དུ་འའྲེལ་བ། འཇན་ཁུངགསེནན།ལ་ཀ་སྣམས་པ། ཞབས་གཡིན་ 
པས་རའྲ་སིང་ཁན་གནན་བ། གཡས་སྣུམ་པེས་གཡེན་བའྲི་རཱལ་གཏདཔ། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ིས་གནོནནུས་པའི་བདུགཉིད་ཅན། འུའརོམཁའགོདཔག་ཏུམེདཔས་བྷའ ངས ལ་ལ་རྡརིའི་གུ་ལེན། ལ་ལྔ་རྔ་རའི་གར་ཧེད་པ། ལ་ལྲ་དྡརའི་གོལྲའབ་པའི་དབས་ན། མཆིག ༧ 
སྤྱན་གསུམ་སྟེང་གི་ནམ་ཁའ་ལ་གཟིགསེ་ཤི་ གརསྟབས་སུ་ལོང་ལིང་བཀྲབཅིང་འདུག་པར་ སྒོམས་ལ། དེ་ལ་མེས་ཞུས་དུངས་ཅིགྲ་ཉིས་ཅིགྲ་བས་ལ། སླེབ་དཔེན་བདགཉིད་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིདེང་ནས་། ཉམས་འགག་མེད་ཏྱིངས་དང་ལཱན་པས། ཌ་མརུའྲོལ་ཞིང། རྒྱུད་པའི 

དོས་བིནེ་ད་ླབས་ཅན། རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའདྲིན་ཅན། འདྲེན་བའི་བླམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། དབངབསྐུརཧིན་ཤྱིས་བླབདུ་གསེལ། །ཞསླ་བས་རང་པ་དང་བཅམ་བལ་གསེལ་བྲགདུ་གདབ་པ། དྷེ་མས་ཧོནནས་སེབ་དམས་ྱི་ིབོན་མར་ཟིམ་པས། སུབ་མའི་ཡུས་ངག་ཡིང་ 
གསུམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བུ་ཉེམས་ལེམས་སྐྱེམཔར་བསམ། རག རོ ཕག་པ བརདུའོབ གསུབ་ལེབས། སྔགསྨསླ་ར་སད་ཱ། གདདང། དིདི་སྦྲགས་སུ་འབ ཤུགས་ལེབིགན་གསལ་སྣེངའཛིན་མདཀྱི་ཉམས་ཐུན་ཁངོ་ 






༣ེ། ༄༄། །བ་འཁུར་རོ ཤེ་བདེ་འ་བོལ་བ་འངོ། ཉམས་དགའ་ཡལ་བཟྱ་ུངབོ། ཧཱཾ གཞེརམཆེཤསོ་ེ་རི་ིསབླབསཏེ་ སངནམསཀི་ྱབམབཞག་ལ ལོགཏོརམ་འདིམ་ཅིག་ལབས་ཀྱིསྒྲེན་མ་ཡང་ཇོཐའུཕྲུག་ལེན་པ་ གཅ ྦ 
( རྱནསེགས་སྔརགྱིངམིགེས་བརྣམས་བགོ་ལ། བྲི་ས མཆག ི་ཐུགས་ཉིམཛོད་བ 
23: 

ཟོ ༢༡༠/༤ོའོ་འར༢༤༣༣༠༡་མ་ལག།༢ོལ་ མེ་མེན་ཡེཤེས་མཁའགྲེ་ཆ ལཿ བླུབས མཿ ཅིག་ལ ཀཿ སས་བཅུ་ར་ ་ལྔ་དྲེས མཁའགྲོམ དགེངས་ཉམ 
ཝཾ ཆོ་ལུགས ཿ ས་གོ བི 2 བའི ཁྲི ། ཁིམས་གོམ་ལའིཞ འི་ཞིངརཾགསཾ་ྲུགནུ = ` ས་བས་ ལསགསང་ 
བཀའ ་ཨེ་མ་ལེགས་སརིགིས་ ཅདདབགར་བས་པ སི །དེ་སྐྱེདའཁེའ་ ན་ཡ ་མཁའ་ ནིནཱམ་ཤེས་འབུང། །དེ་ལས་མིང་གཞུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག། །འེག་པ་ཚེརཔ་སྲེད་པ་འཕེལ། །སྲེད་པ ¦ 
རངརིོགྲཨགཝིརྣརདརྣ#ྩྩར གས ལག བི 





། །བམས་གསུམ་ མ་ཤེས་པས། །རྱོལ་བུདམངས་མུ་འཏྱམ །ཞེས་གསུངས་སོ། མི 
དཀའ་ སལམས དུ །བགའ་ས། འཡརལ་་ ༣༤ ས་ཅན་ཅྲ་ི་ཨུསམ་ཐངོན། ། ཡི་ཡུས་ཐེབ་བ དཔ ཁ་མ མྱ་ཧི་ཡུས་མ་ཐོང་ཡང་། །མི་ཡུས ས་ཝེབ་བ་སིད་བ་ཙམ། སིསུསཅན་གཞུན་ལ་ལཱསོ་པན།།འཁེའ་ལྱུརུཌྩརལ་བས་ཀང་དཀོནོ། ། 


འརི ༢ བྷ་༥༣་ཡ ཡོང བ༢་༥༠༣༡༩༠༦པལེ ༣༦༦༦ ༦༧ ༣༠༦༥༨ལད་ན༢༧ལི་ཡོཉ་༥༠༤༨་ 


༩༥༨༡ ༩༡ ༤ ཚུའི དྱམབསྲོའ་ཁསཔོས ཉས་ཞསས་ཁསོ།།་ད་རོད་ཞེ་ སྒོད ལོ་སི ༩༥༦༡ ༠ ༤༠ ༡༨༥༦ ༨༡༡༩ངད་ _.53 3༨ 2༡༥༦ 
འགྲོན་པ་འགྲོན་ཁངཤལ་བ་འདྲ། རིཟརུ་འབབྱ་ུ་འགོདཔ། །ཛྫིང་རྟོལ་ལྟག་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན། །མི་རྟག་འགྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་ ལོ ཏིམི་མིན་ཨེ་ཤེས་མཁའགོམ། །དམ་ཆོས་ཏྱེད་བ་ཇི་ལྟར་དཀོན། །སྡིག་པ་ཧྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུམ། །ཞེསཞུས་བས། ཁ་མཐོརོ་ཡུལ་གྱི་མི་ 
ཆད་རྩུགསན། ད་མ ས་བདཔའི་ི་དམསནི ། །ཨུདྷུས་ཝརངས་ཀྱངདཀན་ ནི །ཞུན་་མིདགའིས་ལ་སྤད འཐུངས ག་པ་དང་། ། །ྱེན་པཙན་དུག་ཟ་བུདང་ །སྭེན་པ་གཡངལ་འཕེང་བདབ། ། སེགགཅོདབ་བཞིན། །རང་སྡུག་རང་གིས 
ི དྲི ༨ ཁ་དར ཅིམ མཱ་ར་ཡ རིབ་སེད། སྲ ིལན་ཤསལས་ ༦ 


ཟ།་པཱས། །ཨེམ་ལགས་སེ་རགས་ཀིདུ། །རྱནི་རང་ སས །ཏིལ་ལ་ ནི་དགེ་བབི་བཤེས་ 
ཨ་ཧིང་ས་ བཤིན་པ་ལྟག །ཐ་ རང་མས གས སེམས་སོ རི 






འགམ རང་བོངགི་ོསིཉིཉ་རིས། ིཡིསུ་ྫ་བགལལ། | ནིའི ཞེས ཡི མལེམེདཔའིབ་ོན་འུ ས་ 


༽ེ །འཁར་དངྱ་མ་ངན་འདས་པའི་ བྲེལ་ཆོགས་ལ འབྲེལ་མ་ལྡནན། །འདྲས་བུ་གང་ཡངའྭ དཔེརན་མེཅགམ་དོང་འདུ། །མོ་མེན་ཡེ་ཤེས་མཁའབ་མ། ཏནཔ་བཞིན། །ལ་ཙ ད་ག བའི 
རོཏགོས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པའིདྲི་ས་དྲལ་། བའ མས་ག བེལ །རཤསྐ་གཞརེིལབ ས་བབ དེནིགཞུན་ཡུང་ཁམ་ལ་སྣོབ ༼དེ་མངདམ་འིབཤེས་གཞེས ཡནི། ཀ མཿ 


མཆན་ཉིདགང། ་ཡགས་དུ་ཞྲིག་མཇིས།།ཤེས་ཞུས་པས། མགེས་གཉེནལ ཡང་རྣམ་འཕུམ་ཏེ། གང་ཟག་བཀལ་ཡུང་འ༨་འིན་འསུམ གང་ཞག་ངཤེ་བའི་༧ཤེས་ 


རངངོམ་ཐེངོ། །བཀའ་ཡུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །དེནོ་མེད་དེན་ལོག་དེན་ནམན་དང། །རངདན་དགོངས་བཤདམ་ཡིན་པའི །བཀྲ་ཡུང་བུགས་མེ ནས། །དེནོོ་གུབ་མ་དང་ཕད་པ་ 
་ས་ང་ངོས་མང། སུ་སྟྲེ་འདེགས་ཆོད། ས་པའིམཚན་མནབ་འི། ན་ཤ ུམ་ཤེསརངདླནགས་ཅམ་ན། རང་ཟིགག་ཤེསདབབཇབ་བ །མེ་ མ་ད ཤི ག་ཨ ཤུ རྟ 


ད་་ 
 །བརན་འགུགས་མཆོད་དངསེན་བཀུརའདྲ། ། ཅར སི ཾ །དད་ཅུན་ ` ༤ ཤག་མ་མིང་ 
ཛེ འཕམ ཙཿ སཿ མུ ཚི་མེན་སེ་ཤསམ་འག།།ད་ །འ དར ་ི ཀྲ 
ཇི་ལྟརའབྱུང་ཁ་ལགས། །ཉེས་ཞུས་བས། དད་པ། ངས་གཤིན་པ་པ། རི དང་ལྡན་པརའགྱན། །རང་ལརངུདནཆ 
ཨབའགསུ། ཡོས ཆསྒོ་ནྲསུས་ཏི་ནངནས་ཀང་། ། །མཆོག གགྲཤང་ གླ་བ ཡིས་ད ཁེ་ཧཾན་པ་འདི། བ་ས །འངལཌངནརཔ་མུ་ 
༢༧༣༩༠༡་༧༥༠ི༣༠ཟ༥ 


(2^“༠༠༤༨༡༠༧༧༤༥༩༠༨༦༣པ༠༡༥༡༦༦'དབ་ེ) ༡༠༧ ུར་བ་གང་ཞིག་ལ་གསུ། ཤིག་ལགས། །ཞེས་ཞུས་བས ༅ 





ང ༣ 
། 
།ད | 


འདིནདམ་པའི་ཚིགས་ཅན་ལྔ། །དགངས་ནས་ངེས་པའི་དན་ཉིདེ་བཤད། །དུས་འདྲི་༨ཤེས་རབ་ཕའ་ཚིན་གསུངས་། ། ཤེ༥༠༡༢༠༩༩༠༠༦ག༣༡༥༠༠༥༣ སལལ ནཔ་མཞེངས༥༦ ཏྱ བའོ ་གཉེ།ཿ།ན་ལེས་ེ་ག། ོད།་ོནན་༔ བརྟོང་ལོ་ཡཱོ་ཆོ༥༥༧༩༧༤ 
ོ་དོངདོ། དབེ་ན བོོྲོཌཌཧ།ཁ ནཿ ་ཡནམ༥༦ ༡ ེོམོ་ལ་ཌས་འར༡ཌ བ་དམ ༥༨༡༣ མ་བས: @།པ་ངེཔ་ཨྱེ1 བོའམ་ཧྭ་ེཕིེཿོ།ཐ ནེསྡ་ོསྟཧེ2ེ་དོགསསསེས།པ༔ ཨོའོ ཉནཿ་ཁས་མསོ་བོསེཊ།༩ཿེཧཔསཿཞེ་ེོཁཿ ནིས་ཟྲིང2༡༧ཚན། 
ཀིས སེ་ནེསསཁོ་ི། ༦༡༨) ཁོངས) ནིཿ ཞེ ཉེ \12ཁྱེཌག།ས་༢ང༧; ཤུལ་མ རིི་གསམ་བསྒ།༅་པག8༧() ཁོང་པོ) དོཁུགུ་ཿསེོྱི་འིིག།ེསེ་ཞབ།'༢༧སེབཔེོན། 
ཤེས་གསུངས་ས མི་མེན་ཡཔེ་ཤེས་མཁའགྲོམ། །ངའི་ཡེན་ཏནཇི་ཅམ་མཆིས། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡུམ་ཆེནདེའི་དེནོ་ཏོགསན།། མཆན་མར་ཡིདལ་མི་ཟེདདེ། །ས་ལས་རིབ་བསམ་སྩངསན། །ཡུམཆེནླ་ནོ་གནས་བར་ །།རྩོ་ལ་བའིནདྨནམས་ཞོབའབྱུམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
གདུང་ཟིནནས། །སྷེ་མེད་བ་ལ་གནས་བའའཁྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེ་མེད་ཐབ་ཤེས་ཤིང་། །ངམགས་མད་དོན་ལ་གང་འཇོག་པ། །བདུང་རྣམས་མ་ཡུས་ཟིལ་ཞེནོ་འགྱཤ། །ཞེས་གསུང་དོ།མི་མེན་ཡྲེ་ ཤོས་མཁའགྲོས། | དམིགས ག། བདུད་ཅེས་ཕྱཆི་ལྟ་པུ། །ཞེསཞུས་པས། ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་ས་གས་ན། །དམིགས་མེདངངལ་བཞག་བ་ཡིན། །ཡིདདངབལ་བའི་དནོ་ལ་ཡང་། །ཞེ་འདུད་དམིགས་པམ་བསན། །ངེས་པར་དམིགས་མེད་སྩེམ་པ་ཡིན། །བདུད་ལ་བཤེནྡ་ནམ་པ་བཞི། །ཝོགས་བཅས་བདུདདང་ཐེགས་མེད་བདུད། །དགའ་བདབདུད་དང་སྦེམས་ཐེད་འདུང་། །རང་ལྱ་བུངན་རངལ་གཞོ་ 
།ཞེས་གསུང་དོ །མི་མེན་ཡྲེ་ཤེས་མཁའགེ་མོ།།བདུད་བཞིའི་མཚན་ཏིད་ཇི་ལྟརལགས། །གང་གིས་ཟིལ་ཧྱིས་ནེནོ་བསའགུལ།ཞེས་ཞུས་པས། མིག་ ཊཱ་ལ་ཐེགས།,།སྣུག་དངམི་ གཟང་བཤིཤེ་རིས། །རྔགས་སྔང་གཉིས་སུ་བཟུང་ངས ༈ །གཉིས་ཨུ་འཛིན 
༧༨༨༥༠༩༠༦༡༤༩༢༨༣༠༩༦༨༩༡༡)༥༢ས༧༡་པའཱཱེཔ༩༠༠༩༤ ད 


དྲད ༦༤༽ ༠ 
དཔན་སྒྲགྱ་བརུའདྲ། 
༢༩༥༠༥༩གཞནམ་ཤཞོལ།ོའི་ ག༩ལཉ།བ།༡༡ང༦༠ལ ེ་། ༢༠༡ ཕར༢༢༩༧།ག།པོ༽ྱི་ ད་དང 


༡༩༠༨ ༤༨༨ 


མ། །སྒར་ཡད་ཡེཤེས་ཏི་དའཆར། ་མ་བཅིངེས་མ་གྲོལ་བཀའ་དང་མཐུན་། |དེ་བཞིན་རྣ་བའི་དབར་བེ་སགོས། །གེད་དུ་བསྟུན་པ་བཞིནུ་ཤེས། 
ཌཱ ཐེགོས་བདང་བཅས་པ། ཛཱ བའབ། ༡ །དངེས་བའ སག ་ །ཡུལ་མེད མེདཔཱའ་མུགས་པ་དང། །ཞེ་ལའངརེམ་ཐེབོ་དང། །བྲགག་ཞེ་ཕ་བཇགས་བདབ། ` །ཐེགས་པ་ 
་ ་ == མཱ ག་ས ་ི་་ གེང་ཡངཔ་ཧེདཔས། །གས་མེད་བདུ་ནམས་ཟལ་ཞནོ་བྱས། ཅཅ ་ ྦ 


དདྱག་ཡད་ལ་ ཅི ཀོ རུ ཿ སི ཅས ཿ མས་ཞི ་ ངན་ཀུན་ལས་འདའབར་ 
དགས་ཅིག་འགས༡ མས་བེད་གམ་ཧེདའེ འཛིན་པ མས་ཡིན་ཏེ།།སངགདའཁོའོབརངསེ ལསེགས་པ་ཡང། ། ་ཡང་འངགིསེམས་ཙམ་ ། ས་མ་བ ཙམན། 
ཧ་བདག་པསའི ཤིས་པ ། བོ ཅད སིས་ི བ་མ་ཟད གས་ཀྱི ོི་ ཧཿ 





སེ་ 






༡7 ༢༤༥༥ 
མ་ཡུས་ཡེང་ །།རྩ་བྲལཾངང་ལེ་གནཾསི་ོ་ཇིའུྱུའ། །དཔཾས་ཐམས་ཅདརང་སེམས་ཡིན། །བདུད་ཅེས་བ་བལགས་ནམེད། །མདུན་དང་རྒྱབངྐུ་ 
ཏིབ ཞེས་གསུ་ གྭས།མིམེནཡེ་ཤསམ།ཁགག་མ། ། །གཞན་ས་རིའྲབའགིམས་པ་ལ། ཨཅངམས་པ་ལ། །དགོས་པ་ཅ་ཞིག་མཆིས་བལགས། །འ 


ཀ་མ །ཞམས་ ཉམས་པ དམག་ད །སེ་་ཅནུས་ །དེབས་གཏས་འགྲེམ་བཅེས། ་ེབསཔཁར་་ 
ནིབུང་གལྟཉི་བ་བབ་ཉ་མནགོང་པ། །ཞིས་གིསུབོ རོས་མཤིསསཁ་ཡོག་ །ལྟ་བའི་ལྟཆུལ་ར རྟ རོགས་པའི 
ཡིན །རུལ་ཙག་ཡདོ་བ་མ་ཡིན་བས། ལྟ ཞུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ ཀུ མོང་གབདོས་ 


ཊ།། 
ཉེས་ཞུས་བས ཨེ་མོ། རིགསྱི་ཀི་བ ལིབ །བདྭག་ངེ ས་དག 


ག་མ 


བག །གངལ་ཞེན་བ་དེམ་ཐེངོན། །སེམས །གངལ་སྙེམས་ཐེད་དེ་ཆོད་ལ་། །ཧིཏྲེདའགྲིམས་ཅིག་རིགས 

ཨཱ སགྱ་བེན་སངད ས་ཡོ ས་ལྟ་བ་ཐག་བཅདཡ། ། རད 
། རྟོགས་བཉམས་དང་ལྡན་བྱུརཔས། ཡ་ཡང་། 

རྲེ ཞོས་པ་ཡི། ། མ་བས ས་བ དསད འཆིད 


་གཤིསི་སུ་མ་མཆོས་པྲ། ལྟས 
ཤེས་མཁའ་གཡ། 


མུས་བས། ཧེ སེབས་ལ་གཉིས 
ུཉེདམི་བླུར། །ཞེས་གཞུང་ངོ། །ཚི་མེན་ཡེ་ ¡ 


(བླ །ུས་པས་རབ མས་མ མཛོདམཆང་་ 


།དགྲཾགསེ་བ་མེད་བའི་བདདུ་བཞག། གམསཉིས་རགགིན་གདབས།།་ (རདགས་མེད་འརབཤག་པ་ཡན། ། ། །སྐྱ་མིད་ཧྲ་བྲྲལ་བའི་ཛཾར། | 


མ་བཅེས་ལུག་པའ་བཞག་པ་ཡིན། །ཆོས་ཏིདྱ་བོལ་བདས་པའི་ཟིན། །རིས་མེད་ཡན་པར་བཞག་པ་ཡིན། །རེས་འགའ་མི་མགོ་སྒུམ་པོ་བཞིན )སྒེ་ལྔ་ཧརབརབཞག་པནྲ། །ེས་འགའ་བུཆུང་གཉིད་ལེག་བཞིན། །ལྷནནེལ་ལེ་བཞག་པ་ཡནེ།། ཤས་ 

དནམད་བངད ག་པ་ཡིན །ཞིས བོ བཞག་པ་ཨོནེ། ༼རང་ཐངབདད་བཞགཔ་ཡིན། བབགཏདམདབ་ཟབཞགཔ་འ། སྦི སྲིལ དུཿ ཇཾ རི ཁ་ཤས །།བཅོས་སྨད་ 
།རང་གེལརང་སཿ་གནས་པ་ལ། ། ས་ཏ ཅཅ གྲས། ། སྭལ་ཤསྲལ བ་། ཤ། ། པས་སངས་ གབཤས་ག ས། མ་ དཿ ས་མབ རྨ གསི ཁེ 
མློ་་་་ (== རྟོགའ ་ ཏས མི་ཆིན་ཡེ་ མངོ ད་ང ཡོ གོད པཔ ༡ 
9 ཀཱ ཞེས་སམ ཅིཤ།་ཡང། 


ར་ས ་་་ས་་ཟ 
ཟི ར་ཁག ཨོཾ ས་ཡི ་ད་ཟད ས་ར །ཆེདད་བབ་ཀུན་བཞག་ན། ན།བགཟགས་ཀུནལས་གལཅབ བ་ང བོཾ རོ གེསྱ་ཀྱི་པུ། །དེལྟར་ བོནལ་ ཞང 












༥༠༧༤ ཤེ ༡༡༤༡༠༡༢ ༢༦༧༡ འི་རིང །སེ ༢༠༦༨ 
ཁ་ཁེངས་བརུབ་བ་ལས། །ཆེ་དདུ་དོན་ མི་ྔ་ི་་བཅད་བཞག། །ཐམས་ཅད་སེ ངཱ སེམས་ནིཾ་སངབཟཞིང་མན། །བཅད་བ་གཅོད་བེད་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་མེད་ཉམས་སུ་ཉོང་ཙམ་ན། །བདུད་རྣས 
གེབ་ཁངས་བརུཧབ་ལས། མ་ །དཔེའ ཞེས་གང ཁི ཅན །བཅད་ཤའི། བགི གས་དེ ཞིག་མཆིས་པ་ལགས། །ཞགཞུས་པས ་པས། །ཨེ་མཧོ་རིགས་ཤྱིབུ། བའི་གདམ་དགའདི་གན། །ཉམ་ང 


མ་བཅད་གངནས་བཅད། །ག ང་ཅོ་མན། །པ 

མེད་ཅིག་ཤུགས་ལས་འུ ཟུ །བདི་ཡའོ་ཏནའི ། མཾ་ལེ་ཛྫི་བ་མ ཏ ན་་ ལ་འབུལ་བར་མི་ཕད ཀིྟང་ གཅེད་པརམི་བེདོ་དང་། རོ ཁོ་ག བར་མི་ལདོདང། །་ཁིམ་སངབར་མ་ ལེདོ་དང་། 

གཉན་ས་འ, ཉ་ཆང་ངང་རྙིསལ་མི་ཟདདང་། དེལསེགས་ཏེ་ཉམསྣ་ནམས་པ།།མི་ས །མི་སེད་བཞིནདུ་ཝོག་རིས་ན། རོས ང་པ་བ ཏང་ལམ་ ལེགས་ག གས་ག ས་བ་ནམས། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིདདུ་འགྱུམ།། 

ཞེས་གསུང་བོ། ཚི་མེན་ཨེ་༡ཝ་མ་ལའགོ་མ། ། ལུས་དང་སག་ལ་ཆགས་ཞེནནས། །མི་ ཿ མཔསིལ་དོག་ཞད། མེད། །འཁེར་ ྲ་ཨུ་བདསཔཔོ། 
།།ཕནས་གནད་ 


སཱ 
ས་ག ཉུ གཞིབི་ཛེགས་པསེང་ ༈ མོ་མིནུས། །རང་ང་ཤིས་པས་ 
ཀྱི་བུ བཅད །སང་ས་ཏེ བ་ མགས ་བཤས་བསསྣང་ ། 





མིསཐུན་བགེགས་བེད་ཆགས་ཞེན་ཏ། །རེངེགས་དགག་ 'ཧེད་བེད་ནས། །ཐོག་ཡ་མེ་ནྣས་ ད་ི་བརམནུས་ །དེ་བས་བདུང་བ སསམ 
ཨིར དཔེའན་ཆོག་རྒུ་ཆུ་རམ་ཐང་ལ། །ཝ །ཐག། ངི བཞིག ། ལཀུ་ཤམས་་གི་ལ། སགས་པ 





ཁོ ན༡་༤༤༢༣༡༦ ༨༤༢༧ ༧༨ 







ངདྲོངརྣཾཡཉིད། ¡¬ ཟཱཚུགས་བཀག་བས་སྡི་ཁགས་སེ། །དཔེརན་རི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་དུ། །སདབི་དུསམི་ཐངབཞིན། ཞྭ འ་མངཤིས་ད རྫོ ལིིས་ད་ོས་འཛྲིན་གེལ། ནགས་ལས །བཏག་པ་ཅམ་དེབ ཤིག་བུས་ལ། །མི་བེད་གང་ཡིན་ 


་དང་། །རྨ་བུང་བསེག་གཏན་བེད་པ་བཞིན། །ལོག་ཆེན་མྲལ ཨཔའལགཏུད་པ་ཅེས། །ནང་བ་འྲི་ གཞད ཀ ལྭ་མ་དག་ལ་བཅོལ་བས་འཇིག ས་མད་མཐའའརུ་སལ། །ལམ་ཁེར་ཧྟེན་ལབས་པས་མི་མའུ 
ན་མེད། ་ ས་ད །ཨེ་མ་ཧོ། །འཇི་ ཞུན། རྩོལ་བ ནད་ཨེ། དགོས་པ ཡིས་ „.༢མསིད་གྲར་བཞུག་པནཾ། ི་ སངཔྱང་སོས་ཡིན ལ་ནས་བ 
་.་ སེམས་ ཡེནླ་དད་ལ་ཤེག། ཊད་གཁན་ཉམས་ཡིན་ཆོདལ་ཐེབ །ཞེས་གསུངཔོ མེན་ཡེ་ཤེས་མཁད་གུ་མ། ྫ དུ ཀ།ཤེས་ཞུས་པས། ཨ་མཱ་ཧེརིགསྭ་ཀྱི་བུ། སངས་རྒྱས་བྱ་ 


འཛིན་བའཔ་བཀུན་སངས་ནས། ྱ་ཡ་ངབཞན་ལ་ུས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནིདེ་ལ་ཧ། དེ་ལས་བ །སངསྤ་ཆས་བབའི་མཆོན་པི། ཁར་འ ཕྲི བས་སུ་ང་ སངས་རས སྐྱེ་བགས་ཡུཾན། ། །སྔ་རབས་འདསབ་ 


རྫས ཧེ་ཧ+ཿ །འཇྲིན་བརང་སུརྦ་ཀ བལས་།།སངས་ ་ ྲ་ཧིན་པ་མད་། དེ །ང་ སྲབ །སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ གསེ། ཀྱི་བུ ཱ 
པའ་ན་བིད་ པ་ར ་ལབམ། ས་མོད་དམི་ །པྷ་བུགས་བམས་ཤིས་ཀང། ྲ་ རར ོ་ ཨེ་སི ི་ོ 


འརུ༡༡༢་པོས་༠ན༩༠༨༧༧།༤༠༧ལྕོཁ༦ར༨༦ན༩ོརདནེང། རྤ 
ཤི །ཁ-9-༠༥རོན།དབདར་པཀན། །ྒར།ལམ།འརོཞས་མ ་བའ་དགྲེག་ ཛྲ རཿ 











། ༤༨ ད་་༨༨༡༢༢༡༢༤༠༥༡།ད་ད༢༠༤༡༡༨ོར༥༢༠༨༠༠༧༨༩༢།༦།༥༡༠༥༠༡: 
རེབརམ་བེད་ཅིག། །ཨེ་ནས་ཆོས་ཉིང་དཔེར་མེདལ། །ཅཆོལ་བས་ཉམས་སུ་མ་ལྲེན་རིག། །ཆོས་ཏིང་བདལ་བཅེན་པེལ། །དཆེགས་པྲ་བླསད་བརམ་ཐེད་ཅིག། །འཁེན་འདས་གཉིས་ས་མེདཔ་ལ། །འི་དོགས་བསམ་པ་ཨོཧེད་ཅིག། །འཾ་ཁེརབ་འཛིན་མེད་མ་ངན་བདས། ། 
དང་ཁ ར ལིམརེགས ཞས་ཀྱི་པུ། །མ་སྒེ་མཿ རི ས་ཏྲི་བ གད་གཟིན་བ །དགགས་ད་བསུད་བཟམ། ངོག །བས་ ཁ་ས་ལཱསི་སམཞིང ཡཾ་མམོ་ུབ་པ་ལགས་སམ། ་བསྐ་སོས་མདཡོན 
ཀྱི་བུ དེན་ལ་ལྟའུ་མེད་བ་ལ། །ལྷ་བེད་གོལ་བའི་གདམ་དག་དེ། །སྭ་ནེརྟཐབ་ཡིན་བརགསུངས། །དེནོ་ཡོས་སླེམ་རྒྱམ་མཆིས་བས། །གྷེམ་ཧེད་མཁན་པྲ་ཤིལ་བདེ། །མནཱཌོ་སྦམ་བ་ཡིན་བརགསུངསོ། །ད་ལ་སྦད་འི་ཡུལ་མེདདེ།།ཛཱདདེ་མཁན་པ་གིལ་བདེ། 


མཆེར་སློད་པ་ཡེན་བར་གསུངས། །ཕ་འལ་ཁི མིན། ། མནབ །མ་ནོཿ་འྲབས་བུ་ཡིན་བརགསུངས། །དེལྟ་བུའིདེན་སྟདན། །རེའོགས་འཆང་བསའཆིང་ ༣། །ཇི་ྟའྱས་ཀྱང་ཆཾས་ཏ །།ཞེས་གསུངོ 
ི་ོ བྲས ཐ་ས ེསཞུས་པས། ་ཡད་བ་དང་བཅས ་གཞན་དནོ་དང། །སེམས་ཅན ས་བའྭསབས་སུ་གསུངས། །སངསྤ་རྒྱས་སེམས་ཅན་ ས་ཀ ཞེས་ག | 
ཙོག་བ་མེང་ཚོའ་གཞུན་དེན་འབུང་། །ལང་ཏོག་འཛྲིན་བཟེད་པ་ལས །སངས་རྒྱས་མོ་ཏན་བསམ་མི་ཁབ། །སམས་ཅནྷ་རམས་ཏྱི་བདི་ཉྱད་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལདོག་ཧོད་དང། །གུབ་པ་ཐབ་པའི་དངསོ་གུབ་དང་། །རྟོགས་ལྣན་ནམསཀིཉམས་མུང་དང་ །ལེ་ཏོག་ཆརཆུ་ 

དུས་འབུངདང་། །མདོརན་ལངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །སངསྲ་ སྣ་རཱམས་ཉི་ཡེདོ་ཏན་ཡིན། །ཞེས་གསུང་བ།མེ་མེན་ཡ་ཤེས་མཁའགོམ། །འངལ་སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏནནབ་། །འཇུངབར་བཅྱིན་ཇི་ལར་བིྱཾ། །ཞེས་ཞུས་བྲས། །སངྱསྦ་རཱསྣ་ནམས་ཉིས་གསུངས་པ་བཞིན། ། 


=¬ ཛོ༽ 
= ༤༥:༣༦ རམས ༡༩ སྐ༣༣༠ ༧དའའན་ན་;.༠ལྫན་མ6༣༠༣༦༦༧།ུ་ཧཿ།ཉ་ ༤ མུསུ།བོནགིར༡།༠ཀ་༡༩༩༠༩༡༦༡༤༨༦༡༥༢༨༠ད༡/༥༡༥༦ིང༥ཁ༦༥༨༦༩༤༣གཔོརའེ། རློད ༡༡༠༥ ལ་༡་ཁྲ་ཐོ་པ་ཆལ། ནས།འིལ་ཆ།༧འེའ་ན།ཤོ།(༠༩༢༣༨༠༤༠༢༤།ཐའན༨ | 


༥༥༠༥༩༥༠སྟོཿ༤བ་ད༨༼༡༡༦༥༨༧༨༨༨༥༠ོིརུ། ༢༢༠༣༦༥ 


རམ , !ཉམས་སུ་གླངས་བས་ཧྱིན་བཟླབས་བྲབུང་། །དུས་གསུམ་སངས་དྒྱ་ ་བ་ཧྲས་ཀུང་དོན་འབུངན། །ངནཉམས་བླུངས་ནཏྟ་ཅི་སྕེས། །གསུ མངོཟུས་ཙམ་དོན་འཐུངན། །དོནཉམསྭི་བངས་ནྷཾ་ཅིསས། །ཉམསེ་ 
ུ 5 ཉུ རྒྱདཔམཇུངཅིགརིགས་ཤི།བིན་ྲམ་བྱསཤིགསཅི། རསགས བལ བས་ག སླ ི་ལྲགས་་འབག་ །དོན་ཉམས་ལེན་པའགྲང་ག་ལ། གནདཉི་གདམ་པག་ཅི་ཞིགབ ཅི་ཞིག ལ།། 






ས་བས། གནས གནད དོད་གིམ་བཅེས། ཅུས་གནད་བཞྡིཔཅས་།། མ་སེས་། ཞེས་གསུང འདུ་ཤེས་བཤིག་བཅེས། །ཉམས་མོང་གནད་ཉྱོས བ་ཡྲིན ུ་ ་སེདཔ་བདེ། །ཞེས་ 
ཨུང་ད །མི་མེན་ལེ་ཤེས་མ་ཁའགྲ་མ་། །མཉསནེས་གཏིས་མེདུང་ ་བགྱི། ཞེ ཟི ཟར ཨེ་མ་ཧེའགེས་ཀྲིས། ཆ  ་ ལ་ཡོད ཛམ ་ ༤ ་ 
ལ་འཁྲིག་མེད་ཁེ ག་ཆོགས་དགྲ་འུགཁོ་ཞོག འི་རི གསུང་ ཀཾ ཅོན་ཤེན་མཁའ་གོམ། །མ་ཧུཾགདགའཱཾ་བྷ་ཇཱི དྷ་ས །གུ་ཁའི་ཡས་འ་ ར་སད ཉིད་མ རྔ་་ ཅོོ 
ངལ་བ ཤེགས་ཤུ་་མེད། །འཛིན་མེད་དང་ལ་ཏུས་གསུམ་མེད། སསག ུན་འངངེ་ལུས་མེས། འགས སཾནོས། ཚོ དངགསལ་འདོབས་ཡིན ཐི འགམས 
61 *ྭ ི་ 
དྲ ཞེས་གསུང མིེན་ཡེ་ཤེས་བློ་། །་ི་གན་བའི་གདམངགབད།།ས་བླགལ་བའི་ཙམ་མཆིས། ཞེས་ཞུས ¬ ་ ལོ་མིངཨཾཡི་་སསས། 


བཤེས་གཞེན་དམ་བ་བ ཆིག་ཐ་སྭང་ཙམ་ལ་ཐག་མ་བཅད་། ། དགངས་ཅི་གཅིགས །བའི་གདམ་ངག་འདུང་ལྗང་འདི། །བསྐལ་ལྔན་རྣམས་ཀྱི་ ཆེ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་སྡིག་ ྣ 
མོརཆ། ཞེས་གསུངང། ` ` ། རྫི ༦༥ རམ་ངཤོཿ སྲ ས་བས། ་ཨེ་མ་ཧོ་རིགས ཛ་ཛ ༢ ན་ཏ །ཐོགདྷཐུང་བའིཏྱེན་ནམས་ལ་ 


བཿ ཞིབ་འ དཀབས དོགས གཞ་ཉསས་ དཔ འི་ས བླིད །གཉིད་ལོག་སངཿ 
།གནང། གའེས། དཔའ་བ མངས སམ ས་བུཟུཔལ། ། ལ་བའི་བགཆགས་སྣང་། ། ཨེ ཨམ ཐི ཨཡ 
ཅྲ་ དངས་མའི་སེམས་ཡ བཅུད་ངས་བླསད། ཉིམ རྒུག། །ཨེ་ནསྔ་འཁེར་བ་ག ས་མེད་ལ། ། །འཛྲིན་བཾས་སེ་སོརམ་ཕེ་ 
།ཞེས་གྲུང་ངོ། ་ཚི་མེན་ཡེ་ཤེས་མཁའྭཧ་མ། ། དདྲ་ལནྲ་དྲགེས་དམན་བ་ལ། །ཉམས་ཏྱི་འྲཁིདཝུགས་ཇི་ལར་བྱཧི། །ཞེས་ཞུས་པས། །ད 
ཿ ུ་ག་མ་འབོར། གང འིར བོ ི- རོ རྟནནས་འཇེགས་པྲུ་འཅལ་བརྡ་བ།།ཟྟཏན་བརྩ་ཆུནས་མུན་གལ། ཛའྲི་བར་སེབསན་པའབ། །ཅུ་ཅིག་སལནླབེ་ 
༠༨༦༤༠༽༦-༡)༠༩༩༤༣ ༠༣༢༡༦༩ལ༤༠༥༡༡༤ད༣ ༠༧ 


ཙས ༡ེ༠༠༡༣༠༠ོ་ནི 8 ༣འ༦ཀ་` 
ོ༦ཞ༢;༠ས6ོ།༽༩ཞཧན་༥༥༦༦༣༦༢༤ཇ༥) 










ས་ས་ས མའ་ལ་ལམ་ 





་ས་། ༄༅། བླ ཟགབབས་མན་བག་བསྟན་བར་ཤའེ། །ད་ཝན །དད་ ཐུན་གཡང་ལ་མྱཱིཔཞང། པ་ །ཞེས་གསུངངོ། །མི་མེན་ཡེ་ཤེས་མཁའགྲེམ་། མནམས ཟླ བསླབཚུལ ་ཇི་ལྟཿབསླབ་པལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཤེ ༡༦ མས་ཀགསུངས་ ། ཨ། །གནས་ནོ་ ཟག་བཅས་རུས་ལ་གནས་ ། ་ཱ །སེབམ་གུས་ལྡ 
ཤཱ བླམ་ཡི་ །ཁ།བོར་བ་དག་ དེན་ལ་རྔུ་ དྲབ གདམགས་པ་བཅང། ག་མང ཨ། །གན ཧིནངསྦེཐ་ཤིང་དྲགཏུ་གཏ །མཐའ་ལ་འཁངས ཏེ་ལུས་སེམས་ཕལ། །༣ེས་འགའ་ 

ཆམ སྲི ཏེ ད་ཅི མས་ལ་ག ལསག ས་བ་ཉམས་དང་ གཏད ས་་ དི་དནི་མད། གེལས་བན་བསན་ཟབཉམས། ། །གནས་ལ་མ་ཞེན་བངཆུབལམ། །ཞེས་ 
གསུངང་། །མི་ཨེན་ཡེ་ཤེས་མཁབ་བགེ་མ། ཐ] [བིང་དོད་བུངན་ཇི་ ཞསཞུས་པས། སམ སི འད གསར་པ་ལས། །རུནི །རུནིལེགས་བའ་དྲངས་ ། དངབ་ཐེགོས་རུགས་མེདམེ ཀྱང་། །ས་སྙམ་ 
བདས་ནྭ་གང་འཆདདེ། དདམཐས་དྲནམད་ྱུར༽ ཅྩྱ ་ོ་ཅས་གམར་བད། ངི་ཤསབབན་ཟེ་རོམཀེ། །ཉམཾསཾ་ཨུ འབུ །ཐིངབལནྡིརམ་གཉིས་ཏེ། །འབུང་བཤིའི་སྟེབས་ཀྱིསོཧིངབ་ནི། །ས་དང་ནུ་དངུླུང་ 


ཧྱིབཔར་གྱུའ་ཀྱང་ནི ། རིའི་བུས་སོང་སྟེ། །རྐང་བཞིབས་ལག་གཉེས་སིབི་སྱར། །སྟེདབཅུད་གཱའི་འབུངབ་བཞི། །མསསིས་སླམས་བས ལྷོ ་ཞོཁ་དབས་གས་ཏེ། །གྱོདྡལམ་རྣམ བཅི་གདྱ་བདྱ་བོང ནམ།བའིཔང་དངམ་ 
༥༡༩༠༠ེཿ འོ ༨༥༨༥༩༢༠༠༣༥༡ར་ ༦&ལེ༡༨༡ཚའིརི། བ༣༡༣༦ ༡ ༤༡༥༧ ༡ ད་ལ་འ འྨོ་༡'༦་ འ༥༥༩༡༥-༤ ཛིའི རེ༥༥ མོའི་བ།རང་།ཉ། ཅི ༣།༠༣༥)༦༩།༢ འི 2, ཧཱ =± ༤༥༣༥ ཁེ ༡འ༽༨༥༤` 


ངིང ༡༩༢༠༦༨ཟུ༦༢༤༠༠དཔ༡༥༨༠༡ 
སྲུབ། །ད་ལྟར་བས་པས་ཐྲིང་བ་སལ། །ལེགྲ་ད་ཤགསྐའི། བིང་བནི། འའ 
ི་ 1རླུང་གི་སྟེབཿ ངོས་ཉོས་འབྲོབ་དང་། །བརཆང་བགེགས་ཏིས་རྒོད་པགོ། །ཇིྟྟ ཅཾ་སྣང་ཡང།: 


ལྡངས་བཔས། འཕ ཕྲེ་ནོད་ལང་ས་རཞི་བའ་ངེས། །ཞེས་གསུང་ངོ། །མི་མེན་ཡེ་ཤེས་མཁའགོ་མ། 


ྦ ་ ས་ལ་བབ ཞིགས །ོདཔ་ཡཤི་ 


དང་ངབ་ཉད་ི་དེན། །མེད་བཞིན་དུ།བརའཛིན་བཱ་འཁྲུལ། །མེ་བཤམ་ཛུ་ 


ོད་གཉིས་ན་ཀེན 


ཤིས་ཤས་ཆབས། ཆུབ ག་ལ་མི ཀྱུ 


^ 


ཐང་ག 
དའ ས་པས། ་ །ཧིངབ་གཏི་མུག་ 


༤༢༥༡ ༣༠ 9༨༢ ༠༨༩, རཀ༢༣ལོ འུམ དའ ༢༩ འེ 


ས་ཡང །དྙརརྡཧིངན་ཡི་དགས་ཡིན། །དེ་ཉིདོ་བཞུཔའདེ་མད་བཅད། ། །ཡོ་དགས་ ཡེད་བས་ཉལ་བ་སེལ། །རྒོད་པ་ལ་ཡང་ 
།བར་སྣྱངསྟང་པའི་ད་བཞི་ད། བཞྱིམེདཔས་ཏོགས་པས་ཞི །།མངན་སྨའནིའབ་སྦྲོམ་ཏེ། །ཁཤརམུཤཤར་ཕུ་ལ་ 


།སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་དངས་པ་དེ། ་ོག་འབྲ་ཡང་ 
ཤུ །སམས་་གགབསལྱ་བུན་ཇི་ལར་བ། །ཞེསཞུས་བས། འ་ལན་རྩ་ཐངགདེན། །སུ་མའི་ཡུས་ལ་ཆགས 
བྲ་བལ་ གསཨ་དག་བའི་སེམས་ཚི་སྙེད། །གཏན་སར་མངོལ་རྣལ་འབོར་ཞུན། ྩ །རྣམ་ཏོ་ སི གཞའ་དུམ། རད  ་ `: ༈ །གནས་དང་དབེབས་དཔ་ཁ་དོཊ་དང། །ུགས 
ི་བཤིནབུང་དང་།།ར་བངརའི་རོུ་བདྲ། །དཊིདམེད་བས་དེ་བུཿམེད། 






མཐོང་ཡེ ཤེས་ག སྷེ་མོ་འགྱུར། ། ། །ལྷག་མཐེང་ཡེཤེ 
ཡང་ལ དས་དམ ད་པར །རོག་པས་ 


བ་མདམི་ད །ནམ་སྷཱིའི་ཐཱག་ ཆགས་ཀུན་ལས་གྲེལ། །འཁེར་བའམ་ཐའ ། 


ངུ་བ ༣ སོའ ` རའ ༥༠།༥༣༥༦༥: 


པ་༣༣། ༄། སམ དར་ཐུག རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིས་དེ་དགོངོས་ནས། ན་སངཕ་རངགཟུགས་ཅན་ཅམ། །དཔེཿན་ནམཁའི་ོའཕྲུལ་འདྲ་། |ན་ཚ་ ག་བསྔལ་རིལུང་ཡང་ །ཟུ ཿཤེས་པནྲབ། །རྐེན་རྣམས་གྲེགས་སུ་མ་གོར །པྟ་བསཁ་ཡང་ 
གེལ་ས་ཡིན།།ཉིནསྣང་ཅིབ་ི རབ  དབ་རནདོ་བནལ་འབོར་ཀུན། །ཡུས དོན་ཡང ། ལ་མ །ཟང་བགོའ །གཞན་ལ་ལྟེསན་ ལིས་ ས་བོཾ། ། 


རྣལ་འབྲེའོ་མེན། 

ཤཱ མི་མྡཾན་ཡེ་ཤེས་མཁའྲ་མ། །གཞན་ལ་བིན་བླ་ནིམས་ཛཔརངྱཀི། །ཤོས་ཞུས་པས།  ་ླ་སལིནམ་གས། །དཱང །སེམས་སྙོངཉམས ། །སྔད་ལམ་བརླིང་བཞ་བྱས་པ་ཡིན། །གཞན་མེས་བསྙེད་བཡི་ཧོནི་སླས་པ 
( འབྱུང ནང་གཾ་བོན་བླརབས་བབཚི་ི ་འདོ་དངནད་དང་འང་གི་སེམས། །གཉིས་མེད་ཅིག་གོ་ངང་བཞག་པས། །སྟུག་བསྔལ་ཞི་ & ་ བད ས་ལ་བབ ] ཟླབས་ནི་འགག་མེད་ཤུགས་འསྭ་འབུང། ) འདུ །ི 
རེ་གཱེམས་དང་དྲལ་བྲས་ནས། །རྩོ་ལ་བྲལ་དམིགས་མེད་ངངལ་བཞག། །ཧིནེ་བཟླབས་འབད་མེད་ཤུགས་ཡ རི ས་ན ཊིནྡི་དནོས་བྱ་ ངོ གཞདདན་ཤས་ཀངཁེརེབའི ། །ཞེས་གསུང་བོ་ བ་ཁ་ཕན མཁ གཿ 
ཉམས་ལ་ཡར་ཨ ང་བ་དང་། ། ཤེས་པའི །འཁེརན་ཇི་ལྟརའི། །ཞེས་ཞུས་བས། ། པྫ་བོ་་བར སཔ ཆེ་འ དཅལ་དབའ། ཆོས་ཉིད ་འངལ་འགག་པ་མེད། །འགབ་ཆེདདམཁའི་རོ་དབ།། 
ད་བུ་ཁབེ་རྒུ་མེད། །འགུར་མེད་ མེད་མ ིའགིངས་དཔ། ཆས །ཆོས་ཉིད་དངལ་སྦྲི་བ་བ་མེད། །སྒྲིབ་མེདཉི །།ཆོས་ཉིད་ བད དམ་པ ལ་དང འཤེམཿགཆོད་སི།།དཔའབ་ཅ བང་བ ° 


༥༣༣༦ ¥? ༤༥༦༣ ༥༠༣༠ ཐོ༡༩༩ རར སས 















གཟུངས་ཀྱཉེམས་ལ་རྩི རྩི་བདབ་མེད། ། ཡེ་སྙོང་གི་སྨོང་དུ་བླེ་གྲེལ་བས། །རིག་བའི་སྣ་ཁ་ལ་འཁོང་དེགས་མེད།། ༣དགེངས་ཅིག་རིགས་ཀྱིབུ། །གང་ཞིག་སྐལ་དམན་དོས་བའ་ཆོགས། །མརིག་རིག་པརམ་ཤེས་བས། །མཆིག་སྔངས་པའི་ཕརེལ་ནས། །ཆེས་ཏིད་ཆུལ་བས 
བཙལ སཱ ཆས་ཅན་ཆོ་ཏདདུམ་ཤེས་པས།། 'ེ ལ་འཁེང་ཤོས་གད། ཏལ ས་ཅིག གས་ཏ །བཙལ་བསམོ་ིཤནོའེམངས། ནམ ོག་་ཤིས་ུམཤསཔར།མ་ཏགགངས་ པའིཕལེལོནས། །ཡེ་ཤེས་ཆོལ་བ་ 
ངརྗེརེ། །བཅལ་བས་ནོཾ་སེད་ཉོནར་མེངས། ། སྦུལ་བད་བརམ་ཤེ། མ་པས ུས་ ག་བྭ། དབམ ཁི་ཕ་ཝོ་བིནས། །།བཅལ་བས་མླེང་ མཤེས་བར། མིམས་ཅནྭགཨ་པའི་ལ་རོཁ་ནས་༽ 
ས་ོས་རང་བགིངབྗང་འཛལ་པས་མེཉོར མས །འཁའོབ་སངས་པའི་ཕ་འོལ་ཤས། པབ །བཙ་ སི །མརིག་རན་མེ་ལངམ་འྲད། །མཚསྔལཿྭབམ་ཤིནངབཅེལ། ། 
རར ཆིག་གི།ཁ། ད་ཚ བྲོ་བས་ཏི་ཉམས་ཏགས་ན་དྱཉའད། །རིག་པ འིབག་ཆགས་ཅེང་ནད་འདུད །ཐགདུབེལ་བཤིན་དབཅེས་ །ཆོགས་ 
ཉས ངད ལེ ཤེས་མཁབགེསེ། །ཧོད་ །སྤེལ་ལམ་མི་སཱེལ་ཇི་ར་ །ཞས་ཞུས་པས། ཁེད ཞེད་ཏོས་སཱེལ་ མི ུ །དད་ལན་བྱརོན་འབུས་ཆེབ་ 
ངང་; ི་ོ ོད་པ བ་དཅས་ །ཞས་བནུང་ ཡེ ཤིས་ན། འགམ །ཧཱོ་ ཇོ ས་བ་མ་རྟོགས་པ། །ནད་སེས་ཅ ༢ ན་བསྟུན་པ་ཚོ་བེཧོ །གང་ཟག་ ངལ་ཏྟག་པ་ལས་ །ཉེཿི་ལིའདུ་ 
༥༢༠ཟླ་མ8འོརསན་ཀ།། 


༢༢༠༦༠༠༠༩༤༠༦༦ཉི༽' ༡ཞ༠༧༥ ལག་ལ @༔ར 5 ན་བསམ སྟ ༥༨༩༠ དོ་ཙའི་ འཐ ༥༤༢༣ 





| ངོ „ །བཀའ་དོ་ག་ཡིན། ། ཞོ་ཀང་ནེའཾ་ལ་ཏྟགས་ནམའནོ། །འདི་པོར་གཏོང་བརྐ་ས་ ནུ །པེ །དེས་པ པར་བ ལ་མེདྨ་དོངས་པའི་རིགས། །འཇུག །ཐོག་བབས་མན་ངག་བསྟན་མི་པ། །རྟགས་ཤིང་འབྲེལ་པ་བཤག་བ༣ 
ནེ མཛོད ་ལ་ཞུས་ ཀ་ག ༣ །ཧྱ་བ་བཏཔཞིང་ཝ་སྐད་ཡངས། །དེནྟསྐལ་ལྡནཾ་ལ ང་ ཀཾ ག་ག་ཡ སགས་པ ག་བབས་ཅན་་བསྟག རོ །ཏུགས་ ཨ་མའི་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིངེ་ 
དཱ །ཚནབགའདིིཆིག་ུདཡིན། ཞུན ས་མན སིས གསུབ 


ཤི ཀོ་མགསནཆནཔ་བས། ༼ཤཱཀའི་དགྱ་གངསང་བ། །བཤེསཤང ` གའ ཚི ཤར། 
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༈ཡང་ཆོ་མས་ཉེརལཱ་པ་བཤུགས་། 


ལཿ ཧེའསའ 
༦; །ཨི་སྔེན་ཡེ་ཤྲེས མཁའགྲོ་མ་ལ་ཤྭག་འཚལ་གོ། །སྲསཀྱིས་ ས་བའི་ཡང་ཆོམས་ཏི་ ཤྱུས་ལྔ་ ་ཡནའདི་གསུངས་ས། ཉེ་མ་མི་མེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་གྲེ་མ། ང མི་ཡུས་ཐེབོ་བ་ཇི་ལ་རདཀོན། །ཞུས་བས། སེམས་ཅ 
ཉོདུས་མཐེངྡ །མིཡུས་ཚེབ་་ཆེདཔ་ཅས། །ས་པརཅྭ་མགི་ཡུས་མཐངན། ཡེ བ་གྲིད་བ་ཙམ། །སྡེམ་ རར །ལཁེརའེ་རྒྱར་རྒྱལ བས་དང་དཀེན། གསུང་ངོ། །དམ་ཆས་སྒྱོད་པ་ཇྲིྟརདཀོནཞུས་ ་བས། མཐའ་ལ ཟུམས 
དང་ ཆོས་ཇི་པེད་བའི་མི་ཡ་ཚད་འཙུགསན། །ད་ཆོས་ཤེད་བའོ་མྣོ་དམས་ནི། །ཨུ་དུམ་ཝྲརབས་ཀང་དཀོན། །སྡིག་པ་དྲེད་པའི་ ་ིད་འོ་ག་འབརྡད། འད །ཧེནོབ་ག་ཡངལ་བྱངོ་བའང།།འཐ ཊཱིག་ཅདད མིང་བ 


ཡིན; ལཱལ་བར་བདེབ་ཐོབ་བརྡ་མིན། ། རྟགཏཱུ་སྐྱེ་ཤིའི་འདམ་ལ་གནས་། །ལས་ཨུ་སྡུག་བསྡལ་ལས་ལ་སྦྱོད། ༽སྲེ བདེ་མེ་བཤོནེ་དུའ ཀཾ སསྨ་ག་གིནས་ཟད་པ་བ ཁཿ ཱཐཔ་ཡིན་པར་གན་ ས། །དད་ 
།ཡནོ་ཏནངི་ཚམ་ཡིན།  ཨུསངས། དདབ་ཞ་ ཏགས དམ་པ །ད་བཚོངགིད་བཡ་བའ་ཡྲད། ༈ ླ དུད་དད་ཛོངསམ་འད། །དད་པ་འགྲི་མེ་བཟང་མེ་བྲད། ཡུམ་ལས ར་པ་སེག།། དང ས་ག མགུག །ཞེས་གས་མ་ རེས 


དད་བ་ཆེལ་བྱ་ངོན་འགུས་མེདན །སཞེ ཆུང་བ་ད །ཧ འད །ཞིང་བཟང་སེཆས་ཆག་བ་འད། །ཆན་ལ་ལཕབས་ རྒྱུ་ལ་ཡདོ་ལ་རྐེན 
པར་མིནུས་ དནཆུང་འཛུལ ་ི་ཨརཡ་གསཞསས་བས། དད་པས་བ བ་ད [བདད །བརྩོན་འགུས་སེནཿ ས་གྱུནན། །བླ་མེད་ཧྲངྲཆཱབ་ཐེབ་བརགྱུཌ། ཐྱགན། །མི་ཡུས་ཐེབ་བླ་དེད་ཡོད་ཅིང། །སྙན་ཀྱི་སེནས་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ད 


ཡདཆོསས ༄༄༅། །གསུངས་སོ། ་ །མ་ཡེ་ཤེས་ཨུམ་ཅིག་མ།། ཆོས་ཀི་མཆོགྱུ་ུར་བ་གངལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ། །རྔོགས་པའཾསངས་རྒྱས་ཀུན་རྒིས་གསུངས་བའི་བཀའ །ཡུམ་ཆེན་མེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཡིན་མ་འདིཆོས་ཝམས་ཅད་ཀྱི་མཆོགདུགུར་པ་ཡིན་ ྣ 






འན་བུ་དཿམསསླ་སཔ་ཁསཡའ་ཏརི་ཏརའདོགསཔས །སྲ་དང་ལམ་ལ་མ་དངས་བར། 


དང་ཐེགས་མེད་ 


ཊཾ རི == 


ཐཾགྲས་ དབད 
པ ཞིང་བ ཨིན ལགས །།ཆགས་སྡང་གཉིས་སུ་བསུང་བདདུད། ཧ་ོ་ །རྩ་བཞི་ 


ས་མེད་དེནོ་ལ་གང་འཇོགས་པས། །བདུང་རྣམས་ ཟིཡྲ་ཆིས་གནོན་པའའགྱུམ་། །མཆན་མར་ཡོདལ་མ་ཧསན། །སྲ་ལམ་རིམ་བརམ་སྦྱངས་ཀྱངྲ། ཡུམ་ཆེན 
ལ་དྲ་བལ་བའི་ཆོས་ཏིད་དེ། །དམིགས་མེད་བཇོད་མེདབས་མ་དདྲབལ། །མ་བཅས་སེ་འགག་མེད་པལ། ཅེ སུལ་བ།།ཏམ་གསུམ་སངས་ཆུས་ 
;ཨྭ་སླི་འོངན་མ་གནསན། །མཆན་མའི་དགེ་བི་ཤུས་ད། འཁེའོབརྭ་ུཊརིདགནས་པ་ཡིན། །སེེཤཾ་མེད་བའིས་མ་ཐེབ། །ཅེས་གསུངས་སེ།།དགིགས 


ཡང་།།ཞེ་འདེདང འཟིགས་བརམ་ 
ཞིདརངལ་གནེད། ། 


འལོབ་དསཆུ་ ལསག ནོ ། །གསུང་ པགས་པ 
རག  ོ ས་བདུད་རྲེས་གངལགས་ཞུས་པས། 
བ་ངས། །བཞ ས་གས །།ཡོགས་བཅས་བད་ངེས་གཡལ་གས སྲན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 


ུ 





ིདདུ་འཆར བཟུགས་ཆི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བཀོ།།དེ་བཞིན་དྱུ་ན་བའི་དབང་པ་ལསགོས་པ་གདོད་བསྟན་བ་བཞིན་དུ། །ཐེགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་དེ་འང་བཞིན་མེད་བར་ཤེས་པརྲ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ལིའི་བདུད་ཅེས་གནུངས།།ནང་གི་བདུད་ནི། དཔོ་བེའི་ཡུལ། 
ཚོ སྣང་ཡང ;ཞེ་ལ་གནག་བ་འཆང་བདབ། །ཡུལ་མེད་ཡིད་ལ་བདེད་པ་དང། རར ི་ དེལ་བེད་པྲ་ནམས། རར །ཐེགས་མདད་བཞིན 
དུ་བདུདདུ་འབུང་། །ཞེས་གསུངས་ས། །བདུདྡ་ནམས་ཟིལྲ་ཧོོས་གནོནོ་ན་ཉམས་མུ་ཇི་ལྟརླ་དང་ཞུས་བས། །ཨེམ་ཧོ། ང་ཡི་གདམ་བག་གནད་འདི་ ་? སྨ་ 
` །ུཔསུ་འཇིནཔ་ནཡིན། ཡུམས ཅིས །༅ངཆོགས་མ་བཤེགས་རིགས། ཞེ །འ མ་བིནན། །ཕ་རེལ་ཟིན་པའི་དོན་ལ ཏི་དབ་དད་སངོབ་ཡིན། །དྭ་ལརངར་བདུད་ཡའི་ 

ཱ ་སཾ། །བདང་ཀྱི་རམ་ཇྟོ་ག་ཇི་ཁཱ་རབཇོཿ ག་ང ད པས །ཕའེལ་ཁེན་ བས། །བདུད་ཀ་དབཔད་སངབ་ ` 
ས་གསང ས། བུ་ཀེ་ས་ཏོརི་་བཛེམས། ཞེམས་༡་ག་པཇིཚུརགཅད། །ཞུམ་བས་ །གཟུ བགས སོ་ཡོད །ད་མ་བ་མརམཅདིལ་གཞུཞས། །ཨངན་ 


མེངོ་ ༨ རཔནིཿམ་ན་བདུད་ཀུང་ཞི། །རང་བནས་ཅམན་བདུད་ཀུང་གནས། །རང་ལ་རང་བཞིན་མྲ་གབན། །ངེ་བཞིན་ མི་འགྱུར། ། ངི 
འདས་བ་ཐེབ་པའ་འགྱུར། ་བདྡ་ེ་མེད་ང་སར་དག་ འཛིན་ཞེན་པརངས་དགར། ཟས་ཏོག་པ་བཞིནཏིརསོལལ། ། ཐི ས ས་ཙིག་རིགས་ཉིབུ། །བནུད་ཉིང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཤེསན། །བཏུད་རྱི་ བཆོམས་པ་ཡིན། །སྙམ་ཐེད་སྷེམས་ཀྱད་ཞེས 








ི་སོསིིཅིག་རིས་ཀི་ 


བ་མ་ཡད་འགག པ་སངས་ལགས ། 


)།དེ་བས་བྟབརབ་བཞི། །སྡུལ་ཙམ་ཡང་ 


བ་མ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་ས། གཉན་སགིམ་པའིསསུའ །སེམས་ཏིད་བཞག་ཐབས་ད་ལར་ལགས་ཞུས་བས་། །ཨེ་མ་ཧྷོ་ཟིགས་ཀྱི་བ། །ཞུམ་ནིའའ་ུ་ད་བཞབ། །བདག་པེ་མེད་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག། །སེམས་ནི་ནམ།ཁའི་ཚུལ་དུབཤག། །མརསེ་ཆུང་གི་སྐྱེད་པ 


ང་། 
བཞིན གསལ་ལཚཾ་རཾགི་ཚུལ་དུ་བཤ ཞག། །རྒྱཆོ་རྫི་ཡིསཡཾ་སྷེང་༽ ཤིག །ཐེརས་དཔས་པཀདབཞུག །་ཿ །ཉེ་མ་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །ཤེས་པ་ལྡིང་བའ་བཞག་བ་ཡིན་ནོ། | ཡ་བའི་བུ་དམེད་བང་དུ་ དབ་འཛགམམུ་བཞག་པ་ཡན། སེམས སམསཏདཔ་རབཞིན་ེདུ། མོ་མ 
ཧྱི་འཇྲིན་པ་མ པེ ངོ ་ནདཔམ་་ལ་ཡིནཔས། ་བླམོདལ་ བཞུགཔ་ཡ་ེ། ། འོ་མ ཤོགཔ་བཞད་ཡོ ཆསི 
རརར འཕིན་ནོ། ལིབསམ ་པར་བཞག་པ་ཡིནན།། ༈ རྩི་ཏབ་གང་ལ་ཡངས་ཞུགས་བར་བཤག་པ་ཡིན ་ལགྷ་ཚི་མགློས་བེ་བོཞིནད་སེ་ཝ་ཧར་བརབ ཞག་པ་ཡིན་ཐོ། མཆུར རབ ས་ཉི 


ཆོས་ཏིད་ཆགས་བ་དངྲ་བལ་བོ་ཡིན་པས། མིག མན ི་ཏབག་་ངམཇུལས་་གཔའི། ་ ཤོ །ལ་བོར་བ་ལས་གལ་བཙམ་ལ། འབ ི་གོམདབས་གདསསེ 
ཤེས་ཆེད་དུམི་འཇེག་གདུམ་པག་གི་གནད་ཀས་ཟིནན་བངལར་བཞག་ཀྱང་ཡིན། །དོན་ཆུ་བ་དངུབལ་བའི་གེ་བམ་ཟིན་ན། ཇི་ཏཱརབཞུག་ཀུང་མེན་ནོ། །འྡན་ཁངཐབས་དེ་ལྟར་བསླུབ་བོ།  ལ་་་མགཡོུཤག་ མ་ཡ 
གསུངས་སོ -གྔོ་པའི་སྤད་ཐབས་ཇི་སྟར་སྦྱད། །ཞུས་པས། །དོན་ལ་སྦྱདརྒྱ་མི་དམིགས་ཏེ། །རྐྱེན་སྣང་འཕྲལ་བྱི་ཁང་སྲེདནེ། །རྟོག་མེད་ཕག་པའི་རུལ་དུ་སྐྱད་ག། འིསན་བའི་ཆུ་ལྡན་ཆིབ། །སྒེམས་བྱེད་རྟོག་བ་ཞུགས་པན། །ཧིས་པ་རྐེ་དུག་བྱེད་པ་བཤིན། །] | 


སས སར འི་སུདབནོའིཤུགས་མ་མིས། །འདིཀ་འི་ི་གདམ་ངག 


ཾམེད། ། །འེནྭཀུང་འདི་ལ་སྫོས་པའི་བཏམ་མཾ་བཏང། །སེམས་ལ་མཟིནམི་དགེས་པས་ འདི འཇྲིག 
།ང་ལ་ཅིསྭ་ཀུང་ ། །ཁང་ལ་སུས་ཀུང་ བཟེང་ 
།ནང་ས་གག་ཀུང་འབོལ །ནངདེ་དུག་ུངའབལ་ཡེ་བཞིས། །ཡིད་ལཚོ་ཟད་བ་ལ་བཞེག་ ག་པས་བ ཤབ་མེད། 





ལྔམ །སེམོས་ཨུམ་འདུས་གང་ཡེང་ིད། །སྙེམས་ཧེད 
བནུབ་བའས། ཆེདུནིལ་སད་མད མེ་བདྡ་རཾ་བ་སེད་དུ་གསུངས། བས་དང་ད མཆིས། ཤུས་པས། པ་བཟལ་བར དད ་ སེམསིཞིང་ །གཉནས་འགྲེམས་པ་ཆི་ལོད་དང་། །ནང་དང་འདྲེལསཾགས་པ་ ཆ 
ངུ ཐགྲཇིས་ན། དྭེ་སེམས་སྦྱེད་པ་ཁྱད་པར་འགགས་།]ཀུནཀ ནོ་ཏན་མཉམ་བའག 
ཐའ་ པེ་ཕིའ་ཧོན་བླམབསན ཤཱ ། །ཉམས་ 


འབྱུལ །ད ི་ོ །གསུངོ་། །གཞན་ལ་དིན་བཟླབས་བཀྱིན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། 
༦ དུ ་ རྩ་ཀླཛྫ་ས་པར་ཤེ །།མེས་བ་ དགགུང་ཏག་ས་དྱཔ རི 


ཡིད་པ་ཡིིན གིསེམས། །གཉིས་མད་ཅིགཏུ་ང་ཞུགས་ཏ། །དེའཾངངལ་མ་ཡངས་བཞག། །སྣུག་བཅྡུལ 
༽ ནིའགག་མདྡ་ཤུགས་ལསྱང་པ། ཡིས་བ ཀབ བགི་དག་པརང་ སེམས །ཧྱིན་དརྨབས་འབད་བ་མདཔ་འབྱུང་། ]།བདག་བང་བཅས་བའྲིདིན་བླ་ཊེསནི། 


བུ ཆུང་། །གཞན་འེན་བས་ཀངནུས་བྱ་རུང་། །འདོད་སྲིད་ ༈ །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ན་ཇི། 
ཨི་བླམ་སུམ་ སམས པ་ ང་མ - 


གི ་ཀ་བཏགས། ཀྲ ི་ོ ར་ར 


བ་མེད། སྒྱུས ངས རྒྱས་དང། 
པས རྒྱས་དང །འཇིན་བཟངས་རགོལ་བཡས་ །འཁེཙ་བརངོགས་བརམས་ཤེད་ཅིག 


གས་པརམ 


ཁིས བ་ཆོས ༽དངེ་ཡབ་ཡན་དྲངས་མང་ 


ཡ་ས་ཡིན། ། 


 ན་ །གསུང་ད །གདས་ངག་འདེབས་པ་ལན 
བ་གདེདདུམ་ལན་པར། །ཆིགཉན་ཙམ་ལ་ཐག་ས་ 
ས་ཀུན་སངས་ནས། །སྟེ་མེད་ཐང་བཞིན་ཡེནས་ རྒྱས།] 


སླ རར ཆི ལ་བལས། །སངས་རྒས་ས་ལ་ཤིན་ 


ཁ་བལས། །སབས་རྒྱས་སལ་འགྲོམ་དགོས། 
བརམ །ཡེནས་ཆོས་ཉིད་དཔེ་ལྡེག། ཅི་་སཉམས་ཨུམ་ལྟ་ག། ལོསཉིད་གདལ་བརེ།པ་། 


ཅྱ 


¬ _ ༼ཌ) ངམིགས་པ་གཏདཔརམ་ཐེད་ཅིག། 
མ་བཏགས་མྭ་སྒོམ་རིགས་ཀྱི་བུ། །སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མད། 


ཟག་དེ; མཆེར་ུབ་ཡིན་བར་གསུངས། །དོན་ལ་སེམ་རྒྱུམ་མཆས་པས། ། 





བཞིན; བྲོ་སྣང་འཁེར་བའེརང་བཞེ 
འབན་རིནཆེ་བཞིན། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཞན་དོནཀུང་། །རང་རྟེག་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས། ཟས 





ཆིག་ལ་སྒྲོ་འདོགསུམ་ཆོད་པར །བེན་ཉམས་ལེངོས་ཅིག་རིགས་ཀྐིབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས ་པ། །ཆེས་བྲ་བྲས་པས་དོནབྱབངན། །དོན་ཉམས་བླངས ་བས་ལཱི་སས། །གསུང་དོན་ཟླེས་ཙམ གས་བྱུངན། །དོན་ཉམས་བངས་པསྭ་ལྷ་ཅིས་སྣ། སྩེས །ཇིག་གི་དོན་ 
ཉིད་རྟོགསེ་བརབ་གྱིས། །ཆིག་ལ་མ་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ཐུ། གས ཞེ །ུམགཙུམ་སངས་༔ རཱ ཧཱི ི་རམ་ཞིང་སུངནིག་སྐ། རིག་སྟེ། །དེནོནི་སྐེ་མེད་སྟེང་ཉེད་དབིངས། ཆིགགིས་ད། ཕཉིདམངོན་པའོ གས། །ོ་ི་ཞོག་ཆིག་རགས་ི་། །ཉམས་སུ་ལངོས་ཅིག་རིགས་ཀི་བུ། 
དོན་ལ་གོལ་རྱ་མ་མཆིས་པས། ། །བཞི་ལ་བཞག་ཅཾགཤགིས་ཀྱི་བུ། །འྦས་བུ་ཐེང་རྒྱ། མཆིས་པས །རེབ་མཚོརཾགསཀྱི་ུ། ཁྲེ ་་རྩམ་མཆིས་པས་། གསབས 'སྙོད་བ་སྩང་རྒྱམ་མཆིས་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་ལྲུ་པར་བཞེགོ། དདེ་ལྟར་ 
ཚྩོ་ལ་མེད་དངལ་བཞག། །ཆེས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བཆེད། །ཉོན་མངོས་རྣམ་རྟོག ་ཤིས་དྭག། །བཏུད་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ །འཁོར་བ མགཉིས་མུལེད ས་སུ །ཅིགུང་བར་ ས། །སངོསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དགེས་པན། ། ིགླ་ཐབས་བབུང་གིས་ ཡཱ 
རིེས་ཀྱི། ! །ཐེ་ཆོམ་མ་ཧེ་རིགསྭ་ཏབུ། །རྒྱད་ (རྐྱད་ ་བ་བཟུང་ཅིགརིགས་ཀི་ ྐོཅརིག་ི་ ས་ཀི་ུ། །ཤེས་གསུང་ །།བདྐུད་ཀི །ུ་་ས་པཇིསར་ལགསམུསཔམ བསན །དེཉིདེ་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་ཀྱིས། །སེམས་ལ་ཅ་ཅེ་མ་བེད་བར་ 

མ་བཙེས་བང་ལ་བཞག་བ་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཚཾཿ ཟུལ་ཅྱོབུང་ཡང་། ཧཱ དན་ཙམནངག་དཉིད་ཡིད། འི མ་བས ། དསེམས་ནུ་ ས་པས། ཁེདཏིས་སྟེལ་བས་མི་ 
འཕེལྱ་ཧྲིས་ དད་ཝན་པྣ་སལ་པའ་ཝནཔ རྣེམས། །དད་ དངས ཤེས་དང འགངས་ཟགལ། གྱངས་ ོ་ག།ི་ི། གག ིོསའཚིཡོང་སེད། །ཡིག་སྣ་བྷྲིན་པའ་མི་ཧྭའོ། ཊ་གངཟག་བྷདོམ་ རྐོག་བལས། 





དོ སན །ས་པརབགལསཝནལསཅན་ཡིན། །ཞིབཿ རྟོགས་ལ་ཆོས འྲ་གས། །དོོན་ལ་ དྲ 
གས་ར གས 00 ། ལན་གཙིག་ ཞུས། འོྱོ་ཀབདམི ག་བ རླར ་ 





།།ཁེ་ཁཁག་བྱུ་གསུམ་པ་ཡན།། 


¿ ཙག གིང དར་གསུམ་ 


ལེ 





ཟིན་པ་ལ་ཤག་བ་ཚལ་ཚ ཚ་ཐག་མ་ཁའ་མེན་བནས་དྭ་ལུ་ཡནཆདྱད། དག ]ཌ རོ བར་བའི་དོན་དུ གདམས་པ་ 

འོ 275 ཏེནནྭཾ་བམའི་གདས་ངག་མེད་པ་ལན་ནོ།་ གཞན་བ་དང། ཤེས་ ` པི ཆོད་པ་དང། རུ ་ 

ང་ ངས་སྣང་བ ×: རླ མེས རལ པཱུ ཏེ རོ 
རེལ ༣ འགགས -རྒྱལ ྡྭ སྭ་གིད་ འདམས་ཤམ་བ 5 

འདུག་ག རོམས་དོནྷ་ཨེ སེ རྨ གི ལསང པ། བ། རང་ལུགས་དང། རང་དངས་དང། བཅུ ཡན ོ་ལོ་འརོརར་ོ་༽ མེེ ༣ ༨ 

པའ་བཞག་བནི། ཡུས་སྭེ་ ས་བ་ཡང་ལྷང་ཏྱཾསྣ་རདོནས་ག་ ད་བརྔ་ཁབ་བརྡལ་དུ་བདེ་ཤིག་སེ་དང་སང་འཇོག ཡནནོ། །རྣམ་པ་ཉོག་པ་གསལ་ཡང་སེམས་མ་ གས་མཤེརོབརྡ་ཤེས ས་ཅི སལ་ལེ། ལྷནནེ། 








° ༠ ཤི མྭ་སད་པརའཇོག་པནོ། ཟམསཉད་ཡཅོ་ཡངམི་སེགས་པར། གང་གིས་དང་སེམས་སླ་དདཔར བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཆ། ི་ོ འཇོག་བབ།།།བང་ སཿ 





་ལ། ཤིས་པ་བག དང་བཅས་པ། གང་དུ ཐལ་བ ཡི གམས་བཞུས་ལབས་ཉི་ལེའུཌ་གཉས་བོ། རེ 


དནི་ད་ཚུར་བཞག་བཅསགེལ་ས་མེད་པར་བསུནཏེ། གེའ་དརགར་སམ་ར་ས་ ་མེད་ རད འཛནབ་ཀུན་ལས་ ང་ཡིད ཡད་ལ མ་ཐུབ 

ཅཾ ཨམ བསམ་ བ་མ སཾ ཆང་བའི་མ 
ལས་གེལ་ སླ ིམོ་ཤད་ཀ་ཤེས་པ་ིས་མུ འི དར ལྱ་བཐོགེལ་སུ་ཆེདཔའིལའུ ་ ་ 
གིགས་ཁའ་ ནམཔབ་ཱ་འབེྱཉི་གདམས་བ་ོ་ཏེ། འདིནི གྲི དང་བེ་སྐྱབ ་ རེ ཱུ 


ཏབ་ལ། ། འི་བརདུཞིག་གོལ་བཏོཏེ རེ་ག ཏུག་པར་འདུག ཤ། རུུས་པ་ བདུག 
ལས་དོད འདུག་པས། ཡུས་འདིལ་སེམས་ཆགས་སུ་མེད་པས། 
ཡང ཿ་་ང་ཐང་ཚ 









མཛེ་གནས། རིམས་ནད། ཆ 







2 


།ད་ནཾ་རི་ལ་སྒོམ་པ་ལ་གར་ཐེད་ཊ 
༢ 
ཡ་ ༦ ༽ 

ཡུས་བ ༢༡. ༨༢ 8 ¥ ༡ ར་ ༤༩ཾ ༣ ཌྷ 


ཉིས་ལྟུས་བར། སཾས་ས་ཧིད་རང་ས་རའ་བལྲོ་གིས་བཞག་བས། དེའི་ཧཉ་བླ་སབས་ཀྱིས་འཇིག་ཏེཿ ཧླལ་རམ་མ་བཟདོནས། ལྟུས་བ ་བདིིྫང་གི་སསུ་བཅདམདདེ། ཆོདསལ་སྣུཚོགམ་འྱུངང།།དེ་ཙམན་གདམས་བ་དུན། 


ར་་ ཡ་འ་ལ བྲ རིང མཔ་ཡང་མཞུགས་བའ། གས་ལ་བ ༢༣) 
༡༣ 
ག་བརལ་སམས་མ་པ་ཡསོ་པའ་གཡག་མེ། པཱ འཇོག་པ་ཡའ་ ཤམས་དགའ་བ། བགདོབ། ཤེས་པ་བདག ནམ 
དཱ གསང 7; ུ པར་་ ཛཾ ་ 





= 
༣ ང སི བར ལས པར ཆ ' འདོམ ༨༥ '„ སྱ ` ༩ སྣེ", \༽༈ # རར ོ ར་ར རག་༽ྲ་ོཡི། [རས པཔ བང མུ ༨ རི ལུ་ཉ་ས་་༨༽[ཉས་ 
















རི ས་ས་ས 


ོཆོནམ་དའ་དི་།་ 
གླར བལནུས། ཏིངཔའཛིད་གི་ཟས་ཀིས་ 
ན་དྭའིབར་ 


ལ་བར་མ ར་ལ ནིརད 
གཡེ་བ་མེད་བར་ཟིནནས། ཉམ་ངབགཆམེད། རྟག་པ་དང 





& ཱ གི ནམཁའ་བཞིན་དུ་གནས་བ་ཡིནན། དཙན་འཆི་ཁའི་བརང་འབེངས་པ་ཡིན་ནོ། རབྱ་ཉིས 


དད །དབང་པ་ཀུནཚང་ཐོགོས་མེད་་རུ། བ་་ མེད་བར། ད་པར །མ་ཤིབར་ར་ུངབ་ཡིན། །མ 






ྔ་རེས་མུ་དན་པའྭ་བ། བདས་བཅམ། ཤེ 
ལོ འིལ ལོ བ་གམ ་ེ་བ་ཧ་ འ་བ བམ་བཅམ། ཤེས་ལ 








བྱ ༠ །དེ་ཐེབ་ཿ བོ་བྲ་ཧེད་པའི་ཐབས་དང། དེཉམས 
བདུདྲ་ཏིས་ལས་ས། འྭེནྭ་ཀུང་དབང་པེ་འདིང་གིས་ཏག་དགོག་ས། 


་གུང་བའི་ཕབས་དང། ཉམས་སུ་བུང་བའི་རྟགས་དང། ཤེས་གཁྲ་སི་ུ་ན་ཝུདབ། སེམས་ཀི་ཤེལས་དང། སྒྲིབ་བ་དད། གནས་ཡུགས་དང་། མངེནོ་བར་ཤེས་པ་ལསགས་པ་གསུངས་བྱ་བའི་ 
སཿ ྟབདགོས་ེ།།དེའི་རང་ད་ན། གཞན ་ཤད་བམས་ཅདད་པ སེར་བཟཆང་ 
ཅི ཞནདོནདངབཅས་བའི་ཟའུ་ 


; ཨེ ཆོསཉད་བབའུ་སྐེ་བ་མེད 
ཁྲད། རང །ཆོས་ཉིད་ངཔལས་གཡེ་བ ་ེ་ི འི་ དར ་ དངབྲད། །དབེའན་རིན་ཆེན་གསེནྲ་ཀིངན་། 
མ་རིགསྣངས་པའི་ཕ ཡིན་པ་ལ ། 


།ཆེས་ཅནཆེས་ཉདམ་ཤེས་པས། །ཆོས་ཅན 


ཤེས་ཡིན་པ་ཡ། པ་མི་བ བཙལ་བས རི །གཙ་ས་དནརེམང །འཁརོ་ྱསང་དདས་མ་ཤེས་པས། །འཁེར་བྭ་སཱངས༢༥༥ །སྣུག་བསྔལ་བདེ་བ 


བཾ 


དུད 
གསེ་་ལོས་ །ས་གཞུན་མདདེ། 
| ཏོ བའི་ཕ་རོལན། ལེ་བ་མནའདེ། ༢ ། རྣམ་ཏོག་ཡེ་ 
བ་ས སཅནྲ་མམ་བཟི་མལན། ཆོས་ཚ །སྡུག་བསྡལ་བདེ་བརམ་ཤེས་པས། །སྣུག་བསྡལ་གྲངསཿས།།སེསྭ 


ལ་ 


།ཅན་སངས་རྱས་ཡིན་བ་ལ། །སེམ་ས་ཅན་སངས་ཆས་སུ་མ་ཤེས་བས། །སེམས་ཅན་སྔངས་བའི་༦། །ཐེ་་གེའོ་རང་བཞིནེ་ཧས་གན ྐབེང་ཙ་ན། ། ཡ་བ་མེད།།སེམས་ཉིད་དན་བའྲིདམ་ 
ཀ་དག ས་བསམ རར མ་ོ་མ་ལམགཡསབཟད། གང་མ ི་ོ ལ་ཆས མོ་པ བོབ ོད མ་འདས 
མུ་ལེན་ཅན། །སྒམ་མེད་ ག། །གཉིས འཚ །གཉིས་མད་གཏནཔ་ལེབས་ཙ་ན། ཞང་གིདགསདངམོཆཆ། བུ ལ་ཧྱི་གནས་ཡུགས་ 
འགགས་པ་མེད། །ནང་རིག་པ ད་ཡངསལྷ་བགས་ཅད། ིས་ ལོ 7 ངོསཆརཆེ། །སྐྱེ་སེདམངོན་དུ་ཇུམཿན། །འ གི་ལས ཀརིག་ 
ཐུ ༣ྦས་མམམ་ །༨དནི་གདམས་པའི་སྣོངདག་པདང་། སྒལ་མེདལ་གསངབ་ 


ས་ཡི་བ ་་འ་བ་ཚས་འང་བ་་་། 






།ཡིད་གསུམ་སྐེ་ཏུབ་མེད་བ་དང་། །འཁེརོ་གསུམ་ ས་དགེ ༈ །སངསྦ་ཧས་དཔོས་སུ་མ་ཐེངནས་གསེལོབ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མེས།།།དུསྔ་དམས་ཏག་ཏུམེསོ་པ་མྲི་ལེག་པའི་ །ཟབོམ་དེ་ལ་ 
= ོ དི དད་བམད་བའི་ཁུ་གུ་བས་ཟེལ མས་བ་མདཔའི་སོངམ་ཁས།འམ ་བདབ། ། མྲེལ འདོ་དང། །ཚིག་འཇམ་ ལགདེམ་སེར་ ནམས་ུགུ་བོ་པ་ ལག་པ བོམ 
ཟ ཅྲ ཀེ ནད་མེད བྱ ས་གསང དྲག ་བནིསདཏ་ི་མགས། །དེ་རྣམས་ཆངེབའི་སླེབོམ་དེཾསང་། ཁམསཅདཚ འོ་ེི་ཁ་ །གསངདང་སཱིན་པའི་གདམས་པ་ཤིན 
ཆད གསང་བའི་རོགས་ ནཱ ན་དམ་ཁ་བརཆད། །གདམས་པའི་ རྟག་བ་དང། གསང་བའ། གགུམ་པ་ཞེས་བ་བ་ཇོ་ ལེ་ལག མ་ 
- ༄༅།» ས་བསམ [ཨོ་སྭ་ཧཱཾ། ྦྱབས་ཨུ་འགོ་བདང་མཆོད་པ རེ ཀྐ གསངལི་ལེ་གསམབཞེས “ཿ སུ །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ = 
<£ རྣམས་ལ་གཟིགས་མེོཆེ། །དང་བླ་བ་མ་མཉེས་ཧད་དམ། དད 











ཝྡན་སྙེད་ཡུ་ལ་ཡེན། །སྣལ་མེན 
དམ་ཆིག་གཞུང་བཞིན་བསུདཔཀ་ལ། བྱར ཁི ཐས་བཅས་གདམ་ངག་བསྟན། །བདུད་ལ་རྣམ་བ་ག གས་བཅས་ དདང་ཐོགོས་ཡེད་བདུད། ཀྱང་སྟོམས་ཐེད་བདུད་ལས་མེ་ 
དང་དང ད་ིགམས་བེནམུགསན །བཏད་ནམས་མ་ཡུསསཅིོ་ཨུ་བཅད །བམསནྱིེ་ཟདདས་ཨུ་སག་གསབགོ།་་ག། བ་ག་ 


རུང་སར་གལ ཤས དུ་གསན ཁོ ཡར མཉ་ངག་ཡིན། [བུམསཤལ་ཡས་ཤེས་ བའུབ། །སྣང་དང་དེནཾ་སྟོད་བ་ལ་། །ཤེས་པ་འིས་ སེད་ཡན་པའ་ཁེར། །ཟ་ཀརམ་འཇིན་སེམས་མྭ་སེམ། །འབང་བེྒ་ཡན་ལྷག་པརཞོག། །འངལ་འང་ཆྲས་ 
་པ་ཡ། རངངཤེས་པའང་སྲིདའང། དབན་མིགཆ ར་ཐ ། ཟིན་པས་ཆུ་མིད་བཞིན། '' | །ལྷུདདྱཀུ ་དངམས་གིབ་སེགས། ༡དེ་ཐེགྷ་སྐར་བས་ཡེད་མི་སིད། བསེམས་ཡིན་བས། ེནྲས་སམས་མེདཝུག་པ་རཞོག། །ཆོས་ཉྲིདྲ་ར། 
ཆཁ་ག་ལ་རཱང། །ཅི་སྭེ་ཆོ་ལ་མ མཐངནས།།ཅཔསྡུ་ །ཆགས་དང་འཛིན་ གེ ) །རང་མ་བྲུབ་པས་ཀུན་ †་ ཀྐ ོང །དིབ་རན་ནི་ལམ་ཡུལ་བཞེན 
སད་པའི་དུས་ན་མཾ་སྣབཞིང་།། །ཧྟེམས་དང་བྲལ་བ ། མ་ ཅཅ ༥ = །རང་ལ་བཞ་གནས་གཞན: གཞས་གཞུནདུ་ངོལ། །རང་སེམས་འདྲེ་རུབཟུང་ནས་ནོ བས་འཇིག འགྲོད ཅས འཁྲུལ།] [༢ང་སར་བཞག ་བས་གྲེལཿ ་ 
གདམ་ངག་དམ་པའི་ལ་ལག་ ག་རྫོགས་སྟེ། ཡུམ ས་གཉིས་པ ་གདམ་ངེག་ཞུས། །ཞུས བྷ་ཛིས་ཐས། གི །བང་ཟང་འཇིགས་ འདི ཏིལ །རང །སེམས་ཅུན་སེམས་ལ་ ཌྱ 
སྭ་རྒས་ཐུགས་། སར་ །དྭ་ལཱ་ཉིདདཱ་གཏན་ལ་ཕབ་། ག་ས་བགྲ། ིག་ས་བདམ་ཞིནཔས། །སངཾས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དེདང་མཆུངས། ིིགད་ ལི ཆ་ཤས བ་ཤིན གམས དེ་ལྟརའིག་བ 
བྭེ ཤཱེམས་དང་སྙེམས་མིན་ཐ་མོ་དད། །དྐད་བྲི་བཞི་སྟེངཚཾསཾ་རྣམས་དང་། །སེམས་ཉཾ་སཱ་ལག་ཉེ་བ་ལཱ། །བླ་ཡོ་ཁྱང་ཉྱིས་ཟབ་མི་ཟབ། །འབྱུང་བ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའོ། མངུངས། །སེས་དདའོས་་ མེ གིས ནས་བ ཆ་མད 





༧ 






ས ངེས་པ 
༡ ས་ནི ཀེ་ལ དོག། ཤིབ ནེ ཌཿ རྭ 
ཱ པུང འི །སེམ །ཡུདངྲས་མཐེངབས་མི་སིད་དོ། ་ བཞིན་ནོ གས་བཅས་བཆབ བརའཇིང། ར་སའཅིངས་ོ་དུས་འཆིཔ་ ཐར་ལན་མི་ 

བྷ མེགས་བདི་ཡདོ་བ༩ རར ས་མཐོང །སབལ་མཆགས་ཏུག་མཐའ་སལ། ཧཱིངབ་ཨིད་པམ་བསན། །ཆད་ འི་མཐའ་སལའེ་དོགསབལ།། །ཨེ་མ་ཧོ། ཏྟགཏས་བབདངསོ་བེམི ོབེཡིད། །ཆད་ད་ས་བཏུབ་ཙིར་ཡང་གས་ལ།། 
ཕུམ་སྲས་གཉིས་ལ་གདམ་ངགཞུས། ། གུབ ཀྲུ་གངས་པས་ བདན ས་བདུད་ནམས་བཅོད། །འྭའགེས་བླ་འའེུ་ཡེངས གུ ་ དང 

ང་སངོགསལ་མཁནཔའི བར གཏིན རི་བུང་ཡང། །ཐགོས་སུ་ལྭ་བེརབས་གདམ་ངག་མཆོག། །སེམསྭཀྭརུདན་གཉིས་མ་མཆོས། །དགེདང་ཚོུག་པ་གཉིས་རོག་པ། དེ་ཡིསསངདག་དེ མའགི། །ཅིག་ལ་གཉིས ལི 
༔ྲ ཐབ ལ བིད རེ་འ བར་ཡང ཤགས ཅི་ྟེ་སྟེང་སྣམ་སེམས་བཇུངབས། །དེསན་གདམ་ངག་སྲེག་གིསྒུ། }སྣིངབ་མི་སྒེམོ་དངེས་འཛིན་བྲལ། ། རར གཟྱིགས །བསམ་པས་ 


༢འག། ༄༅། པ ཁཿ །ལས) ཆོས་ལས་་ཆསའེཉ་འཆིང། རར ་ཤོནེ་ཟེནེ་པ་ལ་ཡམ་མི་དགེས། །སམས་ད་གདེདོནས་དག་པ་ལ། །ངདངཤིགས་བེ་མོ་དགས། །བཞིནི་རང་བཞྲིན་ཡེ་ནས་མེད། ]|སྟིངནཾ་སྟེངོ་པས ( 










གེལ་གཡསུ་ཟུང་ ིེ་དཏལ་བསམམེད་ད ིགཔ་རྟན་མད ས་དྲ་བལ། །རྙེན་དང་དངས་པེ་སྟེངཤེས་ནས། །ཉེན་དང་ཏེན་པ་གཉིས་མེད་མཆུངས། །ལྷ་ཡང་སེམས་ལ་འདྲེ་ཡང་སེམས། །དངོས་པེ་མེ་གྲུབ་སེམས་ལས་འདས། རངགིསརདབདཝི་མཐ་བཞན་ 
སེམས་ཀིས་སེ ཱས་ག་ལ་མ་ཐེང་། ༈ ཤཱ བན་དེ་བ ། །མི་དམིགས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིས་དགོས། །སེམས་ཅན་སེམས་ལྷ་ལྟ་རུམེད། ྟམད་པ་སངས ཆས་ཅམ། །ུག་ཝརངབཞིན་མེདབ་ལ། །ཨེཤྲེས་ཙ་ དཱུ 
རྟགས་པ་ཡིན། པ་ད མདགསམས །བསམ་ཞིད་བཛོད་ལའ་བཅེ། །བསམ་མདརང་མེད་སྙེམས་དྲལན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེཆོམ་མད། དབེ་བ དུ །མ་རྟེགས་བ་ནི་དབངའེཆེ། བཅམ ཡངཚོདམེག སན། །དངེས་བེར་འཛིན 
ལྟ་ཅི་ཝེསོ་། །ཨེ་མ་ཧོ། གཉན་སབ་སེངོ་ལ་ཤས་བ་རེལ། ། མ་ཡཐངསླ་དདོན་གེལ་བརངེས། ། །འཇིགས་སེ་སྙམ་བའི་སེམ ༈ ། 

རྟགས་ལ་མ་ 


“ཡང་་སེམོ་བས་ མསནི་འདེ་ཡན་བླདོ་བཞོག། ། །རློད་༡བལཇིགས་བའི་སེམས་བུང་ན། །སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་བ་ལ་། སན་དང གནས། ། 
ག༨ སངསྒྲ་ཧས་རྟགས་བ་ སང་སང གས་སུ །ཅལ་བམད་བམུན་གིས་གབ །སེམས་རོག་བཟང་དན་ཅི་བུང་ཡང། །མ ས་རངས་གེལ་བའངས། ུསམནས་ལ།ེ སེམས་ནི ནིའཁའོ་བའི་ས་བནོ་ཡིན། ། 


ཉམས གངནོོ་གུ་ྱབངབའི ས་གཉིས་ཀྱི་གདམ་ངག་འདི། ཧ་་ཨུགས་བནི། མཁའ བནསས་ིུདག་ཡིན དྲས 
. ཨན; ཉེན་ནིལྟ་བ་ཡགནཆེ། །དགྲ་ནིདམ་ཆིགཉམསན་གནེད། །བདུདནི་བདག་འཇིན་ཏོག་བཆ། །དསན་གདམ་ངག་དོན་ལ་ཏེགས། །སངསརྱལ་དན་ལ་ྟུམ། མས མཾ ་པའ་མཛོད། མི་རྟོག མེད། །རྟོག་བའརྩ་བ་ཆོད་པར་ 









ཌྷ ཌི བཞེན མངན་ཞན་བའི། སྐམ་ས ཅའོ །རང་བདུད་རངལ་བྱུང་བ་དགེངོ་ལགས་སམ། །སྣངལ་མཆགས 
མི་བ །དེསནཅ་སེ་འབདམཾ་མཛད།།་ ག་ོགས་སོ ཀྱ་ཧཱདེ་ལུལ་འདི། གཞན་པའི 
ཐིདྱཆེརབཅས། །ངང་བོང་ཁམས་ཆེར་དགེས། ། ། མས་ནས མ་པའམགསཟགའའ་ནིད །གཉན་མྐ་ལྣནལ་བྱེ་རཀུ 


།སྙེམས་ཐག་གཅད་བས་སྲར་ལ་སྐེམ་ས། དེབསསེམས་བརམརེདབཤོོ གོ སུས ལ་ཇི་བཞི 


ཤི ནོ ཆཔཔ་ཡནུབྱ་ུག་པལ། ་རྩིས་མེ པ་ནེད་པའིམཆོག། ྲ བས་ང །ངནི་ཡདགྲིས་ཏིས་ཟིན། །རྩིས་ཧྲས་ཆེ་ས་ཤེརམ་ཚོརབར །དེས་ནཞལ་གྱི་གདམ་ངག་ཅེས། །ཡང་དག་ཧཾ 


༤ 


བའམ ། ནསྙེནཾ། 
ཁ་འབད་བར། །མི་ 


ཤྡོགས་བགས་མས་མཁ་ཆག་ ¦དེམན་དྭལཱཏིད་ལ་འབད་ 
རོ དིན ད་ཅེད། །ངདདམ་མཆོ། 


གཅོད ག་གས 


ཚོ 


སྤྱད་མ་འཆའ;  བག་དྲོའིང་དམ་ཤེས་པ་བད། །མང་བགའང་གིས་བསེང་བ་ལགས། །གན་བ་་འགུར་་བཏང གས་བན། £; མན་ཐངལས་གཞནཏཟེད། །ད །དེ་བསརང་དོན་རངལས་ 





བསྟམ་ཤིག རར་རོ ཡྲེ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙེངོ་གསུངས་པ་ ཁ‹ དིག གསན 
བཛ དམམམཐོ་བོ་ནས་འོ།།་མགཐལ་བགྲོཤས་བསད རང ! 


ས་དབལ་ལྟེས། །ཡིན 


ཡ་་ ག་ཁམ 


ི་ོ འདི ིི་ ཁེངས 


།ཨོ་ལ་བ་དངུ་བལ་བའིལི་ལག 







ཤོག་ཅམ་། །ལུང་ཡངུདེ་བ 
ཇོགལེགས་ན་ མངད་མཡིན་སི་པས ལ་ག 


བྱ ་རིཞགོ། གས་པས་དོ་ཚིནདནོམ་ཡི། །བམ བསམ་བའིནས་ལནུ་དམེད། ། །མེད་པའ་བསམ་བྱ་རི་རེ་ཆོད། །ཉོན་མེངས་མ་བཅིངས 
པེ ༧ ཤིས གསབས གི བཅམ་མེདར་ཞིནསངས་རུམ་འབ རར རི 
ས་འའེམས་ཚོང་ བ་གཏད་བས་འཇིགས་མེད་ རང གལ་རྐྱེན་དྲལ། བས་ུཡན་དྲགམེད་འུད། །འཇིན་པ 
སངས་རྒྱས ༢: པི = ཁཱ ་ རླ ༢ ཤངསམང་འྱིོ་བཟོ། དཛོགས་སུ། 





པ་བརགེ་ཕང་། དད གཙངྱསགོགསྣབདབང་བ 


༥༡༡༠༡༩༠༥༣༤- 





སནས་དངོས་གུབ་རེ་བའམ། འདེ་ལ་ཞེ་སྣང་བརྲ་ ཁེ་བར་ཧེང་བས་། དེན་ལྟ་སྦེདབདྲེགས་མ་བཏུབ་བས་བཅེད་ ཡུས་སེག་ལ་བཟན་བསནས་སེ་དགོས་པར་འདུག། སྔ་མ ཡང་ུས་ག་བབངས་ཤུས་ ཡུས་སྲེབ་གཆིས་བས པམ 
ཤས ངི འ་མས་བ་ཡིན་བས། དད་མོས ྲ ལབཞུགཉམས་སའངས་ནས། ནམ། ས་ཞག པ རརེཾིེི དལྟ དགོས་བ ཡིནབས་འདྲི་ལརགེབོརཔའོ།།ླ་གན 
ཁ; ཨྱ་སིར་གསིམ་མོ་སྐག ༈ ིཾི ] རངཡུས་ཡའེས་བརམ་ཐེང་བས། ད་ 
བའམ བག་བཟམ། ཤེས་པ རབ་ལོ ཤེས་པ བས་ཀང གིས པབཤགགོ། ་བཅོས་པ་བཞག་ལ། མི་སྣམ་བར་བཤུག་གོ། འཁའ གདངམ 
ི་ོ སི གས་འ རུ ༈མ དྲ 
ཚི་བརྲུངནང་བསྲུང་མང་ཡང་ ཁུ ` ]ི བདུད་བཞི་བསྲུང་བའི་བསྲུང་མཆོག ཚོ གདང་དོའནཔ་ནྲབསཞས། སླ བཏམམ་པས་ མང བ་ལས་གཞེད་ 











། 
་༄༅། ཤ ཉཏྱང་གནད་བེད་དམ་མགོ་བའྱི་རྐ་མེད་ཏིས་། སེམས་མཞུམ་པར། རེ་བམེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅཾངོ། །འོགས་པ་མེད་བས་བབ་བཅོད། །སེམས་ཏོག་མེད་བས་ནད་རིགས་བཅེད། །ཉམ་ང་མེད་ 
: བཅད་པ་མེད་བས་ཏུན་ཧོ་བཅད། ཚཱ་གད་གའོསནི་ཚོ་ོ་བབ་ །གང་ ལོ་ཡངདམིགས་བ་མེད་བར་དུཉནེ་ཙམ། དཱ 'ལྕཕས་སེ་བ། ཤམ་ངམེད་བརའབལ་ཡེ་བ། འདི་ 


འྔརིན་ཡ་སེབ་ས་རའི་ཿ བེ རར པའ 
ཟ་སྙང་ ཞུ 


་ླ་ བྲ 
༤༥ (༠ ༣ ` ` /༨ 


ཧེ འི ས་བའྱི་ནལ་བརོ་བ་ལ། སྨམོ་པ་དདུད་ཏུཆེ་བས་མོ་སེམས་པ་འེས་སེ་བ། ཏོག 

ི་ | ༨ ^ མཐུནཔ་དང་བ པས་པ་འའ 
པམི་བདོད་བའི་ ༨ | 'ཱ གངན་སོང་ 
ཡྲིག་ཡེངཾདཀའ། ཤེས་ལ ཝམས་ལན་ཟའས་མམས་མ། 









༢ 






ཡེ 


སསོ་བམ་བོ།།གོ ས་གདབཙ། ། 
ཨུམ ཝ་ཙ ཡཿ ིབ་ ཞི་བེ། དྲག་པེ། ཞི་དྭག: སུམནསདག་ཁན་ཡིན་ནེ། ན་ཟ 


- 















སེགས་པ་བལོ། །གཉིས་པ་མདངགངས་མ་ ༥ི 
ཁུ །གཉིས་སམ།ོང་ེངས ནི། ལཊ་ཅས་ངོད་བས། ཡུས་སམས་གཉིས་བལ་སངོནས། བས་ས་མད་སངབའི་ 





ཅེས་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དེནོ་ནཱི་ ལུས་སེམས་གཉིས་ཕལ་བཏངནས་། ཡུས་ཧོན་བའོ་འདེས་ཟེས། གང་ན་བདེ་མ་ཟེས་བརྡ་འེས་སེ་ཡེད་བརབསམས་ལ། དུགས མིས གངན་བའིཡུས་ད། བཟུང་ཏེ་གངས་མདནུ ། 
རི ¿0 ཁྲག་ནད་་ཐར་བ། རུས་ནད་བདརབ། ལྔགས་ནད་བཤུས་པ་རྣཝས་ཡིན་ལ། དེའི་དནནི་ གཞན་གེང་ལྟར་ལ། གངནས་དེ་ཡུང་བ 
གིགུག་གིས་ཡང་ཡང་དུའ ལྡགས་མེ་ཡང་ཡངད་བ«ཤཤས་ན། | གནས བདགད་པརབའ། །བྱད་པ་མཐའ་བཏད་ཀི་དམིགས་པ་ནི། 

འོངསིལ་བ སས་བ བདང། དགཅེད་བ་ནམས་ཡིནོ་ལ། དེདག་ལ ་དངོས་དང་ཏིངངེ་བཛིན་གིས་བེདཔ་ 


ཁ་ངེ་རྗཾའིཝེལ་ལ་ ཞལ རྟུངས་པས་གཞཾ་གཡན་ཐྲམཱསུ་ཅད་ 







# . 


མ་བས། ཡུས་གདོན་གན 


པྲ་བེབའིཨི 
བཾ ་ཱ 










རཔ ང ༥ 
སྲག༨ ཅོ 
"པང བ་ 


༣ 


༽ ད་ལ ་ འ བ་ས རའ 
༥ 8 
༨ མཛ ༨ ས་བ སྤ ར་ལ་འ པར་རས་་འ 
ྨ .. 
རོ རོ ཟེ 
7:52 ® ༣ ཡཿ = 






| ཐལ་ཆུ་ར་ཐལ་དུ། ཡུང་བེ་ཤཱགམེད་དུ་བཏང་ལ་ཧའོ། །དམིགས བསྐར་གཉིས་པནི། བསེན་མེ་མྲ་ཀུན་ཁུང། ཝེ་རེངངྱལ་མགེངོ་རྡོརྔའོ། ! ཅེས་བ་ཡིན་ལ། ཡི དེའི་དེན་མི འབལ་མ་དང་བསེ་མོལ་རང་ཁྲོབེརྣ་སྒེམ་པའི་ཐུགས་ཁན། ཡེ ཤེས་ཏི་མེ་སཱའ་ ྣ 
ནས་བསྲཾག་པ་དང། ཞུ་ལཁུངདབ་སྣམས་ནས་ཟབ་དབ། ཐིརེང་དངྱ་ཧལ་མགེང་རམས་ལླུ་འུཇིགས་བིདངམ། ད་མཛཾན་ལསེག ས། མཆན་ཧིས་ཁུང་བེ་ལྕགམེདུལ་ཡང་ཡང་དུབཏུང་བརབུའོ། དམོགས་བླསའགསུ 
བུ ངེ རྫིརགནས་ད་འབ་ཏུང མད གངས་བུ ཟིམཞིང་ སར ངོ །ཅསཔཡནཔ། འི ལ་ བགསིི་ཧིས་གཟོར། རྫས་དུདཀྱེས་བཟྲཾད 


བཟུངནས། མདུནདུ་གནས་ལུགས་ སེ་འབུརཾ་ཀུ ལྟ་བུབྲལསོནས་། གཞིནདག་གནད་བེད་ཐམས་ཅུད་ཆོས་ 
ཞང་དབླམུས་ནས། གན སྭ་བུབ་བའྲི་གི་གྲུག་གིས། མེ་སིའབར་བས་བྱམངས་པས་། ྲརེེིེ ལྷགམེད་ལ་བཏང། མ་གཉིས་ལ ཡཿ སཀི་ཆོས་འཇུདཉིས་ ་ 

ཞི་ས་ཤམ་པོ། དཅིགས་དི་བཞི་དྲཔོ རངགིསམཏིཆས་པི་མབྲངཔཡོན་པ། དས་འགན ག་སོ གདན་ལ འོ་གཉསཨུ་དདཤིསགཉིས་ཅོདངང་༦་ 
ཞྲེས, ཅས་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་དོནན། སྐྱལ་སྡེབས་མ་དང། སྤེསོ་ཕེངས་དང། དརམདུད་མ་དང། དབང་བ དབངབསྡུད་མ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། །དང་བོན། ཕཿ་ཅེས་པས་ཡུས་སེམས་གཉིས་དྲལ་བཏདནས། སེམས་ལགམིའབམཞོས་ ཤུས་ཏྱཾསོངེ་ཁའ་དནོ་ཐམས་ཅད་ 










བ་བས། མ་རངར་་བཁངས་མབརར་རམ་བ་བསག་རབརས་ང་་སསབའའརའརས་པབ་འ 


ཟབ 2. ༽ 
༤ ད་ག 









བ་ུའིབུགནས་མེའི་ཚ་ཚ་རབདུའབོབ། སྟེ སྟེང་ཆངས་བའིི་ 
མྐ་དབཏངབརཤའོ། །ཅེས་ 








རར ིནེ་བ་དེ་དག། ིནནམ། ཇེགིམང་ 


ང་དང 


ཆེ་གེ་མེ་ཞེས་བྱི་པེ་འདི་ལ གསན་ཧྱི་དུས་སུ་རྦལ་བརདུ་བཅོདཅིབ། བ་ས ནོ་ 
བརག ། རང་ཇང་ རིགནས་མུསཅོག། ཨོཾ་ས 


ལ་གོ 


༩‹ ། ། 
¡ར་ཆུ ངན་ངོན 
] འདིའེ་མ་ཅིག་གི་དབངབསྐུར་ཏེ། དྲག་གཅོད། ཞི་སྔདོ། 


་བམེ་ དབའི་བདནིཔྲའི བླརབས་དང། དཔ ནལ་བབེ་བ་ 
དབའི ཡའ ་མཐེའིས་དང་ཐའ་བའི་བགེགས། 


ཧ་ ཧིྣཔ་ཡ་ཧྱུཾ ་ཧཱུཾ། ཨན་ཡ་ཧོ། གོ མར འབ ཅེས་པས་བ་ གས །དེ་ 


།ཡས་ཁང་དུ་བསསྐེམས་ནས། དེ་བཞིན་ནང་ དམི་གས་བའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཡིདམ་ཀྱི་ཆུ་ ཁ་དང་བཅསནས་བཤུགས་སུ་འཇུད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ན་ གནུ་པལ་ཆགས་ལ་ ༢ རང་རྟ་མགྲིན་སེགས་ཏྱི་དམ་ཚིག 
པའི་ཡིམས་བཟ་ཤས གདེན ± ་ གས་ད །གསུམ་པ་ཞི གས ཁོ ལ་ 
སཾ དབང་ལཡུང་སཾག གས་ སྲུ 


༠༠༤༠༧ི་གའི།་ཁ 'ཀར་༠༧པ༢་འོས༠༧ཇཧས༧རལོད།། ༄༅ ་ །གུ་རུ་དྲཾ་བ་ཀཱ་ཀ་ནཾ མངོན་འགོ་བ། གེན་མཆོག ཧྱི་བདེན་པ་ །ྱུ ོ 
ཞའོ ི་ཁའ་བཅས་ཀི་ནེན་པདྲད ཆོ་སྦང དའ རདརདིིེིི་ ཨ་དུ། ཅགྱདང 


བའའོ་བ་བད་ཅགཔམགས་ ང 






) གཞན་ལཆེདབའིཁྱད་ 





གླུར་དང་། །ཏངངེ 


73 







ྦ 


རྗེས་གནསབདིན་ཧྲསླ་རབས་ལ། ཨོཾ་བ་སྭཀཱཾ། ཞེས་པ་གསུམ ཀྱེ་བགེགས་ བསྐྲདདེ། ལུགས ར་སྦྱངས། སྟེང་བའིབངལས་གནས་ཁང་ཐར་བ་ཆེན་པེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། ཁཱི ལྟསན་ནང་གསལ། ནང་ སན་པ 
གིལ ས་པ་མེད་པ། དེའི་ནང་དུ ང་བའ། ཐོགས་པ ལག སདང་བརྡསང་ ཐམས་ཅད་ཡངོས་སྲུ་ཁབ་བ་། གཞལ་ཡས་ཁང་པ། འགེམ ར་པ་ལས་བུང་བའ་ 


སྭ་བུང་བའ། ལྷ་ཛྫས་ལས་བུབ་ 
སརྦ གཏའ སཿ ཨ་རྦཔ་ཏྭོ་ཡི་སྭཧཱ། ནི བྲན་ཨ་ལ། བརྡ་གྷན་ བཛན་ཝོ་ཏི། བྡན་ཤཔཱ་ཨ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ།། ཤེས པས་མཆོད ལ། བསས་བཟུང་ ཿབཞི 
ཨིད རར ཉ ཅི ཤབ ོ་ཉིས་བྱུས་ ས་ཆོས ་གསུང་ཐུགས་ ×: ཏི ྱ་ཧུར་བ། མ་ཀ 


རོབ 






ངཱ གས་པབི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་མངའ་བདག། རྩ་བ་དངྱ་རུད་པའ་བྲབས་པ་ འབལ་་བ་བ་མས་ུ བས་སུ་མཆི ངསྨ་ཧས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་ པས་འ རྭ 
ྐ་བག་བྱར་བ་ བཱུ འདུན་ནམ་ལྷ་སབས་ཨུམསིབོ། དཔ་འབགནས་གསུམ་མ མ་མཁའགགྲོ་ནམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆེ ་ཅང་མ་བ་དགད་ད དུལ་བ བཅག ག་བསྔལ་དང་སྣག་བསྔེ ཅིགཾ། སྣུག་བསྡལ་ 
སེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཊ ཡྲབྲལ་བརྩསུརྭ་རིག། ཤེརིང་ཆགས་ སྤང་དངབྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་ཡུཿ རིངདུ་གནས་བརགུར་ཅིག། དའིདའདཆེད། ས་བ ་ཅིག། སྒགབྱམ་ད བྐིཀང་ར འཛ ་མེའིབསྙེནིབསྒྲབསྒེ 











༣ ཟླས་ཀྱིརིམ་བ་ལ་འཇུག་པརྡ་བྱསིབོ།། ཨོཾ རྲདྷརྨསཱ རྤ དགདང་སྱུང་བ །སྙེང་བའི་བངལས་པཾ་ཡས་བདམ་འདབམ་བརྱད་པ། ་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀྱིལ་གཁོརྦཧྲི་སེངད་། ཏཾ་ཡིག 
ཁུལས་འོདའྲྲེསོ་། ལཕས་པ་མཆོདསེམརཅཅ་དོན་བམ གབས ིབ་ ཧེས་བི་ སས དྲ ˆ ང་ 
་བྐམརོབ། 


༨ ཞབུས་གཡས་སུམ་པ། གསེན་ཏང་བ། དུརདངན་པེཆིའི་རྷན་ས ༈ ཙུགས་ཁའྲིཤཱཾལས་འོདཟེར་དབགཏུ་མེད་པ་ འཕྲེས་བས། 
ི་བས་བཏོལའི་གནམ ནུས དླབ་ུནྲ་སིལ་མའི་ཱགས་མ་ཡུས གས་མུསཔ་སུཿདཔལ། ྫརནྫྨྫེྫིོ བགོ ལེ ས་ ཡཱ ངི བྲང་གུཌི། ཆུབ ཨ་ལེཀི། ལི སྤ དེ 
ཤེས མངཤོ་པརདབངབླས་ངུགསེང་། ཞེས་ག པ དོན་ཡོད་འུབ ལས་དན ཤེ སྲེན ང 


་ངཔ།ཕ་ ཧ་དུག་གིས ཞབ ་ ཤེང་ཐེགས་པ་མེད་པ་ཅིག་བསམས་འ ྩསཨུ་་ལས་པད་ བྲམ་བ ་ྲ། ། ཡུམ་ཆེ 
སྒེ མདེག་དམར་སེརནལ་ཙིག་ལུག་བཞིམ། ཤག་གཡས་དང་བེགསིཿ གཞ ས་གོ ཤྭག་གཉསནའནང་ཆངྨ་ ༢ ྲ རེ བཿ ་ 





མཚམས་སུ་ཆས་ལེང་བས་མ 


པས, 


དགར་གྲུམ་དངང གམ་པ 
ཡ་ ཨོ 


གཡས་སུ་ཤྱཀཐུབ་བ་བསྐྱེད། 


གཡན་དྲུ་ཇེབྱནམ་སྒྲེལོ་མ་སྟེད 


་མ་ལསགས་ཏི། རི ལ་ཧ དོན་བ ་། མ་ད བསྲངས་མའི་ 
མང ཚོགས་ཟམས་ཅད་ གཏང་ས 
རྭ ལོལ མངན 


སྒདུ་བྡོནླ་ཕག་མེ་བསྐྱེད། མདུནདུ་ཡིདམ་ལྷ་ཆོགས་བསྐེད། 


བས་མ་ཆོགསྐ་ནམས་བྱའ། 


ུསངར་སོཉ་དང། འདེན་འདིནུ་བའོ། ་སབས་མུ་བའོ། གརྡ་ས་ཡསགས་པ་ 
འཐྲག་ཏུ་ས ེ་དུུངདའལསག ༽ེཾྲ རྫ ] དེ་ཡང་ཐགོ་མར། ཞུང་པ་ཡོ་འཐུལ་འབྲིཝརཔུའ། ླ་མོ་ཡོད་དམ་ཁའྲགེ་ལོ། །མཆོད་བ་ 







དི དིན་ཅན་རུ་བའི་༔ །བསགྲོས་པ། ལ་ རྒྱུད། ཿ མཿ ྦ་རད་ལསེགས་ཀེ ུས་ ཅྣུམས་བསྐྱེད། དེའི་ཕེགས་ 
ས་ལསདས་པ་ 


ལས་དུན་སྡིག་སླིབ་ སྦྱང མེ །རྐྱན་ངན་བརར ི་ཏཔན་བཅད་ 


འདི་ཏུན་ལ་འྲ། གནས་ཆེནག དལ རབཤེས་ལ་གནས དི ན། །ཞེན་ཐེད་ཆེགས་མེད་སྦྱིན་པཿོ་གཏོང། །ཨོཾ་ཅ། ཙ་བྱོ་དུདབའི་བུ་མལ། །དབང་པེའྭ ལ། །སཆོད་བརབཞས་ལ 
ལས་ངནན་། སི་པན པ འཁེ༣ོབའི་། ༣༽ ་ཡིདས ་ཤ། ] ས་བྱརད་མཆོད་པར་འབུལ། ། སྤཆོང་པར་བཞེས་ལས་། ཕུགས་བཅུའྱ་ཆེལ་བྲགས་བཅས་ལ། ཀེ ད་བཅུ་གཉིས་མཆོད་པའའབུལ 


ཏོ 


༄༅། 
[ ཡུང་བྲ་ །སུཆད་བྫཚ། བྱངལས་ཀྱ་×། བོ 
བེ ཚུ་དད་ཁམས་ཀྱོ་མཆེད་པ་མའབུལ། །མཆོད༣ །དམ་ཅན་ཆོས་སྐེངབསུངས་མ་ལ། །དམ་ཛུས་ཤྭ་ཁཱག་མཆོད་པར་འབུལ། ནྲ་རང་ལ། 
༦ ང་བ་དང འཞུལ།།ར །བཟུབསམས་དབ་འེ་མསཆ་ཁ། ཤེས་ཚད །མཆབར་ སེང་འ་སངསྦརས་ཇེས་རྕགས་ལ། ཁམས་ཆེནུབཅོ་བླ་མདྐ་། མཆོདཔ། འགོ་གི་སངས་རས་འཇུམ་གཟུགས་ལ། །སཱེ་མཆེདདུ་གཉིས 
།ལས་ངན་སྡོགེདླྲིབ་སྦྲངདུ་གསེལ། །འཁེརབའྲི་རྒྱན་ཐག་བཅདདུ་གསེལ། །གནོད་བེད་༢ང་སརཔྦྲལོ་ཐྱམཛོག། །འབྱུང་པེ་མ་ཡུས་ཆིམ་བྱྱཝཅིག། ནས 

ན་། ར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མེཧོབསྒེམས་ལ། ས་དམིགས་རྩལ་ལ་ཕཊ་ 
སུ་རར་ལག་མ། །སྐུ་མདེ་གོདམའ་མེ་ཞོལ་ཅོག་ཕྱག་གཉིས་མ། 










ི སའེ །ཨཡན་ཡག་བཞིའ་ 
ས་སར་བས། །ུ་ཤིས་ཡུང བསག་ཅིང་ 


སྙེག་བ 'དཔའ་བ; འཇིགས་ཐུ་རུང་བ། མེ་དབུངའབཏུ་འབར་བ་ཅོགདུ་སྒེམ། 
ཕམས་ཅད། ཟག་མད་ཡེ་ལ་སེག་ག། ངམ་ཆིག་པ་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མེལ་ཐིམ་ནས་ ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ ངའོ རོ ཛྷ ཀླད 


སེརྦ་ཧེན་ ཁྱིལ་བ་། ཐདོབྭ་སྐམ་པ་ལཱ་ཡིས་དབྱུ་པན་པ། ཐེདྷ་རཱནྭ་ཝ་བཅུས་དོ་ཤལ་སེ་མ།ཁར་ 


ཞབས་ག 


རེ། །ཡུངབེ་ལྔའིབུད་ཤིང་ཡ། །རྐྱལ་བརིགས་ལྡའི་མེ་སྨརའོ། །ོན་མངོས་ལྔ་ ༈ །ཡེཤཤས་ལའི་མེ་སྔརསོ། །འཛུརཔ་འི་བུད་ ངལ ། 
བི ཡིབ། ༼ཚད་ ད་བཞིའི་མེ་སླར༢ེ། །ཧཱུཾགཏི ་ ་མེ་སྨརབས། } གཟུགས་ཀི་ཁུབབེ་ག གཅིངྱ་སྤངས། ` 
སུབས །རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི ི་དབིངས་མུ་ གུ ཉིད་ལ ཤསམསར་བས་ ཆོར་བའི་ཕུང་པེ་བྲསེ 


མད་བའོ་ཧོ་ཁུངདུ། །མ་རིགམུན་བའི་ཡམ་ཤོང་རིགས། །བདུག་མེད་ཡཤེས་མེ་སཱ༢བས། ། 


མཀྱི་དབིངས་སུ་གཤེགས། །ཞེ་ པའུ 
མཉ སྤྱངསུ། །ཧྲིཆེནརིགས་ཀྱིམ། །འདོད་ཆ ཅལ་དཁུངཊ 
ངས།།བདམ་རིགས་ཉྱི་རོ་། ། བགྲབྲ་ཆོལཧ། ཞུདདྭ ཅུབ རརིེ་མེཐརཔས། །འདུ་བ་ འདུ་དྱེད་ཕུང་བེ་བགྲེག་ཅིང་སྦྱངས། །མསྲ་ཀྱིའི པྱིག ཤེགས། 


མ་ས་སམ་པ། ག་ཡེན་རྐང་བ སྙག་གི་ཨཱཀས་ 
མོ། ངེའི་སྟེང་དུཆེ་གེམའོ། ང་བེ་ངཾ། ྱལ་་རིགསལརབླདཔ། དེལ རྫྫྫྫགྫེྫྨྫྣ་་་ །བཟྲག་བཅས 







དཱ ར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ 


ས།།ཡངའདི་སྐདུ། བདྲཾག་རས་ 


ལིངག ༄། „ །རྣམས་བུག་ཅིང་། ཨོགུར་་ཀནི་སྔརབ་བ་ཤན་ཏིམ་ཀུར་ཡེ་སད། འདི་ཀུན་ལ་འདྲེ། ཨོཾ་བྲར་ཌ་ཀི་ནི་སྦ་རཔ། བབ ་ 
4, ཀྱི་ཕུད་ནས; ཧོམ་བཟར་ཀྱིས་བུག་ཅིང་། སྔགས་འདི་ནྣམས་བཟླས་སེ། འབུངབ་ས་ཁམས་བཅྲེག་སྦ ཆེས་ཏི 


° „ བསྲུགས་ནོཾས། །རྱ་ངན་འདསདང་སཉམ་སྨར་ཏོ།། ཆེས་ཉིད་དབིངསར། །སྡུག་བསྔལ་ཐུང་པེ་བསྲེག་སྗེངས་ནས། །བདེ་ཆེན་འདོ་གསལ་མཉམ་སྒརཏེ། 
24 མ་རིག་ཛུང་པ་བསག་སྦྱངས་ནས། མིགཔ་ཤསཚཉམ་ུངཏེ། ཆོས་ཉིད ཡང གེབས སེག་ར་སྣ་ཐུག་ཅ་ག། སུང་ཐེད་ཀོ་གཟུངསྣ་རམས་སྦྲེང 
ཤན་ཏིང་ཀུུ་ཡེ་སྭཱ། །གེང་དངའདྲགོ། དཱུསེའདི་རྐྱ་བ་མད་པའི་མེ། །མ་འདི་འགག་པ་མེད་པའི་མེ། །མེ་འདིག 








དེབ ི་ག ཤེགས་བའིམེ། །ལམ་ལྔ་སབྱར་བསད་བའིཆ།།ཡདམ་ལཱ 


དེམ་ལྷ་ཡིས་ 


ནོ་ཅིག། ། མེ་བསད་ིསམད བསི །སེམས་དབབྱ་ཧདྱ་ཉིས་མཐའབྨསྡེརོ་ཅིག། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡཾས་ཁགོས་སྐྱེང་ཅིག། །ལུས་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་བསྲེག། །ཊ 


མེདཆོསྣ་སར་ཛིས། །འཁེར་བ་བ་བའི་ཁིང་ཡངམིད། །སྒུང་འདས་5་བའཾསྭ་ཡ་སླེབ། (དུས་འདི་ཝོན ་བཅདྱ་རལ་བའིསས། ཕུང་བེ་ལྔནྱི་རཱལ་བ་ཝ། །འབུངབལནི་སུམཆེན་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་སེམས་དབའ་བརྒྱད། སས་དཔའི་ 






ཕྱ ཟག་བཅས་ཀ་ཡུང་པ། ཟག་མེད་དུ་ 
བུན །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཤནི་དེན་ཏྟོ ཆོགས་ནས། ། 





་་་ 







( སསས་ུ་གསུ 


ཨོཾ་ག་ཏེ་གཏེབར་གཏེ་བར་སཾ་གཏྲ་ཛྡཾངསྭ། ཞས་རི་ཡུ ཡུམ་ཕྱིཧྭང་བེ་རེ་མུ་བརྒདེ་དང་ ་ཨ་ཚའ་མངདུ་མདོན་ཅིང་། ལཊ་བས་ལ། མ་དབའབླ་ པས་ད འི་བ དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
སྭུངགལོནས། 5 རྟགས་ཤོག། སྐྱུག་འཇལམཆད བཤག དགེབ་བ་ཆུབཆན་བོའོ་བས། །ཅིན་བླབས་རངིས་མོས་ཉིདཏི། གནས་ཡུགས་ཏོགས་བར 
ཁམས་དང ། 


ཀེ་མཚོན་མཆོག་བཟང་བེ་ཇོའ ུམཆོག་བཟངཔེ་དོའད། ད་ན ། [འབྱང་བེ་གེང་དགའདིརནི་ལྷགས་བྱར་ཏུམ། ། དྲ་ཀང་མུང་། ། 
བས་དང །ཆོསཉད་མི་འྱུར་བ དག ས་འབུརབར་ཤ། རྣ ོ་ བུམ ཱབ་་དཔདུ། ་ད། 


མ་མཉམ་་ འོླབས་དང། ཆོས 


གུབམཆོག་ུལ་བྲ་ གེ་འད་འས་པ མུུནཔ་ག་ཡ་བཀས་འགོག 


ཁ་ན 






ལལ ༄༠༽ །ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག། །མཐའ་བུལ་དོན་རྟེགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀཤིས་ཤེག། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་བཀཤིས་ཤེག། །བདག་གི་སྒོན་ལམ་བཏབ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྱི་སྣོནལམ་འགྲུབ་བརཤེགོ།།ཱོ༔ 
ཌཱ །ཡུམཆེན་མ་མོ་ཅག་གྲ་ལགལན་ཚུམེངམ་ཡིན་པྷ་ཚམས། གཉག་སྟེན་ཆས་རྗེས། ' ཁྱོགས་ཅིགདུ་སྡེབསནས། ཡཾགེར་བཀེད། ིནདུཔཔའི་ཐ་གྱ་བདབབཅན་ཡན་པས། ཅེས་པ་པས་སྟཾངལ་ཟུང་ཅིག། །འདདཔདག་བདག་གཞན་ན། །བཟེལ་ཕཱིན་ 
ལེ ༽ མགྷ་ཡ།། ལཤ་ཅགཤུ་ས། | 


༡ པའདྡན་ཏོགས་ཤེག། དགེ 
ལེ 


རམ 
༠ 


༦ ༢ 





༤༨ ¬ ༣ 
\ གོ ་འེ་གཛྟིས 
་ 











གུ ཾ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཝག ཆོལ ཀབཀའཤེས་བང་ཀྱ་ཛལོལ་དུ་ དུ་ཕིན་པའི། བཅོད་ཀི་གདམས་ བའདི་བ། ཡིདཆེས་ཤིད་ཞུངས་བ ་བཅུན་པྲ་དྲ་ དྲས་རྲད་པའི་ཡིཊ་པ་ནི། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས པས་དང་པེ་ཧ༔ 
གྭ ཐུགས་བསྙེད་ཞེས། བསུལ་བ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆོགས་བསགས། ཐ་མ་འཇམས་བྲ་གང་། གནོནས་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཤབ་མཐར་འིན་བ་མཛད་དེ། ཆོས་ཏཱ། མི་བ་གསམ་ད་བྲསརབལས། འདི་བ༥་པ་མཚནཉིདམང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

སས པས་གསུངས། ་དགའ་བེས་བསུས་ནས། ཐ་མཇས་སའེནས་ བདན ཡད་པ་གནང ང། དེས བདཔནོ་དངིག་གཉེན་ལ། ེསསབ་དཔའ་ཨདཔལ། དེས་དམ་པ་རིན་པོརེལ་བཤད། ཐ་བའིསངསག། 
ཁྱད་པར དཿ ཝཱན་ཏེ། སྩིརབེས་རིགས་ཀྱི་ཆེབ། སྙེས་བ་ཡུལ་ཧྲེས་ཆེབ། ིས་ཆེ་བ། །བརབས་ཐུགས་རྗེརེ་བ། བས་པ་ཡནོ་ཏན་ཧིས་ཆེབ། འབོསབངའོསྲ་གབ་ཏྲི་རིལ།། དང་བནོ། སྙེ་བ་བ¦ དུ་། སྙེ་བ་ ཞན་ཧིས་བཅམ་ཆད་པའ། མི་ལུ 
གཅང ཟབ་པ པཾཌིཏི་འབའ་ཤིག དུ་གྱུའ། བཟིད་ཅགས་བཞི་ས་ཁད་འཇུགས་བྲམ་རི་ག་ །ཧེས་བ་ཡུལ་ཧརོབནི། ལྡེ་ཕག་ ལྕེ་ཝེགས་བྷེཏའི་ཨུལུ་རཱ་་སིང་དབེ་བ། ཤུགས་རྗེཆེན་བེས་ཧི ་ཤིནྱཧྱཾསླ་སབས་ པའི ལི་ཡུལ ཨ་ཏེ། ཡབ་བྲམ 

གཆོ། ཨུམ་བས་ཟེམ་སོ་ར་ས་ཏྲབ་བ་ལ་སྭས་གསུམ་ཡད་པའི་བ ༢་བ་ཡན་ན། །སབ་གཌཊམས་ མསྐ་ཏིས་ཆེབ་ནི་ ལེབྱོཧགསུམཔ་ལ། དེ དཔལ ཀམ་ལ་ཤི་ལའི་གྭུ་ གྱུ ལགད་དུབཅབུངནས། དྲ ལ་མཛད སིི ་གྲིང་པལ་5ངཆུབ་ 
གཏུསེམས་བྷསེདནས། དཆུབ་སེམས་དབའི་སེམི་པཞུས། རྣལ་འཧེར་ཕེ་མེ་ལྔ་ མོ་ལྔ་བཱརྩ་བཤཾ་ེ་དབང་ཞུས་ནས། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསུུངས་ས། ། བི་བླས་ཅུམགིབཞི་ ཆ གས དེ་ཅོལ་མཛོད ཤུས དབང་གདམས་ 








༄། །པ་དངབཅས་པ་ཚོགས་པར་གནང། ཁིན་གིས་རུབས་པས་། མཐུདང་ནུས་པ་དཔགཏུ་མེད་བདང་ལུན་པའོ། །སྨངས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེབ་ནི། ལེ་ཝཱནས་འདྲིས་ཀྱོག་སབས་ནས་སཁས་པར་མཉེན། ཛི་མཆནཏིདཀི་སྡེསྣེདདང། 
ཤྩ) གསང་སུགས་ཀྲི་ དསྡེ་མ་ལུས་པ་མཁེན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སཁས་པའི་པྡིཏཆེན་པེ་ཡནན། བསབུདཔས་གུའཉོས་ཆེངོ ཅུཿམངཐོདསོུ ¦ བརེབད་ཐབ། མཆོག་གི་དངསྲ་གུབ་ཡགྱར་ཆེན་བེམཆོག་གི།གས་པ་མདོན། བླུར་ོ་ཡེགས་སོ།། 
 ཱ་ཧས་དམབདབུག་བབུདན་ལ་དགོངས་ལན་འགའ་བོནཔ་ལས། དུས་ལནཅིགདཔནགཡགོ་གསམ་རུ་ཤརམ་ཐལ་གཁེབཅིགན་ཚུརའནོ་ཙན། དག་ཤིས་དེས་བནང་པེགོ་གའིམདའ་ཐང་པ་ཡིནོ་པས། གས་ལ་འ དག་མ 
ཡིནཟེནབརུ་ཤིང་གི་ཡུ་པཔ་ཡས་མསཅན་ཙི་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་བཀེད་བ་ཐོགས་བ་ཅི་གདང། ཐུམ་སཱར་སེར་པ་ཅུན་བ་བ་བད་ིུས་ལ་ཡིདམཆེས་བར། རྒ་གཟྐད་གདམས་པ་ཆལ་དུ་ུནི་པས་མ་ེདནས། ནུར་ལེག་དེབའལོ་དྷུགམ་གཏུང་ཕུག་ས་ུམུགོའརབ 
སྟེ།དང་, ༼བེངཾ་བ་ཚོང་པ་མང་བེ་ངོང་འགྲེགས་ནས་བོན་ཏེ། བལ་ཨུལདུ་སླེབ་པ་དབ དེའྭ་ཟུ་བཅཙམ་འགརོ་ཏེ། བེདདའོངས་པའ་ལམ་དུཞུགས་བའིདུས་སུ། རྗེ་དེམ་པ་རྱ་གན་བདང་འབྲེགས་ནས་འདེས་སེ། །དེར་ཁང་གཉིས་ཀེ་བསམ་པ་ལ། ྡེདམ་པྱ་པགརདང 
8 ཤིས་པའ་ ཐ་མ་ཨ་ཅལ་འདྲི་གབ་ཐེབ་ཅོག་ཡིནངེས་པར། དུག་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང། ཁི་པ་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་གང་ཡིནྣ་མེ་ཤེས་པར། གདམ་ངག་མཞུས། དེནས་མང་ཡུལ་དུུ་སེབ་པ་དང། ་ཨཅ་རའིཆོངརུལ་ཅིག་འདུག་པ་ལ། དེཔ་ཀུན་ཨ་ཙའ་དེ་ 

ལ་མསོ་ཤུས་དག་བེཏོད། མེ་ཏེག་མང་པའབུལ་ཅིང་འདུག་པས། ཟམ་འདི་ཇི་སད་བུབ་ཡིན་དེས་བསོ། ;ཌཾ་གརན་བླུའི་ཏ་ཀམལ་ཤིལ་ཟེར། བདོན་དམ་པྱ་ཧ་གར་བར་གགས་སྐད་ཟེའ། ཕའིཏ་ཨཱཁས་མ་ཤུབ་ཏོབ་ཆེན་པེ་ཡའི་། སྣར་ཡང་བདདུམང་དུ་བེནྣཔ 

ཛྣཾརཾས་ན་ ཁ. 





་མན། དས་ཀ་བདོ།བཞུད་བར་བ་ག་ཟེརབ་ལ། དེ་དག ན་ཉིས་གདམས་ར་ཅིག ཀྲས ཁེདྭ་ཀི་མ་བརབ་ཐེང་དང་གསུང། བཏ་བས་འདི་དས་འཛྲི། སེམ བའྱི་ཧ་ཡིན་ འདམུ་སྟེགས་ བའལ 
ཆཱ་ཡནེ་ ངས་དང་ཤེས་ཏི་མ་བས་བ་ ་ ཛར མ གདམས་པ་ཞུས་པས། དཔིང ལྩང་བན མ་ཡེན ཤི དུ སགས ཀིང་འབ་བདཔའི་ 
ཁྲེཡ་ལ་རང་ ་བས། དེ་ལ་དེས་ཤེས་སྙེ དིག བསམས ཆོས་ཏྱི་ཚི་ཚེལི་ མ་བུངན། མསེཆོས་བ་ལ་བས་མི་ པ་དག ས། གདསས་པ་བརུ་ལབས་མ་སྒད་པ༢། བེད བེད 
ལག་བས་ སུབ པང་འཇ་བཞུག་སྒམ དུག་སྣམནཾས། བཱ་མ་ལ་གད ྲི ཁུདཔ་གདམས་བ་གཏེར་བཅིག་དབའེ་ ལིས ཧུ དེནས་དགེ་ ཧཱ ལེ་སེངོ ༈ ཨ་ཅའ་དཔན་སེབ་གྲས སུམ་ལ་སྟེད་དྲང་ལ་ 
བཞུད་བའདུག་ནས། བླམ་སྣརསེར་ པའི་བསྐམ་པ་ལ། ཞུད་བའྲིཝྲག་ལེ ས་ཁ། གདསས་བ་ཅིག་ཐེབོ་བའ་བ་དགོས། སཞུས་ དེནས་འདོག་སྣག་ལེས་བ་བའ། བནས། འགྲེན་ཁང་ པས། བན་བླ་བས 
བང་བྱེ་བུངསྟེ། མིག་ལོང་བ ་ཐེད་པ་དབ། དའེན་ བོ་་ལྟགགག ཝམསཅདངམར་ིལས། སདེབ་གགིཤེས ས་ཤ  ཤེས་བབ། བར་པ དྲོ ་ 

འབུམ་བཅུ་དུག་ནུམ་ཅིག་དང་བཅསནས་ཡུལ་ཏེ། གཉེར་གཏད་ནས དབས། དགེ་ཤེས་སྐུ་ ་བསེདཅེསཐསྭ་ཤེངས་ནས། ཧིས་པདེ་གཉིས་ཀྱི་ ས་ཆོ་ཤར་བས། དགེ ཤས་ཞུགས་ཁལ་སེང 


༡ རྨོམ་ཞའོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས། ཞེངགི་སླག་ བར་མ ཙི གདུན གདོན་གནད་ མུ མཐུཿངརྩ་ལ་ཅན་དང་འདྲས་ནས 








1 


€ ཟ3 58» 2 


༦ 


༄༅། < 
ཟ་འཕྲེ་གཉིས་ཡེད་པ་ལ། དེ་ 


༤༽ 


བཾ 


ཧཱ 
¡ 


44 


པསྭ་ ས་པ་གཉིས་སྦརསེར་བཅན།་ 
 གཉིས་ཀིས་ཤམས་སླུ་བངས་བསནད་སེས་ཏེ། 


དམས་བ་ཡང་ཞུས་ནས། བཅེདལ 


ངེ 






° 
རཿ 


དགེ་ 


བ་པ་ 


༤`༽ 


།ཡདོ་ང་ལ། _ འགྲེནབངན་ ་ཨ་ཅ་ནྲ་ཟིན་བླ་ནབས་ཅན་ཅིག་འདུག་ཟེར་བ་ཐེས་ནས། 
ལ་བན 


¦ དང་བཞི་ལ་གདམས་པ་སྟབས་སུ་གནང་། ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ལརོལཏུ་ཕོན་པ་བཅེད་ཀི་གདམས་པ། གཞུད ལ་མོུདུག་གནང་སྟ] དིཉིདདུ་ཨཾགེ་ལ་བཏབ་ནས། ཊཤེལ་གདམས་དང་བཅས་བཞཞས་སྲེ། ཧིས་པ་ 
བབ །བཀའདམ་པས ཧྱད་ལས་མ་སྲེལ། དྭ མིགེཅིགམའི་གདས་བ་ཡེན་ཟེནནས་བགའརབལ་པདི་ཡིག་གདང། ལ་ཁེད་འང་གི་རྭོ་ སི་བསདོནམས་ མལ་གཞང་ཤ། སྲེ 
འབུམ་འྲི་བའིདུས་སུ། སླེབ་མ་ཅིག་གིས་མྡུས་པར་ཕངས་ཏེ། དེའི་ལམ་དུ་ཟངས་རིའི་ཇོ་མེ་མོཁར་སེམ་མྭ་བབ། སྔའབྱི་སེབམ་རཱིང་པ་ཅིག་གིསཞུ་བ་ཡུལ་ནས། མཾ་མང་པེ་ལ་སྒྱུ་ུལ་གྱི་དབེང་མེ་ཆིམཛད་བའིདུས་མུ། དའིནབསེང་པོབས་སྲན དསྒྨ་ི། དབང་ 
གངམས་ ་ཡངོ་པ་ལས། ནམ།ཁའྭཾསེ་འབེད་བཏུབ། གདམས་པྷ་རམས་བཞི་གནང། གདམ་ངག་གཞན་མཞུས་ཀུང། ཇཾམོ་ཁབས་སྣེཀནོདེ་གེལ་ལོ། ཇེམོའྲི་རུད་པ་ཡང་དོནས་འཕེལ་ལ། ཟླུམ་སྨྲརསེའ་པའོཡལ་ུ་ེན་ 
ཉེས་མཆུང་དུདང་གཉིས་ཉམས་སྱུ་བངས་ཏེ། སྒྲུང་པ་ཁེནབྱས་ནས་གདམས་པ་སུ་ལ་ཡང་ཧཾན་པ་མེད་དོ འགེོངས་།བརཁང་རང་གིཉེནས་སྙེན་ ་འབའའི་བྱ་བ་ལ་གནང་པོ །དེས་ཀུངྱ་སབ་པ་ཉེ་ཆེ་མཛདོ་ནས་ 


༤ 


དེའ་ཧིནཾནས་ཤུས་པས། ཧུཾར་ཁྱད་རྱ་གར་རིག་བའི་འབྱུང་གནས་ཡེན་པ་དང་། ཁད་པར་བླམ་ཁྱེད་ངོ་མཚའ་ཅན་གདའ་མཆིས་ནས། བདག་ལ་ཤྲིས་པ་འྭ 
ཐིག་ཐུགས་ལ་འདེགས་པརཞུ་དདབས་བས། དེ་མུགབ་ཡིས་གསུངནས། དེའིདུས་སྭུ་སཱའ་སེར་པེཅན་ལ་དནིའདའདད་པའི་གདམ་བགཅིག་ཡུང་བའ་བརྡབ་ཡོ་གསུངནས། དེན་བསྟེན་བཀུ་ཞུསནས་། གདམས་པ: 


ཡས 






8? 






གི་བསདུངཡིན། ཁྲིས་ཐབ་ཅིག་ཀྱང་མཛོད།) གྲོགས་ཐེད་པ་འབའ་རྲེབ་བདང་མཐུས་པས། སས་ཐེདོབ་བསམ་གུབ་བུབ་དང། སྲས་མེ་གཉིས་ཀྱང་འཁྲུངས་སོ། ། ལོ་འདིནཆོས་སྒེར 
ཁྱིམ་ཐབལ་བཏངབས་ཀྱང། སྒེམ་འབའཞིག་གི་ བང་ ངནས། འཇིག ན་འདི དིམླ་བོ་ཡ་མཆུད། ངི ཤིམཔཞི་ཞག་ནམསམ་ཤེསཔརུ། ཟི སྒེམ་ལ་ཡེངས་ཤིང་སང 

ལ་པའི་བུད་མེདདུ་བཞུགས་པ་ཕིཤ་འདུག་གསུང། གངལགས་ཞུས་བས། ཟངས་རིའི་མ་ཅོག་ 
ཅིག་དང ལ་སཱ་ཀྱི་མ་ཅིགཞ་མེ་དངབཞི་ཡིན། ཁེང་བཞིནུབཉིའ ་ཡ་མེནོ་དང་གེའིའཚམསན། ྡརགུརབཟྗགཅིག་ཡདོ་རབེ། དེ་འཚོགས་ནས་ཚོགས་འཁོའོ་བསྐྲེམཆོངེ་འདུག 
ད་གེལོ་བ་ཡིན། །མ་ཅིགཞ་མ་བདེ་མཆོག་གྲི་གུབ་ཐབ་ཡོ་ ཡེན སིས བི ཞབ །ཞབྱསམ་འྱུཆུངམ་ཡངདགཀྱི་གབ་ཐབོ བོ་ཡིན། ོགསཆེན་ིད་ག་བ་ཡིག ། ཤེ་ས་ 


དེརམས་ཀིཡེན་ཏན་བའི མི ་ལབས་གླེན་ཡྱཀུ་ཡག་གང་ ་ཡསེགས་བནུས་བཟང་པེལ་ཆོས༡ ན་བ ཀི ཨར་ལ་ཤི་བེ། འོདདེ་གུངྱ་ཧ། ཟ་ཡུལ་གངས་རིའི་ཇོ་བ་ 
ཏུལ་ཕོལ་ནུས་ཐོ། །ཉངུམ་འབུརུདམས་། ཚོགས་བའིརྩ་སྨོདསྐག། རི རིདགས་ཤི 'ི་ཟནསྣ་གརྲུ་གསམི་ ཧམླ་དག་པ་ཆངདུབ་གནུས།། 








ས་ས།། 


༤ 


མནཆདནས\ ་ཡི་གེ་ཅིག 


1 ཤཱ་ས་སྒྲེན 


ྒོ་ཙིག་གིསརྗོརྗ་གདན་དུ་སྤྲུན་བཾས་མཇོད་པ་འབུལ་བ་ལེན་དུ་འགྲེནུས། ནི་7ལེལ་ ལེགླྭའཁེརལ། ཨམ་ནི། དང་པླེ་ཀོག་མཁས་པམཌེན་པས། 
ཨམགགས་པ་མེདད།།མས་གརམངོན་ཤསལདངབུགཞང་པས། ཟེ ཞམས་བླམ་ལ 


ར་ཏེ ལེ་ཤེསཝརཔརསདས།བཔབའྱིསིགཔ་ཡའ་བང་ ལནུ་གཤེགས་ཏེ + 
ས་སུ། མཆེད་གེགས་རྣམས་ཏིས་བཅལ་བས་མ་སྙེད། ནངརླ་མཔགསེར་བ་ ན་བཞུགས མ་ཅིག་གཞལནས། འདས་བསྔ་ཛས་ེདཔདདྱའདཟུ་ཟི། 


ག 
རཾ རྣལ་འབྱིརོ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ད་”ཞིངངྱས་པརའབྱུང་གིས། ཨཆུམིག་གཉན་པེ་རྒྱ་སྱ་་། ་གཉན་ཁྲེད་བགིམས་ཅིག། ཤཔ་མཐ།ཤཉས་ ཧིར 


གྲ་པ་མངོན་ཤེས་; ངདུ་ཧྲིན་པས ་སེམས་ཅནལ་ ཕན་ཐེགོས་པར་སྦ་བན་ནས། ཉི ཉི 

་མ་ཡེན་ཆདབཤད། རྒྱས་འབྲིང་ གསུམ་འདེན་པའིམནདགནས་སུ་ སུ་བཏེགནས་བཏོན་པས། རྱས་འབྲིང་བ ་གསུམ་ཐུགས་ལ་ཆུདནས། ལ་ཐེནོ བརྲའ ༧ ད་ཞི གན རོགཾས་པ་ཕུལ་བས་ཤིན་དུ་མཉེས་ཏེ། ཁྱདོ་ཀྱོས་ 

ཀི ཆས་ེགསུང ེ་ནནྱིིདཔ་ཡན། བདུདཀྱིཉ 

གས་འ ཙོདབང་ཡེནོ་ལ་འཐུག། དབང་ཅིགཞུ་གསུངནས། ནས་ཁལ་བཅུ་གསུམ། གཡག་ཤ་བུབས་བདུན་ཡུལ་བས། ཁེང་གིས་ ་སྣ་ལྡནདུ་མཏེ ཞས། 
རི གསུང་ཡངས་ཙི་ཏའི་སྐད་དྲུ་བོ། ཐུགས་ཐེགས་པ་མད་བའི་ཏིང་འཛིན་ 


(ཡིན ནས། བདག ལགག་བཡངོན་ཤེས་ཉིས་ཡུང་བསྟན་པ་ 


ྩཛཡ ་་ཡ་ཤེས་བབ་བས། མ་ཅོག་ཡུས མ་ཅག་ཡུས་ཁུ་གང་གི་ས་ལ 


གཡ ྭམངཔེགསེར་ལགུཅན་བ པའྱ་ཆ་བའ་ 
རི ངས་གསེར་ །དེནས་རྗིབཏུཞཱ་མ་ 


ཁྱ 
༠༠ 


ར་མ 'ལྗོག་པའཾསེ་ཞེནོ་བརཿ རའཛྱུ བསོ གསུགས །དལྟ་ུའི་ ` 


¬སྟིང་ཛེ་གསེའ་གསེལ་སཱག་ཞན་བུ་འ ན་བཞེ་གས། དེ་ཆོགས་ལ་ཚེལ་ སིག ཨེང རྣོས་ཀྲེས་བཙོལ་བས་ ‡ ཅཐ ༨ 


མ་ཙིག་ངེ་ལྭ་སེབ་མ་མང་དྭ་བུང་སྟེ། ། ཅིག་མ་འཕན་པ ་གསང་གེདེས། རྩི་སྟེན་དཇམ་ལ་གནང། དེས་གླབཡུང་ མ་དགིཤིས་གཞལ་བལ། དེས་ལམ་གབ་ལ། དེས་ལམ་གྲོ་བ་ཡ། བཟལ། ་སུཔ།ཁཔ། དེས་དབནོ་བེ་ ཤྭཀླ་བཱམ་ལ། དེས་སངས་རྒྱས 
ས་ནད དགསསཔ དེས་ཆས་སྲིང་འཛ་ ཤུས ད་ ཡངས་རུགཔ། ཞལ་བ བད་བར 
གསུངས དུདམབྱ་དགར སུསི། དེས་མཁ ལ། དེས་བསེདནམས་བ་མ་ལོ། དེས་མ་ཅོག་ལབས་ མ་ལ མ་ག ན་སེང་གེ་ལ། དེས་རྱི་ རྱ ེ དེསླ་གང་ཡུང་བ་ལ། དེས་དགེ་ ཤེས་གཤལ་བ་ལ་། དེས་མལ་ 
ཧྱོ་བི) དེས་གུབ་བ་འབལ། དེས་ལྡེང་བཁོ་བ། དས ་ དེས་སངས་རྒས་ལས་པ། དེའི་སས་རིན་ཆེན་གཞེན་ནུ། དེས་སྦྲ་སྟེན་དཔེལ་ལྡན་གྲུགས་པ། ཆོས་ཉྱི་རྗེ་འཇྲམ། 
དསྭ་བཱ་མ་གགས་བ་ བྭ། དེས་བ་བལ་བང བསེདནམས་རེནཆེན། , དེས་རིན་ཆེན་ཆེས་གྲགས་བ། ུསབས་ནམས་དཔ་པ། ས་ད དེས་ལྷན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལ། དེས་བདག་ཡེནོ་ཏན་དཔལ་བཟང་ལོ། དེས་བདག་བཅདྲོ དེནམས་དབད་ཐུག་ལ་གནང་བའོ།།དྲ་ནམས་ནི་ཤད 
ཡསཨ་མྟ་དརང་་ ཞིཧིདདང་། རྟེན་འབྲེལ་ལསེགས་པ་ གསན་གྲསང་། ། གས་པ་ཧིན་བྲབ ད་པ་ན ཡ་ཤེས་ཀྱི་མ་ཁབྲག་མ་དངེས་ལ་མ་ཙིགེ་གི་གསན་པ་ཡིནན། མད་རསའདིང་ ས་གསུམ་ལ ཁ 
ཁྱས གདམས་བཅོགནངནས་བཆར་རིས་གསུངནས། དེ་བཞིན་མཛད་པས་བཅེདྡོ་ཏི་གདམས་བ གས་ལབ་ཁུངས་པའི་ ས་བའྱི་ར་རོས་ཡྲི། དེ་ཡན་ཆད་དུགོ ་མིི་དྲ་གགས་པ་མེད་གསུང་། མ་ཆིགརང་གོས་ཆེ་གངལ་བཅེདྲ་ཏི་གདམས་ངས། 


231 


༠༨༣༢ |༄༅། 6 བ་བ བཅུ་དེན་ མཱ སུུསོ། ཆད་པ་ སེར་མེ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ སནས་བྱུང། སྣིན་མ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐེསནས་བུ ང། ཚེ་འདི་རང་གིས་ལན་ཐེགོ གོས་དང་ མད་པ ཐིམའིལམ་སྣ་ ཟྲིན་པ་བསམ་ཧྲིཿ ཡི་བ དེ 
པབ ཨར ` དི དཔ་མང་བ་དལ བཅུནཾ་ཕ བཅུས་མཅིག་ལ་བཀའ་ཕམྭ་སུང ཟིན་པས་ལེྱོཐབལ། དེར་སྟེང་ དགི བའི བསམ་འ 
3 སྐུ་བསད་ཆེན་པེ་འདུག། བེད་ཙིལ་ཡང་ ཀལན་བཟང་ཤ་ས་ན ས་ི་ུསརེརལ། ང་བདནའེ་ཆོས་ཅིགམིུ་བརང་མཚ་རཅན་ཅིག་ཡིན་ཟེརངས ཀྱངགཞས་ཀྱི་གཉེར་བྲས བགྲི ལིཆུམ་པའི་བ ལ་ཤེམོ ་བུངབར། རེ བེང་གིས་བ ངུ ཚིགབཏགས་ བས དབབས 
ྒ མ་ཡི སུངལམ། ཤོན མོ་བྷཙུངདའཇང་ ཟེར་ལེ། དེནས་འཇུལ་དུངནི་པས་ཟངས་རིའི་མདའརུ། ཧུནོ་བཅིག་དཔའཕད་གད་ཤིན་དིས་པས། མཆཾགལ་འཇལ། ལདུ་ཕུནི་ཟེར། ཁེདཟང་གྲི་ཆོས་ཙི་མེིན། ཁེངོ་ལ་ཅིཞུས་དྲིས་པས། 
༡ ངས་ཆོས་མང་པེ་ཤེས། ཅི ཅིག་ལ་ཆོས་གཏཞུག་ངས། ཆིས་བྲ་གང་་ ག། དེན ཞ་ལས་ཆུབར འུ དུག དྲ་གུབཐབ་མཅིག་ཡིན་པར་འབུག བཟདཆི་ཅགུམའབསམ་ཟཔ། ཌོ ཏད་ུལ་གདན་ཡེད། མཆུནཇྲ་དུག་བཡན་ད དིས་པས།༥ མུལ་ 
དགས་པེ་བོབ་ཡནེ། མིང་གྲོལོ་སྟེ་རྐྱལ་བའིའབྱུང་གནས་ཡིན་ཟེར། དེའ་སྙང་སྡེས་མཾ་ཅིགཏ ཁས ཟེ ཆོས་ཇི་ཙམ་འཆུརཞུས་པས། ངའི་ཆེས་ལ་ཚརབའི་ཚད་མེད། ར་ཆུ ༅ིི་གུམཔ་མཛད མ་བུ བྲང ཟླ 
ཆ་བདེག་གེཞུས་བས་དཔེ་མེད། དུན་ཆད སེགས་པ་དང། རུས་པ་དང ཤིང་བུ་འད་འདྲིས་བ་ཡིན་ཏེ། མཱ ཆོས་དཔལ །ཁེར་སེངཾ། རྨ ་བས། བྱ རས་པ དེ། དེན་གེང་ ག་ཞི་ཧིས་གྲུབ་ གདུང་ དེ་མ དམེད་དམཛུ་ དར ཌ་ ཡེ 






་བྲབས་ནས། དེའ་དབང་མེད་རྐེན་ཧིས་དེད་པས། མཅིག་ལ་ཆས་བས། བཅདོགས་པས། མིང་རྐྱལ་བ་དོན་གྲུབ་དུ་བཏགས། ཆོས་ཞུས་ཁྲིདཆརག། 


ཨཿ ༢༣ ཧཾཇྲིས་སྲ དྲ་བ་བས་མྲ་གབ་བ་བ ཛཱ༠ཅན་དང་ 

དབེ་འྲ ོངོནས་སནཆད་ཆས་ལ་མཆུང་གསུང། ཧཱ ཱ་ས་སུས་ཐདང །ེ བདེ བ་དན་དང ཁོལ ཤརྦནས་དིས་ཆད་པེ་དེ་ཐོ ཧྭོཾའླ་བུང་ཆང་པསྔོ་ཌེན་སེང། ད་འོད་ང་ལ་མེས་གུས་གིས་ལ་གསེལ་བ་ཐོབ། ཙགནང་ག 
འཕྲལ་མ་བདེབ་བྱུང་ན་བཡ་དྲིས་པས: ཅི་སྣེདང་སང་སྟེགཉིས་ ་སྔར་མ་ཙིག་དང་འཇལ་མན་ཿ ིག་ ངས་ སྨོང་གསནས་ངི་ ཁུ་སྒེམ ས་མ་ཅིགྣ་མུ་ག ཤེགས་ཁར་མཇལ་ཆོས་ཅ་ དགེཡོ་བས་པས། ངས་ཆོས་ཤེས་ཆད་པ་དབུ་དེས་ཤེས་པར་ཡོད 
པས་ཁ་ལྔ་ཞུས་གསུང། མ་ཙོག་ལང་གིས་ཞལ་ནས་ ཞི་བ་ཅིགཞུསྭ་ཕྲས་བས། གངམས་པ་གསུང་ པཿ ཞལ་གདམས་ཐུགས་ཉོ་བཞུད་རི་ ིདབཏུམ་ཉམས་ཀྱི་ཚིགས་པ། ད པེ་བ་བ་གྲནངནས། དེཆོ་ཟེག་འཚམས་ཡ་ཀིན་ ༠ 
བི མེདྱ་ཀོས། ངེལངལ་ཁྱདོ་ཏིཿ ིས་གསུང། གས གལ ལྟེམ འདའདུ་བོན་མང་པར་བདའ་བས། ས་ 


ཤེགས་ནས། ཅགས གཅ ་གཞན་རྣམས་སུ་ ཐརོས་སུ འའ 
ཨུ་བྱཀིཞུས ་བས། མཁི་ཞལནས། ཧཱིར་བཅེད་ཏྱི་ཆོས་འདི་གཞུའདུམ་བུའམ། གསེར་རི་བེ་མ་ད་ དགུབངོས་པ་མེད་ཅིབ་ཆ་ལག་ཆང་བ་ཨེྱཀང་ མན་ངག་ སྣ་འེས་ཀྱངབནོཐེགས་པ རླ བཅངདལ་འད་བའི་དཔེ་དུག་ཡེད། གས་རིགས 
མོ་ཐེནོ་པེ་ལ་ཁ་བ་བབསྭ་ཀང་དཀར་ལ། མོ་བབས་ཀྱང་དཀར། ` ཡ། མེདྱ་ཀངཆོག། ནས་ཁ་འདང་འདུ་ལྟེ་། ནམའ དྲ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདབ་བཞིན། ཆོས་མ བར་ཅདསནངདུ་འདུབ་ཡན། 


བྲབ་ངོན ་སེང་གེལྭ་ཁཱ་ །ཡང་མཆོག། ཙིག་གིས་ཀྱང་ཆིག་རྒྱ བའ་བ་དེ་བཞི་ 
འབོས་པ ཞིན་དུ། བཅེད་མ་བན་ལ་ཆོས་གཞན་ཤེས་ཀྱང་ལེགས། བཅོང་ཉད་པ་ལས་མ་ཤེས་ཀྱང་གགྲེ་དེན་བྲར་བཏུབ། །རྔ་ དང་འདུ་སྟེ་ རྔ་བོཆེ་རྡུངས་པའི་དུས་སུ་ 
ཐུ དངམལདལ བའི་མ སྭེད་ཅིག དྲ་ཀང་། ར་བེཆེའི་ ག་སངས ོས་ཇི་ཞ་ཅིགཤེས་ཀངབཅེད་ཁའམབདེགས་ི་གངབ་ལོས སིག ིམང་ཡངྦ་ཞོ ཊུ ཡའི་དུས་མུ་ 
རིང་བ ` ཤབླུ་སེབ་དང་ཞུས་མང་ཡང་སང་ར། ཤུར་ཨང་སང་རྒྱ་བ་ཡིན། རྟ་བཟ, གས་དབའདྲ གི ས་ཡང་རཛེས། ནག་ཡང་མཛེས། དེ་བཞིནེ་དུ་ དམས ་ག་པའིགང་ཟགང། ཆོས་གདདང་ཡང་སྟུན་དུ་བཏུབ་པ་ ཡོིཾ།།ལེན་ཀྱང་ 
སུང བ་ཐལ་ཏུང་ནིབ་དང་ུན་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་འགང་སུས་གཅུམ་ཆ་ སང། སུདཔ་ ཡུམ་ལབཤད་པྱ་ངེས། རེན ཅམ་སེང་གསུངས། །ཆོས་འདིལ་ཡངས་སྲུ་བའམ་དམ་དུ་བ། 
བསྡ་རིམ་གོནའ་ བཅདོ་འདི་ འ་ ཡིན་པའི་དགེངས་པ་ཡིན། ན་མེ ད་པའི་རྒྱུད་ འི་རྨྱུད་དང་ མཐུན་ཆེར། ཆོས ས་གང་དང་ཡང་ དངམི་མཐུན་པ་མེ ད། ་་ཀ མིང་ག ཆས ་ཡདོདེ། ི་ིཏམམའོ་ཡོན། 
ས་ས གོལ་ས མདེགས བངམ་ཅད བ་བདང། ཆུདམ་ཐས་བ་ཇི ད་ཅིགཞུརུ་ ཐོང་གིན་འདུག་པས། ཆོས་ལ་ཡངས ས་སུ་བྲསན་མདདམ་བེས་གྐང་ ནས། སྔགས་ཀྱི་སྐད་མ་བཏུག་པའ། 
ལྭ ཤི་པའི་དགེངས་བན་བསནས་བཤད་པ་ཡོིན། ཌདང་མོ་གངམ་ཐད་བ། མདད་གསུངས། བགསང་སྡསྟན་། རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལྟེས ལ་བདོདང་མདུན་ཁིཡུངརགངས་བཤ།་ སྡེན་ལ་དབངནེ་བསྐུར་ལ་ཤད། ] ཆོས་ཤད་ཚན་ཆོགས་དང་གཏརམ་བཤེམོས་ལ་ 


༢༤>ཚེ ཁུ 5 


བཤད སཿ ་ བཤད་ཛུམི་བཏུབ་པ་ཡིནནོ། སམས་ཨུ་ལེན་ཡང་ཐེག་བཆེདགས། སློ་ལོག་ཡངས་དགེསོ། གྲེལ་ཆཆེདགོསོ། གཙང་སྦྲ་ཆུང་དགེསོ། གཅོད་ཏྲིཆོས་སྐེར་ལ་རིགས་ཏིས་ཟེན་བཀའ་རྒྱདདོན། 
རུ རུད ཛཾ དར གནས་ཚུལ་ཞྱི་ལྒེ དྲ ་ ངོ་ཕོའྭ་སྙེནས་ཡེན་གཞུང་ཁྲིགས་ཅན་དང་། ༈ ཁ་ཨར་གས་ཅིགཉིས་ཏི ུངཞི་ལ་ད།གགསལ།། ོ ་ཅིག་ལབླུ་སབ་ 
དེ་ལྭ་སས་བཞི། ཛི འང་དང་མཉམ་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གེ། སྲས་བེ་བཞི་ཡའཁྲུངས་པའྲིསྲས་རྒ རྒྱུད་འཛིན་ཀྱི་སྲས་སྙོང་སྟེ་ངག་གི་དབང་ཁྱུག། ཞུགས་འཇྲནེ་ཀྱིགས་གེལ་སྡི་ 
འབྱུ ཨཿ སེད་པང་བཞིབ།། སུས་མེབཞིནི། ལབས་ཡུངབདྲརི་བེཚྩ་རནནེ། གང་བཟ་ལྕེ་གྲང་གོ། ་གཞང་འཇམ འཇམ་དཔུལ་བཅན། མད སྐ་བ འཕན་ཨུ་ཁྱ་ྱ་མངམེ་ངཾསདྩོ་རནདང། མཉམ་བའྲཾསེབ་མ་ མ 
མ་ལ རར །གཅད་གཏེར་མའི་དབུ་ན བཞུགས་ས། ༢༠ ༥ སྱ ུགས་པའཇདངཿཤམ་པ་ལ་སད་ལགྱ་པུས་ག་ལན་སངེ་དངགཉིས། 
ཧྱིཞེ་གརྨཐས་དང་མཉམ་ཕ ངང་རེ་པཱའི་སྭེན་ ཤུགས་རང་དེང་མཉམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དམ་བུ་ཐུང་ཐལ་བདང་བཞི། ནུས་བརང་དབམཉམ་པ་ལྷེ་བྲག་ཏམ་ཤུལ་གྱི ཝ་ད ་ རྔེ་རང་དང་མཉུཨ་པའ་ཕན་ཡུལ་ ཧྱི་སྙམ་ལྡན་སང་ 
༣ེ༣; མཇངས བི ག་ཐ འགྲོ་ཞཞཟང་དངམཉམ་པ་ཀོང་པོའི་་ྗེ་བཚུན་རི་་ནོན་དང་བརྒྱད་ཐླུངངོ། བྲག་པ ཆཆསྟེང་ལྡེའིེྷེ་དྲག་ངོས་ན་དངཆེ། ”སྐར་སྡེའིཚེཀོང ིདབམའ་འ ཁུ་ 


ཟའ་དོན། ༽༄། གགས་གིཚོ་གཙངན་དརརཆེ། རང་དངམཉས་བཞྲིསས་བླ་རདནས་རྨུད་བཆོ་དམྱལ་པེ་འོབལསེགས་པ་ཁོགས་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལེ་བ་ཅིགྱ་ཁབ་ཡེད སྲས་མེ་བྱརན་བཞིནས་རྒྱུད་བཚོ། དཱིན་བླརབས་བབར་རྒྱུད་གཏེརམའི་བསྐེདབྲབའགྲགསུ་ཏེ་འཁམས་ན་དར 
4 ཆ་ཆེའོ་ ལར་བཅོད་ཏོི་བླསེརཚོབསུས་ནས་བཞི་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཁེན་བཀའ་རྒྱུདདང་ ཉམས་རྨུད་གཉིས་ཡིན། ཞུབ་བོགང་གིས་ཧེན་] ཐུང་ཆྒུད་དངུམདུ་རྱད་གཉིསསུ་འདུས། ་ཡེངོས་སྲུ་གགས་པའྱི་སྒོགས་ཕེནས། བཀའམ་དངེགཏེརས་གཉིས་ཡིནནེ། ཇེ་བོའི་སནས་ཐེན་བཞུང 
བྷ([ཁྲིགས་ཅན་དང་ཁྲིགས་མེད་གཏིས་ཏེ། ཟུང་བཞི། ཡ་བརྐྱད་དུ་གྲགས་སཾ། གཞུང་།ཁྲིགས་ཅིནས་བཞིནོ། ཧི་བཀའཚོམས་ྱི་རས་སུ་བསྙན་ལ། ནང་གདམ་ངག་ལེ་ལགདུའསྟན་པ། དགེས་དེན་ཞལ་གདམས་ ་གནད་འཐེབས་སུ་གདབ་བ། བསང་བ་བདའཆོས་ལླ་བནུབསྟན་པལོ། 
ན ལུགུལ་གཅོད་ཉི་སགསྐུདུའཆོ་དུག ཞལ་གདམས་བཅུ་བཞིའ་བསུནབ་ཡིནན། དྲ ཨ་སྐབསས་བབ་པའིབཅེད་ཟམས་ཅད་ཀོ་གདམས་པ་ཅིགྐང་སུས་པ། བཅེདམཁན་ཐམས་ཅད་ཏིཤས་བིངོ། ལཱན་ཅགད་དེལ་བ། བམ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་སྒེས་ཕུགས་ཅིགདུ་གིལ་ནས་ ཨཿ 
ཚི སྣྲིམི་བ༔ ་ཨ་མ་ཇོའོའི་གཅད་ིཆས་སྐེའོ། ཇི་སེད་ཅིག་གསུངས་ཀང་། གདམས་བ་འདིལས་མྱི་ཐེས་ཤིང་འདིརམ་འདྭས་བ་ཅིག་ཀངམེད་དེ། དེལ་དེནོ་གནུམ་ཀྱོས་བསྟ་ཏེ། ཉིཁྲིདདུ་བསྟུན་པ་དད། ཉེཊས་ཁིདདུ་བཀང་བ་དང། ཞལ་གདམས་སུགདམས་པའོ། །སྱི་ 
གོང་ས ངས། གཅད་ས་ཅད་ི་ གསེད ཤུས དདི་ལགལ་ལབཏབས འབི ངསཡུས། ཏད་ལ་ང།འཇུག་པའ། ག་གདམས་ུ་གས་སེ་བཞས་ཐ བ་བོ དལ་ཞ་ི་གདམསཔ་གེའང་ུལ། 
དབང་བསྐུརེཆེསཀྱིསྒེ་འྱེད། སྒྲུབ་ཐབས་དྱིན་བརླབས་སྒེ་འབྱེད། ངོ་སྔདོནམཁའ་སྒེ་འཉེཧ། གགས་སེལ ཏ བགས་འདེན་ཡེནཏོན་བྷིད། རྨ་ལསཏེཟྭ་སེ་དབྱེག་ འཕེ་བ་ཐར་བའྲི་སྒེའབེད། བའ་དའེདོ་གསལ་སྒ་འབེད། གཞནདོནདྲིན་ལས་སྣེ་འབེད། 


གྱུབ་མཐའའྱད་འཛག །དྲེརྣམས་ནི་ཞལ་གདམས་ཡིན་པས། གཉུད་ཏོ་ངེ་སྤྲོད་དང་ །དྲིདཀྱི་གདམས་བ་རྣམས་ཆ་ཚད་ཉི་རྗེས་ལ ༈ ལྷུན་ཐབས་རྣམས་ནི་སཱཾདིད་ཏི་སྐབས་སུ་བ 
བསྟན་བཞིཿ ི་ི་ མེདངང།༨ མང་རིག་བའྡི་སེ་སྣདཿ ོ་སཔ་ཆང་ོདུཁུར་བ། ཧདཔར་ མེ དུ་ཕ་ལོབ་དུ་བྷཱ་གཉོཿ ཀི་མཉགགལབ། དལ་མ་པའ་ཤལ་བ 
པར་སྔརཔ་ཛྔོ་ རྫོགས་སྙོ། ཉར ༠༦༠༦༡༦༠༦ ༢༨༥ ཤག་་ྱི་བིལ། དུ་ན བའི་དགེངས་པ། ུབ་ཐོབྷ་དམས་ཏིཞལ་གདམས། མན་ངག 
བླམ་དང་རྐྱལ་ རྒུལབའི་དྲམ་ལ་ལ། ཆོས་གུ་ཆོོ་བལ་ག་བས སུས །ལེངས་སྤེད་རྫོགས མཆན་ད་དཔེ་བདརབ་བྱམནུ་ཅིད། །གང་ལ་གང་དུཔ་ཅི་ སཱལ་སྐུས་གཞན་དེཊ 
ཞབས་པ་འདུད། །བདུད་བཞི ཁགིསགནོན་་ཚག་བཟེནའིརས འཆོས། །འ། བ་ལ་འ རར །མི་མཐྟུ 
ནམཁསའདྲ་ཕ། རང་དོན་མ་ཐ་ ངེ སྐོན་སེལ པུས་ལན། །འཛིགས་སྐེབོ་མངོན་མ་ཐོ་ལེགས་ 
སྱང་བས་ཉིམསིམཀིད་ར་ལལ་བོསད་ ལ ཏི ཤཱ བི་བ་་སེལ་མཁ མི ན་ྲས་ཆོས་ཞུམ་ག་ི 






ཚམ་བཅད་པའི་བརི། །རྒྱལ་བའི་ལམ་འདི་མལ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་ངེས་བོར་བཟུང་། །བདུད་ནི་ཉོན་མེངས་ལཱརང་ཐུང་བེ་མཆིབདག་བདུང་། 






ཏབལ་བཤདདོ། ། བ་ལ ཡི་ཡོད ་པ་གཅོད་ཀི་ྱསྭབྲུངུལ་ 
ུལདུ་ཕིན་བ། ན་པ། པཛྙབྷ་ཝཾས། ལེགས་ 
རེིད་ ཞས་བ་ 


སབ་ད་བས། འང ི་ོ ཐོ །བསག་ 


ོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དགའ་བེདསྐེམས་ 


ཟབ་དོན 
ཤཱ དད་པས 


སྱབསུ་ྲུག་ང 


ད་ཧ 
གྭ ལསམ 


རི་།་ 


འཛིན་ཆས བལ དྲ 


ལིལ སེ་་་ 


།ཁན་ཆ་རྡརབཅད་པས་ཉམ་ངཟངསཔ་ཡལ། ། 
།གང་དགུའ་ ་བཏང་བས་མུས་ཀངབྱའེརམི་མི 


མེངོ་བརཿ འཛིངས མའང ལ་བས་བདགའ གནང 
ཁུ སི ིམས་ཝེ སུག།ཕིག ལུ ཀུམ མུ ངིལ སོ གཏུ ་སགས་ཡངསྟེའ ཅུདན་བདག་བཛིན་འུལ་ནས་ཐེན། །ཞང་ 
ཙི ཉམ་ང་བགན་བྱུངན་རྣམ་རྟོག་ཨརལ་གཏད། ཆགས་ས པཔ གི་བསྣུལ། 
སཿ ལྭ་སབ བ།།ལོག་ཆེན་མཐའལ་གཏད བསགས ང་ས །ཐེག་ཆེན་ སུག་གཏནལ་བེབས། །སྐར་ཆེན་ཐིབས་འེག་བཅུག་པས བས་འཁེར་འདས་རྫན་ལུ ས་ཧིབས་། 


པ་དང །ན་ཆྭསྣག 


རི མས་གང ཡགས་ཞམ་བབགཚངིགནམས།། ཀམ ག་ང ལྷ་འདེ་འདུ་ིང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། ། །ཝེ་ཚོམ་སྨྱོད་དང་གགས་སེལ །ཀུན་མྲེ 


ག་ས་ས 


བསསལ་འབམས་ 





ཁོ བ་བཅར་བས་རིག་བརུ། ` གཿ 
ཧད ཤཆརཚོད་དུས་རྟགས་མངོན་ 
བཉནསར་གཏུམཐགབག་བསབུ་འི། ནན ཅོོ ˆ ་ཚ 
མོ སིི 
རུ 


ཁ་གག་སམི 
ངི  ་ ྲ་ .ུ གསེད སོ 
གུ ེན་ ་ = ག་ད ཏག བཟ སར ལ་བ་བ 


ཨ་ཤརབས་སྙོན་སྫོངས་ས་ལམ་རིམ་ཀྱིས་བགོད། ། པ་ | 









ལེབ་དོན ༄༅། ༤, འབྱང་བེམ ངན་འགའ་ སཱ་ལྤའིད་མི་ །ཤཉན་མངས་བདངད་ཀས་ བའི་དད་པིང་གཞེམ། །གནས་ནཾ་རང་ཡུས་རྩ ་ར7བསས་ལས ཀྱིས་གཉན་ཁྲོདན། {ཉེ ཉིན་མེངས་འཇུང་པེ་རྟེན་དང་རྟེན་བའི་རྲུལ་དུ་གནས། །རྟོགས བའི་ཨེ་ཤེས་ 
3 སྭུང་བའ་ ད་ལ་བ བཅད། རས མཱི །གཞེན་བེས་བཟུང་ ཡཿ དེམ་བདདྨ་དམྱ་ཆཔ། ། སམུནཟསཉིས་མ་བྭ་ུར ཆགས་སྡཉེན་མངཾས་ཉུམས་ལེན་རྐྱེན་བྱོས་གླེང 
83 ༡ཆོས་ལ་ བི་ ི་འཇག འ་ ལྟརོས་ིཨ་སུན་པ་འབྱཿ ཏཾ ྫངཾིཾ །སྣངཾ ཉདཆར་ཐབས་མཆོང་བ ས་ལེན འི་མཆོག། །གོདེ་བའྲི་ད་བ་ཉོན་མེངས རྒྱམཚོསིི་ཟྲད་ 
ཊཾ ༼ མུ་ཨུས་རབཅོས་ཨེ་ཤེས་རོམམ་མཆོག་གིས་ཆོད།།དད་དབེ། ས་གས ་། ཀྱིས་སྤྱད། །ནད་དང་ སྡུག་བསྣལ་ཟུག་ནུ་དྲགཔེ་ཀུན་ཧོ་བདུད་ ། །དེཉིད་མ་རྟོགས་ པར་ལམཉོགས་པའྲིག འཕྲེག་ ཁིད ! ཤི 
ཤེན་མེང སགས་པ ི་ོ ིནུ་བགཔུགནབཟ་ ནར་བ ད་དང་མ བསྡལ་ཉེས་ ན་མ་ཡུསཿ 


ཏོ བཱ གྭ་སིནོ་ཡེནོ་འ་ལེའབདས་ཐམ་ སུ་ཅད་སད་བའཏཾན། །འབྱུང་བཞ གནས། །ཡུས་དྲག་འདི་ 
ར་བ རག །གདོལ་བའྲི་ ་ི་མི་བོད་སིང་ད་དོ།ཤ༔ གླིའི དཔམུག་བས་པདག་བོ་གཟིརབའིཆ། །དེཌ གི ེ་ 
ཀྱི་དབའ་བེཏོམསྟ་ཏགསྭཱ་སྕབས་མུ་ལ་རྱས།།རེ་ངོར་ལྡན་པས། + ་ མེས། སྲོབ ༣ཉོ་ཏན་ ཨ་མངྷ་བས 'ལྟརའབ་བརྒྱས་འགྱུར། རྟོག ས་པ་ དོད ཀི་ངར་བཅན། བོ 


དང སྭཾང་ཁམས་སྟེང་ ལེདདཔའ་རུལ་ཆད་ཁམས་རུ༢ཤུགས་ལཱན། །ནདདངརོ་གདོན་གིང་དངཆོས་བྱརད་ཆགས་སྡང་སེགོས། །འཇིག་ཏེནི་མུན་ཝཱཆོགས་བ།དལ་སྦད་བར་བ། `རང་གི་ཡུ༧་དངགྲེང་ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་དགེནོབ་དང་། ཁངབ་ལསེགས་ཉོན་མེངས་གད་དུ་སྐྱེ་ཡར 

'ྭཱ བཅད དུས་ནི་རིངེཚུང་ཐད་སའོདུས་དད་བའཆུབ་བར། །ཇི་སད་བདེ་སྡུགསྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་བའི་ཆེ། །ནད་དང་གདོནོ་དངཉམས་གིབ་ཆོས་བརྒྱད་བདེ་སྣུག་སེགས། །རང་བཞེན་མེད་སྒེམ་ ལག་སུ་ཤེས་པས་ལམ་དུབའེར། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོག་སྔར་བས་རགས་པ་དང་ 
ཤིནཔའགུྐེན་བ ཆདི་མཐུ་། ཚོགོས་འབུང། །རྒུ་འྲབས་གདནི་ངགོ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཐེ་ཆོན་བ། །རྐེན་ལ་འཇིགས་ཤིངེ་ལམ་ཧི་ཆོས་ལ་ཨུནཔ་དུང། ེབཞིནགུངབའ་བའདིི བདག་བ དད དཔམ དབབུལ་བའི་དྲགབདི་དེད་ཀི་ཤེན་ངེས་གཞེམོ། ། 
རརར ་ །བད་ གས་ཀུན་བབུང་ལེན་ཏུན་ཀུན ཀུན་ཧི་གཏེར་ཁ་ལེད། བཟག འདུན་བསྣ་རིལམ་བཟུང། བར་ཐང ཅང་འདགསལ་སླེམ། ནམ་སས ་བའའ་བའལམ། ། ཇ 
ལཱརགས་ ཐིམ་ཅེས་འདོ་གསལ་ཆརཔ་བཅདོ་ཡན། །ལྔ་འདྲེའཁྲུགས་པས་ སེམས་ སུ་ཆོགས་འྱབུང། །སྟེན ། ལན་མང ངོམ ཟིན་པར [ལས་ས ་ན་སསན་ནམས་བྱབ་ །ཆུང་དང་འཁྲུལ འཁེན་ཟབས་དང་དམོགས་པས་ 
གདེན་པའྲ་བ། ཁམས་བདུས་སྣུག་བསུལ་འཇུམ་དང་སྟེངས་པ པ་ ཡདི་ཀྱི་སན། །ཁབས་དང་ཏེནའབྲལྷ་མུང་ནདའ་ཁུལ་ ཅརམིགསཔ་གཞིམ་། ཐ་གུས་དཔ་གསེད་སྣིང་རྗེ་ ཆེགའདིག་པ། ཟོ ལ་བས མ་ལུས སུའྱགུར། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྣོང་ 
ཡུལ་མཆོག་འདི་སུ་བཛིན་པ། །ཐརེཔའི་ལམ་སྟེར་ཡེནོ་ཏན་རྒྱ་ཆེན་དཔག་མེད་འབྱུང། །ཟབ་རྒྱས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཡ་ ལན་པའི་དམ་ཆས་འདི། །རྟན་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཉུན་ཉན་སྔོང་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་ཞིགནེརབུ་རེད་ཆེ་ཅེས་པར་འཇིན་པ་ལྟར། ནརིན་བང་མེད་ོ། 


༄༅། པོ །ཆེས་འདི་ པས་བཟུང། །གཅེ་དྭཀྱིཐ ང་ཟབ་དོན་ མཆོ་རཆེནནས། ཧཱ ་ཟབ་དེནོ་ཐུགས་ཀྱི་སོངེ་བེ་འདི་བཀོད་པས། །འགེ་ཀུན་ ཨམུལ་མ་ཐར་ཕིན་བཅོད་དོན་ལེགྲས་རོགས་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ 
4 ནཾམ་དག་པལ་ི་ཡུམམཆོག་ཟབཤེག གཉེད་ཉི ས་པའི་ག ་དོན་ཞགསཌནརཞས་བབདོ་ ཤཀྐའི རཛི་རིཊ་པ། བྲཛྟ་ས་བྷཝས་མཇད་པ་སྔོགས་སྐོ། (3 ༢ོ༡༠༠༽ །༈ 
=, རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། དོ་གདམས་པ་ཟབདོནཕུགས ་འདི་དནོ་གསུམ ཕག་འཆལ་བ་དང་། མཆོད་བའ་བརྔོང་པ་དང། རྩོམ་པལདམ་བཅའབ་དང། གསུས་བྱི་སླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དེན་དང། གཞན་པས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང། ཞུའི ~ 
རེ བིཟུང་བསའེས་པ་དང། བརུ་མས་པའི་དགེ་བ་བསེ་བོདང། གསུམ་ཧོས་དོནནེ། །གཞུང་གི་དེན་ལ་གསུམ། ྤྱིཏྲིད་དུ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ཁྲིདདུ་བརྐངབ་དང་། ཞལ་གདམས་སུ་བསྟུན་བའོ། དང་པེ་ལ་གསུམ། གངགེས་བཤད་པར་ཐ་བསླེབ་དཔེནོ་གྱི་མཆན་ཉིད་དང་། གང་། ཁེ 
བཤདཔ་མའི་སད་རུག་པ་དྲ་། གང་བཤད་པ་རྦ་བ་བ་གདམ་ངག་གི་དེན་བསྟུན་བའོ། །དེལ་གསུམ། ཝེགམའང་སྤྲད་པ་དང། བརདུ་གདམས་པ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་ལ་བཿ ལོ །བར་པ་ལ་གསུམ། ཧོ་བདུད་ལྷ་འདྲོལ་བཅདཔ་དང། ནང་བདུད་སེམས་ལ་ 
ད་པ བསང་བའི་དདུད་འགལ་རྐེན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅད་པའ། །དངཔེ་ལོ་གསུམ། གང་ཟག་གིས་བཅད་བ། བདུད་གང་ལ་བཅང་པེ། ཆུལ་ཇི་ལྟརབཅད་པའོ། དཔབ གནས་གང་དུ་ཕྱིནལ་བཅད་པ། ནུས་ནམ་ཧྱིས་བཅད་པ། ཐབས་གང་གིས་སྒེ་ 

༥༩བཅད་པལོ་ །དེལ་གཞུམ། སྔེས་འག་མམས་བསྐྱད་བྱ་དང དཔས་བཞིབཅད་ཀི་གདམས་བཞམས་སུ་བླངབ་དང། རྗས་ལ་ཉམས་གུབླངས་པའི་རྗེས་ལ་དགེ་བཏྲདཆུབཏུ་བསྡེ་བོའོ། །ཐརཔ་ལ་གསུམ། བདག་འཇིན་ཨུལནས་བདོནོ་བ། ཤུང་པེ་བཟནདུ་སྐྱར་བ། 








འགལ༔ྐེན་གོགས་སུ་འར་བ་ད་གསུམ་ཤི་བཅེདཔའི་ཐབས་ཉམས་མུ་བབས་བདང། སབོས་བའྟཏུགས་དང། གབ ལག པི གསད་གསུམིསབཅ་མུལགཏནདམས་བད་ ལགོནམཐའ་ལ་གཏད་པ། མཆོནན་ཡགོནིོ་བབ་། ཆོད་བའི་ཆ༢ 
ཆུད་བསྟུན་པ། དཔའེདོགས་ཀླི་བྲམ་ བ་དང་བཞི། ཆོད་རྟགས་འདྲས་ཁུ་བསྙན་པའོ། ༈ །ནང་བདུད་སེམས་ པ་ལ་གསུམ། རྒྱརྣམ་པར་རྟག་པ་ལ་བཅད་བ། རྐེནཉོན་མེངོས་པ་དུག་ལཱ་ལ་བཅད་བ། འདུས་མནར་ ག་བསྡལ་ལ་བཅད་པའོ། ལོས གསུམ། ག 
ག་ཞ གིས་བཅད་པ་། གནུང་གངལ་བཅད་པ། ཞུལ་དི་ལརབཅདཔཔལོ། དེལ་གསུམ། གནས་གཏང་སད་ལ་བཅདབ། སམནཔ། ཐབས་གང ཅདབེདངགསུནགིབཅདབའ ཐབས་དང ཐོུས་་ི་ཏགས་ང། ལེའི འི 
ལེགཉེན་་བདང་འ གསུམ་ཧྱིས་བཅད་བའི་གནད་དང། ' ཆརབའིཚདདོ གང་བྲག་གང་ ཐང ཧབཅད་པ། གང་ལ་བཅད་བ། ཙུལ་ཇྲི་ལྕའ་ བཅད་པ དེལ་གསུམ། གནས་གང་དུ་བཏད་པ། དུས་ནས་ཏྲི ི་ཚེ་བཅད་པ་དོང། 
ཐབས་ གང་གྱིས་ནས ་ཤཅད་པ་གསུམ་ཧྱིས་བཅད་པའི་ཐབས་དད། སཾ་པའྟི་ཉྟོགོས་དང། ་ དང་། ལགོ་ནེནྭཤཱ་བགཞུམ་ཧོས་ ས་བཅད་བའྲ་གདདདང། གའི ས་ཨ གབསྦལ་ལེ་བཅད་པ་ལ་གསུམ། གང་འག་ གང་གིས་བཅད་པ། 
གང་ལ་འཅད་པ། བཅད་པའོ །དེ་ལ་གསུ: རྨ -གནསུ་གང། 2 སན ཝིར གང་ཤྲོ་མེནས་བ པ་དང་གསུམ་ཧྱིས་བཅད་ བའི་ཐབས་དྲང། སིངས དང ལེག་པའི་རྒྱ་དང། ལེག་ནནོ་བ་བདང། ཆར་བའི་ཆད་དེ། 
གསང་བརུད་འགལ་ཏྱེནཝམས་ཅདལ་སྦྱདཔལ་གཞུམ། ཤེནིམའིནེསུ་ཏ་ ནམ་དུས ཨུ་ཅངཔའི་རནི་ཡ་སྦད་པའ། །དངབལ་གཞུམ། ེང་ཟགགར་གིོ་བཅད་པ།བདུདགངས་མུནཔ 


བགཅེནོ་བ་བ་དང་གསུ་མྲ་ཧིས་སྦོད་པའི་གནདདང་། ཚར་བའི་ཚདདོ། རྗེས ་ཡོད་ེ་བབ་ུབཔ་ལ་གཞུ། 'འདེའི་གྲོགས་གསལ་བ་དང་། དྲརྭའྱབུང་བནད་ཏི་གགས་བསལ་བ། ནང་་རམ་རེགོ་སེམས་ཏི་གགས་བསལ་བ 
གགས་བསལ་བ་དང་། བེགོས་འདནོཔ་དང་། ཆོས་འདིའི་ཕན་ ་ཡོན་བསྙན་པེའཾ།ི གཙོད་ཀྱི་གཞུང་དནོ། བདན ད་བཟོ་བཛུསདན། ཤཀ གིེདར་འཇཊཔསྨྨ་ོ་ །ཡིས་ཉེ་བར་སྦྱརབ། རྡོགས་སྟོ།།„ 


ཞུས་དག་“ལན་ཚ ཅག་སོད། རོ 


ཟས་འེར ། ༄༅། ྫ །རུལ་ཇི་ཏྟུར་སྦྱད་པའོ། དེལ་གཞུམ་། གཞས་གཏ། = ཐབས་གང་གླིསནས་བཅད་པ་དང་གུམ་ཉིས་སུད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། སླེངོབའི་རྟགས་དང་ 
རྗི 
སྨ རྡ ་་ 


„ © `༣ཉ༽ 


.8 ཆེ 2 

















༦ །སྤི་འཁྲིད་ཆན་མོ་བཞུགས་སྟོ། 











ི 
. ཞཾ 
ག་མ 
རྒྱབ་ལ ལ་ སུ 
ལྒ བཞི་ལ་ལོམ་བྱ 
མ་རེ ཁུ 
རར ི་ོ ་བཀ ༣ེ ངོ 
ྱགསལ་བར་སྟེ རྒྱམ ས་ཅི 
བནོཔ། ཆུབ ་ 
ཁར་ཞཔ།ཞུབ་ཅ ཏགས ཱུ 


ཅམ བང ས་ཀ 

ཇིང 

དགོངས 

གོ 

བས་རབ ཡེདྦ་ཀང། རྣམས་ཀྲ ་བ་ཤག ནས། ལ་ཡི 

མི་འགལ་བ། 

ག 

ལའམ 

དགྲལཿ ད་པའ་འལ ད་ས ་ 

ཤེས བཀེ བཾ ཐོག་དུ་ཚིན པ། གུབ་ཐེབ་ན་མསྱ་ཉི་ཤལ་གདམས། མནོ་ངག་བདུང་ཀྱི་ཨྣོད་ཡུཁ། ཆལ་བོ། ། 
ཡཿ ྒ ཀི ཐག ཐུྲམ་དང་ངྐ བྲ ཊའི མྱུར ལ་ཙག་འ ་ 











¬ གནུ་མྭ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏི་དགེངས་པ་ཅིག་པའིཡམ། སྔགས་མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེངས་བ་ཅིག་པའི་ཆོས་། ཆེ་ཅིག་སངས་རྒྱ སྭ་གུབ་པའྲ་སུབ་ཐབས ཝི་དུས་ལ་མི་འཇོག་བར། མནོད ཐོམ 
ནིན ཡུལ་དྭུ་བུངདུཉེད་བའོ་གདམས་པ་བདི། སླདདུ་ཐུག་འཆལ་ཞིང་མཆན་བསྟན་པའེ། སླ་ཱ་སེསོ་བལ་སབསམ་བྗདདམེདནམཁའིདངངས། དྲ ས་ལོ །གང་ལ་གང་འདུཿ ས་ཡ 
དན ཛད སྟེབ་ཉོད་ སེ་དང ཌ་ལམང་ཤིག་ཞབསལ་བདུད། ས་ས ཐམསཅནོ་ུདཔབདེ་བརགགགས་ མི་མ ་བཞག་ བདེ་སྟེངོ་དུ་) གསལ་སྟེདདུ་ཉམས་སུུ་བླངས། ས་ཡ མ་ཧཾམ་ལྟ་བུ 













༡ 


ཤཱ ངངནས་གམས་དད འ་འ བས ཱཱིག་ཡཤེས་ལ་རི། དར ལུ མིད གསུགཁངསམ་ ག་ཚ མཇུག ཡིལ 
ཕག་འཚལ་ཡ། །འདས་དངམ་བོནོཀུན་ཏུ་བཟང་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །ཅེས་པས་ ཿ ་ཡས། ཁས་པཞ 'སཱར་དུ་མཾ་བེད་དེའ་ཡདབབ་ཐེད། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཆོ 
¡ བརུ་ཐེདབ་མ་ཐེང་ན་ཨང། དེ་བས སམས་མད་མང་ཡང་ཡདྱོགཡཞན། ལ་ག གཉིས་ཀ དང ཤྲི ཡར སིི །བབང་གྱརལ་ གག 


འི་ས 
སྣང; །ཅེས་སེ། བདུད་བཞིཐིལྭ་སིས་གཉོན་པ་ཝེགཔ་ཆེན་པ བམ འཁམ ཕར ལི ་ འག དཔེ ་དཔག་བང རཔ ཅུནལམ་དུའའེརབྱ་ཆུལོ་གདམས་བད། །ཞེས་པ་རི་ བདུདདིའབུང་བཡིའ 






འཇོག་རྟེན་ཟི་ྲ་གིས་གཞོན་པར་མི་ནུས དའ ག་ཅིང འིཆས་ཅན་ཤོག་ཡནི་བའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་བའ་ བཅས་པའི དྲི ུ་མ་དཔྱས་པ ང་ལ ཅཿ་ 3 གགས་པ མུས་ཅུན་དང་སངསྱ་ཧུས། ཀ་ཤ རྣམ་རིག 
ཆོས་ཀིད་ལསགོས་ པི ཀ། བ་ཐེནོ་དམན་བཟང་ངན་ག ཆོས་བམས་བདླགཔདོ་དང། མ་ས་ཅད་ཀང་ སྟེང་ཤོད་ཡཾ བའ ངཿ 


བདབ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དེན་ལ་ཡད་པརམྲ་གུབ་སྟེང་ཉིད་ཡིན་ལ། མཱང་བའིནོས་ཐ 
ལོ དབེར་ནནམ་ཁའྲ དཀར་པ་ཡང་ཡལནས ར་ ལཾ པ། གཔཡངདེ་བཤིནོ ། །དེ་ལྟེའི་དགེར གས་ཆེ ཟླང ཟློ་བུར་གྱི་དྲམས་སྦྲིབ་པལོ །འཐྲུམ་ལས། གཟུག ས་ནི་གཟུགསཱ་སང ཆོར་བནི་ཚེའ་བས་སྟེ སྟེང། ཅེས་ 
སོ་ན། ཁ་ཟེལ་ཏཱ་ཙིན་པབ་དེན། བདུད་ཉྱ་ཨདོ་ཡུལ་འདི་མས་སྱུ་བངས་པས་ཏོགས་ས། །འགལ་ཉེན་ལམ་དུའ་ཤེར་ 


མཁེན་སངས་རྒྱས་མོ་ ཐས་ཅད་སགསདད་འགལསེནལས་ུར་ཅརབལ 
བཟགས་པའེ།དེ་གང་གིས ནད་པ་ལྷ་འདྲེལ་ གཏིད སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་འཆོལ་བ། མི་མཐུན་གོགས་སུ་འདོང་པ་གཅོདྱ་ཅིགདམས་པ་འདོཡ±-ས་ འིབ ༼མསངཅམས་འགུ་དྱིས ཝཾ བགེགས་དང་དག་འདེ་ དང་།, ¡ འགུལ་ཧིན་ ་བའ་ཆད་ན་ཆོ་སྡུག་ 
འགལ་རྐེན་ཧི་བྱས་པས། 


རྐྱེན་བར་ཆད་ལསགས་བ་ནཾ། ཐམས "རིན་འཇྲིག ིན། ་ཏུག་པའི་ཡར། ཝེ ཐག་པ་ཆོས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་བར མ་བས་པས། ཟིལྱ་ཧིས་གནན་ འབུམ་ལས གཞུགས་རྟག་ཅིང་བ 
བཟེརཐུག་བཅན་མིབྱགརབའཆོག གོ > ར་ དྱལམ་ཡི་དབདི་དབཅས་ལ། ་བསྟ་སེ། འབུམ་ 





སལལ 


ནས ཧུམ ར་ག ་བདབས་བཡེ་མཁས་པ། 


སུའདེདདེ། ་ '༩གླུ་ཏད། 


དག། རྐེནངན་ཐ་ལེགས་སེལ། རྟོགས་བའི་བིགྐུའདེནོ། འབུས་གུསངས་རས་ཀིཡན་ཏན་བསྟེད་བའི་ཡ། མདའ 


།བས་མགོས ཀ་་་ཐམས་བང་བདུབ་ བ་བའི་གེགས་ 
ོཟུགཏུབོན། ུ་ ྲ ི་ ཅེས་སོ ` ྲྲེིེཾྲཾིངིང 
པའྲི་བདདར་གཅེད། འབས་བའི་རདགོས་ བའི ཡིདྡག་བའི་དག་་བཅདོ། ༩ ༣ ལཿ འགལ་ཏྐན་མམས ཅའ 
རགོ་ གདལ ཞེསབནི། མནངགའའི་སྟན་པའིསུབ་ ངཿ ་ལྡན་བ་ཙིག་དགོས་ཏེ། 
ཐབས་ཀྱེ་ 


སྩེད་པརོ་སྟེམ' ངེ 
དྲས  ར`ེ 


མཁས་པ། 
པ་ལ་མཁས་པ། དམ་ དད ད་བར་ཤེས་ནས་། ཁིར སགཔ་ལ་མཁས་པ། 
། ,འཁེརའདས་ས་འཚམས་འུ བ་ལ་མཁས་པ་། ཆིག 
མཁས་པ བྱརད་དཔྲ་ཝེན་པའའོ། །དད་དང་བྱསོཿ ན་འགུས་ཆུལ།འྲམས་གེ་ཆསྙིངརུས་ལྡན།། 


སུ་པས། ཆོ སྒིམ 


གཅེདནས། ཡུ་ ཕང་ 


ངདོརམེད་བའི་མན་ངག་སྟེན་པ ་ལ་མཁས་པ། 


།བ་མངོན་མཐེ་ལེགས་སྒོནཀུན་མཁེན་ཐེབའདོད་པས། ཞེས་པས། ཆོས་ 
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་ཤེན་པ་ཆུང། །བམལྭ་ུས་ག །།ངེ་རྣམས་རིནེཆེན་གསེར་སྣོད་ཡིནེ། །ཏཿ ༩ ཡངན་གང་ཟག་སྡུག་ 
། ིཉམསམུསནཔའི་སླ་མ་ནི། ནདངྱ་སོ་བུ་ཤས་འབ་ེ།།གིབསསྙིང་ཤུསསུག་ཆེ། དལ་སང །བདོགའདོ་ཆགས་ དད་བཅན་། །འཇིབས་འཇིགས་ཤིང་ཆག 


པེ དོ་ཧྭཉིན་བ་དང་། ། ག་བ་འཛེརིགས་ཅན། ། ཁནདང་སཱན་པཱ་བམ །ཅིས མེ་མ་ དཆགས་ཞིན་བཞུ་། ༈ ེི་ི་ རྒ །མངན་ ུ་བཅན་། ། 
ཆེན ིསསུང་བཀའ་ལཤན་པན། འབེལ་བ བེས རི གིས ཤུམས ཡ་སྟེ། ྐོགས་པ་བ་ནད་ཁམ་ཆེབ། །ཊ ི་ ལམས་ཆེ་བ། དྡེ་ནམས་དང་ལྔན་བ། 
ཆེ; 
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འོ ཡུ བི གཏེ དཱ སམ་་ ས  ་ ས་ས་ས 
པཱ ། ས་ བྲུ ལེ ཧས དདང་ ང་སོགས དེ ཿ རྩ གི ཐམས་ཅད་རབ བྗ ཟླ 
དང) ཀྱང ིུང་ཕགོལ། ཁའགོལ་གསེལ་བ་བཏབ། ཆོགས ༦༥ ་བའོ། ། 
ཀྱེ་མ་ཐར་ཐུག་སེམས་ཆོ་ལ ལ་བ་ཡོནེ། ས་ག ེོ་ོིོགགོས་གུགས། སེམས་བཅལ་བྲ་བའོ་ པི བཞི་པ ིས་པ་གི་བངེ་ཐབ མལ་བབད་བད སྒེམ་ཐསསཿད 











།ང་རམས་ལེགས་སུ 


ཛཾ གི་དམས་པ་གཞན་མར། ན་ཀང་། ས་ས ཞུ 
དབངྱནུལབ་བ ཤད་པ་མེདཔའི་ པི 


རར །བ་དང།  ན&་ ག་ག 
གྭ་སབས་ཨུ་དབང་མ་ 
པཾ -ཡུས་བདེ་བས་ བསྲུ 


རར 


རཾ 

བ་ ས་སི གཏོར ཀང ཟཔ མམ བང་གྲམ་ཏ་ 
ཨུམས་ལས་མོཆིལ་ ྒྲུབ་ཐབས་ཀི་སྐབས་མུ་སྐེད་ཇིམས 
།དེངབུས་ཀྱོ་བང་ག། གཾ 


སྒེམས་། སྙིང་པེ་ཐཱ 
ལུངས ཀག་ཡབས་པ་རང། རར ཱད་བ་དང། 


ི་ 











ཡུས་པ་ལས་བཅོབ་བདང་མཉམ་མེ། ཤེན་མིཾ་ཨཏ 
རིགབ་རྟག་མད་ཉི་དབས་མྲུ་གེལ་བཞ། ཡདཏ་ས་རཡས་བ་དང་ཡིད 


འདུགྲ་བས་ནས་། །ཡི་པས 

དང་ ཟླསཔ་དང་སྤེསྐུད་རྣ་མས་བྲས་པས་མི་ཡང་། བགེས་ 
དདྱ་བབ་པ་དེརང་ཡ་ཁདྲཧཱག། ད ེ་ནནཁི་ན་ཡལབའི་ཆན། 
འང་བ་ཡུང་མི་མ་ཐདད། 





རེ 
ལུས་ལ་སེམས་ ཉིས་ཁའ་བས། ས་ས་ཅིག་ འ་འ གས་མི་དགས་ཏེ། ཀབྱཐ་བ་མེད། 
།དུ་བསུས་ནས་ཡལ་དུ་ ག་མི་དགེས་ཏེ། ནས་བ་དེ་ཉིད་ཡལ་བ་བཞིན་ནོ། ལིན་ཡང སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངེསོ་ 


ཛས གསོ མོལ བ་ས གསང་པ་ཡིགས། སི ་་ས་རོག། ཁའ ཨད ི་ 


སྤདོབ་ཡིན་བས། ཞྭ བལ་ཡིད་བྱས་ འགལ་བ་མེད་དེ་ 


གྱི་ཁད་ཡོད་བའི་ ༄ས་བླསངསནས་། ངག་ལ་ཡུས་བཅེལ་བ་ཡིན་བས། དེས་ག བག་སྷཱ་བརྗོད་མེད་པའི་ཡང་དུ་བཤག་ནས 
བེ་ཆུལ་ གེ དེ་ག་ཡངསཞས་སེམ་མིས ཀཀ ་ ྣཱ གཡིས གའ 
མིས ཞག། ས་སེ། སྒེསོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཤེས་བའི་ བ ཡིན་ན ་སྡན་གྱ་ ཨ 


ིྟ་ནནས་ཆདལ་ར་ 
ངྒོསད་པས་ཆེག་གེ། མ་མ་ཐེང་བ 








འཁྲད 


ཅ ོ་དགས། རྟེན་ཅིག་ལཿ ནས་ེིུདདཔ་བདེ་གིས། དངས་མེདཅིག་གུ་་ ༢་བཤེད་པ་ལ་ཉྲཅིག་ལ་ཏེནམི་དགོས་སེ་འེ། (དེས་ནནམཁའ་སྒེའ འདའའི། སྡིག་པེཆེ་བསེབ་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་བའེ་བ་ཐྲས་ནབཐུད། ཞེས་དགས་པ་རིདཁ 
༡ དང རེ རཱ ྡེཆེན་པ་བཤཾཤེས་པའི་སྦྱོད་མ  གནན་བེ་དེའིབ ཡོ འསབས། དོམ ུ 
༡ /ཤྱཾབ་ 


བིདདིུབྱུ་རའ། ལས་ཡང དྲ །ཀིརྡརྗེ་ལས། །ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེསཆེན་པེ་གནས། །རྟཾག་པ་ཐམསཅད་ཡང་དགམུ་ས། དཔས་མ་ུན་ལྭ་ཁབཔ་པ།།ཞུས་གནསཔུ སེས་པའོ།།ཅེས་ས། མདོ་ བ 


ཏཱ ངོས 


བཀ 


/ལ་ལམ་ཡིན་ཟེའ་གྱི༽འདུག་པ། ལསླ་བགྲེད་པ་ཉེ  སྒེསོ, ` མ་སྒེསཾས་ན་བཟང་། ལྟ་བ་ལྟནུམིདན་སཐོ། དགུག ན་བཅུན། དམ་ཆིག་བསྲུངབམདན་གཅང། འབྲས་བེུ་དེགས་མདན་ཐེབོ། ཅེས་ས། སྒམ་དེ་དངེས་ ༩ 






། ཡངན།བཙགན་རེ། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱིསྱ་བབནས་ཡེད་བུས་པས། དམི་བཕད་དེ། ཐ སེམས་ ཐས་དདེསམེད། ཞི་བ 


དཔེའ་ན་པར་སྣང་མྡོནི་བཞིན་གནས་པ་མེད་བར་གནས་། ། །གནས་བ་གནས་ཡིན་འདིནོ་ཅལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །ཅེས་སེ། །རིག བ་ནི མགོནས་རྐང་པའི་ བརདགན་པ་གདབས་དབ། འགོ །བཔེརན་ར་འྲི་ག་ལ་ 
བཛ་བྷེའྱ་ཾ་ ཇྭ་ལགས་ཉིས་ཁབ་ཆད་དྲུ་མས་ཁབ་པའོ། མ་རྟོག རྟེགས་ལེག་རྟེགས་ཝེགས་རྟོགས་ཐེ་ཆོམ་བཅད་ དཔའི རྒྱལ་བའི་ལམ་འདི་སྐལ་ལྡན་ སསྟ་ིན་རེས་པང་ ། ། ཞེས་བ་ནི། ངི རོ འན་ བླག 
མ་རྟ་ །ས་བ་དང་། ; ས། དཔ་མ་རྟོགས་། ཀྐ 


ཟག་བ་ཞིས་ཉམས་སླུ་བངས་ཏོ། 


¦ ག་བརཏོགས་བ་དང་ ཕིགས་ཅོས་ཅིག ལྟག་བན་ཐེ་ཆོ་དབབཅོབ་ བ་ སདཀིས་ཀསའུ་ད་ ཀོ མ་རོགས་པནནངན་བདག་མེད་པ་མ 





ཡགཔར་ཏོགསབཞིན་ཤ་བདག་ཡ་དབས་ཡང་པེ་བད། ན་བརྟ་ཏོགས། ཕོཾན་བདེ་ཡེདབས་གནོད་ཉེད་བདེན་པར་ཏོག གནནའགལ་ཉེན་མདོ་པས་བར་ཆད་བདེན་པརགས་པའོ། ནི། ིདུ་ཁནམེད་པར་ཤེས་ཀང འཇྲིགས 

མ་ཤེས འདེ་བཛིགས་རྒྱ་མེད་པ ར་བསགས བ་འ དས་པ ལ་ག མཱ མེད་པའ་དགས་ཀྱང་ ར་ཅག་ཅམ་ཏོགས་བནི། བདག་བ བདོལ འེ མེདཔར་ཤི་ཀུང་ འཇིགས ཞིང་པ 

བ་ཐམསྟ་ཏཱང འི་ཉིད་བཅོད་བའོ། །ཨང་ལམ་ཧཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་གགུས་བུངན ི་ མུ རི ཅིག་བར་གཉན་སདེར་ཕིན་བས། ཨཱ 
གཉིས་བར་ནང་གི་འཇིགོས་མཁན་དང། གིའི མ་ 






¬ མོ 


དཱ རེང ངབ་ཡིན་གསུང། བདུད་ནིཉོན་མེང སལཱ་དངཡང་བའཆི་བདག་དདུད། ཁྱད་པར་ཐོགས་བཅས་ བེད་བཞི། །ཞེས་པནི། གུཀི་མཚན། དེནི སདགྲིྲགེ་ 


དང རར ས་པ་བ སང ཡང་པ འི རི དྲད བི ཌི་སི ནཏན་ིསབའིཆ། ལ་དགའ །མཙསི་དབཉང་བཞི་ ངེ 


^ 


འཐན ཐེགས་བཅས ཐགྒ ཨི་དྭག། མཚཆོན། གཅ ཡང་ས 
དེལ ེའ་ཅད བི ༽རུ་གསུངས་ཧྟེ་ ལཱ ༠ ས་མིང དད དགའ་བྲེདཾ། ཡས་བིདབདུད། ་ ས་རཱུ་མེ་དུག། དོ། གཅན གཡང་ས ས་ལསགོས་པ་དབང་པེའི་ འུབས 


བབ་ཤན། འཇིག་ཏེན་བའི་ ནས དེད ་ུམདངམ། ལམས ངོ ་གབམས་མགམ་པམབ རྫཱ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེ 

ས། བཅང་བར་དཀ ངོ་ལྔས་ནས་ས་ པ་འཇིག་ ་ཡས་འདས་བའི་ལམ་ལིན་ཏེ། གས་སངས ལམ་དཱ་དཀའ་བཅད་དང། ནུ ག་བྲསལ་མི་ དཀའ་བཊ 

ཟ་ལ སུ ་ ། གྣམས་གཔརབང་མ། ག་ལས་གངཔ་འངས བིག རི བིས གའ མས ཐགས 9 
དི ནངགི་འདུདཉེན་མེངས་བ་དང། ནཚེ་ ག་བསྡུལཾ་ལསེགས་བ། ཡིད་ཡུལ་ཕྱིསྱསེངཆོླབ་དང། ཤོགས་བལྡི མ་ཡིན དིས་མ་ཐེབ་པའི་གང་ཟག་གཉེན་པ་དང་ལྡན་ནས  ས་ལམ་སྦྱརོལམ་ྱ་སྐབས་ནུ་བང་བཅད་པས་ཆོག། ། 


ཀམས་མུུ་བངས་བ་ལ་རྟེན་ ཅི ་བདུད་ཀྱིས་མེ་ཆྟུགས་པར: ག་བསྡལ་ཞོབེ་ལ་རྟེན་ནས། དནིཉམས་སུ་བངས་བསྟནས་པ་དདདིན་བླམབས ༈ བསདོནམས་ པ་དདྲ་གྲགས་ 
འབུང བར །ད་ིམས་པསམས སྭམ་པའིའེ་བྱ་བས། འདོད་བ་བཅས། དགའ་བ་དང་བཅ ཐི གས ༡ པས་བ བས་ང ཟང ངེ་བབདང་། བསན་དང ད་པལཉམས་སྐུ་དང 


ངེབས་ན་སངས་རུས་ལ་ཡང་རེ་བདང་འདེདབ་མེད་བཅིག་དགོས་སོ ཧི སོ ེམས་ེད་བཅི། བ་ _བངག་གིས་དུད་ཁྲེདདབ། ཡུང་སྙེང་བང། འཐོག་དགནབ་ལསེགས་ང ་པ། 


གཟོགས དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱེས་སྙེབ། དབའབེ་མཁའ 


ལྷ་འདྲེའ ཟི་བར་ཆད་ཐུང་ཡང་ཡུས་ ན་པསཆོག་ ག་སྟེརནུས་ན་ལྷ་འདྲེ་འོང་ ཤ་ཁ མི་ནུས། ཟ་ མནུས་ཁ་མང་ལེང གནས་འགྲོ་བས་དེ་ལྟནདྱས་བས 


སཆེ་གསུམ་བྱིས་དསུབ་དུག བརཆདའིབརམདདྱ་ཅ ༨ (£, 


ཤན་༠༤༤༧༢༥༨༨༨༢༢༠༢༢༢༠༢༠༠༡༢༧༦༠༠༠༠༢༡༠༥༡༥༠༧༥༧༥༦༤༧ 


་མདྭ་སཱམ་བའྭཾསཱེམས་འཆའ་ ངོ ས་བཟབ་མེའ་གནད་འདི་ཡང་ ངྭ་སམ་ 


གཞན་ཁྲོད་ རྣམས་སུ་ཛིན་ན་ཡང། བདག་ལུ་ཿ བརཆད་མི། པས དེཅིའི་ཝི་རན། བདག་ལ་ལྷ་དང་བྲམས 
པའི་གདེངཆའ་དབ་ ནང་ལཱ་མེད་འེུ་མེད་ཀྱི་ཕག་རྱ་ཆེན ལོ་ེམས་ལེན་བཟང་པེ་ཡེདྭསས་པོའ་བསམ་པ་དང 


ཚེག་སྒམ་པའི་བསམ་པས་ བཅོད་བྱེད་པ་ནི། སྙམས་བིདཀི་བདུད་ཡིན་བས། དང་པེ་བཅོད་ལ་འགྲོཙ་ན། བླས་དངལྷ་རྔོབོདཀོན་ 


རས བི་་ བདུདདང་འཇུང་པ་འདེགདོན་ཞིངརམཛདདུ་གསལནི ་ཟེ༣། ཧིན་ཧྲིས་ཟུབས་ཚི་ཟེར། འོ ནོ་ཛི་ལཱར་ཤེན། དཀེན་མཆེག་ གསུམ་ལ་སྟྱབས་འགྲོ་བྱས་ པས་འགལ་ 


བཟེད གཟོལ་བབེཤབས་ཡུགས་མི་གདབས འགལ་རྐེན་བར་ནད་ལམ་དྲུ་གངས་པད་ིན་གིསྨ་ཐང་དུ་གསེལ། བདེ་སྦབ་རྩོསཐོས་༨། ལུས་ཀི་བདུགའཛྲནྲ་བེས 


ཆོབས་ཉིས། དབའཔ་མཁའགྲ་བསུད་སེབས་ངེད་ཏོས། གྲྭརིན་པོའི་དོནོ་སེམས ལས་འོང་མི་ནུས ་ཏིས། 
དད ཟམདཀན་མཆོག སེ ་ིརོསཉས། དང་ དྲ ོུ་བདཆུ་བཞྱིབང་ཡང་། ང་ལ་མགོན་སྐྱབས་དང་དབུང་མཉེན་མེད། འཟབནིཆི་བཟབ། འགས་ནི་མི་འྲགོས། ཟེནནི་མ་བིད། ཁྱེད་འདནས་ 


བེས་ཐེངས་པར་ ་། ཅེད་ཏྱིཉམས་ལེན་མཐན་ལིན་པན་ཧིནྱཀིསྣ་རུབས་དུ་གསེལ། བསནས་འགྲེ བོ་ཡིན། གཉན་ 
གཅོད་ཏི་གདམས་ པ་ཡེད་པས་ཐུང་ཀྱིས སུས་ པོའོ་སྟེམས ་མི་བེད། གདུངམིཐད་བར་སབས ་མེད་མགོན་མེད། 
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པྱ་བལས་ཡ་ཛ 
ཀ་ཤ 






འཁྲད ༽༠། =± ༡༡ ༤ ༨ -- ༢༨༨ ` 
ནུ བཅད་པའི་བལ་མེད་བས་གླག །།བོས་བས་ཆོག། དབང་ི་ཡདོ། ཅ་བདུཔ་བསྟབ་ཆོག། མདྦསུམདུ ལ་གུམས་མེད་བར་ཧུའོ། ལནྡ།ལས་དངཔཔའིདུས་ཨ། བདདུབའྱི་བུངཡངསྐམེདདེ། ཐེགས་བཅས་དང་ཐགསམེདཀིབདུདམ 
ཤྲ ཆོ ་བནའིཡངབ་དའད་། ཞེས ཐ་་ ོ ཡེན་ཉན་མཾ་སེའོ། །དགའ་བདོ་ཉི་ ཁ་བསམ་སན། ཡའྲགོམབནམོ་ཡ ནད་ཝག་གིའྲབས་བུམ་བསམསན གཉམ་བེད་མཁན་མི་འཛོལ་འམ། ཚོངས 
“གསང དྲང་བྲ་འིའ ཱ ¬ * ངབག་གསུམས་མདན། གཉན་སར་བཅིད་ལ་འགྲེམ་ནས་ཏེ། དཔའ་བེ་ལག་ཆ་མེད་པན་གཡུའ་ད་འནུག་མིནས་བ་དང་འདད། དང་པའོི་དས་ཨ་བདད་བཞོ་སངས་ཀང་མ་སྲེངས་དེ། ངྱང་ཡང་སྟེན་ 
; གསུང ནད་བ །ེ དཱ ; བང བརྡོ ནུས་ཏེ། དཔན་གཡུལ་དུའདུག་མནུས་བ་དང་འདད། དང་བའ་ སྤངས་ཀུངམ་སྲེངས་ད། ཅུང་ཡང་སྐྱེན་ཆུང 
ཉེད་བ་ལ 1 དས སླ་གད་སས་ ནས་དང རྲེ དག་འདྲ་ཤུ་ བཅོད་སེང་ ཙཱའསསྭ ཡད་བས་ཆག ད་ལུ ་ ཛོ ཿ:ཿ ང་སེགས། རངསྐེམས་ག རིས་ཏམ་ངབགཟའ་གནས་དུ་ཉམ། ༤ ུ་་ིན་ུང་ = 
མིག ཏི། ལེག་གདེན་དག་པེ་གནས་པའི་སྐ་ནི། ཆུ་མིག་མང་དགུ་པ། མགེ་བདུན་བ། ཟ་སྭལ་པ། མགེ་གོསས་པ། མག་ཇྲིབནས་རིསསླ་ཀུ་གདོལ་པ། བམ་ཟེ རྗེརིགས། རྒྱལ་འིཤས། དམངརིགས་གནས། 
མ 
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&་བྲ་བ།` ༣ ༩ ལེ 
༦ ཅུལཔ་བ། ཆན་ཆུད་འཁྲལ་བ། ཤིས་མོའཆའར་ ཏུ གཞནས།། རམངངོ་ རྭ དིང་རྲིཀ། ་=-༤༽འ ༡" = པྱེ ལོ 
དང་སྡིག་པ ཟམ གང་དང། །གནས། མཆོ་དུང་། ཡུ་མ། ཤིང་ཅིག། བུ་མ་ནི་སང། ཆུ་མིག་འཇུག་འཇོག་ན། གཉན་གནས། ཕ་འོང་སྟུག་དང་། སྡུལ་སྦལ་པ་དང་། ཕག་འདྲ་བན་སེ་བདག་གནས། ནི་བག་སྦལ་པ་ 
རྡག་བ་དེམ་དང། གཾཡགདང་ཆུ་གྲང་དང་། རྔ་མ་དོང། ཁ་གཟུགས་འདུབན། ས་བདག་དང་ཀུ་གཉན་གནས། བྲག་གདོང་རི་སྣ་དང། གད་གདེང་མོ་ལངས་པ་འདྲ་བདང་། སྲར་དང། ་གིདབ། ཁྲག་ག་བལ་པ་དམར་བཞདབན། གཙན་གཞས། 
ས་ཤ ༤ཨ'སྲངས་ ྒ མ་ 








་ན་ ཿྫ སབས་འ ཅང་ཅོར་གད་ལ་གན་དམ ཐེ་རེང་གནས ༩་སེངའ་༢ལ། ཕང་ཤུལ། འབྲོག་ པས་ས། སང་ཁ ཆོང་བ་ན། དིབ་དམེ་བསེ་རེགས མཁཝ་ལྭ་ར་བའི་མི་ངགས་གནས །འོང་ ཆོས་འ 
གན་བདུད་གནས; བུག་སྨྱེབས་ངམ་ལུག་ ཅེང་ཐོང་གད་ཕུགན་དམ་སྲེ་དང་བསེན་མེ་ཐའང་གནས། །ང་སངའ་ཤུལ་། པུང་འུལ། ༥ བ་སྣསས། ! དཱིབེ་དམེ་བསེ་རེགས། མཁའ་ལ་རླྱུ་ཐའ་ཡེ་ངགས་གནས། དུད་འང། 
སེ ལོ་རསེཔབང་ཤ ཐའི དཔའ་བོག་ཡུལ་དུ་གསུད་བའྲི་ཤུལ་ན། མ་མེ་གཤནྡ་ང་པེ་ ་བདུད་གནུས ལྷཱ་ཁངམཆོད་རྟན་སྐེར་ཁང་འཁྲམས་གེག དགོན་གོག་སྒྲུབ་ཁང། དབུན་པ་དེ་རམས་སུ། རྒྱལ་པེ་ཀེར་བདག་པེ་ཀར་གནས། མདོརན་ 
གཞས་ཡ་མངྒདབ ཤད་ཀད་། ༢ངའེཤམ་ངཞིང་བགཚབགང་འཇིགས་པ་ྙེས་བེད་བའི་སྙན་གཅོད་བའོ།། ྲེཿསནིསེབསཀླི་སཱ་འདོགས་བཅེད་བ་དང་ རང་སེམས་གཏན་ལ་བབེབསི་བ་དང། སྟེབ་ཉིདཞམས་སུ་ལེན་པ་དད། རྣལ་འབཱརཆོ་ཤན་འབེད་བ་དད། འཁེ༣ 
གས་ལམ ས་པས ནན དྡ་ནམས།འེནརཏལ་དབྲག་དགས་སམ། རང་གྲི འས་ཀལ་བས་མེཆོག་གམ་གམན། འགུ་དགེས་ཏེ། དྲནམསནྭ་་དཔོ་མུབ གང་བ་མེད ནངའདེལ་འཛིནཧྩོ སོག་པ་དྲེ་བས་སུ་ཡནན་སྟེ་ 
བའི་ཁིར་ལ་ ཡོ ལན་གཅོད་འདི་ལ་ཕིའི་ལཱ་འྭདུ་ལ་གཅེད་བ་དང་། ཞང་སེམས་ལ་ དྲ་བ་གཉིས་ དོ འདྲཆེསའ་འགྲོ་ཡང་། དེ་ལ་དོ་སྡེ་བམན། སྙདཆོལ་བདང་། འདྲ་ཡུལ་འདེན་བ་མནི། འཐྲེས་དཔོས་གྲ སྭེར་ལ་རེབ་མ ཀཱ འོན་གཉན་ས་དོང་འདྲེའི་ ྣ 
ས༣་ཡིན་ནས་ཙོཾ་ཤེད་སྐུམ། ཧན་འདི་མད་ཀུ། ནངན་འདྲེར་འདྲིན་དང། བདག་འཛྲིན་དང་། བཅེས་འདྲིན་དང་ཡེད་བས། སུ དེ་བཅོད་པ་དང། དངོས་མདད་གཏན་ལ་འབབས་པའ་ཕར་། གཉན་ས་དེན་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེ། དེ་ལྟར་བས་བས་ལམ་ཧྲི་རྐེང་ཐེན་ནས་འོང་ངོ་། ལྟ 
ས་རས ངོ་འ ིྲ་འདྲོབཡ་ཐོག་རིས་པ།སནསཔ་ཡརེ་ཞིམས་བས་བས། ལམ་ཀི་གགས་སེལ་ནས་ལ་ཏར་སྐ་བའེ། ཚི་ལོཔའིཨུ་ཅུག་ཡདདེ། སེ་དངནུ་པང། ཏུག མཆོན་ད །མང་ལ་ཛུ བགལ་ནོལབམོ་ཕད་ 
*བྱའཇགས་པའེ་ཀྐེན་ལ་བརྟེན་ཞང་ འཛེགས་མཞན་ཙེ་ ཤེས་པ་དེ་ཅ་དང་ག ཅེད་ཕ་ཡིནོ། 


༠ 
ས་མཚ 
ལམ་མ 








འཁྲེད ༄། །དནི་སཱར་ཐེགས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན། ལྷ་འདི་ཉམ་ང་བ་མི་ལེད་དེ། བདག་འཇྲིན་བུས་བཏངབ་ཁེལ་སྟེབ བདུད་རྩི་ཝླ་ཀུགབྲེབས་མི་ཕེད་དེ། ཡནོ་ཏ་དན་པས་དམྲ་ཛསསུཤེསཏེ རྟོགས་པའི་གདང་གྲི་རོ་སྟེམས་པའོ། སམ 








(8 ཡོཾང་ངོན་བས་མ མ་ཕཾདོ་དེ ལ་ཡསེགས ས་ཏེ། ཚོགས་ གབདན་སེང་ གས་པས། ངོཆ་མཁན་ཆྭ་ཆདའ། ྒྲ་བཀུར་དང་ ་ཝརཁ་མོ་སྙན་པས་མི་བཟོད་དེ། སླ ངས་བས ༡མ་བ་བགཚའོ་སྭཾན ཧཱམས་། ནང་རྫས་ལེངས 
དཾ པེདམིས་ཀི། ོ་གས་པས།། བོམ མི་ལེད་ དེ ཟླིས བར་པ ན་བ མཚན་མ ར་ ཤག ༤ 
པ་ར ཅེས་པས བ་བ སྟེ ། ཐམས་ཅད ཡང་བཟསཔ་མ་ཡངོ། ཟླ་བོ་དང་འགྲེགས ་ནས་ཕིནན། གནས་གང ན་པ ་འཇིགས་པཡོ་བབུང མ་བུངན་ཡན་ཏན་མི་སྐེ སྟེ། ཐ་ གཅེད་བེདཔ་ལ་བཅད་ = 
& ཡུལམད་པཱའི་ཕཾར། ས་མ ] ོདཔཆདེ་་གདམེདག་ ནངན འཇིགས་པ དངཞུས་དབ་མདན། མིན་ཨ་ཛིན་མེད། པིཁེནར ས་པ བ་བ འཇིགན། བ དམི ི་ རན་ཐེལ་སེང་ 


ངམ རིདགིས་ཀི་གཤན་སར་བིན་པ་འམ་། དད་པ་བ ་བ་ལ་ཡ 


དིའོ་དན་རོ་ ེབའི་པོ་རོ ། བ་ལ་འཇྲིགས་ཡ འཇགས་མ བཅོག་ཁེན་འདོབ ཏིནོ། ། .ཆོད་པའཾ་ སྣམ་ཡིན་ཏེ། ཟེ ས་པར་ཡེ་ 
ནས་འཇིགས་པ་སེདཔ་ གར ི ནོ་ཏན་མ་སྐྱེ གཅེད་ཤེད་ ལ་དག ད་ དེ སའ བཱ 


ལ་སྟེང་པར་གཏནཾ་ལའ་ བེབས་བའི་འཇིགས་པ་སེདཔ་གཉིས། དེན་མགེ་མ་ཅིག་གོ། དེས་ན་ཉམ་ང་བ་དང། གཙ་བ་དང། ཝེཆོམ་སྙེས་པ་དབ། གགས་སེལ་བ་དང། བེགས་ 











༤༨ 


རབ་བ མུ 
ྒ་ ིེ | གེ་བ ་ལོ་ 
ཞིད་པ་བརྟན་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་འགྲོ་བེར་ཐའོ། ། ཀུན་མཁྲེན་ འི དའི རབ ་ཤེས་འྲབ་ཀི་ །ྲར་ད་ཅད་ཚི་ད་གོང ་སངས་ །ཅད་ཏོགཤེགས་ 
གདབས་དབལམ་དུ་འཐྲེ། ཅི་བས་དངཔདྲ་དྲིད་ཡིན་པས། གཅེད་ལ་བགྲ་བོའི་སྡེནོདུ་སབས་འགོསེམས་སྐྱེད་བ་སྟེ། བངུག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏུ་དེནདུ་བཀའ་ཤེས ས་རབ་ཀྱི་བལོལ་དུ་ཧིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དགོངས་པ། ཇུས་སུངས་རས་ཐུམས་ཅད་ོགཤེགས་ཤུལ 


ས་གཙང 


༤ 
དུསུ 


༢༤ 


མྭ་བབ་ཐེབྷ་ནམསྭཾ་ཀྱི་ལག་རྗེས། ལམ་ཟབ་མེ་གཅོང་ཀྱི་གདམས་པཉམས་སུ་བླང་བར་ྲལ །སེམསཉན་མ་རོགས་བྣ་ཚམསཀྱིས་རྟོགས་པརབ། མ་གྲེལ་བརྣམས་ཀྱིས་གྲེལ་བར་བྲ། རྫོགས་པའསེངས་རྐྱསམ་ཐེབ་པ་རྣམས་ཉིས་ཐབ་པའ། དེའི་ལོའ་དུ་དོནུབ་ནས་བདུད་ 


ྲུ “ངང རིཿ ཧིཿ སཱི ¡ ཧི .ུ ུ ྷ ཧིས ་་གསཡོ་ $¬; 
སྗེད་ཡུལ་འདིཉམས་སུ་བླང་བའུབའོ། །བླཱམ་བཀའ་རྐྱད་དངབཅས་པ། ་ཡིདམ་དཏིལ་འཁེརྩོ་རླི་ལ་ཆོགས། དཔའ་ མཁའགྲོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བདག་ལ་བནྭ་གྲསྨ་རུབདུ་གསེལ། འགལ་ཆེན་དང་བའནད་ལམ་དྲ་སྲེངས་ པན་དིནེ་ཧསླ་ནུབ་དུ་གསེའ ། ལཱས་ཤོ་བདག་འཛྲིན 


ཱ ༽ ༨ ༽ ནི འརས།་ངང་ཀ་ཚོལ་ ཉིའི ཁ་བ་ངཔ་༽་བཀ་འ་ཀྲི་ལི་ ་རའ༡ངརེ་རང་བོརས་མིའ ༥ ༥འརོང་ཀྲིར་ བྲིག པེ པ་དང་བཀའའྲསྲིའི་ཕྲི། མི་འགྲོ 
ག་བར་བབོ། འགྲེ་ནུལ་ཡང་ཞེ་སྡང་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་མི་འགྲོ། རྒནཉམས་དངལེཆོད་ཀིས་མི་འགྲོ། ལེཆུས་དང་ཁེད་གགས་ཀྱི་མོ་འྲགོ། ངྱ་པལ་དརྨཧེནུྱགིས་མི་འགེ། གགས་པ་ལ་འདྲེདཀོས་མི་འགོ། སིིད་པ་དང་བཀུངབ༽ འདུལ 
འགྲེ་བའུ་ཐྲཊ། འཁྲ་ཆུལ་ཡངཞ་སྡངད་ འདོད་པས་སྲུབས་མུ་བཤེ་དང་གསུལ་བ་བཏང། །སེམས་བསྙེད་མཆེག་ལྡན་འགྲེ་ ན་ཐར་པ་ཝེབ་པའིལམ། །ཞེས་པ་ནཾ། ཅི་བེདྱ་ཀང་སྨེན་འགྲོ་སྐྱབས་འབྲེདང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས བཟུང་ནས་། 


ཀླ 


༤༽ 


ཕི དུ་བའཆུད་ལམ་དྲུན  ཨུས་ཤི་བདུག་འ 
བདེ་སུག་རོོ་སྒོམསཾ་བའ་་། གཅོད་མ་ཐར་ཛོན་པར་༣། ལམ་འདིལ་རུནནས་ཇོགས་པའི་སངས་དས་ཐེབ་བདུ་ཤིན་བསྣ་རུབ་དུགསལ། ཤས་ལ་འགྲོ་བརྲབྲའོ། གཅེད་མཁན་ལ་ལ་གསལ་བབདི་ལར་འདེབས་ཏེ། ས་ཡ་རྒས་ལ སྐྱབས་སུ་འཆའ། ] 
སྭ 


སུ་བཅིའི། །དགེ་བདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆི། སངས་རྒྱས་ལ་རྟེན། 


་ལ་རྟེན། དགེ་འདུན་ལ་རྟེན། བདག་ལུང་སྟེང་ནའདུག་གམ། རི་སུལན་འདུག་གས། ཁང་ཡུགན་འདུག་གམ། ག་ཡང་ས་དང་། ཅེད་སོང་དང་། ཟླ་གབ་མེད་པན་འདུག་ཀྱང་རུང་། 








༤ 
སྭ 
ཞམམས། 






ཿ བས གསེལ་། \ སྷུ་བུ་སལ། འགལ་རྐེན་བརྲཆང་ཞི་བརམ་ པམཛདདུ་གསིངབ། ཟེར་ཏེ་ནེར་བ་ཡིན། གཅེད་ཡུགས་དང་འགལ་བཅེ་མྲ་བད་དེ། བདག་འཛྲིན་ 
' འུག ' ཤམག་གསུལ་ལྭས་ ཤུ གསོ གས གདམ་བག་མངྱཀབཁར་ཆདམི་ ཡེ མདོཉམེའིསངི་བེ་ལས་། འགེབ་གངདགསངས ས་ར མས 

བཛཀཾ། འཇིགས་པ་དང་། 
༧ མི་སོལ་འཇབ་པ་ལ་ཀ 


་བྱཡལ་དང་ ི 
བཅོལ་བ ལ་སོ 


ཐེས་ས་ཐོངས་བར་། འཇིགས་སུ 
༨ རྣམས་ལ་སྙབས་གུ་འཀྲོ། །བདུད་རྣམས་ཧེ་བས་གསད་ཀྱང་ 
པར་འགྱུར་རོ ཅེས་སེ། རཅམ་འཛིགས་ཤིངབདག་བི 
གསུམ་ཅེས་པན་བཟུང། བདག་དུ་བས་བགནས་སྟབས་ 


མིནུས་ཏེ། །ཆུལ་ཁྲིམ 
བ་དང་། ་ དད། ¡ ཟགབ་མེངཔ་དད། བས་མཐའན་འདུག་བན། དཀུན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སབས་ = 
ཐངསན། མ་ཆིན་པས་ 
སུས་བྷ་ནམས་དི། ། ལགུ་པ་གཡས་ཉིས་རོ་ཤོ། ་ཱ ནེ 
པུ དབ 


སྐུལ འཿ 
། དྷེལ་བུའི་གཅེདམ།བན་དེ། ཁ་ཟའདད་ལ། ཞེའཛ་ སཔ 
གཡེན་པས་སྙེར་བར་ པ་ཡ ང་པོ། །ག ༥ ན་ཅིག ལ 
ཏི །ལམ་བྱའེརྟཉན་ལ་བུས་བས་མོ་མཐབུན་ཏེན་དངྲ་བལ། །ཞེས་པནི།  ཞི། བཞནས་དགཤས་ཉམསལན། ས་ངག ས་པ གི གུམ ེ་མདག་པ་ 
'སུ་ བར་འ ནཚདང་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་། མཐར་ཐུག་ཁམས་གསུམ་དུལབེ ་ན་གབཉམས་ཡེ་བི་འ་ འབ གེ བ་འོ དནིངའྲིལ 


ར་ 






རྐུན་བམའི་འདེབས་ལས་སེས་པ་། འྲབས་བུདལ་འབུར་ཊི་མིངས་ཐེབ། དབང་བྱ་སེལནིཚང། དེན་སྙངནམ་ཝ་ནི་ཚང། ཕྲུང་ཁམས་དང་སེམཆེདཚང་བའི་ལུས་བེ་མཛེས་ཤིང་གཙང་ལ་ཡིད་དུ་འོབ། ཅེས་ཤཤིང་པངས་པ་འཁེར་བའིའུས་འདི། ཅིའགྲེདུག་སེམ་ 
ཅན་ཧྱཾ་བུདདུ་གཏོང་། དགེས་དྲིན་ཅན་པ་མའྱི་བུདདུ་གཏངོ། ཡང་དགེས་འདྲེ་ཁེདྱ་ཀུ་ཟེ་ར་སྔེར་བས། རེསན་གང་མེལ་ཟོ། མི་རིངཿསན་ཇོས་ལ་ཟེ། ཞེན་པ་ཏཱིལ་འབུ་ཅམ་ཡང་མི་དད། ད་སུ་འདེད་བེཾཅིག་པས་ལ། ལཱས་ལེ་ཆགས་ཞེནམབ། མཆིལ 


ངས་པ ནད་བརོལ་བཤག། མཛེར་བཞེནདུ་སྐུམལ་བཏང། བོས་བཞིན་དྲུ་སངས་ལ་བཤག། ས་ར་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་མྲེད་པར་བཞག་པསྣ། འདྲེ་དང་གདོན་བགགས་རྣམས་ཀཱསེ་ཧབ་ཐེབ་བསནས་། ཤ་ཟེས།འྲག་འཐུངས་ནང་ཁེལ་ཚིད་ མུས་བ་འཆོས 








9༢ 


དབངཔེ་སྣེལུ་ཁྲཾ། ལྷུག་མ་ཏིལ་འབུཅས་ཡངི ༣ཡུས་བརླ་གམོས་ལ། །ུཨ་དངས་བཅན་དེནྲི་ིདཆུས་ཟེས་། སེམས་སྣང་ཉིདལ་ནི་དབས་པམོ་འདུག་པས། དངལ་བདག་འཇིན་དང་ཅེསྨ་གས་བདགེས་པ་མི་འདུག། ཤར་བྱུདང་བསུངཆུམའདུག། ཡུས་ཏི 
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དདང་གཉེར།ཁ་དགེས པ་མ་འདུག་སྙམ་པའེ་པདུ་ཌྡོདད་འཇོགས་པ་ཡེནནོ།་ གཅད་མཁན་ཕལ་ཆེར་ལུས་མ་ཆ་ང་བའ་ཡུང་པེ། རྣགཞུག་གི་རྐྱལ་པ། ངརསྣབས་ཀྱི་ཡུང་བེ་འདིཡ་དགེས་པ་མེ་འདུག་གེ། སུ་འདེད་བྱ་ཁན་ཅག་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྐེན་བཞ་ཡང་པ་མམ་ཐད་ 
ཅགདུ་ཞེན་ཐང་སྨྱིན་པར་གཏེང་ནེ། མ་དག་པའེ་མྱཾན་པརའྲེ་བས་ཆོགས་མི་རྗོགས། གཉིས་པར་བདག་ལ་སི་མཁ་བཅོག་འདལ་དིན་ཡང། མི་ལན་ མཁ་ཡངམི་མཁེ། རསང ། 

ཡའ 


༨ ངེ པྱ དེསས་ཁེའྱིས་དོགས་པའི་སྣ་དགག་ རེ བཞི་པར་ཡུས་མེ་ 
རྩང་བའེ་ཕུང་པ་ཡནེནོ་ས་པས། འདྲེཞེན་པ་ལེགནས་མ་འདེད་ལ་རེབ་ཡིན་པས་མི་མཐད་དོ། །དེའུཉམས་ལེནནི། གནས་པ་བདུད་ལ་གཡརབས། སྐེལ་མ་དགྲ ལེ། བུརི་འདི ་འཆོལ་བརྡ་བ་སྣེ། གནས་པེ་བདུདལ་གཡར་བས་བཞི་ 





འཕྲིན ༢ །ལགནོ་ ་པགྲི། གཉནས་དེ་ཡིིནས་བཞི་པདགདལ་ངའདྲིབས་སེལདུ་ཡངོས་ཡེད་པས། དྭ་ཁེད༣ངཅི་བེད་པ་དིས་ཅིག་བྲས་བས། 
ཕན་འ་ནེ། གཞུནཤ གཞན་ཤི་གཞེདོཔ་བྲས་ སུང་ཞིང་། 








བདུག་འདིན་ཐེངས་པྲི་དགོས་བ་ཡདོ་། བཞིབདག་དེམ་གནད་པའི་སྟེངས 
་མའའགྲེ་བ་ཡིན། འགེ་ལའེ་བཞི་མི་བ། བས་ནི དེད་ཉི་བདུད་འདུག། ་དཔེརན་ཡུལ་གདདུ་ཤིན་ཀང། གྲནས་པ་དེའྲགནོ་བའྲ་སོད་དུ་བང་བ་དང་འྲད་སྟེ། བསུང་དུ་གསེབ། ར་ 
པོ ཟར །སྐེལ་མ་དགིལ་ཅོའ་ རྒི ས་མ་ས་མ ་བས་གནདོ་སེལ་ད་ཡངོབ་ཨིན། དྲགནུ་མ་བས་པ་༣།བའོང་ཅན་བབསན་། གནོད་པའི་སྟེང་དཱུ། གཞན་གྱི་ ་བ་ཡང་ཁས་བསྲུང་བདང་ ལ་མདེད་པ་ཡན། འདེ་ 
ཟོ བས་གནོད་་་འུད བཞོམ བསཔརདའི་སུ ཅཊལ་ནེས་སྣད་བས། ༼བེ་ཿ བ་མི་སིབ། སྒས་པ་མི་ཐེད། ་ཆེདདས་པའིག།ཟ ཤེས་ཐས་པས། གནད་པ་ཁརང་གས་མི་ཧེདགཞན་བསུངབའ། །ནད་ 
༠ འདེལ་མཆོལ་བཞི དུབ ༈ ཁྭུདུང་སྡེའུགསན གི ུཆྙུང་དདཞད་བ་ཡ་གཉོད་པའི་འདྲད ལ་གནསའུ་འདོན། དོའི་གནས་དེར་བུ་ཆུངནད་བདང་བཅོས་བྱེརནས་འགྲོ། དེམ 
ཤུ པ་མེ བས་བ བདུད ུས་པཱ་དད་བ་དདའུཆྟུངལ་འྲེ་ལས་དགྲ་ཆེབ་མད་བ་ལ། དེམགུ་བརུ་བས་བས། ནད་པ 
བཤེད་ 


དངབུ་རུང་གིབུ ནབནཆགས།བནམ།༣ བདེ་ཡདེནེས་ཁེ་ཐགཆོདནས། ཁེལ །གབན་འདེ། བཞེས བུཆུཔངས་ 
ཀྭ ཡངངས། ཁེའང་ཡང་གནང་ 
་བ་ཡང་ཁོས་བསྐུངས་སྐེབ་ཧེད་དོ དེནི་ལས་འརྩོཏེན་ལ་ཧེད་བའིནབག་ཡིནགོ དཔེ་ན་གཙན་དུག། གཞནཤ 


ཅུད་ལེནྲབས་ནས | འགེས་ནད་དང་། གཞནཾ་དང། _ཤུའིགནད་བ་ཐསས་ཅདནིབའོ། ཁྱིས་དུགནད་ཀིས་མི་ཚུགས་པ་བཞིཉི་ནོ།། ཡང །་ ནད་དང་ 


༧༣དཊ།ུ་གཟུང་ ༢འི་ཕང་ཁྲམས་ སྤི་མཆེད་༣ ཏྭད་ལ་ ཉ་འདྲའི་ འདམ ཏྲེད་'འོན། ཅཆི་དགལྱཧྲས།་ བཞག་པས། གཅས་ པ༣་འཛིན་ ཕའི་བློ་དང་ དྲལ་ནས་ འགྲོ་འའོ། 
ནད་བ་འདུ་དང་གསུམ། །གཉིས་མེད་སྟེང་པའིརང་ལ་ བཞག། །ལུས་པེ་བཏུབས་ལཚཆོགས་ལ་དབུལ། ཀ །རྣམ་རྟག་ཆོས་ཉིད་གཏེར་དྭཝ་། །དེ་ཡང་ལན་གྲངས་མང་དུ་བ། ༈ །སེསོན་དགའ་བའི་སེམས་མི་སྙད། །ཉེས་སྲོ། ཡཕུང་པེ་བཟནདྲུ་འརབས་བཅེས་འཇིན དབལ །ཡུ ཨུ 
སམས་སེ་སེར་ཕལ་བས་བདག་འདིན་མཁན་བེ་སྟོར །འཇིགས་མ་ནཾ་ཝརདཅད་པས་ཉམ་ངའངས་ར་ཡུལ། །ཡུས་ཀྱི་བདག་འཇྲིན་བཏངབས་བརརདདཔལ་དུ་ཤའ། །ཞེས་བའནི། གཉན་མའི་གནས་དེ 'ཕཱིན་ལ། ཁྲེས་ཀྱཉེལ་ལ། ཡུང་ངེ་བཟནང ༡བས་སེམས་ 
གཉིས་སེ་སོན་དལནུས་ཡྲུས་ པའ་བཏང། སེམས་སྟེང་བརའཞག་བས། བདག་འཛྲིན་དང་ ཅེས་འཇྲིན་ཧིམ་ཁན་ སུརའྲསོསེ། དཔེཤན་དུད་འེདྲ་ཏིམིསོལེ་ལུས་སེམས་པལ་བས། བདག་འཇྲིན་མིའ་ ར་ འཇིགས་མ་བན་རྩ་ སྡརཉད་པས་ཉམ་ངེ་ ངསརཕལ་འབྲེབནི། སུ ༡༨ 
'འཇྲིགས་ བནཇང་སས་གད། ྩིབེོས་ཏྐ བའི ཀ་བ དཱག་གས། ཁྲག་ལ་འདུག་གས། ཕིན་འདུགགམ། ནངིན་འདུག་གས། ཤུ་བ ན༣མོ། ཟླུར་གསུམ། སྒེར་མི། ླུམ་བེ། སེཐ སེགས་ཁར་འདུག་གམ། ཇིལཱམའདུག་ལྟ། ཡང་ཁ་ངོག། པ 
ས་ཁ 


དཀ ཀ་ངོ ནག་བོ། སྔེན་པེ། སེ ར་བ དསཿལཱབཁུ ཛེཤེ་ ལྟར་འདུག་ ལཱ ལས་འཇིགས་པ་ བོ་ཡིནནེནི། ཧིན་པརབཏང་ཟིནཤད། མས་འཇིགས་པ་ ཡིནནི་སེངེ་བར་འདུག། ད་གང་ལ་འཇཾགས་སྒམ་དུབསམ། དེ་ལར་བཙལ་བསམ་སྟེད་བསྲ། ཉམ་ང 


༠༣༦ ༣ 


བག་ཚོ་ཐམས་ཧད་ ཡའོ དེ་ལྟར་ལགལ་ དྭ དྡགལྲསལ་བསསད་བག དྲ་བས་ལན་པ་ཡིན། ཅིདག་འཛིན་མེདནསྣ་དོདང་ཁདཆེདད འཇིགས་པ འདོ་ཆེདངེ། བཀའཆོམས་ལས། ཡུས་ནིརེའུ་ཆུལ་དུབཤག །བདག་པེ་མེད་བའིནུལ 
ཏུལྟ་ ༨རེས་འགའ་མིརོ་སྐམ་པེ་བཞིན། །ཧྒོ་ལཱ་རྒྱར་ཡན་ཧའ་བཤག། ཅིིས་སེ། དྭེ་བར་ཏྟོགས་ན་བདུད་དཔལ་དུ་འཆལ། བཟ་ཆད་དངོསྤ་གུབ་ དུའཆར། །རྱན་ལཀྐངའདེད་བྱས་བས་བར་དད་སྟང་ བརྐནི། །གདོན་ལ་ ལམ། ས་ཨ་ནིརིའུཔ་དབཤག། །ང ཊེས་པེ་སྟེའོ། །ཐྲམས་ 





མུ 


















འཕྲེད ༄༅། ༨ །ཏདད་སེམ་ ཡྱུ་ཤས་པསི་ེམ་བལ /གུང་དགའ་ གི་ག 
གང་དག ཏང་བ་དང་བཞི་བེ་དེ ེབ་དཏམས་སླུ་བད། གནས་གང་འཇྲིགས་ སུ་འགྲོ། 
མ་གང ས་བདེ ས་ཨ མ་ཁ བཏང བོ ༡མས་སྣང་ ཧོའི 


མི དུ 
ཧུ དམར ཨ། བིགས ཕྲུ 
ལ་ཐ; རྨོ་ལམ་དྱུ་བངན། ངོ བྱ་བརན་ང་འདིན་ ྲ་བའོ། །ཐམས་ཅད་སེསས་སྲུ་སྒོམ་བནི། འེལ འཛིགས ་ 
གས ཟེ་ ངག ་ རར གའ །ཐུམས་ སེམས་ཀྱི ཆི སྟོག་ ལཱ ཅིང ཐུ རི ཧྱ པའ བ་ས ཡང 

$ བངང་གར་སྐྱར་ལ་བཏུང་བརྡི།  ལུས་ཀྱི་ཉར་དང་བདག་ ས་འཛནདང། ཕང་སམས་དང། ཆགས་སེམས་དང། འི་འ ཡ་བཏང་བོ དྭ་ལ་བསན་སས་ཀངབ། པས་ཡངམི་ཡིངབག ན་རུང་ཟས་ཟབ་ 
ཆ་ས་ཟས་སངས་པ་དབའྲད་སེ། མི་སེརབཅམ་ཀྱིས་སེང་ལ། ཧིཉན་མིའདདཔ་བཤིནནོ། །གངཆེ་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་བརྡ་སྲུ་གཞགཔ། །དེར་ ཏོ གསུ བིངགསངབམམུས་ཉམས་་ིང་ ཤས 


ས་ཀ ཞེ ཞེས་པ་ནི ཁིའི ད་བཞི ྱ་་རང་དེན་བ་བ། གདེ གདན་ཡ་ུཛིནགབ། ཐཱམས་ 


ལབྟ 


ཛ 


གཟུགས་སྙུནོ་མེ་སཱན་སླ་སྒྲགས་གུང་སྟ་འཆུར། །ཞེས་བཞི། གདོན་སླེངས་མ་སླེངས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེལ་གསུམ། མྨིངསམ་སླངས་ཏིཾ་རྒྱུ་མཆན་དང། སྤེངས་པའཱརྟགས་དང། བརུད་ཉྱི་བཅེ་བ་བསྟན་པའོ། དང་པེནོ། གཉནམདེར་ཐིན་ནས། ཉམས་ལེན་ཀྱི་ 
| ངང རིག ལི ཧོ པ་དེ། རབ་ཞག་གསུམ་སུད་པས་སེངས། འདྲིང་ཞག་ལྔ་འམ གསུམ ས་མ་ཡ ངྨ་སོངས་པ་ཡིན། སྣིང ་ལ་ཚམསདུང་བདང། སླེངས་པ་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཉནནི གདོན་དྲིངྲ 
རྨུ་ཡཉིནས བྙནུས་བ ཆེས་ནས་ཟིལ ཟིབ་ཧེསིནིནནས་ལུ དང། ་མངགདོན་བཅེས་ཆེས། ནལ་འབེར་པ ས་བཆུངསནས བམ་བདང་། བཅདོཡུན་ཐུངས་ནས་ཟྭ་སེངས་ ་བ་དང། ལུགས་མང་ བཱ གང་ཡིན་ཤོས་ང 
བྷུ་ུ བས་པ་དང ཡི་ད ཚང་པ བ་དང ཇོད་་འཛོནབབམ་གིད་པ་དང་ འ གས་གཞི འོ བ་ན་ནི་ནངས་པ མདས ིཐོས་པ་ཡིག བདལ 
ད་ ལ་ངས རེག ས་ལ་འ ཚི་སེངས་པ་ཡིན། གནས་དེནགིན་བ་དང། སས་བ་དང་། དེནས་ཞེགད་ལེནྲོ་ཧིནཇེ་མི་འཇིགས་པ་སེངནས། གདྭན་ནུངབས་སླངོས་པླས། གདོན་ཆན་ཆུང། ཅང ནོན་བ 


ནོཏནཧུང། དང་བའཇིགསཏམས་ ཡུདུ་ཐདཞག་ལོ ིན་མེ་འཛིགསལ་སེང་ཞེས། ཤསས་པེམི་དེགབ་ལ་སེངནས། གདོན་ཆོནཆེ་སེངས་དཀའཆུའབུལ་ཆེནནོན་ཡེནོ་ཏུན་ཆེབ་ཡེནི། ལརསྟིང་གིདྷནྡ་དངྲོས 
ལ་ སཿ བབས ང་ཡི་ག ཁིང ད གས་དང དང་པོའ ལ་ཆེ ་བ་ རུམིག་དངམཆོ་ལསགས་པ། དཔསཏསོས་དགང་ཆོའྲབུལ་ཆུང་མདནན་ཀའ། །པ རྐ 'བའི་གདེང་དང་ལཱན་པ་དང་། 'སྡགས་པ་ལཱའི 





















( 





འཁད | ༄༅། །རྣལ་གབེན་བསེམ་བ་དང། གང་ཟགའང་ལ་འདྲེ་གདེན་གྭ ༈ སཡམ་ལུ་ག་་ཟགདོ་བ་ན་ས་སིམ་ཞག་ཅིགནས་ སེངས་པ་ཡང་ཡདོ། ་བ་དང་ནེནོ་པ་དུངཆའཚུད་ཞག་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཡདོ། སྲེད་ལ་ཆོའྲཕུཿ བྱང་ 
ལཱ ནས་ཐབསཚརབའི་ཤིས་ཁང་ཡད་ པད ཕིནུབཆརདའིརིག ང་མདོ ཕལ་ཆེར་ཞག་གསུམ་དགོས་པ་མངདུའབུང་བ། ཞིངས་མི་སེངས་ ག་པད སྒངས་པའི་ཏགས་ལ་གསུམ། སུའི་ཏས་ད 
-ཌ་ ཊཱ།ཧཿ་སླངས་པའི་ཚདདང བཟབས དི བའི གཉནསདེ་རི སྭའུ། ་ཕུལ་ཏེ། ས་པ་ ན་ར་བངསཉན་ ཉིས་བ ཙསཉམ་པབག་ ཛཱ རྟོག་བ་མེད། ཧས་མེད་པར་ཤེས་པརཔ བཟིན་མདཔའིབདདུའདའ 
ཌྷནནེ་ཤོད་དེ་བཞག་བས་། དེབི་དིན་བླརབསྭ་ཉས། ཆེས་ཉིདྱ་ཀི་ མ་བསད ྟེཉིས་པམང་བདོ། ན་ ་ཆོའཡུལ་སྦ་ཆོགས་ འབུང་སྟེ། ཆེབརམིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་བསྔུག་པའཾགཉུགས་ 
ུ (པ་དང; ཀག གསསལཚཔ་ ཆིད ཁི་དང་འེུ བ་ད ནས་འཇིགེས་སྦག་ བ་དང དད་སུགས ན་བ་དང དྲགབདུ་ཡདྩགེས་ 
་ེ་ མཆུས ག་འ འཛིངདཔ་ཞནབ་ དྲ་བ ྲཡལ་བད། ག་ ± སེལ་བ་དང མ་དང་སེང་མེ་དང་པད་མེདམངས་མར་སྔལ་ནས་ 
སྟེན་པ་དང་། 1 ཙི བདས དྲ་ིས་པསོ་ཕནས་ཏུབདང། རི་གདེངས་ར་ བད་བར ར་ིགས་པདང། རུ་སྦུམནས། 8: ཁེདཆོས་ལེག་བ་ཡིན་ཟརེབ་དང། 







-་ 


དཉི་ཚེ་དེ་རིང ཟེབ ད་སེ་ཞག་དདུན་ནས་འཆེ་ཟེརབ་དང་། ཁྱདཾ་ཤི་མ་ཐག་ཐར་མེད་ཀྱི་དམལ་བར་ ཟེར་བ་དང། གནུགསམེདཔིཁར་ དནོ་པ་དབ། རྣ རྐྱབ་རིག་སེད་རིག་ཁྲེརབ་ལསེགས་པ་རང་ལ་མངོན་སུམ་། 
ནམས དི བགས ོཕུལའྲིཔཔ་མེ་འབབར ླས་བདང་།ཧུས་ཁེར ོད ཨདལབར་ཱ་ ད་པགི་ལ་བར་ གད་པ ཡཿ བྲག་ཞིག་བ་དང་ ཧྭ གང ས་ག ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བདར་ འཁྲིལ་ལི་ལོ་བ་དྲང། ཤུལ་གུལ་ལེག་ལེག 
ཕ་དང ཐུག་ཆེས་དང་། འྭུར་སྒྲ་དང། བཉོག་པ་སྙམ་ཐེད་པོ་དང། ཆུ་ན་མི་ལེད་བ་ ཧེད་པ་དང གདོང་བཚའུབས་འབས་ འོང་བ་དང རྱབདུ་ཁུའ་བརྡེག་ ༈བ་སཱམ་ཐེད་བ་དུང། གེས སིི ུ་ུདདང་བང་བ་ཡངས་ ཆུ ཧཱུཾརཾབ་དདྱ། 
བོ ངེས་ཏྱིས་འབེདབ་ལསགས་པའོ། ཨུའུལ་ཐམ་ཡུས་བྱར་ཟིངསཀྱིས་ཐེད་པ་དང། ཤེས་བྱ་ཀྱི་དུན་བ་དག ཚྩཾར་གློགདྲིདང།བསྲེབ་དྲོདང། བོད་སྤམོ་ལསགསཔ་དྲི་ཤིམ་བ་དག།མཤོམ་པ་འངོ་བོདབ ཀི་མངབ་བ་བ་སྙེན་ པ་ཡིན་།ཁྲཾ ཌཱ 
ཙས་ ཁཱ མདུད་པ བྲག་དང་གད་བཅེན་ེ པའུ།བནས་རབདུ་ཤོར་བདང། ཆུ་ ནུས་ཁུར་བདང། གང གད་བ་རྟིང་བ་དང་ ུནནམསཔཡ་མ་ཞེས་ད་ཞས་ཐུངལ་ཁདདབ མདོརོན་མྨི་ལ་མ་ པ་ རྟེག་སྐྱེ་འཾ ལཆོའབྲུལ་སྣ་ཆོག་ 
འོང་བས་འི་ དུས་སུ ལམན་ཡང་ཡ་ང་བ་མེདན་མཆོག་ཡིན། རྨ་ལམ་དུ་ཉམ་ང་བཅ་བྱུང་དང་། ཀྱི་སྩོབ་ཡིན་པས། གཉིད་སདནས་རཱིལམ་བཟང་དན་ལ ཀ་སོདམི་བཏང། ཉམ་ངབགཚ་ དབརཉམས་ལྲེན་ཧྱི་ (བཞག་པས། ཤམས་དགའ་ཡལ 
གྲེ བློ་བདེ་འབེའ ཡྱིས་འགོོ ; ཆོ རོྨཾྨཾིཾེཾེདེ་ ཙིའུངབའི་དུ མ་དེ་ཉིད་གཉེན་བེསོ་མ་ཟིནན། ཏིངནས་ངོས་ སྙེགས་སུ་གཉེན་པེ་བཏང་ལ། ཉམ་ང་བག་མིད། རྣམ་རྟོག་མེད། སྒེམས་མེད། 













^ ཤ ། འཇིགས་བ་ཅམ བ་ད རབསུགས་སྲུ་དདུལ་བཞག། དེ ཞུས་ 'དབལདུ་འཆར་། བསྲ་གུབ་དུའབུངབ་བ་ཡིནནོ། ཆོལྦབུལད་ནམསཞི་ཿམས་ལེན་ 
.¿ ཌཱསནཱ། ནྲངུ་གཞིན་དུ རར ཨསས་མུདཔ་བཞག་ ལྟར ུས་ སསད ± མི ཐོམས བདབ ཁམ དནམས་ཉམས ཟླ་བེ་ 

་ རི ག་བ ཤུས བཅེད ཡསདོ་དང་ཅ ག་སོང བྱ་བུབབུས། ཉམས་ བཞིན་ཡབ་ དེངམས་ཅད་ 
ˆ སར ནམཁའ་རིསོ། རྣམ ིཆུགས་ཅན། མདས ་བཟོས་བ་ དི ± འུང སི འནརྨ་སེབས བསི 
བབཐརོ་བདང། གངས་འཊདང་ ་དད།ཤ་བགའ་ད ཤདང། མེ་དབལ་དང། ཁག པ་མ མ་ཕ ༅ངབདང་མྭ་བུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དཀའ་མ་ 


ཤིམི་དདང་བགར་ སན་ ཅིང ་  གཟེ་ནུཔ་འསེགས་བ་འྱུ འཇུབ་ཡད། མ་བ བང་མ ཡཱི 
ད་་་ངས་འབ་ རི ཐེ ་ རླས རི 





ལ་འདི་ཙམ་ཅིགནས། སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་བ་ཞིང་ཁམས་འདི་སྐད་བ་བརསངས རྱས་་ གདུལ ཀ་འདི་ཙམ་ཅིག་འཇུང། ཕིནལས་འདི་ཅ་མ་འབྱུདབྱས་པ 


སངས་རྒྱས ཟིན་གྱིས། རྱན་ངགཏངབ་དུད། ཆུམ་ཁྲིམས་བསྲུ་ ང་བ་དག་གིས་ཅི་ 


ཟེར་བདང། དྲ་འེདལ་སྒེམ་མི་དགིས་བས་ལམ་གྱི་འབད་རྩོ་ལ་སེངོས་ཅིག་ཟེརནས་དགེ་བསྷ་བ་རིགད་འཇུག སུང 
ཛིས ༣ ཏི་མུག་ལ་ཅི་ དགའ་བར ིི་་ བབམ་ “ཡིན་པ་རྣམས གྲ་བ་དང་། འདལྟཐས་ལུང་བསྟན་པ་འད་ཡང་དག་པ་ཡེན་བས། དགའབ་དང་ཡིད་དང་བར་ཧིས་ཤིག། སེམས་གཟེངས་བསྟདོ་ སེད་ལ། གཞན་ཡི་ ་ 
འཆད་པ་དང་། འལ བ་ས ་པ་སེ་བའ་བཅ་ངོ་བཞན། ན་ད ་མ་་་ བསྭ་འིདྱ༡ངང་ཡིས་ཟབའཤེདད། ཞེས་ཟེརབ་དག ཤ་བ ངས་པ་ཡིན། སུག 


ས་ཡིད་དགའ་ེད། སེམས་དབངས་མཐ་བརྡ་བེད། ངྒྱལ་དང་རློམ་པ དདྲདེགས་པ་སྟེ་བརགེད་དོ། དྭ ། ྲ་ཁིད 


གོ། ཐེཆོམ སྙེས་པའི་བཅེ་བ་བཞིནི། ༢ང་གི་ཡདམ་དྭ་སཱ་ 


ཏྲ ཡི་དམ་ཁའ་རངཔའི་འོག་དྭགནན། ཆོས་སྐྱེངོག་མགུལ་ནས་བཟུང། ཁེད་ཀྱི་ལྕ་དང་བསྲུངས་མ་ལ་ ༢ཡངམཁོས་ཁེར་འདིལས་ནུས་ བ་མེད་པའི ཁྱེད་ལནུས་པཉི་ བཅི་ཡེད་ཟེརབ་དང། ༣ 


ཨུ་སེང་ཅིག་ཟེན་ཉེ། ༽ འཇིགས་ཤིང་ དེ། དེད་ཅིང་སྦངས་པ་ཧེད། སིམས་དབངས་དམའ་བར 
དཔ བླངས གེ བིས གཡར དད། རེ་ས ` ` 


ཞེརཾདུག། ངས ± ས། 


་བ་དང། དས་ང་གི་འདལནོ་ཆདས་ཆགབའིདུ 


གླིལ སུལནས་ངས་ཁེད སྐེབ་པརམིནུས་ཀྱི ཀྲིས། སྐ 
༥སནས། ཁྱེདཀྱི་ལམ་དེ་ལག་པ་ཡི ཨན། ། 
སོ་དེས་ རང་སྨུས་འདུག། ཁེད་མང་ཡང་ལཱ་ 






ྦ 





ངོ 


དང དམའི་མེསོ་གུས་དང། སྣེངཉདེ་ དེས ལ་མགས་བའི་ཆོསའདི 


་ི་ས་མསས་བུ་མན། འཁིམ་ཞིགནས་དྲ ` ་ པོ ་བུ་ུ་བདབདང 
བླ །མའསུབ་ུབ ལ་བའ་འག་ཟེར་བལ་སེགས ཁྱ 
མྱང་ཡེང ཟོ བར་གྲུབ་བཅིགཀྱའྦམེདདེ། དགད་འོ་བས་བྲོག ། ། ཡུལ་དེ ཏྲ 


ལུས་སེམས་ས་སོར་ཕཱལ་ལ། འཇིགས་མ།བནཅ་གདར་གཅདལ། ]ཅུས་ི་མདག་འཇིནསྡེར་དངབཞེ། 
་ཨ་མྨ་ར་ཧང་བེ་མང་པ་ཡིན་བས།  སས་ཉིད་ལྟ་རག་དང་དངམཔོམིདཟུབ རྟོགས་བར་བ། གཏད་མེད 
བ་་ཡབ གབས་། ས བཉིས། །ཉམ་ང་བགནྱ་བུངནྡནམ་ཏོག་ཨར་ལ་གཏད། ། །ཅེས་བནི་ གཅོད་ 





ལོ ྱ་ུ ཤི་ཡདོའེ། རི སུང་འདྲེར་ལངས་པ་དང་། ཉམསལན་སིས་མོཡིད་པ། ལ་ ཞས་དབག་ཚའབུང་བའེ། །པ བེ་ལིོ་་ིད་ 
ཡཿ སེམས་ཨེུ་ཏོགས༨ མས་ཏིགས་ཤོ་ ག་བར ས་གཞན་ས་ འག་མནས། ག་གི་འ ཞི་ལ 


འད སེ། །ཟ 





བཱ པང་བས། སྭེདོལ་གཉན་ཁྲོད 

སེ ་ ཤུ དེབ་དང པིད བུམ སབ བཞག་པ བྲག་ཞིག་པ་དང་ ཤིང་རག ཅབ་ད ཅེ 
ཡཡངྲས་བ་ཤའ་ཡིན། དཔེརནཀ་རདཔ། བྭུརམ་དང། སྦང་རི་ལ་ཁབ་ཡེདམ་མྱོང་ཉང། ནངན་བཅོང་ནད་ཡེད་བས། དེས་དངའ་གསུམ་ཟེསོ་ཀུང། 

ཤུ ་བ་མཡིན། དེངན་ཀ་བ ག་མ་དང ་ཁབ་མདོམསོང། མང་བ ཞམདབས།རེས་ད་གསུ་སོ་ འོ སེ 


འག 


ཤེས། གདས་ངག་གི་ཐེས་ ཅུདཔ་དང་། འའ 


གི་ཐེསོ་བ་ཆུད་ 
ལ་ཧྐེན་སེ་མ་ནུས སན་དངཞེ་བཅད་ཆུངས་པས་སྔེད་འཕྲེལ་བ 
རག་པ པཿ ༡༤ ` མཾ ག་ཟན་ད་བཅད་ུསཔས་སེའབལ་བཞག་ ཡཱ 


་ནསཉུལ་བཟད་པས་སི་་ཅིབུངདང། འདེད འད་ཏོག་སྐེས་ཆས། ཐུག་ འེ 


།མུདང། རདགས་ ༥ 


སྐེན་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་གཅེད་བེད་བ་ལ་སྣང་བའདྲེན་ 
ལུས་གཏོང་མི་ཕེད། ཆའ་ཆད་མ་བྱུང་བརདུ་སྡེད་ མིནུས་པའོ་ །།ཡངཿ རེ་འ 


དང། འ་ཡིནབ་ 














. འཁྲཾད །༄༅། ༠ སྒྱོད་དངདྲལ་བར་མི་ལེདོ་དང། ། ག་ཁ་གེོ་བརོ་ལེ ཁུརམི་འདདབ། །གཉནས་འགྲིམ་པརམི་ཕེདདང་། །ནད་དང་འདེ་ལསེགས་པ་ལ་། མི་བདབཞིནདུ་ོག་རིག་བ། ཅེས་གསུངས་སེ། ཉམ་དབ་དང་། བཤ་བརི། གཞན་ཁྲོདདུཿ 
ཟུག་པདབེད་དགོས་སོ། ཉམ་ང་བ་ལསེགས་པ་མྭ་བུང་བ དུ བཟང་ཆུམད ངོམཆཚ་རྱུ་མེད། དྷེ་ནམས་བང་བས་གཉོདོོ་མྲ་བར་བྲྲ་མི་ 

ཙན ཤམ་ང་བདང་། བག་ཚབ་དྲང་། འཇིཤས་བདང། སྐྲག་པ་དང། ་ གཟེད དགེས་སེ། ཞམ་ངབ་ལམེང འབ ལབ་ཏོགོས་པའི་ འབད་ན ས་ཐོགདུཞག་ བམ་སུགས དབགཉན་པ་ 

#་ ད་ལ ༣ ནས་པ པོ རཱྱ་སོམིལ་བསེརས་བཅོ ས་པ་ག ཀོ ཨཨཇལ་གཏདནས་ཐྲོ་ངག་བས་ན། གྲིི་མད་ངཔ ཡན གལ ལོ ཞེས བའ། ནས་ུ་མགོ 


ས་ཉ་མས་སླུ་བང་། ཐབས་གང་གིས་ཀངམ་ནེོན། ་མ་ཐའ་གཏད་འོགཞས ་འབྱུང་བ་བ ཅིས འི ག་ཡིད ཡན ལ་ཆེས་ནས་མ་ཟུག 
ཐཐ གོས་བ སད །ནཚ་སྙུག་བསྣྲལ་ཁམས་འདུས ཉམས་ལེན་སྟེར་བདབ། །ཡེགྟ ། ཡི ཅིས ་ཱ གསམོའི་ུལབཅར་ད་ ནང་རུགས་ 
[བདང འབིད་བེ་ཆོས་ུ་ལས་ས་ན་བདང། 7 མངོནཞུམ། རིམམ་གུ ར་དགོས བ་ོལ གད་ཧྲས་དངམ་བན་པའེ། ། པོ གས་གསར འདི་སུ༡ལ་ནསབཁོར 








འདིམ་སྟེངས་བརལ་སྡེད་བ་ཡིན་ཆོ། ང་ཤནམཚནམེད་བ་ ན།ེད་ཞན། ས་ནང་ཞན། ཟ་མནུས་ནྭཟེདོ་ཤན། མ་ལ་བཞག་མི་དགོས། ུ་ོ་ 
ཆུ་མཆོབས་ཚིངས་བ ཟེས་བས་ཆོག། ི་ མེད བཤག རན་བཞན། འངམཊསན་ཁེདཞན། སེརམནུསན་བཞན། བ་མྡནས་ནུདགུན། ཟོ ཡ་པས་འགྱོད་པ་དང། ང་ཡང་ 
པུས་སྙམ་བ་དང། ཟབ རག སླ་བ སས ལེབ མུ སིས བ་ད་འ་ྱ་མསམ་བ་ད ལེག་ནིན་གི་གདམས་པ་ཅིབསན་ཡང་ དེས་ཁནྲ་ཐོགས་མེད། བ་་ ཅིས་ཀྱང་མི་ལན་ཁྱོ་ཧལ་བ་ཡི། སྲས་གི 
ཡདེམ་ཆེས་ ཐབས་ལ་ཁེག་བརམ་ཐེངོ རཧ}ཾི དད གཅེད་ལ་འགྲེ་ ག་བཚར། གཞན་དུ་འྭགྲ་སིངའདོད། དི ཟུ་གིས་འདོད སྙིང་མི་དགའ། སེམས་འགྲོ་སེམས་ཁེ མི གི་བ ལལ 
དགས་དུས་ མོནས་ལཱང་དུས་མེད ཉིམ་ཛི་ འཆོ། གྲིབ ྭ་དུབས་སེང འགྲོ། སྲ་སས་ སརུམ་བེད། སྲ་ས་ཐང་ཡབ། མིའམའདེ་ལསགུས་བ་རིངས སཱམ་ཐེ 
± ནི ་བེདཔ་དྲ། ཧི ཅི ཨ་བླ་བ་ིམ་བདབདང་ ངད གི གཉིད་མི་སང། ནུམཧེད ཁིའུ དཔངས་དམའབ་དང་ རག་པ་ངར་ག་དུ་མེ། དྲ དྲེ་རམསནི་་འདྲེས སས་བ 
ན་ནོ། དེའི་དུས་སུ་ཕཊ་བུས་པས་། སཏི་ཆོའྲཕུལ། རར ་ ཅི་བུང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ལདུ་འདུག་པ་། འདྲེ་ཁོད་པས་སྣང་སྲིད་དྲགར་ལངས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱངི་ དད 





~- ༤༨ དོན་ཧཱིང་ལུ་ཕྱིན་ ང་ང & 
འཕྲེན] ༽༄༅། རའོགགླིུ་བྱརདཁར། ནངལཁོདད་དབེན་བཅེ་བྱདད་ཁིར། དཔངབརི་ར་སིང་ ངད་ཀིས་བ་འམས་ཅད་ཆུརཅིག། ་ཨ་པེ་དད་བེ་ལོ་དབངབ་ཏིལ་ཙམ་ཅིག་ཀང་མི་གདའ་ཡོ། ཆགས ཙམ་ཅིགམི་གདའ་ཡེ་བས་ལ 
ཡུས་དངེསོ་མེད སིམས་སྟངོ ་སྟེངཉིད། རྟེག་བ་རན་ཆེད་ཀི་ངང་ལ་འབེལ་ལེ་བཞག་གོ། དེཙམྱ་བུངན། ལགོཞེན་མབ་ལ་གྲ་བ་སེགས་ སཅི་ཡང་མི་དགེསོ། དེ་རང་གིས་ཆོག་གསུང་། ས་གས འི གདས ་ལ། 
_ རླཾངས་འབུཌ་དང། མཇཾ་ཀོག་ལངས་བ་དང་། ཤ་བ་བྲཿཐེའ་ ཊཐུང་བ་དང་། གླང་ཤུ་ད། ས་ཡགས་འབུང་བདང་ རྐྱེན་བགཙམ་འེ་ལ་དྲེད་སྔངས་དང་། ེས་བ་འཆུབ་ཅིང་ཧྭི དོནམད་པ་ བ་བདེ མང་ ས་རྔུབ་རྔམ་རིངས་བདེན་པ་དདེ། 
_ བྷྱུག་པ་འབགས་བྱ་བུང ཐྱུཏྲན། ཡུས་ལཉེས་ ཞུས་ལཅེས་འཇྲིཞོས་རེང་ 






བགྲོ གནོད་པའི་གདན་དེ  ལུས་པ་མོ་ལ་མགོབ་སེང་གེ་དབ། སྟག་དབ དོམ་དུང་། གཡག་དང ་ ཕག ཊི སིགཔ། གི་མ 
ཤསནས། རང་གྱིསས་པ་འདི་ལ་། ལ་ལས་མགེ། ལ་ལས་མགོན་མ་རཔ། ལ་ལས་ རྐང་པ། ༨ དེན་སྙིང་། ནང་ཁྲེལ། ཞོ ཨང ཨུམ་པའ ལིག བབརྣ་མཡས་ལ། ཡུསལ་གཁས་ཅིགགས། ཁྲག་ གི [ཟླ་གཅིག ང་མ་ཡུས་བརཁོང 


ཡཿ ཆོན ལོ )ེ མུ་ཧེས། གགྲོ་ཧིངི་འདོད བཅེ་བདག་གི་མཐའ་མ་པྐརླ་ནས་  དྙཾནི་ཕུང་པྷ་ནམ་དག་གྱི་རོདཔ་། འཁེའ་གསུམ་ཡང་ དེ་ཁོན་ཏིད་ཏི་ 
པི མགས གླུབས :པ༨ བཅི་ཡེང་ བ་གིས པརབླགལས། བམདང་བྱགསས། གས། བནང་ཅས་དདོོདམསརིསད་། སིམས ི་ོ 


གྱི་མར་ ཏཱ 


ྐ་ཐག་གྱིས་བ་ཡིན། ལོག་གནན་མ་ཐའ་ལ་གཏད་བས་རེདོགས་རང་སརྦ་གྲེལ། ། །ཐེགཆནཟལ་ཡིསནོནབས་བདེ་སུག་གཏན་ལ་ལངས། །སྐརཆེན་ཐིདས་འོག་བཅུག་བས་འཁེམ་འདས ཁ་མ་ད་ཤིས་ཏིག །སཉན་སར་གཉུན་ཐག་བ ཡིག  ་ 
པརཡགཅེན་བུངན། ལེགེ ཨ་གཏད་བའ་ 








པ་ནི དང་པེ་གཉན༔ ་་ གཅད་ཏི་གདམ་པགཉམས་སླུ་བང། དེལྟ་སེངས་ནྭ་སེརྟཏགས་བཤད་པ་བཞིན་བུ། ལེགྱོ་བཏན། ཧ གཏུགསནས་བཤད་པ་བཤིན་བ། 
འ་ཡོ ལག་ལེནགཞ་  དགེས་བ་ ཚབ་ཤདཔ་བགིན་ལོ། སྭཱརོཆེན་ཐིབས་ བབ་བདཡསྐན་ཐངཔ་ ཝི་ལྷ་འདྲེམ་ཐའ་ལ་གཏད་པ། བར་ཡུང་བེ་མཐའ་ལ་གཏད་པ། མང་བག་་ 
ལྷ་འདྲེ་དེ། བཅོད་བྱས་ནས་མཆེད་པ་འམ་། སྐན་གཞན་ཅིས་སང་བ་འ ས་པ་གཤན་པས་གཉན་པ་དང། ོང ཆོའདལ་བཟུག་མུབཆབ། བཅད་བ་གང་དཀའ་བའིས་དེ་རྲུ་ཚིན་ལ་བཅད་བརབས་ ཅི་ 
།ས་སུ་སེང་ནནད་དེ་ཏོག་ཟེར་ནས་ཡརནས་འགྲེ། དེ་བཤིནད་གཉན་ སི་རྟག་ཏུཉལནས་བསྡད་བས། ལྷ་འདྲེ་ མ་མ་ཟེད་བར་ས་ 





མགོ་ དའོ ཆམས འི ་དང་འྲདསེ། དཔེར སས མེ་ཚ་བཏབ་བས། དམིགས་སུ་སངན་ 
ཆི རྩར ་ བས་པ དྭ དཔའན་ གས་ནད དནསཉལ་བསྡད་པས། ྩོ་གཞ་ི་ དཔརལརགམ་ལ་འི། རིང གསྐ་མུརུན་བ་དང་ ནུ ། 
ཡང་ཡན། ར་ཡ ཅི ུ་ཁ་ 


སྱ ཕ དེས་ན་ག དི་གདོན ཕ། དེ་ལ་ ལས་མ གཙོད་ཀྲེ་ཡསས་ལ་ ༥འདེ་གདན་ ཡུལནས་འྱིན་ བརྡ་འདེབ།ོ 








ཨན་ནས་གཏོད། 





` ྒ མས་ཆིམ་བརགྲསལ། དགེས་བར་གསེལ། མཉེས་བརདགོངས་། སྟེར་མནུསན་བཞན། ཟུ་མནུས་ན་ཁེདཞཱན། རབ་དྲམ་བན་ 
བག ×] གང་ལ རས ; ཝམ་ང་ལ་མའེ་ཝེངོ། ༈༔ན་ དད་སི་ཁམ རོ ནད ༣ ཡཿ ངོམ ཅིག བྲ 
དི གཞ་མཛེསཔ། ངེ རཿ པི 


རར་ ས་ན་མགས་ཅྭ་ ཌུས་བའ་ སུབས - 
ང་ སི མཁོས བླགས རེག་པ གོ གི གོའ ག་ ཆི གར ྦ་ སྲུ ཆུ 
ངས་ག ལ་གགས་ཏ་ ཡེད ཅམ་ནས པིབས ི་བམནད་ཚུམས་བནླས་ བི ། ས་པ་འ ེུསཔསབད་མས་ མ་བ ཤེས་ཡ་བ ཐུ གྡ 























ྐ 


1 ཀཱ ར་ ལད ༢༠༠༡ ག་པ་བ མྲ ཌ ཀར ནན 
་ ཱ ཌ ་ 
༥༨) ` [ རབ་འ ༼ ༧༣ 








བལསམ་བདས་པས། སེངནས་གནམ་ ཏི 
གཛ་ 
གསནས། རེ 





ཱ བབརྡ་ཆད་ཆོའྔ་ལའ་རི་ྲ་བང། 
 དེན་པ་དཕམས་ཅད་བདེནབརམ་གུབ། 
ོྦ ན་པ་འོ་ཉན་མཆན་མེད་ 


དདེིཉིེྲེཾྲིཾྲེྲཾྲཾྲིྲིཾྣྣྣྣྣྣ། རར 
བ་སོ གོ ཆོག ཙོ བསོ ཆོབ ད་ 
དང་པེ་འ ༠ སོས གཅོད་མཁན་ གཞུའེ། ཆཆོད་པར་གཅདོད་ ྭ ་དང། ཨ་ལ ཤ་པ ུངབར་གདོན་ལགབེར། ལི བནའི། གངཟག་རིགས་གཙོ། བྱ 
དང་ལཱན་ངས་། ནང་དུ་བདག་མད་ཏོགས། ཐནུྲད་མདད་རྟོགས་ན། །ཕོ་ཁ་ལེགྱ་ཀང་། ད ད ད དང་ 
[མི་འོང དེ་ཝམས་ཅད་སམས་ཀྱེར་བ་ཡིན་གསུང་། ུས། རི་ལ ལྨ་ ཆརཚད་ དང་བརཆད་ 


ོ ཏཱ ༄་ <` སྒོ 
དོ་ལ་ལྟག་བའི་ཐབས་ཅིག་ཡོས་སམ་ནས་བཅདན། དེལངལེག་ནོནཆིན་པ་ཡོན་ག དྲེ་ནུམས་ནི་ལེགཞོན་ཆེན་བེ་མ་ཐབ་ལ་བཏད་པའི་གདམས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ཟྲིལ་གིས་གནན་པ་ 
མི་དགའགསནས་་ིགབས་རག་། དན་མེདཔདེ་་མབནཔར།ལེག་པི་ཆེན་བ་བསནི་རིས་སྟདཔ་གཞན། ཐེབས་ཡགཏུཅུགནས། ལྡང་མིནུས་པར་བེད་པའོ 





སས ཆར ངིབ ་ནམ་ཇོ་ཡ་པེ་བདེ་ཞི།ལཏོ།  རེྨ&་ 
ིམ་དངབ་བདུས་ཟི་ལོ་ིས་གཞོན རྭ 


ཆོས་བརྱད་ལསགས་པའི་ དཅིག་ཤར་ཡང། མ་ས ས་བལོ་ །གཞུན 

སྣང་བ་དེ། དོནྣ་ལ་ག་ བམ་བ་ཡན་བཅུས་བུས་ཡན་བས་འྲི མ་བསནས་བསེག་བ། 
སེམས་།ད་གཞནཔ་ སས་སེ། དེ་བཞིན་ལི་ དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཉིདེ་ ༢ ་ ཞིས ངོ 
བདོགས དེང རྩན་གྱི་སྐུའཁར། མོསོ ཨ ༦: ི་ོ རོ་བ ཁུ་བ 





ཙི 'ད་ཞུངཆོ་འཁུལ་སྟེནོ་ནནམ་མེད་ཤི་སྐྱིད་ཧེ། །ཀུན་ལེ་ཧྲམས་བའི་སེམས་ཀྱོས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྐུའི་བཟུང་། གཅོབ སྱིར་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་ཁུགས་ཀྱིས་ལྷ་ 


འཁྲིད |` ༄༅་། 


ཤི ་ཟ་སས་གཏང། དའུ་བ རབ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཅིསྭ་ཀངམ་ལེ ནྭ་ལད་ཁེར། 


ཅིག་བྱུས་ཀངམི་ཕན་བས་སྐབས་སུ་སནོ། ས་ལ་ཤི་ཡུང་སེ་དགོས་ །ནརེ་ཏེ 
གསར ང་གཏན་གཟེངབ། བུ བག་གཤུན་གཤེག་ང། ནིསང་ག ཧེས བམ་གཅེད་པ། ་་་ 
ཌཱ ཌི ཤད་ད ངིས མོ་ག སསད ཡེ་གང འིས ིཾེཾ་ མཐའ་ར་འད་གཡས 
ཙཾ ང་ག དབ་དང་། དད །བཿབའར་ སར ་ ཞག་གེ། ས་སམ སི རྨལས་ 
བཧ་ དད ལྭ་གྲ་གསག་ མ་མ ༦ ཐེམ དངཔའོནས་ཤིང་ ངལ སས སྐ་་ས་ཆད་་། 1 བུག གཤིག་པ་ལནགས་པཤའའ 
ྦ དཔ ་ །དེལར་བསནསྱ་ཀད། ༢ ངན་སྡིག་གླྲབ་འདག་པ་དང་། 









མ་ཕ 


ཧ 







གཏུཊ་བརསྐྱེ་པའི་སྨེནོ་ཡམ་བཏབ། སྤྱོད་པ་འཇམ་རུ་བ་ཧིས་དང་། ལྟ་འདྲེདོནདུ་སྒེམ་སྣེང་ཉིད་སྙང་ཇྡེས་ཟིན་པར་བས་ལ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅང་ལམ་ལེག་པར་མི་ལྐུངབ་ཡིན་ཅིང་། ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ ུ་མར་འི་དགོས་པ་ཡདོདོ། ཆོར་ཚད་དུས་རྟགས་མངོན་ 
སུམ་ཉམས་སྣང་རྨིལམ་འབྱུང་། །ཕི་ནང་གསང་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བས་རིག་པའྲ་བ། ། ངོཉིད་དབདྷུ་སེ་ཅིག་བསམ་གཏན་མཉམ་གཞག་ན། འཁེར་འདས་ཀུན་ཧྱེ་འཁྲུག-ཤན་འབྱེད་པ་ཐེཆོམ་མད། །ཅེས་པས། ཚར་ཆད་ཆོད་པའི་ཆརཆངལ་གསུམ། དུས་ཀིཆའ་ 

ཚད་དང་ རྟགས་ཀེ་ཚར་ཆོང་། མ་ཐར་ཐུག་ག་ཆར་ཆད་དང་གསུམ། འང་བེན། ཞག་གསུམ། ཝྔ་འམ། བདུན་ལསེགས་བ་བརམ་ཆད་བར་གས་ནཆོའཆད་འབུང་འོ། །རྟགས་ཀི་ཆ༣ཚད་ལ་གསུམ་། ཕི་ལཱ་འདྲཆའ་ཆེད་པའཾ་རྟགས་དང། ནང་རྒྱུད་ལ་ 
ཏན་སྐྱེ་བའི་རྟགས་དང་། ལྷ་འདྲེ་དབང་དུའདུས་བའི་རྟགས་སེ། དང་པེན། ཡུསནཚ་དང། སྙེན་དང། ཡུས་ཀུ་ནད ཐམས་ཅད་ཞེ་བང། སེམས་ཀོ་སྐྱེནོ་སང་སླུང་དུངེ། ཁམས་འདུས་དང། སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉྟེག་བའི་འྲའི༩ད་ཐམས་ཅད་ཤེནས་། 
༦ ཾ ༼འི་ <` ཿ ༤༽ <༽ ༤༤ ༢༨ ཅོ <༤` རར ༤༽ < ༤ 
ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧོས་ཞནས་། དློ་ཿ འབེལ་གིས་སང། ཤམས་དགའ་མལ་གྱིས་སང། བེག་དོ་ཞུར་གྱིས་སེང་བ་འབྱུངང་། །ནངེདུ་ཡེན་ཏན་རྱད་ལ་སྐྱེས་པའ་རྟགསནཾ། གཉན།ཁྲེདལསེགས་བའེ་ 


ཤ ཐམས་ཅདྲ་རིལ་མ་ཧི་བྷཛཱག་མཱ་བ་དང་། ཆོབ ཉབ་ཤྒས་ཞནས་། བློ་བདེ 

འི ¬= ༡ ༥ ༤༽ , ༣ ༨ ༤༨ ཅེ / ¬ 

གནས ཉསས་དགའཤི་བོད་ཤང་འདད་པ་དབ། བིན་ཆགས་ཤིང་བག་དེ་བ་དང་། དགེག་བད་ཧ། ཧཱབའདོད་པ་དང། སྔར་བས་དགེ་སྦྱེར་འཕེལ་བ་དང་། སྔའ་མེད་པའིཞམས་རྟོགས་འཕེལ་བ། ། ཏིངེངེ་ལཛོན་བཟང་པེ་རྒྱུད་ལ་ ་བ་འབྱུང་ངོ། ། ང་བ་འདི་བདེན་ 
མེད་གཏད་མདེ་དུ་སེང་བ་དང ༈ མ་རྟེགས་པ་ མི་སེམས་ཅན་ད་མས་ལ་སྭིང་རྗེ་ཁད་བར་ཅན་སྐེ་བ་ དྡ བླ་མ་ལ་མེས་གུས་ལྷག་བར་སྐྱེ་བ་འཛྱུང་། ]རྐྱེན་གད་བྱུང་ཡང་དགེ་སྒྱེར་གྱོ་གྲེགས་ཨུ་འཆ་འཞིང་། འགལ་རྐྱེནལ་ཞམ་ང་བགར་བ་ དཔ་འབྱུང་སྟེ། ཅི ཧིཿ༢་ 
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འཇེད | ༄༅། །“ཨནི ཟབ་ནི་ར་ཚད་དྲེ་རམས་ཅད་ ཟ་མའང་གངུ་ཅག་ྭ་བང་གིབརདུ་། ལྟག་ནན་སྐེད་བ་རྡེ་གཟུགས་སྲུཿཧ ཧིངདུས་སྐྱེད་གནག་བ་སྐྱེད་ལ་སྡེད། ཐ་མ-ཤི་ ལ་ཚི་མེགེ་པཿཤམས་སུ་བླང་པོ། དེའི 
ཧཾ དུས་སུ་ཚད་ཚདམ་བཐུང་བལ་མི་དགའ་བརོ་བ། རབབཡདགགམམ་སྲུ་ཚིབ། རེ་དོགས་སྤངས་ལོ་གཏད་མེདདེ་སྐུརཡ་བཤག། དག་ཅན ཀ་བཏུད་ཡིན་པས། དེ་ ད་ལ་ད ད་མ འབམས་ས་ ་ཐེག་དུ་མཞེན 
£ 1 གོ་བ་ཡིན་ནོ། ི་ིདབདགས་མཁིཏོགསནི། ྣས་བོན་བཏམ། མ་སམ། ཉམས་སྣང་རྨིལམ་གསུཿ རང་ལྭ་ལཱ་འདེས་བཟའ་པོ། ང་འདུན། འསུབབད། ཤུས་པས་དདུད་། 
#ཾ ༩ ནེར་འཐུལ་ མཆེད་པ་འབལ། ཕགའཆལ་བསྟེརོ་བཤེད། ཆོས་ཞུ། སྲཾག་སྔགས་འབུལ། ཞུན་མེང་གི་དངོག་གླུ་ དེ་ད དྲེར་ན་སྐྱབ སྦྱབས་འགྲེསེམས བགེད་དད། ཟྭ་ལིམས་འབེགས་། དགེ་བའི་ལམ་ལ་དགོད་པའ་བའོ། །ལེ་ལག་ཡོས་། བཀྲུ་དང 
ཧཾ ཧུད དཡག་དབུང་། ལའོ་བདག་བཙན་དང་རྒལ་པས་ཅིད། ། །ཟས་ནར་མ་མ་མོ་ཁའགས་སེར། རར །ཅེ་ས་ས མ་བརྐཁུག་གི་ཚ ར་ཚད་ནི། གཅེདབེད་པྷ་རམས། གནས་སྐབསསུ་ཞདདག་གཤེན་། མཛེསེས་ན་དེ་ཀས་རེག་པརཟེད། 
དགེས་པ འུགྲུབ། འས་འབུངསུམནས། ཡིས་བཅོད་དང་དགེ་སྦྱེརམི་བེད་པེ་དེ། དེནི་གཅོང་ཀྱ་ྲགས་ཞྲུ་ཤེན་ཆེགས་ཡིནཔས་དེས་མེ་ཆོག་སྟེ། ོ་ཉས་ལུན་བའིསབས་རམ་མ བརྙད་སྐྱང་དགེས་ཏེ་། དེ་ལངའདེད་བའྱི་འི་མ་ཧ ། འཕྲལ་གྱི་ཕན་ཡེནོ་ཡེན་ཏན་ 
གའཙམ་བཅག་ཉམིང་ ངོམས་པ་མི་སྐྱེན་པའཧྱ། ནན་ཆོད་མ་བཟུངབར་མཆོག་གི་ཡནོ་ཏན་ཅིག་མ་ སྐྱེས་བར་ལ། ཉམས་ལེན་ར་ལ་སྦྱང་བར་ཐ། འཁེར་འདས་མ ཏུམ་རེགས་ཐར་ལ་ཉམས་སྲུ་བངབན་ཤའོ། ། ལར་དངེས་སམ་ཉམས་སྣང་རྨིལམ་སེགས་ བ་ 







ཆོཁཕུལ་ཆིན་བ་སྙེད་ཅིང་བར་ཆོང་མུ་མ་ན། ལྣ་འདྲེས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡང་། གཅོད་མཁན་སྙིངནུས་ཆེ། ཐིག་དུ་འགེལ་བ་ཚན་ཆེ་ཤིད་དཚན་སྐེདནས་སྡད་བས་མི་ཆོད་མི་སྙེད། མོ་ནོན་མི་སྲིད། དབང མི་བད་མི་སིད་པོ་ དཔེར་ནུའཁའ་ངང་སྦེགས་གཉིས་ཁུན་ 
ལའི / དབརྐ་མརབནོས་བགན་ཨབང་བཡྲབ། གཉིས་སནའིངའགོ། ར་མགོ དར་བ དེ དེ་བཞིནདུ་ཀུན་རྔོབ་དང་། ོདམ་གཉིས་མུགན་དཞང་མལ་འགོ། དངོས་པེ་དང་དངོས་མེད་ཐུགན་དངོས་མེད་རུལ་ 
འདུ་དང་གཅེད་མཁན་ཞུགན་གཅོད་མཁན་མལ་འགོབ་ཆོས་ཞིད་ལོན། ། དའོརི་སྐེན་ང་ཡེན་ཏན་བརཆདདངོསྤ་གུབ་གཉིས་བཞུས་ཉིས་མུས་པའི་ཆོས་ཙུ་ཐུང་ཡང། སེམས་ལས་མཆོནྷ་བྱུ་མེད་བནུབ། འགལ་སྐེན་བུང་བལ་ཡད་མེ་ཞུམ་བས། མཐུན་ཧེནྱ་བུངབལ་གཟེངས་ཆ སྣེད 
བའ ཟ་ཤི་བརྱ་སི་འདབ་མ་བཞིཉ་ཏག་ཏེག་ལ་མ སེང་བའབ། ལ་གྱི མ་བཞིན་འྲའིས་ལམ་སེང་བའྲ་གེ། ལ་གཤིའི་སྒྲོ་བཞིནི་ཡམ་ཡེམ་ལམ་སེང་བརྲ་བུས་ལ། བདག་འཛྲིན་སྒང་ལ་བསྙེན། ཅེས་འཇྲིན་ཝེད་ལ་བེར་ལ་ཡུས་སེམས་ཀ་ཁེགདུ་མི་འཆམ་པ་ལམ་དྲུ་སོངས 
ཀའབཅྱཾ་བུར་ཡང་བེད་མཁན་སེམས་ཡིན །བབདས་མེད་ཡན། དངོས་མེད་སྟེང་བ་ཡིན་པྲ་ཆློདལ་ཞག། སྣང་བ་གཏད་མེད་ལ་ཡི་མེན་ཧྲི་རྩི་གདབ་ཚཾ་ཧེད། བ་མ་དེ་མུག་གྙནགས་སྨདམ་བ། ཆོགས་དུག་བདེན་མེདལ་ཆགས་སྣང་གིཡས་མེ་བཅོལ་བར་དའོ་ 
སན་འགྲ་མངོས་རགས་མེདན་སླེངབའྲི་བེ་དོང་ཁལོ། །དངེས་བཞི་ནོན་རགས་མེདནཞེ་འདོད་རྒབ་དུ་སྐུར། །འདུག་ཏུཆ་རཆད་མེདན་ཚརཚད་བློབང་ཁྲེལ། ཤའ ཡིན་དེ་ཡེང་མཁས་པེས་སྔེང། །ཅེས་པནི། སྔཱན་འགེ་ལ་འདྲེ་མངས་པའི་ཉགས་དགུས་པ་འ 

༦ དངེས་བཞི་ལནེན་པའི་རགས་དགེས་བ་ལ་མྭ་བུང་། འཇུག་དུཆ་་ཆུད་དགེས་པ་ལ མ་བུངན། སྔེན་འགོ་ལ་མྭ་སེངས་ན། ངངས་བཞིལ་གནན་རྒུ་མི་བཇུང་སྟི། དཱཡ་མྭ་སྲོངས་བའ་ཆུས་ཤོལ་བདང་བྭད། དངོས་བཞི་མནོནན་ཇྗེས་ལ་ཚར་ཆད་མེ་འཛུ་ 
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༽༠༠། < །སྟེཿ དག 
བདག་འཇིན་ཐངས་མ་ཐངས་ལ་འགལས་པ་ 


འཁྲིད བྷ 
>{/ པ་འདེངས་ཆོང་མ་ཆོང། 
དྭ  ་་ཆ་ དངོས་བཞིནིན་བ་ཅོག་འདོདན། རེདེགས་ཀྱི་བདུད་ཡིན་བས་ཡ་ནོན་ན་ཡང་མནོན་སྙམ་བྲོ་ག ༩ སྭ་ཏྱི་གདུད་ཡིན་པས་། 
-བི། སྙམ་པ་མོབེསྟེ། ལར་གཅོད་མཁན་ལལ་ཆེའདང་པྱལ་འདེ་སེངས ཅག་འདོད། བརདྷནོན་བཅག་འདོད། ཅིགབདེད། ལྷ་འདེའལམ་རདའྱེ་ཆལ་བ་ཅིག་ལྡེ་འད་འདོན། 
ཤི པས་མནངག་དབང་པརབ་གདམས་པ་འདིདང་ལྡན་བཅིག་གིས་གཤན་ཁྲོད་དུ་གཅོད་བས་ན། དང་པྱེ་གེང་རགས་། བརྐདནོན་ཏགས། ཐ་མཆརཆད་། དྲེ་རམས་མི་འདོད་༡ང་ 
,‡ཾ དང གྲགས་པ་དབ རྫཾམ་བ་ལསེགས་བ་མེ་ཧྲགོ །གཅེང་ བྲེ་གངས་ཀང་སྟོང་བའ་འདོད། །སྟེངོ་བའི་ཡང་ཚོ་དམོགས་ན་ 

ལཿ སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀྱི་ཧྲངཆུབ་ལམ་ལ་བཀད་དེ་སྣེནོ་ལམ་བཏབ། །ཅེས་བནི། ཉམས་ཀི་ཚར་ཆདྱ་བན་གཅེདོརྱཀྱི་བཏིངལ་ 















གནོད་པ་སྐུལ ཕནས་གུས་པས་བདུང་། ཕན་བཏགས་པ་དང། རང་གིས་ཀུང་གཉེད་བ་འཇམ་པེ་ལུས པྲ 
ལྷ་འདྲི་ཁྱེད་རྣམས་ཌ ས་གུས་བས་བདུ། བནབ། ཧུ 
གུས་པ་བཏུད་པའི་དེག་བལ་རེནནས། _ རྐྱལ 'པ་བམས་པའོ་སྙེབསཾ་དང། - གནེད་རྐྱེན་བྲམ 
་ལྭ་བངནས་ཀུན་མཁེན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཝོངེ་པའགུན་ཅིག། 


བཏང་བ་དང གཅད་བསུ་་བམ།ལངལ་གཞད་པ་སུ སྐྱལ་བདང་། ཐབས་སྣ 
ྒོན་བ་ྩ་བམེ་དང ན་མཛམབའ་བུགཆུབབམས་ཅདཞིནས ] ཐུམས་སྡིངརདུང་རབ་ཉི་སེམས 


བབ 


རི ནོ་ཡིནབས། མིའི་ 


ཆོགས་ཀིས་ལཱ་འདེདགེ་བའི་ལམ་ཡ་བཀོད་པའིངགེ་བའི་ཚུ་བལ་ཏུན་ནས 
 ྱེད་ཉིས་བདག་ལསྡར་ཐེའམ་ཞིང་གནོད་པ་སྙལ་བདཔ ཕས མེས་པ་དང་། 
དག་གིས ི་ ཁེདཀི་ལས་ངནསྡིགསྦྲིམིདགེ་བའིརྱ་འབྲུས་བགནགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྙད་ཅིག་འདི 
རྣལ་འཧྱོར་པ་བདོག་ཅག་གིས་ཞུས་སྟིན་བར་བཏང་བདབ། བསསལ འི་བ རྲེན་ནས། རླྱལ་པྱེ་ཟུ་འོད་དམ། རྒྱལ ་བ་དགེ་དོན་བཞིན་དུ་བིན་པའིལ་རོལ་ཿ 
ཡིན་པ་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་བརྩ་གུར་ཅིག། མཐར་ཐུགབ་གཞནདྲ་གཉིས་ནཔའ་སངསམརིན རབ ཐེ ཅེ ས་དཔ 

ཤཐའ་བའེ། 


ཁས་ཆེབར་འགུརའོ་ །དྲེརམ་སནི་ལཱི་ 
ཁྣེ་འདྲེ་གཅེད་ །བདག་གཞན་དེ་དོདུ་ཀུན་མཉེན་སངས་ངས་ཐབ་འདེད་པ 


ོད་།ུན་ྔ་འིནས་པུ་རསཐབ་བདོད་པ པྱ་ཧྩིས། ཅེས་བནི། གང་ཟག་དདབ་དང། བརྩོན་འུགྲུས་ལྡན་པ: ཞིས་རོས་བའ་སངས་རསསབ 
ཅད་ལ་ཁརོ་བྭ་སགབྭསལ་་ྱི་ར་མཚོ་ལས་སྒྲལ་བརའདེད་བའི་གང་ཟགདེས་ བཅད་པར ། བའི་ཡི ད་ནས སེ བ་ཡིས ིདཔའི་སུག་བྲམལ་སྣ་ཆབསསྐེད་བའིཆུཅག་པོ། །ཅེས་པ་ནི། །ཡུན་རིང་པེ་ཐག་མཐའ་ 


བ། བདག་གཞུན་ཝམས་ 


བྷ་ས་གསོས་ ་པའི་བགྲ་རགས 
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ཿ རྷིནམ་རོག འྱིར་འདི་ རྟན་དང་རྟེན་པའི་ཕུང་ཁམས་འདུས་བའྲིདུདྲ་འེད་འདི། ། ། ཅེསབ་ན། ནང་གི 
གཤས་ེན་ཁུབའམས་དཔག་མཆེད་མནདག་ བབྲ་བརདིན། རོ རྩཾེཾིེིེིརིིི ཨུ རར མནི འཐུམ་ལ 
སརངཀྱི་ཕའེའདཱ་ཧིན་བ་ཡྭ་སབ་པརའདེད་པས། རི་ཡུག་དང་། ས་ཁུག་དང། རསུལ་དང་ ཁང་སྟེའོདང། ཡགས་བའི་འལར་འདས། དུས པི ཞ་ར 
སི སྔེརྐདདབངགི་སྣདདུ་རུང་བརབུས་སྣེཾ། འེནསནམ་ཁའ་གླེ་གཧེད་ཀྱིས་བོལེགས ད་གནས དུས་ཡུང་བྭ་སད་ཅིག་།བུད་ཅམ་ཆི་བརདུབང་བཅད། ྲི་ཡ་ཤབའི་བ བོདུརུབ་མ་ཐེབ 
བཅྲད། མདོ་རན་རྣམ་བའ་རོག་པའི་བདུད་འདིམ་ ྱི་བའ་དུ་བཅད་པའ་བའོ། ་ཡང་ཆོས་ལས། ནོཡ་སྤད་བའི་ཡུལ་མེད་བས། ། །གཉེད་མེ་བན་ ལམ་ན ! མནཾའོཚ་ཚད་ཡིན་བར་གསུངས་ བུ ེ་དན་བམ་ཟེབ 
བཤི་ལམ་འྲབས་བུའྟཏགས་ལ་ལྟ་སྒེམ་སྩིངོ་པས་བཞེམ། །ཅེས་བ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐ ལ། རྟོགས་བྷ་ནམ་དག་གིཆདང་། མ་རོགས་བའི་དོམའི་ཆུག རཾེིེིཇོ སྲད གར འི ེབཅསད་ 
ཕ་ལམ །དག་བ་བཞིནདུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་བས། རྟེགས་བ་རྒམངག་དེ་བཞི་ལམྐ་འྲས་དུ་གཏན་ལ་འབ་བ། མ་རྟེགས་པ་དཾ་མའི་ཆདལཱ་སླཾམོ་ ཅེ དེལ་གསུམ་། ་ཧི་ཡི་གནས་ཡུགས་བང། ལམ་ཅྱི་ 


ཆི 











སྒཾམ་ཆུལ་དང། འབྲས་ཊུའིའཆརཚུལ་ལེ། དང་པེ་ལ་བཞིཿ ཤིས་བབ་ལས། ཟླ་བ དེའི་ངེབ་ནི། རྒྱ་ཀྲུན་ལ་ཁབ་ཅིང་། ལམ་ྱི་ཏྐེན་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཀྱིས། འབྲས་ཁུ་མཆོག་དམན་འབིང་གསུམ་ཧྱིས་སྐེདནུས་པ་ཅིག་ཡིནནོ། བཞིབ་དབེ་བནི། རྟོགས་ན་ 


རྷུ་ཛནུ་ལས་འདུས་བ་དང་། སང ླས་སྐྱེདབའིརྱ་འམ་བཞི་ ཌཱ སིང་ང ཟས་སཅད་ ནུས་བའོ། བཞིའི་དཔེན། བལ་ཐཱགས་སམ་ མེ། འྲབས་ ཡུ་གངདུ་ཡང་མྲ་གུབ་ལ། བ བས་ནོ་གང་ཡང་ བྱ 
པཱ ་ནས་སངས་རས་ཡིན། དུགུ་ལ་ཡེ་ཤེས 'བཱ་“ཡིན། རྣམ་རྟེག་ཚིས ི་ོ འགདན་དྲེ་ནམས འྱུབུང་གོ། ཆུ་ལས ་ཡིནན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབདམེ་དདུ་ཤོལ ་. 
དང་དག་ནོའི། , ་ ཇི འཛུར།ཆེ 
ཌྟར་མ་ཡན་པའ་ ལ་ཆེ་འདྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ལས ཟེངོ་བརལ་འབྲིང་པ་བསུམ་འབུང་བ་ཡནན། མདཾ་ལེདརྱ་ནལས ། །ལུསཅན་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་འགུར། ། གལ་གཱནམདགདེ་མདུན། །འབད་ཀྱང་ ཆེ 
དུ ། སང་ ཀུ ཡཕེ༨ཤྭཱ་བུངནག ད ། 
ཨི་དུས་ན་སྣམ་བུ་དང། ཕྲིང་པ་དང། སྙུད་པ་ 


༢༠༨༨ ཁ་ཅཙགེན་༣ེ སངས་རྒྱས་ ཅམ་གླི་མ་ཟད། ཀསངས་རྒས་དངོས་བང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས ྤ་རསམ་ཡོན་མཡས་ཅན་ནི། །ཅིག་ཡང་ཡོད་བམ་ ཨིན་ནོ། །ཅེས་དང་། མ ཤསྭ་གུང་། ཨཾ 
།ལ་བ། ཞེ་ན དེདག་དང་དེན་ཤི་ཡུང་ཡིནནོ། །རྩུ་ཆུད་ལས། ས་མས་ཅན་རམས་ནི་སངས་རྱས་ཡེན། །འོ་་ུརདམས་རངས ༥ །དེ་ཉིད་གསུལན་ཡ་ཤེས་ས། ། ེམ་་ཧབལ་ 
པབྲ་ཆོན་མ་ཆེད་བཱས་ན་གང་ཡང་འཛྱུང་མུང་ཅིག་ ཁ་ཅིག་ནརེ། བཞིའིདུས་ཨུ་སེམས་ཅན་ཧཱ་འྲབས་བུ་ཡིན། སངས་རྒྱསི་ཀིརྒ་ཡང་ འཔང་ཡིན་ཟེར་རོ། མེ །ཅས་རས་གས ྟྒེམ་སྦྱདཔར བ་བེའི་ཡམ་ལ་གསུམ་བ། ལྟ་བས་བསྟན 





; ལ་ག ིངོ་བ་དང། བཞི་དང ཨུ་མ་ུག་བང་ཐུབསོ། 

འཁྲིད < །མ་དབབ་བ་དང། གོར སྣེདོ་བས་ཉམས་མུ་བླང་བའི་ཝབས་སེ། ' དང་པེན་། ཨུལ་ཆེས་ཏིདེ་སོང་པ་དང། ཡུཿཔཅན་སེ། ༈ཉིད་སེང་བ་གཉིས། །སྟེངོ་བའི་ངེ་བེ་ཙག་དུ་འདེས་བ 

ཐཾ ལྟ་བའི་དགེ་གས ཐོ་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ལྟ་བ་དང་། བསམ་བ ལྟ་བ་དང འི་ལཱ་བའོ། །དང་པེ་ཞི། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆེས་ལ་ཏེནནས་ལྟ་བཤེས༔ ་མེད་བྱཅག་ཡིནཔར་འདུགགམ་སམ་བའི་དེན་སྦྱེརོག་བ་བཟང 

༧ བའ བསམ་པ་ལས་རྱུང་བ་འེ་ལྟ་བཞི། རིགས་པས་བརྟགས། བསམ་བས་སྤད་བའིཆ་ན། ལས་འ ས་མི་འདུག་འདི་ པར་བགགས་པའི་ཉུགས་དབུད ཉསཔའི་ ་ོ །སྒེམ་པ་ལས་བུང་བའི་ལྟ་བ་ནི། ་ཡེངས་མེདདུམས་སུ་ 

-#ྷ' བས་ས། གེ་ཕུམ་དང་བེས་བཅས་མིན་པའི་ཉོང་ ་བའལོ། དེ་གསུམ་ནི། སི རྒྱུ་གནན་། ་ སནོ་ལཟགོས་པ་ཡདོ་ གདད ཅིག་ལ འབམ ཚས་པདབ། ་ིག་གིས་མ་ཐོང་བ་དང་། ཁནུ་ཟེས་ནས་ 8 
ཤཱི རེལིངོ་ཕ | བསམ་པས་རྟགས་སྩུད་བཏང་བའི་དོན་ཙྲིའི་གོབ་ཅམ་ཧིས་ལས་བས་མི ། སེམས་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་སེས་ལ་། མོངམེད་ཀྱི་ཆུལ་ ངབ་དང་འགྲེལ་དགོས། དྭ་ལ་བ་ཤམས་སྭུ་བང་ཐབས་ལ་གསུ 
= ལྟ་ཤུལ་གང་ལ་ལཱ་བདང། ལྟ་མཁན་གང་གསེ་ལུ་བ་དང། ལཚུལ་ཇི་ཝར་ཱབའོ ། ༤ ཤིར་གྭེང་ལས་། ཞུདབྲསདེདགེ་ཁངམ་བཞི་ོསང་་བས་བ་ོ། ཅེས བམ གིར 

པས་མ་རག་ས་ནོཅ་ཡང་འཆ་ར། །རྟགས་ན་དངོས་བེ་མིད་པ་བདིས་ལར། ལྷ་ནུ་ལ་ནི་དུ་ | ཟླེས་གང་དུ་ཡང་མེ་འཇྲིན་བའི་པང་དུ་འཇོག་བལོ། སྒེམོ་བ་གཟོས་སུ་ 


མོ་བ་གསོས་སུ་བཞུག་བ་ལ་གསུམ། མཉམ་བཞགདུ་སྒེམ་པ་། རེས་ཐེབདུ་སྐྱང་བ ཤུང་གུག་དུ་ 


གིས་པ་སྒང་ལ་བཏོན 


བའོ ་། ཐིག་བ་ཟེང་ལ་བྲ དན་ཏོག་དཐིངས་སུ་ཡལ་བའིཚ། སེམས་རང་བཞིན་ཧིས་རམ་པརདགཔ། སྤེས་པའིམཚནམ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི༽ ལྷནཤིས་མཉམ་པར་བཞག་བའིདསུན། སྣེས་བའམ་དངས་པེ་མ 






རཿ མཉམ་བཞུག་ མ་མ་བ པ་དེནིདེའི་དང་ དབཞོག་བའོ། དེའིདུས ་མུ བ་དྡ་་དོག་ཏལ་ཏོང ཆོགས་སྙེག་ཀྱང་། | ཆུངངཌླབས་ལྟ་བུའམ། ནམ་བའངང་སྡིནྭཊ་བུ་ 
ལེ མ་ཏོགས་རུང། ་ཡེ་གདོང་མ ་་ ༽ ཇྗེས ཝམ ཅངསྣང་ལ བ འདྲ་བར ཡཿ 
ཤསག ཅུ་ གནས་ཀིས ཁོ བའ་དནབར་། བར་པ དུན་སེད། བད མདུ ཤས་བརུ། པ གྲ དཱུག་དང་འད བསརཤེས་པརབས་ཏེ 
འདྲད ཧད་ཡུལ་བའི་གཞང་པ ༣ དུ་འཇོགས། ་ཡེ་སྟོང་ ཡཡ་ཡེ་སྟེང 


བྱོད ལ་ག བུགསཔ་ཆུར་བརབདད། ཟུང་འཇུག བི བསོ དས་པ གཞན་པ ཀི སྨང ྗེ་གས་ གས་ གས འཛིན དན གཉིས མའོགས། ཡིས པ་ཡང ེས་ 







༄༅། ངེབཱོ་བ་ཡིན་བས་། གཱ ལ་བགྲ་ར ཨཱ 

ངོམ་སྤད་བ་དང། བདག་ཏེནཉམས་ལྭ རྣ་་་ས།་ ཨྤ་ནས་གནས་ཀྱང་ངོམ་ཤེས། ཝྷནཅིག་བསྡང་ཀྱང་ཞལ་ཐ་མ་ཐོང། 5 ག་གེགས་ཀུང་ངོམ་མ་རིནཏེ དབེ༣ནརང་གི་དད་དང་ཚོག་དེགཉིས་འགྲེགས་ཡུན་རིང་ཐགཉེ་ཡང། མི་ལེངོ་མལས་ 

མོ ཐ་བཞི ཌླ་མཧྲི་ངོ་ ང རང་གི་ཉམས་ལེན་མིག་དང་འྲང་བ་དེ་ ་མ་འཛོམ་པར་། བདདང་འད་བའི་ ལེ 

ཌཱ ི་ོ བ་བ ཁོ 'བཅས་བ་བསུང་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉེན་པ་དག་བའོ། །ངོབོནི་གནད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡག་པའོ། །དཔན། སོ་སེ་ཐར་པའི་རིགས་བྱརད་དེ། དགྲེ་ནིང་ཕ་མ་གཉིས་ དགེཆུ་ 

༤ དགྲ་མབ་མ་དང་། གླང 

དག་བརླ་བབས་པ་། བདའ་ལས་ཅུང་བམ་ཐཔ་བ། ནི་དང་བཅས་བལས་ ལྡེག་ཅིང་ ཇི དུ་གནས་དོ། ག མི མ ཞ་པ་ལས། རྩ་བད་དང་མཆུན་འདྲས་དང་ 'སྒུང་པ་ཁུལ་ 
ཤི་འཕེས་དང་ ། །མཆན་གཉིས་མཆན་ནི་འགྱུར་བནི། །སཾ་ ཐར་པའི་སྔོམ་པ་གཏོང་། །ཅེས་ས། འབྦས་འུནི། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་ ང་ཐོབ་ལ། ་བའི་འྲབས་བུ་ཐེབ་པ། ཤདྱརུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པའིམཆན་ཉིད་ནི། 


ྣ གཞན་ད ཐོགསཔའི་མཔསྱརསཐབ་པརབདོ་ར་བམམ་པ པ་དགེ་བའོ། ། ངོདེ་ནི་། གཞནདྲན་སམས་དབའི་གཉནབོ་མཚུངས་ལྷནནོ། དབེན་ངབེ་སྙེནོ་འཇུག་གཉིས། སླབ་བ་སྡེམ་ ཤེསཤིངནོ་ཀ་ང་དུདའགོལ་ཡང་སཱེ་ བའ 


ྫུམ་བ་་གནས་ཤིངམཁས། ཆོག་ལ་གནས་ འིམ 


ུམ་ཞིངབ་བང་ུང་ སཀི་བརདགནས་སེ། ༢༣ གསངལཏུན་ཡང་ ངི ས་ས པོན བ་བའོ། 
ནཱ རྡོཛཐེག་ བ་བརདམ་བཅས་པའི་ཚིགལས་མི་མདའ་བཟ།།ངོརིྫྗམེོ ་་ 
རེ་འ &་ དར ་ ལི ི་ གེས་་ཆོཔ་ོ་བཔསསའ། གང་ུ རེ རི 


`; 


'འདོད་པའི་བྲསམ་ པས་ཡངདག་པར 'པ། བ་ལས་བུང་བ་ལས་ 
ོགགཞན་དོནདུ་ཚོགས་པ པའི་སངས་རྒྱས རི བག །བཅ་ རོ 


བང་བོར་འོས་པ་མ བླངས་པས་གི་ ཇབགོ བསྲུངས་པའི་འདྲ 
གསས འི ས་ཆོདབདང། མྣལ་ལ། གཏེར་མ། ཆུ་གཏོར། ”ཕུག་དང་བསྟེར་བ། ་ས་པའི་ལགས་དུ་དད་གཉས རང སྗེང་ཐམས་ཅད་། སྣང་ལ་བདེན་བའ་མ གྲུབ་པའཔ་ནས 







ཡུལབླ་མ་ ད 


འཛ བབ 


ཨུ སེ རོ །ཆར་ཚུལ་ནི། ལྟ་སྒེམ་ ན་གྱས་ཏུསཉམས་སུ་བུངས་བས། མ་ཡེཤེས་ལའིང་བོརསངས་རསནས་ཞུན་མེང ། དབང་ཁྱག་བརྒྱད། འཁིན་ལས་བཞིས་སེམ་སཅན་གྱེདེན་ཟེད་བའོ་། འ། དེ་ཨང་ས 
44 ས་ ཅུམ་ལཆསསུལོ་ཏམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན་ སེབས་ཏདར་ དཅིབས་དཔ་བགོས་སེགས་རྷ་ འང ཨྱ་གུབ་པར་སུང་ཨང་ངེ། སལ་ཁ ག་གེ ག་འ ད་མ་ཨེངས་པརྷ་སུངས་པས་གམས་ཤིད་མཐར་ཤིན་པའི ཨུ 
བོལ མས་ཅནརངབཞོན་ བརདག་ཙིང། གཿ དེསྣ་གབས་སྭ་གད་ྲིའིམོ་དདང་བ་། ངི མཆོ འབུད སྟེང་པའཾ ས་ན་བདེ་ཆདང་གསལ་ཤ་མ་འགགས་། གས་སུ སྟེད་ཟུང་འཇུག ུའུབུང་བདེ་། ལེངཾས་སྙ་འབྱང་ 
ཞི དྲེས་ ཡངས་པ རེ ལ་ལུག་གླནམ་བཅ། ཆ་ཡུགས་སུ་བས་པ་ལངས་སྔདྲ་ངོ་ ་སཱདྒརོ་གས་བའྲི་མུ་འབུང་ངོ། རེ ེསཝའིཀོ་དུས་ ུ་བདིན་མིདཀྱ་ངངདྲུ་བ་བ་མ་འགྲག ཊཱ རོ 
ཤོ ཧེད་པ སྭ་གུབ་བར་ཤེས་ང་དེ་ (སྟ་ས་འཛུང་བའ་ ཡིནན། ླ ད་ེབས་པརླ་ུངསཏ། མདིག་་སཡུསས རི པའི་བ དེ ས་ནི་བན་འངསཆསཡན་། ཡནས་དི་ལར་དཔན་ །༥ངྲ། འྭ་སྐེལ་ 
པ མངྡ་ནོམས་ཀུས་ ཞིན་ཐག་དུ་ཇེག་མེཤེས་བ་ཡན་བ་ཡིན་ཏེ། སསཅན་གཉིས་ཨུ་ལུང ལ་རིང་བ གེ་ལས་ཀང་ན་ཐལ་མེ་ཀུམ་ནཱ་ཁུ་དུར་ཟེར་བ་དངའདདེ༽ ཆི ཚིག་གིས་གཏན་ལ་ 
! བརྫད་པ་སྒྲ་ ས་རས་ཟེའ་བ་ཡིན། མནངས ཧག ག་གང ཡང་། ངར་བ མཆོན་བ་བཛའ་སངས་རྱས་ཟེནབ་ ཡིན། དྡེ་ནྣམས་ཀང་སངས་རྒྱས་དངོས་ ཡི་ཡིན་དི་ མས་པའི་བ ཡུལ་དུ སཱོན་ལམ་ངང 


ཁས། མཆོན་བའི་ ཐུགས་ནན་ཙམ་ཡྲིན། ཤུས་བས་། མེ་ལེང་གི་ནངདུ་རང་གི་བང 





ཅོ ་* གཉིས་མེད་ཆོས 
མ་ས ཅད རར ་ ༦ སི་སི 


བ་དེ་ ཧཏདངམས་ཡིན་ཡང། ཤདར་འཁུད་ཧི་ 
མན ས་མ ྙིན་མང། བཏནབྱི་གགས་ཅམ་ཡིན་ དེབ 


འོཀ་ཡས། ་དག་པཔགཟུག མཤོང་ །གང་དག 






སངས ཅན་ལ ནི། ལག་ལ དུ 


ཆོགས་དྲན་རྟེག་འདུའའྲི་འབྱུང་། །ཞེས་བ་ནཾ། ད་གས མཇས བླསྐ་ཏགས་རངྱི་ུད་ལ་མེག་རོགས་ནུ་འབུངབདང། ཉནམ 


བཞིན་གཤེགས་ 


མིའོ རྲི ཅེས་བ ཨཱ ༢ 


༽ 
་ཱ ནོ བོ མས་སངས གི །སྐེབ་བུ་དེ་ 





འཁྲེད 


དང། བཇིགས་པ་དང་པོོང་མོ་དགའ་བ་དང། ཤེས་པ་འབྲེ་བ་དང་། བླེ་རྒོད་པ་དང། ཡིད་གཉིས་དང ཐེ་ཆོམ་དང། སེམ་ཏི་དང། བྱ་གུ་དང་། རྐྱུག་དྲེ་བ་དང། ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བདང་། 
་ སྔལ་བ་དང་། བླེ་སྣ་མང་བ་དང་། ་ུ་ིརུཏོག་སུཆོགསདང་། སེམས་ཐེག་དུ་དགའ་མོ་དགའ་དང། མ་ མགས་འབང་བདེ་གཉ་ཨིཊོགཇངཔ་ཡ ༥མེན་པས། བདེ་ བ སྣུ་ཆོགས་ 
གཡ གཉིསཀ་ལང་མིག་རཔདབང་བདུབ་བོ། རིན་ཆེན་ཆོས སམསམེབ་དགའམི་ད འཚེ་བའང་མང། ཅེས་སེ། ནད་ལ་སྙུན་བཏང་བས་ནངཆོམས་ཁང་སྙན་ ཐུ །ཡེནོ་འེང་བ་དང་འདྲའོ། ེསས་ཆོགས་ 
'ཌཱན་སྒམ་ རས ཆར ་སྔཤི།། །ཅེག །ཅེས་པ་ན། ག་པའི བ་ཆོད་པ།  གྙིམ་པའི་བསྟནབ་མ་ཐེབ་བ། ཧེདོང་ར་ སེམས་དང་ཛ་ྫི་ ཛས་མཆུས་པ་ལ ག་པ་སྟེ། རྟོགས ་བའི་ དྭངང་ཞུན། ཉམས་ ཟེ ེ 
ར་ག ་་་ ་ ་ ་ ར་བ་བ 
ཛམ སམ ས་ སིི མ་ གྱས་བཅད། །སེསས་བུང་ནམ་ ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་པ གིས་འ ། །ཞེས་བནི། ལེག་གནོན་བེད་ 
སེ ལེག་གནོན་ལ་། ཙཱ་བའི་ལག་གནོད སེམོ་མའི། ཚོ ཐུ ། གང་ཅི རོ མམ་ངོ་སྤྲད་བཙམ་ཡིན་ཏེ། མགེབགིསམ། ། མ་ཤེས་པ་ཤེས་བརབས། མིག་བརིག་བའ་ར། ། མ་རྟོགས་ 





$® ® 








རླ དད 
རྟགས་བཟྡ་གསུ་བཅམ་ཡིནོན། ི་དེས་སང་བཟངརེ་ཡ་གཡ་ཆེ། གཙ ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། གེམས་སུ་བཞུག་དགོས། ག། གསལ་དུ་བཞུག། གགས་སེལ་བདོས་འདན་གདེང་ཐེབ་བར་བའོ། དེའི་དུས་སླུ་བོ་ཡུལ་དུ་ དུ་ཅི་ཤར་ཅིདན་ཅི 
ལང་གི་སམས་སུ་ཐག་བཅད། སེམསསྐེའགག་མེད་པར་ཐག་བཅད་ ༈། ཆོས་ པམེད་བར་ཐག་བཅད། ཞུའུ ག་པས ཐཐུ་མུང་མི་ཉྐུ་དུང་། འཕྲརུང་མི་འྭྭ་ནཱུ ང། ཅིདནི་ཤད་ཡང་ (ཡང་སྟེང་ཉིད་ཡིན། བ བ་ཡིས་ 
འུ འབྲུར་མུད་ནམ་མཁའ་ལས་མ་འདས། ངདུ་འཕེས་ཀང་རཱ་ནང་དུ་མ་འདས།། རྣལ །འཐནབའི་སེམས། ་ལཅཾ་ཤར་ཡང་སྙེངཾད་ལས་མ་འདས 'སཱམ་པའི་ངང་དུབཞག་ལ། རྣམ་རྟོག་སྣེ་ཡང་མ་ལྲོ། ཝུ་ཡང་མི ་ལཱ། འཇྲིན་ཡང་མི་འཛིན། སྙེང་ཡུང། 
བ། འགེགས་ཡང་མི མི གེག ར་བ་བབག་པ་ ཧའེ འབུམ་ལས། རྣམ་བར་རྟོག་པ་དེནི་མ་ཅིངས ་མ་གྲེལ་བའེ། །ཅེས་བ། སྒེམ་པའི་ལཾག ་བའིཆེ། དགྭེསྡིག་ ག་འ།བར་འདས་གང་ཡང་ཡེད་ 

སིབ (ལྷན ི་བཞུག། ཆ་ས གལ་མེད་དུ་ཤིག་གེ་ཐོང རདེགོས་མེད་བར་བཞུག་གེ། རྩིས་ཐབ་མད་པར་ཞེག། གང་སེང་ལེགས་སེ་ཤེག། བད་དེད་མེདུམགེན་རོདང་ ་ཀུང་འཆིང་བའྱི་དྱུ་ཡིན། 

གཏད་མེད ང་བའགག་མོ་དགེོས་། བདེན་ མད ཡདདངསལེདཏུགས་ན་ གས་ན འནམེདབཤག་བསརོག། ཏ་ ས་ར དུགས་ནུ་ཞག་བས་ཆོག། རབ་འུག རང་འགས་སྭུ་བཤག་ན། སྟོང་བ་སྣ་སེམས་ཀང་འོང། རཱམུ་ཏེག་དང་གིས་འགུག། སཱང་བ་མའགུག་ 
ཞཞེན་ཞིན་ན་ཅགས་སྦང་གི་ལས་མི་སོག། བགཆགས་ངན་ དུགསྡོངགིརཱ་བཞུའི་བའམ། ཊ་དྲཉི་བབམ། ལྷ་ཁང་གིའྡཾར་བཞྲོད་འདྲ། དབང་བེ་ཡེད་ཀང་གནོདཔ་སྐེལ་མེནུས། མ་ཅིག 


ཁྱ་མཁའའ་ཕབ 





འའིད ༄༅། །གི་ཞལ་ནས་༨- འཛིན་བ་བདུད་ཡིན། རྩོལ་བནད་ཡན། དོགས་པ་འེ་ཡིན། བཞག་པ་བྲི་ཡིན་། ཅསུང་ མྲ་ཐུབ་བ་འ ཐབུ་ཡིན། ཅིར་སྣང་གྲེགས་ཡིན། སེམས་ཡོན། སེམས་ཉིད་ནམཁའ་ཡིན 
ཏཱཾ ཅེས་གསངས་སེ། ྣེ་བའིགམད་ཡད་མུལ་། གིའི གས་བ སེ ནབུང་ུས་དེར་དུ་པ རི དང བི སླུག་གེས། འས་བཅས་སིསམི་ ། རྩ་ལ་མ་འཤྱོངས མ་འཧོངསུན། ཟགམདི་ 
༥ པ་ན་མ ཉེ་མ་དཔད་ྱཝ་ ་ད་དབ། དེས་སོ འོག་གི སཇིསཔབཔ མོའ་ི 
རླ མས་པར ལྟ་ཐོགན་རིག་བཡེ་ངར་བཏགས་ནས། ཤམ་ངན་ང་ འི གས་ག ངོཚ ཟལ ཅྲཿ ཐེག་ཛིསྦ་ཆེས། ཉིན་དང་སེ། ༢འྲིགས་ཁ་ཤིག། ནུལི་ཆོས་བེན། མི % 
ཤཱ ཆྒྱ་ནས་བུད་ལཉམསྐ་ཨུ་ལེད། ,ཡ་ང་བ་དང། བག་ཚབ་དང་། མི། སི་ཕེད་མི་ ལོ གཙིས ཉ། །གདན་དུག་ལུས་ལ།  སཔ་ད་ཨུ་འདེདམདའ་དེད་བ། རིག་བྱ་ཀང་འདེད་པ། 
སན་མེ་འཇུབ་འཇུགས་བ། ོད ནུ ནཁུབས་སྟ མེད ཤིགསགིས་འྲ། དཔས་མདན་འལ་ཅས་བེ་རོཾ། ུནཇོ་བརྫན་ལུགས་གཏིས་པའི་ 
མན་ངག ད་ས ༧ དོ པའི་ཟབས། ༢ [ཁྲུག་ཤན་འཧེད་ སིི གས་ལགས ཏེ གམས ལྟ་སྐེད་འཇོམ་བའིརྣལ་འཐེནོ་པ། ] ་། གས་འདྲ། དུས་བབ 















མས་གཞན་དེན་དུ་བན་པ་སྒྲུབ་བ་དང། ཐ་མས་བདེ་བར་གཤེགས 


བ་ལ་མཆོད་བ་ཤེས་ཤིང་གཉེནཔས་སྤོངནུས་པདེས་གཅད་དེ། 


སྙེན་སྤོངས་ས་ལམ་རིས་ཀྱོས་སྐྲོད་ །ཞེས་པནི། ཚན་ཆད་ནི་གནས་སྟབས་ཀྱི་ཆར་ཆད། མཐའ་ཕུག་གིཚར་ཚད་གཉིས་ལ། གནས་སྐབས་ར 


མས་སྙེམས་བེ འཇོམས། །ཅེས་ས། ཚཟེར་ཁོད་ཀིསྨ་ནུན་དང་མུན་བ་འཇོམས་པ་བཞིན། [ཡེང 

བྱད་ཤསཆུང་དེུ པཐ་དང་། རྣམ་རྟོག གྲ་བརགས་གང་གིས་ཀངསི་གནོད་པ་དང། འགལ་རྐྱེན་གང་བྱང་ཡང་། དགེ་སྦེརཧི་གེགས་སུ་འཆའ་བ་བང་། སྣང་བའི་བདེན་འཇིན་ལེག 
གག མེད་པ་སྣེ་བངང། ་ུལ་སྟོན་བའི་ ་བརཅན་སྐྱེ་བདང། འཆ འ་ ཡང་བངདར་དགག༔ བ་མེད་པ་འ 
ང་ཟེར་ལ་ལེན་ཏན་བྱརད་འབུང་ ཧྱིབཆེན་བརྒྱད་ཐོབ། འཕྲིཾན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའོ། བཀའ་ཆོམས་ལས་། ཤྲུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགབ་ལས། །སྟུ་གསུམ་འབུས་ཏུ་ཏགས་པ་ ་ཡིན། 
མ་བས་ན། བག་ཆགས་མི་འྱེབུངས་ལམ་རོགས་། །ཞེས་ས། ༈ ཟངབཞིནམད་ཉགས་སུརམཁན་གཉེན་པེས་སབ རྐུས་ཤིང་། །སྟེབཉདསྟཾི བ་སེམས ཨཆདོབ་ཤིས། །ཅས །ཅེས་བརྒི 
༠་སྤངས་རྱས་ཐབ་བརའདད་བའི་ནལ་འར་བ་བསམ་བདུག་དང་ལཱན་ ས་བཅེད་བརུབ་སྟེ། རབྭ་ཀོས་ཉོན་མེངས་པ་རང་བཤེན་ པ་ད་གས 


ད་ངོ། །མཐར་ཁུག་གི་ཆར་ཚད་ནི། ལམ་ཝཱ་རིམ་ཀྱིས་བགྲོད། ས་བཅུ་རིཊ་ཧྱིས་ཞོན་པ། གས 







ག་བ་དང། ” ཆུ་མད་པའི་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པེ་འཆར་བ་དང། མ་རོགས་པའི་ 


༽འཁོརབའང་སརཀྲེལ་བལ་། །མ་སྱངས་ལེགས་སུ་སྒྲབ་རྒྱ་མེད ། །གང་ཡང་ཡཡེད་ 
གཅོད་ཡུལ་རྱཾ་སྨཾརཞུགས་པའི་གང་ ་ི་་ 
རྣམ་སྙིན་ཧཾསེ་གནོན་པ། འདྲིར་ཐབས་ཀྱིས་ཉོན་མེངས་ཡ་ཤེས་ ནུས་ཤིང] བདུ 


ནམེད་བར་ པ་ལགས སང །ཟླལ་མ་དགའ་ཅིག་ཡུར་སྡེད་། ཅེས་གསུངས་ས།། །།བནུད་དང་འབུང་ ངོན་འགེའ་གནས་ 
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- པོ མིནུས། རོ འ་ 
༩ དེ་དག་ཀུན་ཧ་མནར་ རརས་ །མནང་འ ག་མནས། ི་ི 
-  སད་མངསས་ཆོམས་ན་ཆགས གས རོ 


པུ ླག་བམལཡད་ིགཞམ། །ཅེས་པ་རྒི ཆགས་སྔང་གིཿ 
གནས་ནམ། ངང ་ ཐཿ་པའི་གགས་པད། 
'འདེས་། འཁེརོབ་ ག་བསམ རོར 
བ། །ཡལ་བ་བཞེ 


དུག་ལྔའི་གདོན། དྲུག་ཚུ་འི་ཉོནམེངས་བ་གནེད་སྦྱེན་ཉིཤུ། ཉེ་པའི་ཉེན་མེངས་ལའིའབྱུང་པོ། 
རེེཾི ཇིག་ཏན་བའི་འབུང་བ་འགས་ ལས་ཡིང 


ག་ལ 


དའཇུག་ལས། གལ་ལྟེ་ལྟ་དང་ལྟ་མཿེ ་མནྷ་ནམས། །ཐུམས་ཅད་བདག་ལ དྭགར་ལངས་ཀྱང་། ། 
དོས ཅེས གཅོདམཁན་པལ་ཤིས། ཕི་ཝཱ་འོའི་བདུད་ཆོད་པ་མང་སྟེ། ནང་ཆགས་སྡངཤ 
ཆངའཐུང་ཇོ་ ོམོ་ཉིན་པསཆགསཞནམེདན། ཆགསཞན་ཡེད་པྲ་དྡེ 


དྲོ 


བ་མསེས་བའི་གཅད་མཁནདཔ ཟྫ་ ཐི་འཛཇེམོས་ལ་འབབས་བུ་འཇོམས་པའི་ མཁན 


༦ 


དང་བཞི་ཡངོ་དྲེ། གཅདདི་ག་ཚིག་མུའབདབམེན་ སྱོད་སུལ་ཤེས་ཆོས་སྒྱེའི་མོང་དགེས་སུ་རྟགས་ པ་ཡིན། ཁབས་ལེན་ནྒ་ཆེ་སི། ཆགས་སང་ཆོས་བྱ་རད། བདེ་སྡུག་སུང་བླབ ཱགགླགབའེ་དགོས་ལསེགས་བ། ག གཉིས་སྩུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅད་བཟྲབ་སྟ། ལེ་ 
ཁག་ལས། འདེ་བདུད་ཆོམས་པ་མདུ་ལགས་ ་འགས་ཏེ། །བདག་འཛིན་ཆེམས་པ་ཞུང་བའ་བདབ། །མི་ནད་སེས་ སེས་པ་མང་ལགས་ཏེ། །ཉེན་མངོས་སེས་པ་རཾརེ་ཅམ། །ནད་པ་དྲག་པེ་མང་ལགས་ཏེ། ཐོ གནས་ནི་རང་ལུས་ར་།འམསའདུས་པ 
གཉན་འདོན། མིོསའབུང་བཏིནདངཏེནཔའི་ཚུལ་དགནས། དྲ ས ུམ་བཞི་་ཉི་གན་ཁོན རྟན བུའང འབརབལའི་བནདཔ མས་སྐེ་མཆདིརངགས་དང། ིམེངས་ པའྱི་ལའུ་གནས་སེ། ལེ་ལག་ལས། རྫོག ཏཱ 
བཡིསབསརས་དསུབ་ད་ མ་ མུ་ལང། །གཉན ་བརངིས། ཅེས ཡ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་ཟིར་རབྱ་ཆས་ཏེ། །རི་དདམ་རིག་ཨུན་ཁེདོམ་སྤངས་བ བཅད་། །ཅེས་པ་ནི། རོམ་འྔ་ ༩ 
དཾ ས་བའི གས་བཙིགས་ཤརདུ ལ་ག མས་རང ཀྲ གེ ༤ ་ལ་གཙོད། ལེ་ལག་ལས། ཤོན་མེངས་རམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ན། །ཆགས་སྡུང་ སུད 
ཐ་ ་ལམ་དུ་སུང་། །དེརེ་ མ་རོགས་པ ཕཱ་གསུངས་ས། སྡམས །'ཡེས། །གཉེན་བེས ས་བཟུང་ལ་དེཆ ལསྣ་དསྱ་ཧལ་བ། ཅེས་བ་ནི། ཤོནམེངོས མངས་བྱ་ཆདཔ་ཆུསབའ་དསསུ་ ཊ་བཱ་སྟང ྐ 
།བརྗེདདུ་བཞུག། དེས་ད ཡེ མགང ལང་ ཀྱིས་མི ཁྱ རྣམས་དང་བེ་གཏནས་ངྱུང།  བཟླབབན་གནས་། ཐམ་གདདུ་འགོ། ངོ་ དབཅི་འྲདཅོག་འདག། གཟུགས་གང་ལྟར་དུ་དུག། ་ 


མི རོ ཌི 


་ །མ་བཅོག་བཞག་པ 
སས། ཇི ` ˆ ངོམ་པ བ་ག ཨ་བ བརྡ 
ཙ་མསནས་ན་ བབ དེ ཤེནྡ་ེརད་ཉམས་ལག་སས་ རི་མོ 





བབདད་བཞུག་ག། བཀའ་ཆོམས་ཡས། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཧབ། །འ 
སྐེས། ཏུ་ཧས་དན་བའི་ཆེན། ཆུམས མི་ནང རྒམོ་སྐེད། གཡུམ ད 


གསལ་མོ་གདེབ་བརྡརེ་་། ༩ 
ཡིནདཁའ ༨ 





ལ་བའི་ཐབ་ གསུངས །ད་ དབའ 
བིཐབས་སུ་གསུངས། སྲ 


དག རག 
ན་བ་ཡ་ཛནུག། །ཅེས་ས། ཧོག ཏི གཅལ 


པཱ །ཞེས་བཅི། རི་བ 


༣་བག་ལ་ཧལདུ་ཡདོ་པསྣ་ར ངོ་གརདུ་ 


གསལཞིང་རགས་བཟའཆར་ཏ། ཆི་ཡངས་སྨོད་ལ་ཆགས་བསྡར་བས་ཆེབ་དང་། ནང་སེམས་ཅནལ་འདེད་སེེད་སྔར་བས་མེབ་དང། དེ་བཞིན་དུཤེ་སུང་། གཏིམུག། ངྭ་ཆལ | བ་དོག། སེརྣས་སྔརབས་ཆེརགས་སུ་སེངོ། རྐྱད་བནད་སེང་བདང། ཧྲོ་ཊུངདུ་སངབ་ 
གེམ གས་འདི གསེབ ས་ས ཏང 
བ་འབུར་སྟེ། དེནི་བཟང་ ཀགུར་བའོ་ ས་ ཡི ཆོས་ལ་བཟེད་པ་མ་ཐོབ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཧས་བཇིག། །འགྱད་བ་ལེག་ལྟ་ཐེཚོམ་ཆེས་ཀྱིས་སུན་བ་འབྱུང་། །ཞེས་བནི་ལེག་པའི་རྒྱ། འམཉྱི་དཀའ་སྣད། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སུན། འདགཆར་དང་ནྲི་ཁེང་ལ་འཆར།། སུ 
ཤམས་དང་གུབ་རྟགས་དུས་སུ་མ་བུང་བ་ ཁ་སྙེས་སྟཾ། སྒྲུབ་བ་དང་ཉམས་ལེནལ་འཇིགས། ཆོས་ལླ་བ་ལེག། བདམ་བག་ལ་ཝ་ཚོམ་ཟ། དམལ་ཡིདམ་ཆེས་། ད་རང་ཆོས་ཚོ་ཡེང་པ་ཡིན་སཱམ་པ་འབུངནོ། ལེ་ལགལས། ཨུ གགན་གད་མཁོ་དལ་སེ་པོ། ཚོ 
གཏུམ མམ ཀབགགསའི་རང་སེམས་འྲའུ་བ་ན་གཞོད། །དུགན་བདུག་འཛིན་རེག་བུ་སྙེད། །ཆེས་ས།། ཞེན་མེངས་སྐེས་ཚེ་ཐབས་དངཤེས་འབ་ལེག་གནེན་ཀྱིས། ༣ སྟེང་དང་བསྒྲརབ་མཆོད་བར་རྟོགས་བ་གཞེན་པོའི་མཆོག། །ཞེས་པ་ནི། ལེགནེན་ལ་སྙེང་པས་གཞེམ་པ་དང། 
ཟབསཀ་ལམ་དུ་བཀྐྱའ་ཐདད། བསྐམ་པས་མཆོད་པ་འབུལ་པ་དང་གསུམ་ཡིན། དང་བོ་ན། ལཾ་ཡངོས་ དྱ་ཉོ་འདེད་ཡོན་ལ། ནང་སྙེང་ཉིདེཉྱིས་མ་རིན་ན། དདྲ་ཛས་ཟེས་ནས། མདོ་དང། བསེ་བོ་དང་། སྣེནལམ་དལ། ཟས་ཀྱི་ནལ་འགྱེར་བསཀང་། པ་ལས 
བསམ་བས་ རྩི རྣམ་སྒིན་ལསག་༈ྟེཞེན་པ་ཡེད་བའི་ཁྱིརའོ། ཞང་སེམས་ཉི་འདོད་ཆགས་ལ་མཆག་དབང་ཐེབ་པས་། རྟེནདུ་ཅུ་ཞིང་ དྲིག་ཡེ་དབབ་བཟུང་ཟླེག་འགྲམ་ཤེས་བས་རྟེན་པརའོས་ཀྱང་བདེད་ཞེན་ནྲཾས་བྲེ་མ་སྔེངས་ན་རྣམ་པཱཾ་སེག་ཏེ། ཟག་བཅས་ཏི བདོབ། 





༡ །།ཡང་དག་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ།  གསེད་ད་སདུས་ཏོགས་བཅེ རའ རླ ད་བརནཱ་་ལསས་གལ་ནུས་ཀ། སྙང་ཉིདེ་མ་ཟྦིནན། ྣམ་སྙིནསེག་ྟེ སྣིདཉིདྱ་ཉིས་མྨ་སལ་བའི་ཚིརགོ གཏི་མུག་སྣ་རིལམ 










བུ ཟིན་པ་དང། སྤེལ་བར་ ལ་བས མི་ལམ་ཉིང། བཟུར་མཞོ་བནལ། མདོ་ལས། འགོ་ལཆགས་པའི་ ་པའི་ཡཾདདང་ལྷ ཁེར། །ཅེས 
= ལཱོ ལམས བོལ བསན་སེང་བ་ ན་མང མ་པ་ནི ལི ག་མ་བ གང་སྲོང་དཀའ་བས་བསམ་གཞནི་ ས་ལ རར ནང ཞིབ་འཛན་ 
ཊཱ རར, སུབ རི་རབ མས་པ་ལ དིབ ེང་ར་བཏངམ་དགས་ལ་སེང་ཡན། ད་ཐགད་ངས་མུར་དད ཙོ 
རི 


སྤྱ 
ས་བའ། འཇོམས་བ་དང་འདུང་ཡིནནོ། ®ངད་ལས། སྲེང་པས་ བྲ 
དཔནགགུག་གི་ཨ།་འཇོམ བི དུཾ ཨི དྲག་སད འེ སྱུད་པས། ཧེ ། སྲེང་ ནིས་ལཏག་ཅིང་འཛ་ ྩཧུར་ལ། །སིད་བ་ཉིདྱ་ཏིས་སྲིད་བདག་ཧེད། ཅེས་པ་དང་། བཀའ་ཚོ་མོས་ལས། 


ག་འ རྟེན་རྣམས་ཁལ་དུ་བཀལ་བརྱིས། ༈ ཁ་ས བ། ཡེན 
དྲ ཟག་བཅས་ཟག་མེ་ དངུ་འཆརབ། ཆས་གད་ིགཉ་གསབདྱ་། རུས་ྱ་ལམ། བླརབནི། ཉིནམ ཇེན ས་ཡིག ིན་་ 


གཉེན་པོ ཐུབ་ ན་ཨེགས། ཅུ ར་ཞེ 


ཆགས་པ་དག་ཅིང་མས་བཏན་་གི་དགའ་བ་བཞི་ལ་དབང་ཐེབ་པའི་གདཟག་གིས། ཡུལ་མཆོག་དམན་མི་འདམ་པར། མཛྡེ་སད་དང་ངན་ལེང་ཆམས་ཅད་ལ་ཡུས་དིན་པར་བཏང་བདྲབ་གེ། སྕེརོ་འཚམས་ཨུ་ཡིདམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམས་ཡ། གངམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
འོ་མ་སོགས ར་ིཆོགས་བསགས་པ་དང་།ཟླེབ་པ་སྦྱངབར་བསྒམས་ལ་སྨྱད་པ་དབའ། ནུས་ཉིགལེལ་ལ།རདྲ་གང་བ་བསུདནམས་སོངའྱགརལ། །ད་དངར ་མ་དག་ནི་འཇུམ་འསུང་ཏ། ས་ཀུན བ་དག ས་ཀྱི་ས 
ངས་མེད་དག་དུ་འཛཱུར། །ཅེས་སེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞྲེ་སང་ལ་ཡང། གྒེལ་བཀལ་རྱི་ཞིང་དྲུག་དང་ལྡན། སྨཁ་ཐེདགང་ཟག་གི་ཁྱང་པར་སྙང་ཉིང་གཱིང་ ཟིན་པ སྒྲེལ་ཚུལོ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབབ་པེས་ཐུགས་ཀྱ་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་བ་། སྒྲུབ་བ་རྒ བ 
ཅི་ག སྤེམས་ཅནྲ་རམས་འཕལ་ལ་གང་དགའ་བ་ལ་། ་འན་གས་། སེམས་ཧན་ལནམ་ཡུགས་གང་ལན་ 


¦ ད (ལོ །མངྒཐཱཾ་ལས། ཕནདངབདེ་བྷ་རམས་བསྟེ། །མྡུག་བམལཅུར་ཡང་ཕན་པ་ད །མི་ཕན་འདེ་བམི་བའ་། 
ཅེས་སོ སེད་བའིདབཞེན་མེངས་རྱ་མ པ། །མ་ལུས་རབ རོ་མོནམ་མཆོག་གངད། །ཞེས་པ་ནིཉོན་མངས་པའི་གཅོད་ཆར་བའི་དགས་ནི། རབཤེན་མེངས་པ་བགཆགས་ས་བོན་རང་བཅས་བ་ལེ་ཤེས་སུ བ། འབྲིང་ཞྭ་བ་བག 





མཆག་ག དུང་ སུའུ 
ལཀཱཡ་བ་དང་བཅུས་བ་ཞི་བ། ཝ་མ་ལགས་པ་སྔོནོ་དྲུ་ཧྲ་སུངས་པ་། ཤིན་དུ་ཟ་མཁང་ཉེན་མངོས་བས་མི་གནོད་བ་དང། ཉེན་མེངས་བ་ཆས་ཆུངདུ་སང་བངང་། ཤེན་མེངས་པ་སྐེས་ཀྱང་། གཉེན་བེས་ནེནོ་སླ་བདང། སྲེ་པས་དང་གཞེན ཉེན་ 
ཤེརོ་བར་འབུང་བོ།; ལགས་པ་ེོད་ངས་པ། གནད་དང་ལཱད། །ཝའ་བ་ཐེབ་བའི་ཝབས་སྡུ་ནལ་འརྣ་ནམས་ཀྱིས་སྤྱོད། །ཅེས་བནི། ར་་ོ་ིདད་ཆོས་བ་ད་ལནཔའི་གང་ཟགཅི ད 


ར་མཉེ འས༩ཊ། འོས་པ: ›2ང ` ༽, + དེ ར་རེ 
བསྟུན་མཆོས ལ༢༥"ཊ། ཉས་པའ་ བྲབས་ཊུ་ཞ་ཞང་ དུལ། ཧེམ རྨཊས་ཉོན་མེངས་ཆུང་བ ་ི༣། ཅེསོ། 







།ཐ་སྟེཿ ཆོས་ལ དད་བས་ནདདང་མག་བསམལ། 
= པ་བ་ནས་ 


ལེངོས་བ། མས་པ་དང་སཱང་རྗེས་གཞན་དོན 
མཆ དདྲམག་བ ` °  རུ་མདང་ིངསགཞུན་ད་ 
ཚབ བྷ ་ར་ 


དྲི དེང 


རུ་ཐག་ལེ་ན་ཏོག་བཟང་ངན་ཏནནས་གནས་བདབ། ཡུས༢་ 


དང། མི་མཐུན་ 


 ཐག་ལ་ཧེན་ཐུག ཇུད 


ག་བེས 


ལེནནུས་པ། གདམས་ི་གནད་སནད་དང་ཆུགབླསལ ཕྤངས་ཝྦ 
པིན ག་པཤིམས་སྲ་པེང་བའྲིརེ 


ཅུ 
་གནེད་པའིཆ། 






སླ 


་སིནོ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྙེད་བའི་ཉན། །འབུང་བཤི 
ལའམ གིས བོས 


ཕྱུ་བ ས་གེམས་བཉིས་ས་ོ གནངས །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ལ་ནཚ་དང་། སེམས ས་ལ་མི བིས 
ཁྲལ། ལུས་གྱ་ག 


ཏི བེའི་བང་སྟེང་བཤན་དུཉེར་ ་བེད་ས །ཁན་མེད་བའི་བངདུཌྲེས་སེ་བཤག། ཡུས་བེམ་ 


་བེ་དང་སེམས་རིགྲ་བས་གཉིས 


ད ་བེའི་པངདུ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སྒོམ་པར་བཞག། རྐྱ་ཡ་ན་དཱ་བཞག། ལྷུག་པའ་བཞག། ནམས་ཀྱང་མེདདུ་བཞག། གར་སོང་ལེགས་སུ་བཞག། སེམས་ | 
་སེམས་ལ་མི་བཅོས། ན་ད ་ ངི ལར ་ཅིགའག་ནཟསཅག། ཱཾཾ་ིག་འདུགན་ཤིཅི་གབས་ལ། སེམས་དངེས་ 

དྲ ཱ འཇོག་བ་ལ། ཆེད་དྲ་སྐམ་དུ་ཅི་མེད། མཾཾ་སེམ་བ དལརབས་བས་ཞད་སེསནས་འོདསྟེ སེས་ལརབང་། མེསོ་ན་དགའ་བའྱི་ཀོམི་བའོ།། \' 
ཞིན །ཉམང་བག་ཚུ་མ་བུས་བར། ། །སེམས་མེད་གདེང་དང་ལཱན་གུརན། །ཊ གནས་པ ལགསང་མྐིས། ལྡིགས་འཛུབ་བསྟན་པས་སྦྲལ་ཀྱིས་མཾ་བཟོང་སྟེང་ཉཾད་དོན། །གང་གིན 

བྲོས། །ཞེས་བ་ནི། དུཿ ལ་མེན་ི་ལཔ ས་འཛུབ་མེ་བཅུགས་ཏེ། འདྲིན་ མེདངེ་བས་ནམ ༣ ས་ས རྩགས་བར ན་ས སོང ་ཡོདོ་ན་ ལ་འཆིབ་འམ། ས་ 

བབ་པ དེ་བཞིན པའ ནད་ལ་དམིགས་བ་གཏདན། །ནདདེ་ས་ ནངས དད་པ་ླགངསནས་སར་བས་ནཚུའག་ སྙེང་ཉིད་ཏྟོགོས་ བའྲིམི་། 'ལྡནན། ནད་དེ་ 
ཞལོ་གདམས་ལཱ། སྒེམས་པས་ནདང་ནརསངནས། ཌི ས་བ་ཡཡིཿནྷེ་རོལ་བ་སྐྱེད། །དབེརན་རུ་བ་མེ་བདེན་བའི་ཆ། རྒུན་སིངས་བག་ལ་ཕྲེ་བུང་བཞིན། །ཅེས་སེ། །གང་ཚེནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པེས་གཟིན་ 







༄༅། ཚེ དེཆེ་གདེང་བལ་ཞུམ་ཤམ་བརྩོན་པ་དརྐན་ལགོ། 
བང ་ཁམས་བན་ཅིསཆུགས་མད། ནས། རིབ ཞེས་བའི། ནདདངགཔ 
ཤེས་སོང ཉི་དབ །སྭ་ལཱན་བས་སྟེབས་རྩ་ལ་རྒྱས། །རྣཡ་འཐུའ་ངརོ ཊ 


གངས་བཏམསགུསླ་དད་།་ །དེཉིདཉམས་སྭ 


གཡུད་པདྲདའ། ༣ སབས 





བ་ཡིན །དུམས་ཞསབེ་ོ་ཤ་ཡི། །ཡ 


སྙིབ་བ།ཁེས་སྦྱང་ཡམ་ཁེསོ་གཅེད། 


ནད་དངག་བསལ་བྲག་བྱེ་བུང་འི་། ཉམས་ཀི་གདང་ཤེགོ སེ 


མཱཀཀྱི་དབའ་ཤེའོ། རིག་བརིངའ་ཆག། ཐབས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟེམ། གདམས་ངག་ལ་ཡིདམཆེས 


ཞུམ་ཤུས་རྩོ་ལ་བ་དེར་བ་ལ། །ཕེངས་ལས་ཐར་བ་ཡོང་དམ་རི །ངྱ་རུལྷ་ཆོ་ལ་བ་སེད་བསན། །ཆེན་པ་ཡིས་ཀང་ཐུབ་པ་དཀའ་། 


[ར་བ ད་ཆོས་བ །ཞེས་བརྲི ལེག་ཞོན་ལ་གསུམ། ཆོས་ཉིདེ་སྟེངོ་པའི་ཁཱ་བ དམིགས་པ་ཟབ་མེའ་ སྙིམ་ལ། 
དོན་དང་གསུམ། མམཔལཔཏོམགབལ་ཁས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ། །ཐབས་དང་དཆིགས་བ་ཏེན་འབྲེལ་གཞུམ། །ཟམས་ཅད་སྟོངཔའི་ངབོ་བ་ས། ཤོ་པ ཉིན ཁྱི 


།ཡང་དག་དེན་ལ་ཱད་ུ་མེད མགས་བཟབམེབླ་མོ་བཞི། །དདང་ མདངས བསཔདསཉད་ཟབམ་ཉིགས་བའིགསལ་འདེ 


སིང གི་ 


བུས་བས། ཉམས་ཏྟོགས་ པརཅན་སྐེས་ཏེ། 
ཁ་འཐེརོཉམས་ཆོས་ལས། ནད་དང་སྡུག་བསྔ་ལ་འོན་པེ་ཆོ། །བདུད་དང་ 


གདོན་བགེགས་ནིན་པེཆི། ། སྐྱན་པན་བརཆདརི་ཆེ། །སྐལ་ཁུནཆོ །ྐུལ་ལཱནཆོསདང་ དབེད ཅེས་པ རྟེན་འའེ་པ་ཐབས་ཉིས་གཅེད་པགི །དེལ་རྟནནས་ཕི ཕིསང་གི་ཆོགས་སེག ་སག་དང་། སྲེོངོ་ཐག་བཅ་ལ། ལམ་གྱི་སྦྲིབ་པ་ཟད་། བསེངནསས་ ཀི་ཆོགས་ཇྫོ་ག 
ནས་ཐར་པ་ཁེབ་པ་འོ། བདྲེ་སྔག་ཡམ་ཁིརཉམས སྡྲེབ་བ་ཟདཆེ་དེསཐོང་འགྱུག །ཅེས་སེ། ཐབས་ཤེས ཾཟབ་མེ་ནད་དང་། ག་བསྔལ་ཞི། | །སྐྱེནབྲལ་ཡོད་ཏན་ལར་བོའ་ཟླ་ལཱར་རབ་རྱྱས་འགྱུར། ། །ཅེས་པ་རྙི། ཡུས་ཏྱི་ 
ན་ར་དང་༨ སེམས 'ཀི་སྣུག་བསྔལ་འི” ཉམས་རྟགས་ཁྱད་པ་མཆན་སྙེས་ཏེ དུ་་ཐང་དགའ་གི མས་ལེན་རྱི་ཝེག་དུ་བཞག་བས་ཆོག་པར་འདུག། ཡེན་ཏན་གྱིསཱ་འདེནདུ་འདུག་སྐམ་བ་འབུང་། ཉམས་དགའ་བབག་དྲབ་ནོད་བ་བ། ངོ ང 
ཁ་ འན སྐངི་འདོད་པ། སྐྱས་མེ་སྟ སྲའི "ཏང མ་རྦགས་མ་ཞེན་པར། ཤམས་ བུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱེངས་། འཇིག་ ན་པའི་གགས་སམ་སྟྱེ ནས་བླེ་ དུ་འདོད་པ་དེ། ཌས་འདའི་བཞེད་ཉིས 2: 
གེ་སར བསིད འབྱང་བ་ཡིན། ཊི ནོདམན་ཅི་བུང་ཡྲང། སེལ་ཐབས་དང སང་པོ་་ླདབཅལ་ཨོ་དགོས། ཅི འཅི་ཤར་ཐ་མཾས་ཅད་ཐང་ གདུ ཤརབ་ཡིནབས་། 
£ ཝེས་བཅད་ འང་ཡལ་དུ་ བི ཆོ། ཁ་འཐོར་ལས། ལྕགས་རྡོ་ལགས་ཏིརང་བཞིན་ཡང། མཞ་བརསུ་གས་མིའཛུང། །སྙེནྣ་རམས་ཡེན་ཏན་ཉིད་ཡིན་ཡང། ཀམ་རྟེགས་བར་དུདེ་མི་ མཐེང། ཅེས 
གྲེས པའི གཞདགས་ཤནེས་ཀི་ ཀྱི་ང་ཱབས་མང་དུ་ཐེས། ཀགཱིང་ཁྲམས་སེང་ ེང་ཕེད་མད་ཁམས་དབ་རྱ་༧ ་བུ་ཁ་ཤུགས་ཅན། ཅེས་པ་ནི། དུས་སུ་འོགལ་རྐོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོད་པའི་གང་ཟགན། མཐི རད་དཔཔན་བཅིག་དགྲོས་ཏེ 


༄༅། །ཏོགས་པ་འི་གདེང་དང་ལན་བ། ཉམས་ཀྱི་ང་་དང་ལྡན་པ་ གཅོད་ཀི་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོས་བ། སྔོད་བའི་སྣིང་སྟེབས་ཆེབ། ལུས་སྲེག་པཾ་གཏེང་ཕེདམེབ། ལྟ་བས་རྦད་ཁམས་ཆེབ། རིག་པའི་དབབ་ར་ལ་ཆེབ། སྔོད་པའི་ 
བ་ ཡུགས་ཆེབའལོ་ ལེ་ལག་ལས། དང་བོ་སྭང་ཁམས་ཅེ་ཡང་ཚལ། །བར་དུ་བདག་འཛིན་བེས་བཏང་དགེས། །ཐཾ་མ་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཅེས། །དེ་གསུམ་ལནན་མཁས་པ་ཡེན། །ཅེས་ས། ནད་དང་རོ་གདོན་གིབ་དང་ཆོས་བརདཆགས་སྣབ་ གྲིས། འཇིག 
ནུ་མོ་མ་ཛཱན་སྣ་ཆོགས་བདུད་ལས་སྤད་པརུབ། །ཞེས་པ་ནི། མགོས་ནད་དང། གཉན་དང། མཆོ་དང་། མི་དེང་པེ་དང་། ་ཡུགས་ས་མེ་དང་། ༡ལྭུ་ཁུག་བང་། དམ་ཤམས་དང། སྡེམ་མེད་དང་། གིབ་དང་། ཆགས་སྣང་ཆོས་བརད་དང་ བཤེས་བསུ་དང། སེ 
འ་ཡ་ཁ་ལཇེགས་པ་འམ། མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕེགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅད་པན་བའོ། བཀའ་ཆོསས་ལས། དངོས་མད་འདེ་ལ་འཇེགས་པ་དང། །མཐེང་མད་ལྷ་ལ་རེ་བདང་། །གཟུགས་མེད་དུག་ལསེགས་པ་ཡ། །'མེད་ཨུལ་༢ེདོགས་ཐམས་ཅད་བཅད། །ཅེས་སོ།། ཁི 
ཅང་གི་ཡུལ་བང་གོང་ཡུལ་རལ་ཁམས་དགེན་པ་དང། །ཁང་པ་ལསགས་ཉོན་མེངས་གང་དྲུ་སེས་པར་བཅད། །ཅེས་པནི། གཅེད་ཐེད་བ་ལ་གནས་མཐུན་ཏེན་འཇོམ་པ་བས། འགལ་རྐྱེན་མང་བ་དགའ་སྣེ། འགལ་རྱེན་མང་བའིསརརོ་སྤེམས་པས། ངགེ་སྔེན་བོགས་འཛོན 
ནོ་ཏན་སཱེ་བའི་བཾརོ་ དེས་ནུ་གནས་གང་དུ་གཅེདབ་བནི་གོང་ཡུལ་དུ་བ་སྟེ། † ཕ་བོངོ་ནི་སེང་བྲ་མ་བས་ཉ3བ། རྐྱལ་ཁམས་ཕུགས་མེད་གཤན་ཏེ། དེན་སྙིད་སྡུག་དད། བམས་སྡང་དགའ་མི་དགའ་འདྲེ་ཡེད་པའི་ལོར། ཚེའདིའི་དབང་དུ་འཆོར་བར་བེདེ་ ! གཱ 
ས་ཕྲརིལ་སལ་དྲ་སེང་བྲ་སེ། ངམ་འག་དང་འང་སེང་བསཤང་ལོལ་ལ་གཤན་ཞེ། ངདོན་ལེར།འ ལེསྔ་རངས་ཀི་འདེ་དའ མེངས་སད ་མེངས་ཉི་དབང་དའཆེར་བར་ངང ་གེན་པ་དེང་གསར་གཅོདྱང་ 
མུལ་དུ་སྔོད་བསུ། ངམ་ཡུག་དང་འུང་སྟེང་བས་ཀྱང་ལེ་ཡུལ་གཤན་ཏེ། དེན་ལེ་རུ་ཁེངས་དེགས་ཆེས་ཆུངས་ཀྱི་འདེ་དད། ཉོན་མངས་ཀྱི་འེ་ཡདོ་པའི་ཧུར། ཉེན་མེངས་ཀྱི་དབང་དུ་འཆེར་བརེད་དོ། །གནས་དགེན་པ་དདྲག་སར་གཅོད་བྭ་སྟེ། 


¬, ཀན རང། ད༽་ལོ་མར།། (༣) ༩ ` ཁེ" ཙི་ར` ས་རེ ་ར ༨ ཆོོ དེ དྲི བཿ ཤི ་ཕྱོཁས་མེད་དུ་ དཾ 
།ནཱ་མཱག་དང། ཤིང་གཅིག་དང། རི་རོ་བས་ཀང་། གོང་ཡུལ་གཉམ་སྙེ། དེ་ན་ཆགས་སཱང་རཆཱེས་བརྒྱད་དང་། བེ་ཧུ ག་འྲཐབྱ་རེ་ད་ལཱིཿའདེ་ཡད་པའི་ཕད། གཏན་དུ་འཁེའ་བར་འཁྱུམ་པར་བྱེད་། གནས་རྐྱལ་ཁམས་ཤྱོཁས མེད་དཱ་པཱ་ཝཱ་ད། 









༡༨ ` 


རེདུལ་དང་ ཁང་སེངོ་དང་། གཡའ་གེང་དབ གངས་གོད་བས་གུ་ས་གཉན་ཏེ། དེན་ལུདག་པ་ འགན་སེམས་དང། ཟུཿ་ཟངང། ཆགས་སྣང་གི་འདུ་ཡོད་པའྲི་ལིར། དམ་ཚིག་དངསེང་པའི་སེལ་ཐེདགོ་ གནས་བླ་མའིས་ རུ་གཅོད་བས། 
ལྷཁང་དབེནཏྲི་ དྲའེད་བས་ཀང འི་བུང་གཉུན་ཏེེ། ེནག"པ་ཤིས་ལུ་བད འདྲས་ཁེར་བའི་དྭདེ་ཡེདཔའི་ཕིརྲ། ཐར་པཐབ་པ་འིགས་ཞད་པའོ། །གནུས་འང་གི་གུང་ཁངདུ་གཅེད་བ་སྟེ། ལྦམ་ཁ་དང། པཞོམདེདང་། རྒྱལ་ཁམས 
པསྭ་ཀང།  ད་འད་བས་ཀམའི་ངཞུན་ཏེ། ་བདེ་དག་ ཟམས་འུ་ཨ། སྡྲེམ་མིནུ། ས། ལྡད་མིནུས། མཁདུ་སྣདམིཿ ནུས་པའ་འྲེ་ཡེད་པའི་ཕ་ར དགེ་ རཤམས་ལེན་དང། སིང་ུས་དང། ཞེ་གཅད་སྨའྲོད་འགྲིམས་ ་ཝྔ 
འགེགས 'བེད་པའོ། ེསན་དྲེནམས་སུ་ ་སཱ། གདབ ངོ་བང་ཆོས་ཤས། ངས་པས། ཆོས་བ ཐ་ཤུན་འབེད་དང། ཤམས་ལེན་བྱ་འཁྲུག་ཤན་ཕྱེད། བར་ལམ འཆམས་ཕེད་པར་འཁུར་པོ། ། །དུསཆི་རིང་གྲུང་ཐད་སེའོ་བརངང་བྱང་ཆུབ་།, ཛི“ 
པཿ ང་ སུ འགམ ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། ནུས་ཇིངབེ་སྟོང་པེ་ཏྲེང་ཆུབ་ཀྱི་བར། ཟླེ འབྲིངཔ་ཛོགྲིད་འཚོའ ཐུང་བཉིན་ཞག་ཕུགས་ཅིབ་ི་བར། ཐད་སེན། ག་དང་ སྐྱན་དང་འགལུརྱེན་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླངབརཔའ། 
ནད་དང་གདོན་དངཉམས གནོད ད་ལ སན སེགས། ངབཞིནམེདྨ་མམིས་ལས ཤེས་སམ ཞེས་པན། སྔར་ཁཆས་གསུམ་དུའའིར། ཆིག དུག་དུ་འཁུམས། སས ་ གས་ བྲའ་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཤའ་བྲས་ལན་ནོ། ་ཡེ་ཤེས་མ་ཤའ་བ་གང་ ས་ལནན། སྐྱན་ཡེན་དང་བདེ་སྡུག་ལསྲེག་ སྲ བའིསྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སཱང་ཁྲད་བས། དགག་སྒྲུབ་བྱུང། འབསསུསཔ་ རོམ་ སཱམོས་པསི་ལན་པ་ ཡིན་ཏེ བཔེ་པན་ཡིད་ཏགས་རྣམས་ཀྱིས། སྒལ་བའི་བར་དུ་ 


༢ ཆོས་ ཐུས་ ཆུང་བ་དང་ ད 


པྲེད ༄༅། འེ །བཟའ་བཏུང་མཾ་ཕྱེང་བདེ་འདེད་པས་གཏུང པ་པས་ལནགོ དེ་ལ་སྤྱད་ཐབས་གསུམ། ནད་གདོན་ལ་སྤང་པ། མི་རྩང་བ་དང་ཉམས་གྲིབ་ལ་བཅད་, ཆོསོ་བྱད་བད་སྡུག་ལ་བཅད་པོ་ དངཔེ་ནོ། ལྱ་ཀག་ཟཱ་ཉེག་དཔ། བཟའ་སྐར་ཕེགེས་ངན་དང 
འདྲེ་ལཱ་བདུད་ གཅེད་དང་། རེ་དོགས་དང། བཞི་བཤེད་དང་། དདུན་ཟུར་དང་། དགུ་མིག་དང། དུན་མག་དུཆུད་བ་དང། མེ་ངནྷ་ཚི་ས་ངན་རི་ལམ་ངན་པའིཆ་། གཞནྲ་རམས་མདོས་དང་བནོ་ཆོག་རིམ་འྲགོ་ཆུད། ཆ་ཆོག་དང། གཉོར་ཟོའོ་དང། གཏེར་ཟོག་དབང་བསར། ཆོགསག་ 


སྨ འབ | 
༩ ་ -5- = པཔ ༤ ཤང ར་ར དེ པ་ ་གཟས་ མ་པ མ་མ ཀི ཁ. ༣ 35 
ལཾ གསུང་སྣྲེགས་ཐྲེད། བསྲུང་བ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། ལུའ་པ་འདོགས་། མིང་སྡིདོ་མི་སྒྱེར་བལས་བཾས བ་བེད་དེ། ངྷེ་ཅམས་ཀྱུན རྡོ་བ་འཁྲུལ་པའི་ རྟོག་བཅས་ཡིན། ཆས་འདིའ་ལུགས་ཀྱིས་གཞན་ཐགདུགཤན་དབབ་པ་། བདུད་ཐེག་དུ་བདུད་དབབ། དེ་ཐོག་དུ་སྐྲུརལ་འཇིགས ཐེག་དུ | 

| 





" | ༤༦ ༄ བྲ ༤༽" ༣ ~` ༨ ནྲ ༤༽ ༣༠ ༤༽ ༤ ༤༽ 2. ༽ 3 ཛ་པ 
# འགྲོ ཉམ་ང་ཐོག་དགའོ་བ་ཡིན་པས། འདེའཾ་བསུང་བབ་གཞེའ་པའ་དའང་འགྲོ་བ་ཡྐན། དཔའན་ཁ་སཱནྲ་བཾསྣ་རུགས་པ་ལ། དེའི་མཆེབ་སྣཱན་དུ་སྟེང་བིན་ནེ། ལེ་ཡགལས། འཇིན་པ་བདུང་ཡོན། རྩོལ་བནད་ཡིན། དོགས་པ་འདྲེ་ཡིན། ལུས་པ་ཚ་ཡོན་བཟན་དུ ' 
ཊྲ  སྐྱན་མ་ཁན་སེམས་ཡི་ན་རློད་ལ་ཞེག། ཅེས་སེ། །གཅེད་མ་ཁན་ཅོག་ལ་སྡུན་ཟླ་རྩིས་མཁན་ཅཾག་ཡད། དེན་འེ། ད་ལེ་ཁད་ལྭ་ཉེག་དང། ¢ དགུ་མིགདབ། ནུཿམིག་སེགས་ངན་པ་ཐམས་ཅང་འཛོམ་ཡདོ་པས། སྫོད་ལམ་གཟེབོས་རིམ་འགྲེལ་འབུངས་ཟེར་བས། ཁཾས་དལ་ཧི་ཐག་ 
ས་ཡོངས ཟས གོ ་་དབ་མ། བར་ཆདང་ཡངམྱ་ནབ། ངེའི་ཡ་བས་ག་མིར་འེབམ་ངཔ། དེཐམསད་ིད་ཏེ་གས། ཆངབདནཤེཡག།བདསའཛིན་ོསལའི་ཕན ལོ་བདག 
ཱ ། བརྡ་ཆདང་ལསགས་པ་གང་གྲས་ ཀང་མཆུགས་པ་དང་། མཇ་དང་ནད་གདན་སས་པ་དང་། ལྷ་འདྲ་དབངདུ་འདུས་པ་དང་། རྟགས པའ་ཡེ་ཤེས་འཆརབ་དང་། མཆོག་ག་ངཔོས་གུབ་ཐེབ་བ་ལསེགས་པའི་ཕན་ཨེན་དང་ཞན་ཡད་མངཔབ ཡདོ། བན་བེན་ཉྱྱི་ངྔོད་ 
* ཆོའདྡོན་དྲ 


ངི 
་ 





འདེ་དང་གནེདོ་པ་དབ། མཐུ་གཏང་བ་ཡདར་ཁེ་བོའི་གཏོར་སྟེགས་ཀྱི་ལོག་དུ་ཉལ་གཏོར་མ་ཟེས་བྱའོ། ཁེའི་སྒྲབ་ཁང་གི་འདྲབ་པུ་ཁུང་གི་ནངན། ཉལ་ཡེདོ་པརབསྒམ་། ཁེའི་དཀི་ལ་ལཁེར་ཧིནཔ།ལོའི་བསུངས་མས་ཟང་གི་ལུས་འདིབཤས་ནས་ཟེསོ་པར་བསོམ་ལ། རང་དང་བརྣ་ 
བན་རྲད་འདེ་གསུམ་སྟང་པའི་དངདུ་བཞག། ཟྭཐུ་བེད་པ་ཡད་སམ་པ་དང། དེལ་འདི་ཐེནོ་ནམ མ་པ་ཡམགས་པ་གང་ཡང་འདལམི་ེད་པརགལ་མདདུ་ཞག། རྡེད་ུརྟུག། ཡེདས་ཨུ་ནྟུག། འཾལ་དུ་ནུག། སྟེནོདུཆུག། གུར་ལེགས་སུ་བཞག། ཁུས་སེམས་ 
ས་སརྦས། ཅུང་པ་བཟནནུ་ཏུའ། མེམས་ཉིདྷསེང་པར་བཞུག། དེ་ལྟར་བས་པ་དང་པོ་ཆོའབུལ་འོང་། དེལ་ཉམ་ངམེད་པར་བཞགཔས། བརད་ འབུལ་ཞིནས་ཚུ་ར་ལ་འོང་མིནུས། ཐམ་པ་ལྐེནས། མཐུ་ཧེད་མཁན་ཁེ་རང་ཉལ་ཧྲིས་འགྲོབ་ཡིན་གསུང་། \ ངེ 
གཏདདུ་བཅུག་པ་མངོགཏད་ཁུངས་ཆདནདེརུཉལ་ལ་བསསད། ཞུངས་མ་ཆོདན་ཡད་ཀུཆེན་པ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་དཔ གཤན་སྭ་རམས་མུཚ་རཆོད་མྱ་བུར་གེ་བེར་དུཉལ་ལ་སྡེདོ། དེས་ཆོདནས་འགྲེ་སི། གཏད་འདྲེ་གཏོད་མཁན་རངལ་ལྗེག་པ་ཡིན། ལྔ་སྙིང་ དདདུབཔས་པ་ 
མུང་ བྷེཾ་ཁའ་ཡངས་བདང་ འབལ་དུབདགསར་བ་གནོདོན། དཚར་བཅོདཔ་ནི། རྨལ་པེ་གྲོདདྲག ལྷ་ཁང་མཆད་ཏེན་གཅུག་ལག་ཁདའདེ་ཅནདུ་ཉལ། བཅན་བདུད་གནིདན། བུག་དམརཝམ། བགནག་གམ། ༣ཟུང་། གེགླསཔ། བསེ་དང 
ཅི ། གད་ཡུགྲ་བགླུ་ཐུག་དུཉུལ། མགེན་པེ་གནདན། དུད་ཁད། སྒྲུབ་ཁང་དབེན་པ་དཔ། རོཁངདེ་བདམའོར་སེངདང། སྡིམོ་ཁང་གི་ཤུལ་དཱཉལ། གཉན་དང་ས་སིན་གནདོན། བུ་མ་དངནི་སིང་ཕ་འོང་དང། ཆུ་རབ་ཡེད་པརཉལ།། 
བབཀ ཾ ཁང་སྟངདུ་མི་ཡུངཤུལ། ཕྲེ་འྲེམ་མེ་འྲེམ་འཚོགས་པའལ་ལ། གངདུཿལ་ཡང་ཉམས་ལེན་སྦར་བཞིཞེབྲས་པས། རྣལ་འེ བ་ལ་བརཆདདུ་མ་ཆོད་བའ་དབང་དུའདུས་ནུ་ལོང་ བཀའ་ཆོམས་ལས། ཇི་ལཱར་མེ་ཡིས 


བ ་བའི་གཞེན་པརོ་བགོའ་ པལ ཱུདན་ནྦྱ་གཟེརནན་འཁྲུ་བདེ་སྐེར་ལེརཱ་བྲས་ལ་བཏླུང་། འབྲུམ་བནན་རྩེ་མེ་རྟེབོས་ལ་མིད། ལཾག་པ་ནན། 
༦4 མྱ་བཾརཤན་པ་ད། །ལུ་འནོདང་ཨུགས་ནག་ཕུགའ་སེགས། །ཞམས་གིང ཟངན་བའི་གཉེན་པར་བྲགབ་ཡན། དེས་མི་ཤ་འ་ཤ་ཟེསོ་ཀགཉེནབའ་འག་བ་ཡིནན། །ིབདངམི་གཙངའ་ལ་བཅད་བ་ན། མཛེཔ་ལེཔ་མིདེང་དབ་ ། དམ་ཉམས་སྡེམོ་མེད་སྡིག་ཅན་དང་། 


མམ འི ང། ༈ གགས་ཉམས་གྲེབ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡད་དགོས་པ་དང། ཁ་མི 
ལེགྷ་སེམོ་ཧེས་བདག་འཐྲིནྲ་ཧེ་ཞེན་པ་གཞེམ་པའལོ པེ་ནི་པ་ངདབཟདལ་འས་ཟགས་གས་བཟས་པྲི་ཆམཝ 





༤ 


པམ གཙང དྲོག་ཨེ་༣ བཏུང། གནས་མལ ཡི ་གཙང་ན་ དེ་ཀཿ་ཙམས་༩་༧ཡ། གོས 3 ་གཙང་ན་ལ་ ཉིབས་ཚཙྲ་ཀྤེན། 
བར་འདུག་པ་དེ་ལྷ་མང་རོག་གཞིས་མེད། ཤམ་མ་ཤོམ་གཉིས་མེད། སྟུག་བྲམོ་བྲོགཉིས་མེད། དག་མ་དག་དགའ་མ་བགུའ་གཉིས་སུ་སྣདཞ་ག རེས་ཏོག་པ་བཏུགས་པ་ཡིན། དེན་བདེན་པའ་གུབ་པ་དུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ྒྱམའིདཔེ་བཅུདྲུག་དང་འད 
བརླ བཀའ་བསན་བཅོས་མདྩོ་དུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པས་གསལ། མན་ངག་ གིས་གུབ་རིགས་ང ་བས་མྱེང་སྟེ། །གོསསུ་སྡད་་ ཡོ བང་མ ཡེ་གདོད་མནུས་སྣང་ིདེ་དངས་མེ ད་གམི་མདབསམ བརྩོ ཟས་མ་ཤིས 
པ་གཞེམ་པ་རི་ ནང་དྭུ་པ་ངྱ་རོག་དཱ འཇིནི་པའི་ཤེས་པ་འདི། མ་རྟགས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཡ་ང་བ་དང་སྐུག་བྲེ་ཱ་རྩུག་འདུགཀྱང་ ྟགསཤིངལངཔ་འིདས་ག མཱཾ ་དངསམེད་འིས་་འུ་། གག ཨ་ཱ་ཞོ་དགུབ་པ་ པ་ཡང བགྲ ངི 
,དྲེ་མཁན་དང་གྲོ་ཡུམ་གང་ཡིན། རྩ་ང་རྩོག་གང་ཡེ ཅི་འུད་ཅིག་འདུག་སམ་དུ་ ་བསམས་ལ། སྦྲུམ ལས་ས སྟངཉཾདོདུཿ ཉིདདུ་རམས་ཀིས་བཏང། དངེས་མེད་དུ་ལེས་ཉིས་བཏང་ གམས ག་གི་ལམ ཡང་བ་དེང། བྲ བང 
བད སྒྲུགབྲོབ་དགེ བང་ཡང་ནཞུས་པ་ལ་སྔར་ཏིལ་ ིདཉ་བས་ང གྲངས་དང ྐབ་དིད་བས། རྡེགམབས་པ་ག གགུངིམའ་ནབ་ཁིར་གཡང་ དེཁིར་ཧཱམ་པ་བས་ལ་ཟས་མོ་སང་བརྗེ་རབས་ཏྲིཟ། ༈ མཛེའེ་དང་རིམས་ནད་སེགས་པ་ཁ། ཆམ་ 
ཚེར མ་ཐ པའ་ཟམསུ་ལ། མཛེབེ་དངྲ་སིག་ཅན་ངྲེ་ནམས་བང་དུམས་ཀྱི་སེའོ། ད་ས རྗེས་མ ཊ་པ་གཉིས་ལ་ ལ་།ཁྱད་མེད་པརའདུ། ལུས་བཞའདུས་ཀི་ཡུང་པེ་འདི་ཁའང་མྱ་པ་ང་བྲའིལུང་བ་ཡོ ཐོ་ཡིན། བདུག་པ་ཡུན། སྣལ་པ་ཡིན། ། 
ཕུང་པ་ཡིནི་བས། ༣ི་ལྱ་ཅ་ངྲ་ཅོག་མེད། ཆུ་ནངདུརུ་ྲུག་ཀྱང་མོ་འབང་། ས་ནངདུམེ་བཅུག་ཀངམི་འཆིག། པའི གི་ཆུགས་༡བནབ་དིུའྲབཞིནྭ། ིར་ངབའི་ནངདི ང་བ་བཅུག་ཀྱང་། གཅངདུ་ཡངམི་འགྲེ་ལ་མི་ཅངདུ་ཡང་ཛཾ་བྲེ། དེལ་བཛྲ 


ཤ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གད་ཡྲིན། (2 'དྲེ་བ་དང་མ་ མི་གཙང་བའ་འཛིན་ང།འ་མཁན་པ་འ གང་ན་འདུག་སུ་ཡ༣ 

















¥ ཟ® ༦༦ ཤཿ 


,༄༅། 
1༨ 
རྐྱིན་ཡ་ཐོག་འགེལ་བབ་ཅེས་། ། 


| ལ་བཅདར་ 
། - ༤༨ ༽ 
རྱེང་བའ་ལས་ངན་བསགས་པང་། 


ཀ ༤༨ 
མུས་ཅན་བདག་གིལས་རྣམས་ནི 
| 





།དངྲསཾས་པ་གཉིས་རྐོག་པས་བ ཏགས་བ་མེན་པ་དོན་ལྭ་ཁདཔ་དཅིགྲ་༡ངམེདག དེ་ལྭརརྟོགས ་བ་དངམགས 


འདྲེ་བདུདནངདུ དུ་བྱཅུབ །ནས་ཕི་གཅེད་པ་འདས་མི་ཡེངན། ཅེས་པས། དེལ་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་གངལ་སྦྱད་པ། གཉེན་བེ་གཛ་གས་བཅད་པ། ། ཆོད་པ་ལ་ཕ 
བཀུར་འདེབས་པ་དབ། ཧཱཱ་བེ་ཡ་ཁ་དག ངན་སྨུས་ཆའ་ཁདང། མེས་བཞུངབ་དང། 
ཀླི པཿ <༽ 


སྡང་མང་བེ་ཅོག་མགེ་སྙམས་ནུའགྲོ། ཆོས་ཉིདེཀྱི་རྟོགས་ ་པ་ཤགས་ལའཆར་ཏེ། བཀའ་ཆོམས་ལས། ཆེན་སྨང་ཁལ་ད་བཀལ་བ་ཡེན 
< ཀེ ལོ ༤ ་ ༨ ` ` ༤ རེ 
ཆོས་ཀུན་ཁལ་དུམ་ཁེལན། །ཞི་བདེ་གཉན་པེས་གོལ་མནུས། །ཅེས་སེ་ ཆོས་བྱ་དད་དང་བདེ་སྡུག་ལ་བཅད་པ་ནི། ཚི་ཡུལ་ལ་གནོདཔ བུད་ལ་གཅོད་ཁེད་པས། ནབསེམས་ལ་གནོད་པའིའདུདལ་གཅོད་ གཡར ཉས 


། རྒུའབྲས་ཡིནཔས་ལེགྷབ་མི་སྒེམ་པའ། །དང་པེན། རྒྱད་ཐེག་དུམི་འདེད་པའིའགལརྐྱེན་ི་བྱུང་ཡང། རང་གིས་སྔམའགལ་རྐྱེན་ 


མཐུན་རྐོན་མེང་བའི་རྨུམ་བསགས་པའེ་དགས་ཡིནཏེ། ལས་མན་ཐག་དུ་གང་ཡང་མི་འབད་ཙིང་། ལས་ནིནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཝི་འ།ོ །གཞནལ་ངན་ལནའཇལ་བདང། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་བའིལ་ལན་གདའ་བརྡ་མི་བའོ། མདོལས། 
སྐལ་བ་རྐྱར་སངརུད་ཕི་ཟ། །ཆོགས་ཤ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འདྲས་བུ་ཞད་དཱེུནབ་བཞིན། །ཅེས་ས། སྡིག་སྤེའེ་འདག་བས་ཡང་སཱདཏམ་བྟབནི། ཆེདདིལ་མི་མཐུན་བའི་འགལ་རྐྱེན་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེངས་སུ། བཟན་ 


གངལ་སྤྱད་པ། གཉེ ༢པེནོ་གང་འབྱང་། ། མ་རེད་བ་དཔ མི་སནབ་དད། མི་གགས་བ་དང་། སྣ་རགཏོང་བདང་། ཟླེ 
ཤགུས་བ་བདཔ་མེད་བ་དད། རི་གསཆུང་། བཏུརབྷིརུ མཉས་པའིཁ་ཡེ་དང་ ཀུན་ཧིས་བརུས་པ་དབ མ་བདེབདད། མི་དགའབ་དང། འཇིགཏནནམ་འདད་བཟམསཅོ་ ངཱ 


{ 





ྦ 
ྣ 





།རརྱང་ཚད་ཏྱི་སཱཌ་གྱི་ཁས་ངནདང་སྡིག་སྡེབ་འངག། ཇིས་ངན་སེང་དྭ་སེའྱཧརཧྱཾལས་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་བེད་བས། དབའབར་ལྭ། བཤེས་བརྭལ། མེད་ཐབས་མེད་བརྡ་ཏ། སྐུདཾན་ཆེབ་དུལྟའོ། དེས་ནཆོས་ལུགས་སུ་པཡ་དགར་གང་རའཆརུའཐུང་གདན་ཅིག། ། 
དྡོནཞགས་ལསགས་པ་དཀའ་སྤད་འབབ་ཞིག་ངས་བ་ལས། འབུས་བུ་མུའདྷུ་སིང་བའོ། །སྤེན་ཧྱི་གུབ་ཐེབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐམལ་ཡཀྭ བཀའབའབའ་ཞིས་སུངཔལྱ་བུངབལས། ི་ོ རི མངོལས། ཐན་རཱ་ལམ་དུ་ཡང་ | 
ླབད་བཀམསསུ་་བ ས་ལན ཅེས་གསུངས་བས་ཆོ་འདིལ་སྔརྩཅི་འགལ་ཏྱེན་བུངབནི། མ བས་པའི་འདྲེས་བུ་ཡིན་གགས་སུ་ ུགདལགག ཁབབ་བཅད སནས ལྔངོབཅི་ཐབས་ཤེདདེ། དེཆས རྒྱུས་ཆུངས་དྭ། ད 
ཟདདེ༽ རུ་ཁྲབས་ཡིན་པར་གཞན་ལམྤི་མེབནི། ར་ར་གྱི་སེནོ་དསངབུ། འབས་བུ་ནིསས་ཀངདགག་པར་མིནུས་ཏེ རངགསི་ བའི་ག གཞནཁ་སཱད་ཁ་ ས་ད བབ བནཀ་མིིགས། མདོཌས། ོིལྷཉིམ་པ ཛི 
ཅེས་དང་། སྤོད་འཛུག་ལས། མོ་དགེ་བལ་སྡུག་བྷསལ་འབུང་། །འདིལ ལ་ཇྙལ་ངེས་ཐང་ཞེས།  ཞིསམཆན་ཏག པད ÷` ་ སག བཔེརན། ལང་གནངདབཞིན་ིཉིཔའཁེརོ་ཤར་བའི 

ལེགས་ཉེས་ཅི་ཤར་ཡ¦ དམེ་ལེངོལ ཁ་བཀུརདུམད་ ཅི རང་གི་བ སིནོ་ཡིན་བས་ཤར་བ་ཡནོ རོ མན་པས། རྨྱའིདུས་སུ་ལྔོངདགོས། འབས་བུ་དྭགུ་རུཔི་བཟུང་ ཤཱ།ཟུར་དུམི་སྒོཾམ་ 
རྲང་ ཙགལན་སྐྱེདགའ་བཅྩརའོ། ལས་སུ་བླསཐོས་ལ་ལི་ལན་མོ་བདའ། སྡིག་སྒྲིབ་འཛད་པའ་ དེ་བཞིན བདེ་བ རི་པ ཨི ིསིན་ཐམས་ཅད་ཡའོ་ ཨཡི་ | ་ 


༄༦ཛིང རོ @ཾཿ 


.| 
༄༅། དུད་ཐམས་ཅང་དབལ་དུའོང། གགས་དང་བའཆད་ཐམས་ཅད་དབེསྲ་བུབ་དུ་སེང་བས། སྔརིའགལ་ཏྐེ ས་ལ་དག ནདེ་ཡིནནོ། བཀའཆོམས་ལས། མཆལ་དཀར་པེ་ཐོ། སྒ་བ མརངཤེས་བས 
དཀར་བའྲགུབ། ད་གརམརཔཤེས་ཙར། བང ར་བེ་ལགསནས་སླབ་མི་དགེས། དབཞིན་རསེམས་པ་འ།  རླ་བས་ཏེན་སས ཁབ་ནང ག་བྲསལ་རམ་ཏོག་སྔར་བས་ཆཞིང་རགས་པ་དང། ད་མི་བ 
, མཐུན་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་ ཞེསལས། ཡ་ང་ིགསིབ་བས་ ལ་དུགནས་པྷ་ནམས་ཉམས་ལན་དུས་པས་སླེངས་ན། ཅངས་ཏུགས་སུ་བུས་ལན་ཚདང། མབ སེམས་ལ་སུག སལ རྣམ་ཏོག་མརབས་ཟགས་པ་འྱུང། ཤག ཞས 
།པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེངས་ན། ནང་གི རང་གི་ཁམས་འདུས་དབ། ཨཱི་ ང་ད ཤིག་ནད་ལསགས་པ་འབུང། དབྲ༣ན་ད་ ན་དའ་བུད་བ་ཡ་བུམ་ཏོག་དང་སུག་བ་བཏབ་བས་དེ མྭ་གུངས་པ་བཞིན་ རྒྱཿབྲས་གདམ་ངག་ ཤེས་ཡ་ཁེ་ཆོམ་པ། །རྐྱེན་ལ་འཇིག ལམ་ར 
ལ་མུན་པ་ཅོག་ ཞེས་བི་ ཉམས་ལེན་བས་པས། ་ལས་ངན་སླེངས་པའི་ཏགས་སུ་མ་ཤེས་པྲག ཆོས་ཐས་ བས་འགལ་ཏེན་མང་དུ་སེང། ན་ཚ་དང་སྣག་བསྔལ་མང་། སྙིའ་ཐུད། སཿ ཛ་བ ཆོས་ུས་པས་་་བ་བབ་བགཔ་ལ། ཞན 
དུ་སེང༨ ད དགེ་བླུདཚདངིས་བཅུ་མོ་བཏབདུསེང། གཞན་ག་་ཁེདཔ་ལ་ཀུནལ་བདེ་ཉི་དུག་ཏེ། ལསྱ་ས་འྲབས་འདི་པངམི་བདེན་པ་སམ་པ་དང་། གདམ་ངག་ ཏན་བ དཔམ་དང། ཆོས ྲ མག་ཧཱ 


ཐདང་ ཞམས ་ཡེན་བས་བས་བཀབ་ལ་འབད་བས་མི་མཐུན་བ བའྲ་ཉིནམ ན་མང་དུ་སངོབས། བརུསི་བ རྐུབ་པའབདུག་ས 'ས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཐ། བླ་མ་དངགདམ་ངག་ལ་ལག་ལཱ་སྙེས། ལམ་གྱི: 











་ཀིས་གཤེན་པས་གཞེམོ། །ཤེས་བ་ནཾ། 


གླང་རྟགས་ངེས་མ་ཟིན་པ་ཡིན། བདུད་འཇུག་བ རྩུ མདོལས་ ཐེག་པ་གསུརདུཞུགས་པའི་སམས་ཅནྲ་བེནུང་བ། །གང་ཞིགདཀེན་པའི་ཆོན་ཆེན་འདིནི་མ་རྟེད་བར། །དེ་ལ་བརཆད་བ་ཕོར་བདུདནི་སྦྲེབའ་འགྱུན། །ཅེས་སེ། 






མེད། དངེས་མེད་སྟེང་ ཁིན 
།ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟཾམས་མཛོད། ` ག་གས བ་ཆང་པ ཨི 


གནས་སྐབས་ཀྱི་དགའ་བདེ། འིདདེསྙེད འཛིག་རྟེན་འདིའིཤམས་དགའཙམ་མིན་པ་བཆི་བའི་ཚེན། ཐམས་ཅད་ 

༽ དེས་གཤན་ཧྱིས་སྨྲིབཔ་མང་བེ་སེག། འཇ་གི་བསེདནམས་མང་པོའཇོད། ནམས ི་ག་ཟདངམ་སད་ 

མུང་གྱུའ་ཀྱང། །ཆོམས་པེས་བཅེུམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། མི་ཁ ཐགཔསང་བར་ྲོ། ། ། །ཅེས་སེ། །དེས་ན་འཇིག ན་འ 
ེདབ་བང་རངསཔ་ཡིན་ཏེ ཤེས་ས 


སྟེད་བ་དྲང། སྙན་པ་དུང། གྲགས་བ་དང། སདཔ དང་། བཀུར་བསྟི་དང་། མེསོ་པ་དང་། གདེདུ་དུའ་བ་དང་། ཆེན་པེར་འཇིན་པ 
ལ་འགདོགསོ། བརྙན་ དུ་འགོགས་སུ་མེད། དྲེ་ནམས་ལཆགས་ཤིངི་སྤྱད་པས། ཐར་པའི་གགས་དེད། འཁེར་བའྱི་དབེད། 
ནུ་ཕེགོས་ལ་སྡང་བས་པས་ཆགས་སྡང་སེག། རོམ་ཧིམས། 'མནོ་ཏེན་མི་སྐེ། སྣེད་འཇུག་ཁཾས། 


ྩ་སདི་ཐམས་ཅད་བྱ་བུལ ་པའི་སྲངབ། སྤེསས་ཏིིཆོ འཕྲུལ། བའྱི གཉིད་མ་ཐུག་ཅག་གཿ 
མ་ད མ་དད ངས་ཆ གས དསྲ་གགས་དང། །སྟེདོ་སཱད་ཞེས་བ་ 
རྒྱད་མ་ངོན་སུ་མ་དུ་འབྱུངབ་ 


མེད་བཞིན་སྣང་བའཾ་བདུད་འདྲི་ཙི་ཧཾ 


་འསེགས་པ་དགའ་བདང། ཆགས་ཞེན 


ལ་བ འཅིང་། །།སུན་ནིངྲ ཐྲ 


ནམ་ཕུགས་ཐམ 
ྩ`་ །འདི་དག་ཡིད 


དེ་འཛིན་གྟི་ོག་པ་མེདྱ་ཀང། འདྲེ་མི་བདེན་ཞེས་ཁད་དུ་གསད་ན། ཐབས་དང་འགལ ་བའི་ལུང་བ 








། 


180 


ཏི ལ་མི ± 





༄༅། །མང། དགེ་མེད་ལྡག་མེད་རྟེགས་ཀང། དགེ་སྡག་དང་རུ་འྲབས་མོ་བདེན་ཞེས་ཁུད་དུ་ཇི་བསད་པར་བདེན་མེད་ཀི་ངངདུ་མདོར་ལེན་བ། མད་ེ་ད་བཞི་ན་སང་ཆགས་སེང་ཡི་བ། བ་ས་སྭུ་ཐག་བཅད། སེ 


དེ་ཡང་སེམ་དུས་སུ་དགེ་སྡིག་ཡེད་མེད་ཡིན་མིན་དད། འཁེའོ་འདས་གདུད་ཡང་ཡོད་ལ་མི་བེད་པར་ ལུ དུན་མདདུ་དན་ ས་བ འཇིན་མེད་དུ་ཆདྱ་ཉིས་བཏང། ག་ཡ་མིད་དུ་ཤིག བབྭ་སྲངས་པན 


ང་བ་དཀའ་བ། དེ་ལྷ་ཆང་འདེད་བས་ལ་རྩོགས། ཨར་ལ་གཏུད་ལྭ་ས་ལྭ་སྦང། ཝེགའགེལྲ་བུས་ལེ་ཉམས་སྤུ་བང་གོ སད་པ ཡཆསལགན་འིཆ། རཾེི ཁ་ཁེད། ཅེས་བ 
བབ 


་ ུརབསན་ི་ལ་་གི་དེས་ཆོ་པའིཆ ཇིག་ཉེནཚོ་དགའཆི་དོགའདྲེམམས་ལྱ་འད་ཅག་ཀམད་པས། བམ སླ་དགགསབ་བམོ་དཀོས་པ། ཆགས་ས 


བ་དང ཆོགས་སྲུ་སད་ཀང་ སང་གིས་མི་གོས་པ་དང། ནུལ་དང་དངུལ་རུ་ཝན་ཅིག་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་འབུང་ སྭམངཆས་བྱམདབང་ ཞིབ་ད ་་ 
ལཱ་དངྱ་བུམ་མཉེས། ད་ཁང་འའི་གས་ལང་གི ལར་བཅས་འཇིགསདད་ས། ན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕུག་གི་གནས་དང་། མཆོད བླག བཀའ་ལ ཅིས གཅིངས གས་ད་འཅ་ུ། ལོ ཐག་བ་ 
ཆདྱ་ུརན། །ེས་བར་སངས་རྦས་ས་ལ་འབྲེ། ཅེས་སེ།་ བསག་སུང་གཞས་ལ་བགཆགས་བནབ་མིལམ་བརུད། །ནིན་པརྩཧ ! ཨུར བའའོམས་ཡས་ ཅེས་པ་ནི། གནད་གསུམ་ཧིས་རྨི་ལམ་མསསུ་བང་བརྔ་བས་ཏེ། གསག་གུང་གསོལ་ 


འདེབས་ཏིགནང་དང། ཉིན་པའ་བགཆགས་གེསས་པའི་གནད། ཉལ་ཁར་འདུནཔ་དག་པེའི་ གནད་དོ། ་དང་པེ་རིལས་མི་ཟིན་པ སྒྲིབ་བ་སྣང་བརྲབ། ིནཔའྱིུཚོགས་བསུག པན་བ་ ཛིནཔའ་བས་བམ་ལ་གཞུལ་བབཞབ་པར་བལོ ལོ །ཉིན་པར་བག་ 

ྣབ་དང་པི་ལམ་བཟུ་ ལོ པེ་ཏོརཧས་ལ། དེའིནུབ་རི ས་རི ཟན་དང ་ོ ཛིལ ཅིག་ལ་ཅིགམང་བར་སྨལ་བལསེགས་པའི་བགས་འདོན་ 
བ༽་དུ། ང་བར་བ ཧཱམ་པའི བྲ་དག་པཏུརེབས་ལ། རྨི་ལམ་དུདེ་དན་འོང་བསྲ་ཟྲིནཔ་ཡིནནེ།། མ་ང་བ་ལསེགས་བ་ཡ་ངབའི་གགས་སེལ་བསྲབ། ཅིག་ལ་ཅིགསང་བའ་སྦལ་བལསེགས་པའི་བགས་འདོན་བ 
བའ དྲེས འདུག་པ་དང བླ་མརལ་ིི་་ང་ས་་ ཤིས་ག ིྲགེྭཉཾ]ྣཚ]ར 
འཆརབ་བརདོ་ཡིན། ཞེས་པརི་ ། རབ་ཀྱིས་གཅེད་ཀྱི་དམགས་པ་ལ་རྟེནནས་ཉི ཉེན་མེ་ཉམས་ལེན་འབོངས་པས། སྙེ སུ་བླངས་པས རྨི་ལམྱ་ཧི་བརདོལྭ་སན་ས་ཟིན་བརུབ། ཁཱ་མཱ་འོད་གསལ་ངེས་བཟུང་བྲ་ 
བང མངལ་སླེ་བཀག་པ་དང་ མངལ་གདམས་ བ་ལ་རྟེནནས་སྲིད་པའཾབརདོལ་སནས ་ཟིན་པར་བའོ། ཉིན བིབའ་དོམ་འབངས། བང མོན་དེགདས་བས མས་ས ཤིནས་སིད་པའིཿ ་པའིབརདམོ་འབོངས་པས། འཐེ་བ བརལ །སྫ སྤྱར་སྟེད་ཡུལ་འདི་ 
ཤེས་རབ་སེ གཞུང་རྒྱ་ེབས་ལམ་དུ་བྲས་ན། ཐབས་ཉྱི་ཡམ་བཅུ་ཡང་ཡེདོདེ། ྱ་ལས་བབཛཀཆེནྡ། རྣ་མ་ཏོག་གཅེད་བའི་སྐབས་ན་ཡེདདེ། གཞན་ཡུས་དངརང་ཡུས་ནི། །དུག་ལྔ་བཅད་པའི་སླབས་སུ་བསྟན། རྨི་ལམ་དང་འཕོ་བ་དོན། སབས 






2 


9) 


ཟུང་འཇུག་དང་འདོ་གསལ་མིགཞུང་ཐམས་ཅདན་ཁབ་པར་གནས་ཏེ་ རྐས་བརཞལ་གདམས་སུ་ཤེས་པརྡ་བའོ ༢ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་བས་ཡུས་ནད་སེམས་། སྙེན་སྣ་ཆཱགཔ་འཇུང་། །གཉན་པ་བས་འུན་ ད་ཧ བཏང 
རི །ཞེསབནི། འབན ཅུའུ ུསམམ་གཞང་ ར་མ་འ བ་ཡིག ཏབདགདེནོ་ཅིག་བེབབོས། འམ ཛྲ 
བུད དབེརན་མངའྱནུས་པགུ་ཡས་ངེདབ་བཤིན། དེ་རང བདན་་ན་ཡགས་གཔ་པང འད་བདེནསང་གཉིས་པ། ཏཏངནི། ག་གོ བལ ངོ་གནས 
མཐ་དངརོདོན་བྲ་དང། གཟེར་དུན་བ་ རཾ རལབ་དངའབེ་ཡངེན་ོདུདགབས། ཤེས་པ་འཁུག། སིངམི་དགའ་འཐབ་གྙིང་བདོ་བ་འབུངབ་ མེ་ག བངས མཔ་བོག། ཆི རྩི གས 
 ད་སི་འག་བགསེརལ འཇྲུག་བས། དེ་ཐམས་ཅང་ལྟ་དག་བ་གཉིད་ཡར་བ་དྲབ མལ་ཆིག་ཟ་བ་དང་། རླངརྫུམ་དང། ཕྲུམ ཟེ རྐང་བ ཏྲ 
ན་གང ཤ་ལགརུས་བ་སགས་ལ་འཇུག་ཏེ། སྐམ་མཛེདང། རོན་མངེ་དང། དམག་དང ཤི དབུ་བདོག་ལ་ལཱབདང་། ལ་གས། ང་འི པ དོ ` 
བར་གདོན་གྩི་དང་ལྤགས་པ་ལ་འཇུག་བས།  ཛི་ཤ་ལྭ་དཔ། བྱས བས་ལཱགས་དང། ནདདུ་ཕི་སེད་དང། ལེ་བཅིན་ན། སཱན་དྭུ་ཆུ་དནད་ལ་སེགས་པ་འདོ། 


3129 8,5>1>18)» 523.8× 






གསུམ་སྟེ། ཏྟ་བཱ་མཉམ་གཞག་གྒོམ་པས་ཡུས་སྨཾན་བ། ! སྣཾད་པཱ་ཐེག་ཛྫིམ་བལོ །་དང་བནི་ ན་བའི་ ་ུ་གཞན་ཁྲོད་དུ་གཅོད་ལྭ་བུངན་ལེགས། ག ཉེ ནདགེབའི་བཤསགཞེ་ཡིན། གདོནསངསྱ་ཧས་ཀྷི་ལཱ་ཁཔ། 
ཨིན འག་ཏྐེན་དགེསྣའོ་ཧི་བཀལ་མ་ཡིན། ག་ག པ།དག་ངགན་ངིབ་པ་ བ་དཔེནོ་ཡི་ནཔས། ཚོ ིས། ་ 
ཨང; ལྷ་འདྲེ་མཆད་ཡང་མཾ་མཆོད། གཱ ཞལ་ རཆུང་ལ་རྡན་ཆན་དང་། ཅི ག འི་བར 
ཐམས་ཅད་ཏོག་པས་བཟེ་བས་བ་ཡིན། པེ ལེའ ལེན་མི ནང ་ཕིའཾདེ་བེས་པ་ཡིན། རད ད་ཡང ཡང་འདེ་འོང་སམ་བ་དང། དམ་སམ་བ་དང་ ལ་ཚ ཧྟཾ་ཕུཤཱ། ྐུཿདུསརང་གཅེད་བི་སི། དགས 
ག་ འཇིགསན་འཇིགས་དུས་རདབཅངེདགེན ཏ། མངེནསུམ་དུཆ མ ཕུག་པའིགཟུགས་སྟེན། , མི་སྙན་བའི་སྒོ་སྒྲོགས། བདུག་རྩུ་བ་ཀི བྱ་ི་ཐུད་བ་སྟན། མཆོནཆའིཿ་འབེབས་ བཅི་ཆག་པ། 
དམེད་པར་བས་ལ། འདྲཿའཛིན་སྡི་རས་ཏོག་དེ་མ དེམཆདཏིབ་ར༽ གདོན་ལོསྭ་སུང་བའི་ནདར། སོ་གུ་མི་འདོདཔས། དེམཔམི་ིཔདུ་ཏགབའི་དད།ཁམས་སེམས་ཉི་གཉེན་པ། < ི་ གངན་བའི་ 
སྲཾ རི ོགདམཆེངོ་ སངས་རྐྱས་5ང་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་། བླ་མ་ཡིདམ་ཁའགྲེ་ཐམས་ཅད་མདུན་ཀྱིས་ནམ་མཁར་སྨ དྲངས ཀ།འང་གིཡུས་འདི་མཆེད་པ་བཞྲི་རོགས་སུ་དབུལ་ལ། གེ་དྲུགགི་ 


རླ 





འཁྲིད ! ༄༅། ༈ འི ཱི་ཡས་ཅན་མཇུནདུ་བསོལ་རངགི་ཅུས་པའདི། ་ཡངེམ་ཧྱི་ལྷསདུ“པཱསྟེ སེངདུ་བཏུད་ུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིན་བར་བཏང་། ད་པརམངས་གནོདཔ ླི་བི་བསག་། རུ རྨ 


ཧིཿ ¥ ཁུ་གཞོས་སམཆོད་བ་བཅུབ། ང་ ཱ ཏང ཐ༢་ ༠་གནོད་བེད་ལ་ལན་ཆགས་བཅ་ ཁཿ ེམས་ལ་རི འཐས་བེ་མོ་ ཅེ་ཡང་ ངབ་ཤེག་སྙམ་པའི་ཡ་ང་བདབ བགཙབ་མེང། 


ིདྱཀི་པདདུ་སེང་ནས་ནད་གག་འགྲེབ་ཡིནན། །ཨོ་བ་ ཐེག་རྫིས་པ་བ་རི་ འདེགང་དུ་གཅེད་པའི་ཐའ ས་དེ་རུ་བ།ཉ༡ །འེང་པ་། ཧཱེན་པ་འོ་བྟུ རུ་ལ་ཤུགས་བད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡའརྒྱས་པརབ་ ` ་ 
མིགས་བས་འདོན་བརྡཧོ། །ཞས་པ་ནིའབུང་བའིནད་ཏེག་པ་དད། དེའདོན་འོའི་ཐབས་གཟིས་ལས། ནད་ཇག་ལྷ་རི། ནད་བཅོ་རྩ་པ་བཤི་ཡང། རའྱུངབ་བཞི སྩེད། 5 གྲམས གས་བཅོ འོས 
རི་མ ཅེས་པས། ན་བྲ་ཝ་བཞི་ཐམསཅདང་བཡས་ཆད་ ས་བད་ཀན། ཆུ་འསཔ། མེ་རླུང་བོ རྐྱེན་ལལ་ཆེར་བབྲུམས་པ་དཀུ། འཁྲུགས་བ་དང། བསཞདལམས་ཅདན་གུང། གཉིས་མུའཇུག། དང་བེ་སའི་ན་བུགས་ནི་ཡུས 


ཁྲུ ཤེས་པ་མི་གསལ། $ །ཁ་འཤག། བབནུས་ངོང། _བངཛུལ་ཡེང་། སྐྱེ སྐྱེགས་བ་ཡང་། ཟཾས་མི་འདུ། པཾ ་བས་མ། ཨོ་ལ 
ཐོད་བ་དང། སྲེ་ཐུང་ རྷྱུད་འཁྲུག། ཚད་པ་ཆ། ཁ་སྐམ། ཆིག་པ་ཟ། ཤེསཔཅོགདུ་ལང་བོ རྨ་ རུང་གི་ནད་ན། ཤིས་པ་འཛ། བའི་མིང མགོ་བའཁར། ཐས སིས ཝི ་སས་གོས་པ། ཁ་སེན་བདང། ལབ མོཾ 





འདེན་བའྲི་འབརཁབ་གསུམ། . སྡིཾནོ་འགྲེ་གསལ་བ་བཏབ་པ། དངེས་བཞི་དམིགས་པ་སྒེམ་པ། འཇུག་ཏུ་ཅིདགའ་ཐེག་དྲུ་བཤག་བའེ། དང་བེནི  ཆོགས་མཆོད་གཏེརམ་ཅིའབེར་བ་བཤམས་ལ། ཨ་མ་ཇོ་མལ་སེགས་བྱ་སུདཔའློབམ་ཐམས་ཅད་ས་དྲ་། འབ་ཀིས་ 
ངས་ མས་ནས ཟླ མ་ས བུ ཐྭ་མ་ནད་ ཆུརདེུམ་པའི་གསེལ་བ་གདབ་པ། ཁ་མཐེརལས། འཛུ ; ཨཱཾ ༈ འྨ་ འང །གསཾའོ་བ་བཏབ་ལ་འཇུག་སྒེ་ 
བགྲེང; རྒུརདུ་སེསོ་པ་༨ ས་། །ེས་སི། དངེསོ་བཞིི ལ་ལ་གསུམ། ཁི འཇུང་བཅ བཞིའི་སམ་པ་དང་། ནད་ཐེག དབབ་པའོ། དང་པན ཕིའནད་ལ། བཞི་གང་ ་ཡང་། ནད་འིགས་ལངས་ལ། | 
ལུས་པ་སོའི་ནང། སོ་བ་ཟཤས། ས་སི ང ལག་པ་གཉིས་སྨིབརཝལ་མསྦཱཏེ ྱནྣྨེྫྲདྫེྲེང་ རང་གི་ལུས་ཏིའབུང་བབཞི། བབ ས་ཤདད་གཔསུས། ཨུན &སེ་ལ། ། མེ་དྡེདོ་ལ། 
དགེསུ་གདན་བདེལ་སྙིམས་ཏེ། པི་ནང་འབྱུང་བ་གཉིས་དཀེརམེད་དུ་ལྡན་ཧྲིས་བ དམིན ་ལ། སེམས་ཉིདནམཁའི་བདད་ཚིམེས་ལ་སྟེའོ་ལུའ་བཤག། དེནས་གང་ནབདེེགོདབཅུགལ། ཡུ་ བདག་མེད །ངས་ཏེསར་ ཟ དིས ངཿ 
ལེ གྲ་ཐོ་ཡད་ནམཁའི་དབད་འགོ། སྡེད་ཡང། ལ་ཡང ཟ་ཡང། ཅིཐེད་ཡང། །དེ་རབུང་ང་ བཞི་ཆའ་ལྲ་བས་པས། ཝིའོནད་ཡང་སངས་ཏམེ་འྲི་པའ། ནང་གིནད ི་ཡས་ཀི་བུངབབའ ཱ 
ཞབྱུང་བ་བཚིཡ་འའ་ལ་སྟེམས་ཏེ། ཤདངནུས་པ་ས་ལྷ་སྙིམ་པ་སགོསྲ་བས་ཏ། སེམས་དེན་འུན་ཡལ་བ་བཞོནདུ་ཡལ་དབཅུག་ལ། ཝུ ཡུས་བཀུམ་ནས་ཉལ་བསྡད་ལ། དེའི་ངང་དུ་གཞིད་བས་ལྷནནེ་འགྲེ། ཞན མང་གི ཡོན་ནི འབུང་བ་བཞི་ཐོ་ 
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་བཀུས་པསྣ་མལེག་མ 





ཁཇམས་པའ་ཐབ ཱོ དཔེརན་འྱཁག་པ་ཆུ་ནང་དུབྱརགནནུ་འགྲེད་བཞིནའོ། བཞིན་དང 
འཁྲུས་ཛྲེས་ གཉོད། རྨ་ནད་གཏལ་བ་ལེན། ' ཚེད་བཞུག་ ཏིས་འདེནོ། 


མཁནསརའྲགི། བཟདཅདཔལ་ཡུང་བོ མ་གཞི ར་ཐལ་ལ་དྲ། སྙག་དྲེ་བ་ལ་མི་ཕྩངབ་ཐཾ། ངེཚོབ་ལ ཅེར ་བ། 
འཇུག་ཏུ ཏཱ་ཙིདགའང་ཐེག་ དུ་བཀལ་བནི། 


 ཐབས་དྲེ་ནམས་ཐས་བས གགན་ཡང་ལེ་གྲ། ལས་ཟབ་མེ་ཉམསསུ་བརདུ་ཡེད། བླ་གབོནད་པའ 


།དེ་ཧེམ་བནི། ་འབུང་བ་བཞིའེ ཆདབའིནད་ལ་མེ་སབས་ཆེ་བ། ཆུ་སྙེབས་ཆུངབ་ཡིན་པས། ན་སའ་རུ་ སྣེམས་བས་གྲང་བ་སྣེན་ཆད་པ་འབྲིད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་གྲ 
སོབ ས་ལརྨུ་ཧཱཾམ། བག སསང ་་ འཇམ་པ་ལྭསར་བཞིན ད 
ཤཱ བཿ ནར ཀེ ; ཆད་པ་མནང་དུ་ཞི་བའི་ཐབས་ཡནྲོ། འཔེའམེ་ཤེའ་ ལམ། དུཿ་ལངངས་། ལུགས་སཱཊ་མེ་དང་ལཱན་པ་མི་ནང་དུ་ ལོསི་མི་མི་འབུངབ་བཤིནན། གང་བའི་ནད་ལ། གྲང་བ་གང་སྐྱེས་བའི་ཟས་དང་སྤྱད་ལམ་ 


པ་མ་འམསམ་བཙག། ནད་ གི་དུནད་དབབ་བ་རྒི་ ཆད་པ་ན་ན། ཆད་བ་ལ་གང་ དཟས་དང 


ས་ | རུང་བས སྣང་འབུར་བདུད་རྩི་བྱུགས ་པས་རངསམས་ལའག། ༢ 


རེ ཕླེ་གངལ་ཆུའྱ་ཁགས་ བཏུང དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ པ་ལ་བེཉནཱ་འེདའགིམས་པས་འཇིགས་ 


ལ་ང ཆས་བྱཔད་ལ་མཉམ་ནིངྱ་སྙེམ་པས། གཉིས་འཇྲིནྲ་གི ཤེས་པ་རདལ་ལ་འགྲེའི། ། 


ས་བསཆོག། མ་གག་བར་ཤིན་ཡང་ལེགས། སྤྱོད་ཡུལ་རྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅནཉམས་སྭ་བླང་ཏེ། ¡ 
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བཆི་བ་དོན་དམ་བའི་བངལ་ཤི་ ཤས་བབྱ་ཏི་པ་འེལ་དུ་འིན་བའི་དབིངས་སུ་སངྱ་ཧབས། ང་རེདགའ། གག་མོད་མྲ་གག་མེད། ཕན་མེད་གནད་མེད། སེས་མེདོམ་སེས་མེདོ ཅིདགའ་རྱཾས་ཅི་ཡང་ཤེག་སམ་པའི་ངང་དུ་ཅིལ་ཡངམ་ཆགས་པའ་ཕཊ་ 
བུས་པས་ གང་ལ་ཡང་རེ་དོགས་མེད་བའི་བངལ་བཤག་གོ། ཁ་མཐོར་ལས། ནམཁའ་རེདགས་མེད་བ་བཞིན། །རེ་དོགས་མྭ་བེདྡ་རོད་ལ་ཞེག། །ནམ་ཁྭའཱ་བདག་འཇིན་མེད་པ་བཞིན། །བདག་དུམ་བཟུང་ཞེན་བ་ཐོང་ །ཅེས་སེ། ཁམས་བདུས་སྣག་བསྡལ་ 
འཇམ་དང་ལྟེངས་བ་ཡེད་ཀྱི་སྐྱོན། །ཐབས་དང་ཏེན་འབྲེལ་མུང་ནད་བ་བུལ་བཁེར་དམོགས་བས་གཞེམ། གཅེས་པ་མི་ སེམས་ཏ་གགས་གསལ་བན 
སུམ ཁམས་འདུས་འཇུག་པའི་རྱུ། ཁམས་འདུས་སྲེང་བའི་ཏྐེན། ཁམས་འདུས་ཞུགས་བའི་དགས་སེ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིའྲ་གྱིསའདུས་པ་དབ། སྒེམས་ནས་གཏུས་པ་དང། ཉེན་ཉོས་འདུས་པགོ དང་པའི ར་སསས 
བུས ཧས་ནས། རྩ་ལེག་མེན་དུ་རླུང་ལཾབ་མེན་ཁྲིད་པས་འབྱུང་ངེ སྙེམ 'ནས་འདུས་པ་ནི། ༼ཁུམས་བདུས་པ་དང་པེའདུས་སུ། ཧཱེཧྩོས་ཆོགས་བཛུང་བཔ། དེ་ལམདུ་མ་སྲེངས་ན་འཟཆད་འབུང་། སྒེབས་ན་ཡེ 
གྱིས་འདུས་པ་ཞི། ཞེ་སྣང་ཅན་དག་ཕེགས་སུ་འདུ། འདེདོ་ཆགས་ཅན་ནའ་པར་དུའདུ། བདུང་སེམས་ཙན་གཉེན་ཧ་ཕགས་སུ་འདུ། དད་བཅན་ཆྲས་ཀ ེ གུ་འདུས་བའོ །ཁམས་འདུས་སླེངོས་པའི་རྐེནལ་གསུམ། ཕི་ལྔ་འདེ་ 
སླ་བ་དང ནད་དུག་གསུམ་སྦད་བས་སློད་བ་དང། འེརོ་མ་ཐུན་ཕྲེགས་ཀྱས་སླང་བའི། དང་པོ་ནི ས་གཉན་རྐོང་དཔ། ཇགིཤནྭ་ཀགོ་བ་དང་ ཤིང་གཉིན་བཅད་བ་ད། བུག་གཉན་གཤགས་པ་དང། ཆུ་གཉན་བཀྲུགས་པ་དཔ། གཅུག་ལག་ཁང་ 








འཁྲིད ! །ལ་གནོད་བ་སྐྱལ་བ་དང་། དཀོརཾ་ལ་འབགས་པས། རྐྱལ་པེདོང་ དཔེ་ཀནགནོད་པ་དང། བན་བན་དང་འྭགས་པས་སྤེ་འདལཁ་ཟུ་ བ་ཟུག་པའ། ནད་དུག་གསུམ་ ་ ་ཨཱངཔས་སླ སྲང་བརྐི ས་གཞནས་རའདོདཔ་ སྤད་པ་དང། གཉིད་། 
སེ ལེག་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་བས་པས སངབའོ་ །བརམོ་མཐུན་ལེགས་ཀྱི་སླང་བརྒི འངགཱི་སྣེ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང། རེབས་བངབ་དང་། བསམ་པྱུ་རིས་ཝོག་དུམ་ལེབས་པ་དང། ཚི་སུནཔ་སུ ཚོ་ཀྲས ས་ཐོས་པ་དང། ཀྱེད དདགསུང་བད བཟའ་རྩོ་ 


འཚོ ། 
ཙཾ འཐབས་པ་དང་། ཡུ་མུགཔ་ལསེགས་པྲ་སླང་བའོ། |ཁམས་འདུས་པའི་ པའི་རྟགས་ནི སྙིང་མོདགའེབ་ད་། རྔམ་རིངས་འདོན་བདང། ཟླེམ ཨིར བཾ དའི ༈ འདལ གང་དག བཟེ་གང་འད། 






-#ཾ བ་བཐིབས་འགྲོ། རེས་འགའ་གཏད་མདམང་པ་སྣ། ཆིག་པྲ་ཐ། ། སྭ་ཐུད། བཤིས་ངན། ཟས་ང་ ངན་ཁརཿམི་ཡང། ཡི་གའུཆུས་པ་སེགས་འབུརངྲོ་ ་ གནས 'སྐབས་སུ་བགེ་སྣེར་ གགུས་བིད། རྡོེ ཏཾ 
འབ འཛུ༢༨ , ནམ་ཡུགསས་ ཡ་སུ་ཐའ་པའི་སྣཾ་འགེགས་པའོ་ །ཁམསས་འ་ ་འདནོ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ། རྒྱལ་བསམས་ཏེདགའའ་གླེམ། རྐྱེན་ལ་ ་རྟགས་ནད ོགས་བ་སིམ།་ ལི ུལ་བསམས་ སྭ་ལམ་ དའཁེར་བྲའི། །དང་པེའི ཌའིའོར་ཁམས་འདུ་ 
༩7 འཱ ཅི ཁྱེདཉིས་མི་གསདནས་སྟེ ངོ་གཞལ་ པགོས་ནི་མེད། ནོར་རྐུས་ནས་རྐལ་དགས་ པནིསིད། གཞན་རྱ་ ཁྭ་སས་ནིམ་ཟུག། མེའི་ཡ་གནི ན་མ་བྱུང། གཏམ་ངྩན་མ སནིས་ལོག། ི་བུརདརལ་སང་བནིམེད སྡེསེ་པ་ནི་མ་ཤའོ། དམ་ཆིགི་ 


| ནཾ་མཉམས། བ་མ་དང་མཆེད་ཐོགས་དང་འཁེན་པ་ནི་མེད། ཆོས་དང་འགལ་བཟིལས་ནི་མ་བས་། ཁམས་ཅིལ་འདུ། རྟེན་མི་ ྲུས་གཅང་ས་ནི་ཐེབ། དབང་པེ་སྒེ་ལྔ་ནཾ་ཆོང བླ་མ་བཟང་པེ་དང་ནི་འཇལ། ; ཁམས་འདུ ས་མ་དགས། ཟླེ་བདེའབོལ་གྱིས་ ། 
ས་དང་ནི་ལཾད། 


ཝེང ཞམས་དགའ་ཡལ་གྱིས། ཤེས་པ་ལྷད་གིིས་སེངས་རྩིས། ཕྷཊ་ཧིས་འཚེང་བ་ཡིན་ནོ། རྐྱེན་ལ་རྟགས་ཏེ་དམིགས་པ་སྒེམ་པ་ནོ། བབེན་པའ་ཚིན་ལ་ཕཊ་ཏྱིས་བཏབ་། དརིངས་དྭ་ཝུང་དག་དུ་བཏོནོ། རྡོ་སངོ་ཁྲེལ་ཚགས་ཅན་དབསེམ། རུངནད་འཇོམས་པའི་ 
ཧུར་བབ། ཞེས་པའི་དན་དཀལ་ལ་ཉམས་སླུབངབར་བའོ། །འྲབས་བུལ་བགེངས་ཏེ་ལམ་དུ་སང་བཞི ནཚ་དང་སྣུག་བསྙལ་བརཆདའགལ་རྐེན་ཁམས་འདུས་སྙིང་རུད། གཏམ་ངན་སྒྲེབ་ཀུམལསེགས་པའི་མོ་མཐུན་ཕེགས་ཅི་བྱུང་ཡང། ཐེག་བཅེན་པོའི་བཞེད་ཀྱིས་ , 

གཱུད་བུརམ་འདེད། སྨྲབ་བརྙལ་། འདེད་ཐེག་དྲུ་ཐེད། དགའ་བར་ལ། དགེས་པརལ། མེད་ཐབས་མེདཔརལ། སྐུ་དིནཆེ་བར་ལྟའོ། ཅིཌྲིི་བཞེན། ཅིགདཱསབུས་ཀ་ཙཱ་གཔ་འཇག། བཉིས་སུ་དགསེྱིབགས་འདེནོ། གསུམདུཡའོ་ཏན་མངཔོ་ 

 སྒེ་འྲིད་ ཆོས་པའི་ལི་ཤན་འཐིད། སྐམ་ཐག་རྟུནང་དུ་བཅེད། ལམ་དེས་ཆེད། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་འགུབ་པའ་ཤེད་པས། གེག་དགེས་སྐྱེལ་དུ་བུང་བ་ཡིན་པ། སྔེནགི་གྱུབ་ཐེབརྣམས་ལ་ཡང་གགས་དང་འགར་རྐེནའེས་སྣྲ་དྲངས་ནས་ཡེནོ་ཏནསྐྱེས། རྟོགས་པ་ཤར། ཆི 
 གྲུབ་པ་ཐེབ་པ་ཡིན་པས་དགའ་བརལྟའོ། _ འཐཇམ་པ་ནི། ཤེས་པྲ་དེད་ཅིང་དན་བ་མི་འདུབརའྲ་ན། ཐུཿཧྱིས་དན་བདབ། ཕལ་ཟིས་བཏང། བེངས་ཏོསེ་ཤརབ་དང། ཅེན་ཧཝཱ། ཝལ་ཧྱིས་དྲན་པདང། རྐྱངས་ཏིསྣ་སྐྲར། རྒུས་ཉྱིམ་འགྱུས་པ་དང་། ཅོག་གིན་ 
བཞག་ལ་བཏང། ེམའད་པཐདའོུ། དེས་ཀྱངམ་ཆོདན། ཤེས་པ་འདྲེ་རུ་བཅུག ་ཡན་དུ་བཅུག། གརའགྲེ་བར་བཏང་བས་ངྟགས་ནས་ཁེག་འེང་། བབེ་ཅན་ བསར་པའི་སབ་ནས་འཐེན་པ་དངའདསེ། འཐེནའབོགས་ནས་བོ་ཐུབ། =÷ ནཛད་པ་ལབ 
ལྟངས་བན་ནཱ་དུང་སལ་བྲ་གད་ཡང་ ད་པར། ཊངསེ་བལས་མད་ན། ཊིང་བདེའྱིམ་རྡར་བཅང་ངོ་བྷོ་ལ། འགྲོ་སར་བཏང་འང་ཤྲུཞླག། ཌླདོལ་བཞག། དེ་ལྐནས་པས། ལྟེངས་པ་གྲེལ་ནས་འགྲོ་བས་སེ། བཀའཆོམསཾ་ལས། ཤྱུང་ ་དནརྟེ་ཧཾ 


ཁྲོད) ད་ར །རྗེས་མི་བཅད །སཁའལ་གློག་འགྱུ་མང་ལེག་བཞིན། །དྲན་རྟོག་བྱང་ཡང་དེཉིད་ཡལ། ། མཆོའིསྙིང་ལ་ ལྲུར་བཞིན། །ཅེས་སོ། མེས གུས་དཔག་མེད་གིངཇྫྱ་ཆེན་འགལ་རྐྱེནལ། །ཐེག་འགེལ་ ས་བས་ཡེནོ་ཏན་ཀླུཀྱ་གེབོགས་ ༈ 
རར འདན་འབུ། །ཅེས་པནོ། ཡམ་ཉམས་སྐུ་བངས་བས་ ཡེན་ཏན་སྐེསནས། ཏོག དེལ་གསུ། བྲ མཆོའིིད་ ཁབ་གའནབགས་འ་བདང་་ མའ་སེམས་ཅན་ལ་ཧཱ རྗ་སྒོམས ཞས་བོགྲས བབྱུང་བད་ ལཾ  བཟླ་དའགཔ་ཅབག བེལ་ 

༡ ཙོག་འགེའ ལེ ་མ། བདལ་བ བདག དཔ་སུམ། བླམའི་ཧིན་བརླུབས་མ་ཞུགས་པའི་དྟགས་ཡིན་པས། ཤིན་བླ་ཤུས་འཇུག་པ་ལ་གསེལ་བབཏབ་དགསོ། གསེལ་བའདབས་ཤངམེས་གུས་ 

ཊཱ སུབལ་བམའིཡན་ནདདདན་དགེས་ཏེ། ཡན་ཏྲན་བཅོམ་ བནྙིབ་མའིསུ རྲུལ་། གསྲུངགོའྲའིན་ལས། ཐུགས་ཀོ་མཁྲེན་བ་ལསཀོས་པའི་ཡེན་ཏན་སངས་རྒས་དངམཉམ་ངོབོ་སངས་རྱས་རང་ཡིན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕཾནལས་ཐམས་ཅད་བླམས་ ཌྷ 

ཐུ ཙཾ མིཛྲད་པནི། རྡོརྔེ་གུར་ལས། གང་ཛིར་རྔོརྗེ་སེམས ་དཔའ་ཞྲེས། །དེནི་སླེབ་དཔནོ་ ླགཔར་ནོགབགས་བསུདཔ། །སེམསཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཝ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྙེནོ། །།ཅེས་ས། དྭེལཱར་ཡིན་ཡངུ། སུར ན་ དཔེ་བདད་ ་བ རྒྱན་པར་མ་ 
མ་ཐོང་ གསུང་ཚངས་པའི་དབངས་སུམ་ཐོས་པའདེ། རང་འེའི་སྡྲིབ་བ་མ་དག་པས་ལན་པ་ ཡིནཏེ། བང་སསམ ངང་བུཿས་ཟེས་ཀུང་ཁ་འཌེགོ་པ་དང་ མིག་སྙེནཅེན་གྱིས་དུང སེརབརྦ་་ བ་ལ་བུ་ཡིན་ནོ། => དཱིན་ 

།སངས་རྒྱས་པས་༡པརེསྟེ། དུས་གསུ་གྱ་སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བན་ཡང་། བདག་གམངན་སུམ་དིུ་སུངྷེ། ཡུགས་སྱུ་བུག། རིམེནོ་དཱས།འབུརདུབཏེད་བའི་དིན་དཔེག་ མེད་བཅིག་བཞུགསྱཡ། དུ ཞི། ཟམ ་ 





ཌེ 





པ་ 


ནོམོ་སཱཔ ཟླ་མས་དག་ཝིག་ 








རུམ་སཱིཾན་བཤད་པས་། རྒུ་འབས་ཀྱི་དོན་བསྟན། རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངྫོསདཔས། བདག་ལ་དི་ཆེའོ། དེའི་ཕོཉན་ 


༤༽༤་ 


ཧཱཿ །ཅཱ་གདྷུ་དཱ་ས་སྒེམ། རའིམ་ཐའམན་ཕུར་རུད་པའྱི་བུམ་དང་ཆོས་འབེལ་།ཡེད་ཆད་ཏྱོ་བམས་བསཾརོབ་སྣེམ། དེ་ལ་ཐུགས་བཅུདུས་གསུ་ 
༧ ༨ ༦༨ ༤ ' འི་མ ཱ ཧུ བཱ 
ཧྱི་སངས་རྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངང་། ཡིདམ་གྱི་ལཱ་ཆོགས་དཔའ་བོམཁའགེ་ཐམས་ཅད་སིམ། ཁཿམ་ཆི་གཅམ་མ་ ཆ་ལ 


༤ ༨ ༥ ༤ུ༽ ` ཟལ ` ༤༦༽ ཤ ༣ 
ཞི་བའི་ཐུགས་ཇྗེ་ཞུའོ། ེ་ིཐན་པའི་ཤནབླཐས་ཞུའ་ རྩ་ལ་དང་ཡེན་ཏན་ཛོགས་པའ་དངས་བུབཞུའོ། དེའྲི་ཇེས་སྭུ་བམ་ཁངལ་སྙིམས་ཏེ། ཟླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་གསལ་སྣོང་འཛིན་མེད། 


བཞག་ག། དྡེ་ལར་བས་པས་གངཉམས་སུ་ལེན་ཡང་བེགས་ཐེནནས་འོང་པོ། མར་ ་སེམསཅན་ལ་སྙང་རྗེསྒམས་ནས་བེགས་དབྱུང་ 
ཅན་འདི་ནམས་སྙིངའེ་རྗེ ཅིག་པའ་བདག་གི་བ་དང་མནུམ་བུར་པ་ནི་ཅོག་ཀྱང་མེད། ངེའི ས་སུ་བདག་ལ་ཡན་བཏགས། 


བན། 


ཡོཆི་པའི་གསེལ་བ་བཏབ། སཱིང་གི་དཀྱིལ 


གནོད་པ་ཐོསལ། དྲིན་ཆན་པེ་ཡེདོ་ རཿ 


` འཇན 
ོ་ད་ད། སྣང་ངོར 


ད་འ 


། རྐང་གིཁོང། རུས་པའི་ཏུངནས་ནུངཤུགས་དུག་བེས་གསེལ་བ་བཏུབ་ལུ་འགལ་ཏུན་ 


སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང། དགོས་སུ་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགདང་། གནོད་པའི་བགེགས་ཀྱོསེ་གཅོབས། སེམས་ 


ངྒེ | གཉིས་པརམགེན་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་། སྣར་ཡང་ལ་འེར་བ་སུ་མཐའ་མེད་ 
པར་ལྔ་བམས། དབུང་ཡང་འཁེརབ་མཐའ་མེད་དུའྱསས་པས་སྣེངརྗང་ གསུམ་པའི་དུ་ལེང་སྨོན་པ་ལྟ་བུཿགྱུ་ཅནས། དགེ་སྡིག་གི་བོན་མ་གོ། རྐྱའདུས་སྔེངོ་མ་ཤེས། 


པུ རྱ འདོད་པ་ ་བད་བ་འབའ་ཤིག་འདོད་ཀང་། སྒྲབནི་སྡུག་བསྡལ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ 
 འདྲིརམས་སཱིངརྡེ་རྩསྒམ་པ་ཁཆས་ཆག་ཅམ་༔ཡིན་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྒེམ་མ། འཇུག་དུ་སྙང་ཇྗེ ས་འབྱུང་དུ་སྐྱེ། རངགི་སྒྲོབེ་པ་ཟད། ཆོགས་རྫོགས་ནས་བགོས་དབང་མད་ཐེན་ཡངོབས་དེལྟ་མ་བྱང་གཾ་བ དཾ གིས 


༧་དྲ་སོ་མེ། བདུ གལ་རྐྱན་དྲག་པེ་ལ་ཐེག་འེ 







ཁྲ | ༄༅། ༄༣ །བོགས ་དབྱུང་བརི། སྤན་ཆད་།ཁམས་ གསུམདུའ་ཁའ། རིགསུ་དུག་དུའཁམས་། ཐན་པ་དང་ཐམས་ཅདན་ཁེན་ ན་པའི་གགས་དེ་གང་གཱིལན་ན། མ་སང་བར་བཟུང། གཤེན་ལ་ཐམས་ 
ཙཾ བརས་པའཟུང། ཡུས་ལཅེས་པར་བཟུང། གེག་ལཆགས་བ་ ས། ༣ སུངབ་ལ་ ན་བན བདིསག་མ་ཐན་དམན་ཐམས་ཅད་ལྭ་དུང་དར་འཕའ་ཞིགབས་ནས་རོམ་སྐམས་བས་ལནཔ་ཡིནནོ། ད་སེམས་ཉིད་དན་ཤི་ང་བོ་འདི འད ལ་སྐྱེ་འ་ད་རྩང་རྩོག་ 
ཤཿ ྫ མིད་ དྲག་གཉེན་ངང་དགའ་མི་དགའ་མེད། ཞེམ་མོམ་དང་སྟག་རྲཾ་མདྲ་མེད། ངོཚེམ་ཆགང་ཡང་ འཀུན་ཛྫབ་ཁྲུལ་པའི་སྣང་བའདིལ་བདེན་པར་བཟུང་ཞས སུའམ་ནུས། བས་མནུས། བཅེདམ་ནུས་བས་ལན་འདུག་པས། བད བདག་འཇིན་གྱིའའྲིལ་ 
ལྦ ཤཾང་ ངོཆའི་རིབ་མ། ཆུལ་འཆེས་ཀྱིས་རྩིག་ པ། རཱས་རྟོག་ སི ང་ཁཱེད་ཅི་དགའ་བཤྱིས། གང་གེའ་བརྡ་ ཅི་མོངབ་ཤེག། སྭམདུ་བསམས་ལ། གཉིས་འཇིན་གྱི་རྟག་པ་སངས་ཀྱིས་ཐེང། ྟག་བ་དངས་ཊི་སུར དངས་འཛིན་གི་མཆརམ་པཱལ་ཧིས 2 
ཤོག བདེན་འཛཱིན་གྱིསང་བཤོགས་ཉིས་བཤིག་ལ། གང་བཅད་བརོ་དཀའ་བདེལ་ བངས་ཤིས་ཤམ་ང་བགྲ་རམདཔར་སེལོ། ུང་ལ་པ་བན་མད མེད་དོ རོགས་ཀིབ་རདུ་ཡང་ཡང་ཆུལ་སྡངབནབའ། དངང་རིག་བངན་བཏོ ས། ལྟ་བའི་རྦང་ཁམས་སྐྱེདེ སྣོད་ 
པའི་སཱོང་ཁམས་ སྟེདལ་། ླབ་རྩིས་གདབ་གང་ཡང་མིབ་བར་བསྲེས་ལ་བཏང། དེ། བདང རྒོད་པ་དང འཁྲབ་བ་དང། ལདའབདཔ་ལསེགས་པ་ུན་པའི༔ ཉཱ 


ས་པའ་བབུང། ནོལ | ད 


་བ་སེམས་ལུ་ཤརཅདབུ། ། ངོཚདང་ཆུལ་འཆོས་རྩི་བཆེའ་དང་ ཁིཕཁ་ལསྐེབསི་ 
བཚེའདའྲིའྲགས་ཁ་སྐྱམལ། མི་ཁུནཱ་ཕུངལ་བཞག་གེ་ དེ་ལཱརྭ་བས་ཀང་ ལྡན་༦ཿགེ་འདུག། ཞིག་པཾཙོག་འདུག། དོཆོན་ཅན་ཅིའ་འདུག། ཆིས་བཤའ་མ་ཅ མས དོག བའི་སྣོདའདང་། 





སཱན་གྲགས་དང་། བསེངཾ་ནམས་ལ་འིབའྲི་ 








འདེད་བགང་ཡང་མཞུགས་བཤྭའོ། དེ་ལཱར་ཡང་ཡང་རྩལ་སྣངས་པས་། ཇིཆིག་ལྟར་ལ་འཁྲལ་པའངཞི་ལ་འགྲོ། ཞེན་པརང་ལག་ལ་འགྲོ། རྟོགས་པ་ཧགས་ཐེན་དུ་སྙེའི ཁ་མཐེནལས། གང་ལ་བཅུད་པར་དཀའ་བལས། །ཉམང་མེད་པར་ཐེག་ཛིས་གྱིས།' 
ཞམས་མྱེང་རྟོགས་པའོ་བེགས་ཐེནོ་ནས། །ར་ལ་དང་ཡན་ཏོན་རྫོགས་པརའྱགར། །ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་བའིདགེངས་བ་སྤེད་ཡུལ་མཆོག་འདིསུ་8རྲིན་པ། །ཐརཔའི་ཡམ་སྣེར་ཡནོ་ཏན་རེར་དབག་མེད་འབུང། ཅེས་པ་ནི བདེ་བར་གཤེགས་བ་གསུང་གའདུ་ 
རྩི དྤྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིདགོངས་པ། བཀའ་ཟབ་མེ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕརེལ་ཏཱུ་ཧིན་བའིཧང་བོ། མན་ངག་བདུད་ཀྱི་སྔོད་ཡུལ་འདཾ། ཤམས་སླུ་བངས་བ་ལ་ཡེན་ཏན་བྱའུ་དུག་འབུང་ཏེ། ཟབ་ ལ་ོམས་ས །པས། རངལ་གནས་པའ་ཡ་ཤེས་མངོན་སས 
རྟོགས་པ་དང ནང་སེམས་ཏྱི་པེཞིད་མཐང་བས། ཝིའི་བདུད་དངནག་པའི་བགས་ཏྱི་གནངཔས་མི་ཚུགས་པ་དབ བླའདེཅྱ་གི་མཆན་མ་སཱངས་པས། བཟུང་འཛིན་གི་མདད་བམ་ལུས་པརགེལ་ ༢སྙེམས་ཉི་སེང་པ་རྲོ་དཱ་གྱུརཔས། ཆྔགས་སྡང་གེ་ 
འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཅདནེད་པ་དང། ཀུན་ཇྫོ་བ་ཀི་རྫུན་ལུགས་སྔབས་པས། གགལ་རྐྱེན་དང་བའཆད་ཀིདབའདུསི་འྱརརབདང་། བདག སུ་བའིལག་ཉིག་བཅམ་བས། ཉེན་མངས་པའི་ས་བནོ་དུངས་ནས་བདིན་པ་དང་། སཱང་བ་དང་འགལ་སྐྱེན་འཕྲལ་དུ་ 
བཅད་པས རྟགས་དང་ཡིནོ་ཏན་མངོན་སུམ་དུའབུང་བ་དོ། སཱང་སད་བདེན་མེད་དྲུ་ཏོགས་པས། དངེས་པེའའཇིན་པའི་དུག་སྡེང་རྩ་བནས་འྲིན་ཕདང་། འདེ་སྣག་ལྭ་དགག་སྦྲབ་མེད་པས། ཆོས་བབྒྱད་ཀིརིབ་རབུཏུ་སྲཾལ་བདང། ཐམས་ཅད་སམས་ཀཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པས། འཁེ༣འདས་ཏི་ས་འཆམས་སྐང་ཅིག་གིས་འབད་པ་དང། འགལ་རྱེན་ལ་རྐྱང་འདེད་བས་པས་། ནདདང་སྡུག་བལབྷྱཆེབ་ལས་གྲོལི་བ་ཛཾང། ཙིརེ་སྣྲང་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་པས། དྤིམ་ཐམས་ཅང་འཇོམས་པའ་བད་པ་དང་། མི 
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༄། དྲ | མཐུན་ཕེགས་ལ་ ་སུང་བརམ་ལྟས་བས རེངོགས་ཀྱི་བེདདྲ་དལ་བདའ ཆི །ཡམ་ད་ ཞེ ་བས། རྩ་ལ་དང་ཡེན་ཏན་ཕྱེགས་མེད་དུ་༔ ས་པ་ངང་། བ ལ་ཅིག ་ར་ ས་ན་འ ༡. - ˆ ཁ. 
ནམཐང་ཐསདནཐག་གིས་སེམས་ཅན་ཐརསཅད་ཡངདག་བཞྲི་ ཕ་ལ་བདནས་པ་འཟགས་བཅོབ་ི་འེའོཀམང བག ནིས་པདདབར་པའ་ ` མདོལས། སཔ བདུག ིགམགས་པམ། སངནལས་འདུས་པ་ེབབདོང 
ཅེས་ས། ཟབ་རས་ཀུན་ཁབཀུན་པ་ཕན་པའིདམ་ཆས་བདི། །ཉེན་བདགུབ་མ་ཀུནམཐུན་ོ་མང་ཁདཔ་འལགས། ཅེས་བ་ན། དམ་ཆསོ་བདུད་ོསོད་ཡུལའདི།།ཁདའཕགས་བུགདབྲ་ལན་ཏེ། ཏེནགང་ཤས་ཀངཉམསསླུ་བརད་བཏུབཔས་ཁིདང་མོག་གས ད་དོ 
མངཔཏུནདཱ་བཏུབ་པས་ཁུད་པར་འཕགས། རྐྱན་གང་ག་ཐག་ཏུ་ཡང་སྟུན་ཏུ་བཏུང། གནས་གངདུ་ཡང་ཉམས་སུ་བླངད་བཏུབ་པ་དབ། དུསནམ་དུ་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་དུ་བཏུབ་བ་དང། གྲུབརྟགས་ཕ་ ་ཡ་མིརེ་མདོནོདུ་འབུང་བས'ཁྱདེ་པར་འཕགས་སེ། །དང་པེ་རྟེན་གྱོ་ཤང་ཟྦག 
ནི ཐན་པ སྔགས་པ; མ་ནིང བུད་མེད: མཚེ་ཕེ་ ཞ་ཐེད' འན་ཁེངཾ། རྒན་པེ་གྲཉེངོ་ནད་ཅེན་དང། དྭཔ་ཁེངས། བེག། ཧྭོདྷཾ་མུ་ཅན་ལསགས་བ་ཐམས་ཅད་ཏེསཉམས་སླུ་བདད་བཏུབ་པའོ། དཔེརནིབངབའི་ཟས་དང་འད། ཀུན་ཧྱས་སྤདདུ་དཏུབ་བའེ། ། 
ཆོས་གང་དངསུན་དུ་བཏུབ་བ་ོ། ཕོ་སེ་སྟེད་གསུམ། ནད་རུང་ལུ་བཞི།ི ཐགས་མཆན་ཏིདེ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིངལསགས་པ་གང་དང་ནུན་དུབཏུབ། ཕེགོས་སུ་མ་ལུང། རིས་སུ་མཆད། དབེརན་ལམ་པ་ཆེའི་བཞི་མདོདང་འདྲ་། ་ཡ་གྱི་དལ་པབནས།། མ་གི་ 
མཇེ་སང་གི་བརྩཀེས་འགྲོ་རུ་བཏུང་བ་བཞིནན། རྐྱེན་གང་གིཡང་ཐེགོདུ་བཏང་དུ་བཏུབ་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་མཐུན་རྐྱེན། ཆགས་སྲུང་ཆེས་རྱད། ན་་སྡུག་བསྔལ། སྙཾད་བ་སྡུག་བ་གང་བྱུང་དང་བཅད་དུ་བཏུབ་ཏེ། དཔེརན དླི་ཕྲེགས་ཀོ་འཁེའོ་ལེ་དངའྲ་ཏེ། | 
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¦ ཁྲི་སྩིགས་བཅས་ལེགས་པ་དེ། ག་ཡུལ་འགྱེད་པའིར། དབུང་ཆོགས་ཡན་ལག་བའི ག་ལ་འ་བདི་ ༣༩ ཧེ རྭ པྲ 
ཌྱ ༦ དསུང་ཆགས་ཡན་ལག་བཞེ་ཆན་ལ་བརྡེགད་བཏུབ་པ་བཞན་ནོ། གནས་གང་ད་ཡང་ཞམས་སྲ་དང་དུ་བཏུབ་སྡེ། རྲའོང་གེང་ཡུལ། གནས་བཞི་ པ་དུད་ཏཱོད་ ཞན།དྲེད། བྲག་ཁུག་ལུང་སཱོང་། 
ྣ ངམ་ཡུག་གཅེངརོད་ནགས་ཁེད་ལསགོས་པ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། འདིགས་ཤིང་ཧཱགཏས་ཟམས་ཧདདམས་དླ་་ར་ ས་བབས བོད་བད་གསལ། ༥ དུད ཟར་བ་དང་འཇ། ས་ས 
སུ་བདདུ་བཏུབ ཏ།ཧིད་བ་དང་སྦུགབ་དུ། ཆེ་སེད་ཚེ་སཱདཱ། དབར་དགུན། སྙེན་དབཾད། ཌཱ་སྙེད། ཟླ་སཱད།, ཉིན་མ་མཚན་མོ། སྐད་ཙོགེ་ཐྲུག་ཁྲད་རུན་ཆད་དུ་ཤམས་སུ་བླང་དུ་བཏུབ་ཏེ། དབེར་ན་ཀླས་དངེས་གྲུབ་བིན་པེའིཆུ་ཡིག་དེདུས་ནམ་དུ་ཡང་སྟེ་འདྲི་དང 
ཆདམད་པ་བཞུནནོ། གུབ་ཏུགས་ཝི་དུས་ལ་མི་འབནི ཉེན་རེ་བུང་ེས་ཀློས་ི་སདྲེགས་ཏེ། རསྒེམས་བསཤངེ་ཤམས་སྱུ་བངས་པས། ཉེན་དེལས་གྲལ་འགེ་བདང། སཱའ་མདཔའི་ཉམས་རྟགས་ཁད་བརེཿཅནོ་སྟེས་ཏེ། བབརཁས་མའྲཔདེ་ཟེས་ནས། པོ 
ར་མཆོག་མི་བྲད་བ་རའྱབུང་བབཞིནནོ། ལེ་ལག་ལས། གཤནསར་སང་ལའིག་པྨ་རོ། ]རྐྱེན་དང་སྲེས་འཤམས་སུ་ལོའ། །གཞན་ནི་འྲབས་བུ་ཕི་དུས་འདེབས་། །འདིནི་མངོནོ་ཨུམ་འབུང་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། གང་ཤིག་ནོར་བྱུ་དེད་ཚེབཅེས་པསའཛིན་པ་ལྟར། 
རན་ཆེན་འོན་ཐང་མེད་པའ་ཆས་འདེ་གུས་པས་བཟུང། །ཅེས་པ་རི། ཆོས་འདིགུས་པ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ལ། ཡུང་ཐེས་པ་དང། དཔེ་ཆེད་ལ། ; གང་ཟག་བླེ་དམན་པ་དང་། སྒལུ་མེད་ལེགྷ་ལ་ཅན་ནམས་ལ་བསྟུན་པརཔི་བ། ཆོས་ལ་ 
ཡངས་བའྲ་བ། དཔ་ལ་དམ་པའ་བ། ཆས་ལ་མོས་ཤིད་མ་བསེང་བའི་རོགས་ལ་གདམས་པ་མོ་བིན། གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་ཐེས་པ་དཔ། ཁྲིད་སྐྱངས་པང དཔེ་ཆ་མང་ཡང་། གཅོད་འདའ་ལུགས་ ད་པ་ཤིན་དུ་ཞུང་བཤིན་དུ་བསང་བའ་བྲའོ། ། 







དུ 
༦༠། 


ཤི དྡེན་བའ་མོ་བའོ། །'མང་ཆེམས་ལས། དདཅན་སྒུལ་བར་ལྡན་བ་ལ། །མེས་ཤིངེ་གུས་ན་བསྟན་པར་མཛེད། །རྙེན་གྱིས་གདམས་པའིགང་ཐྲག་ལ། །ཤལ་གྱི་གདམས་པ་གནད་ཆེ་ཐེབ། །ནང་སསྭ་གུབ་ཐེབ་འབྱུང་སདྱ་ཏོས། །ཡིག་སྣ་ ། 
( ཧཱ་བསས་ཧཱལ་ ཅེས་པ་རུང། ཁའཐེརལས། བཅུདལ་མེས་ཤིང་སྦྲད་ལ་འཛེམ། །ཡེན་ཏུན་འོག་འགྲུ་ཐབས་ཀྱས་ལེན། །ཁ་བསག་གཡུ་རུས་འདདཔ་ལ། །བསྙན་པརམཾ་བཤིན་དུ་གསང་། ཅེས་དང་། ལ་ལག་ལས། གཅོད་ཡུལ་འདངོ་པ་མང་ 

. ཁུགས་ཀྱང། །ཆས་འདི་གགས་པ་འདོད་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་ཧེདཔ་ཉུང་བའ་བདལ། །དེསན་དེ་ལ་སྣོན་མི་བ་། །ཅེས་ས། །གཅོད་ཀི་ཞཞུང་མང་ཟབ་རྒྱས་རྐྱམཆོ་རྒྱ་མནནས། ཉང་འདུས་ཟབད་ཐུགས་ཀི་ོངཔབད་བཀོད་པས། འགྲེ ་། 

 ཕཱུ་གཅེད་དནོ་ཡངི་རོགས་ཏེ། །ཆོས་དབངས་རུམ་དག་པ་རེལ་ཕོན་ཡུ་མ་མཆོག་ཐབ་ཤེག། ཅེས་པན།ི གཅེདྱ་ཀིགཞུང་གངམ་བསེ་ཟབ་ལྱ་དཆབ། རྱམཆོ་ལཱབུའི་ནངནས་ཏུངལ་འདུས་ལ། དདུད་ཇི་ཐིགས་བ་ལྟུབུའདི། བཀོད་པའོདག་བའྱི་་བ་འདིན 

ཱ། ཟབ་པ་ཆོས་་དྲངས་དང་ཆཆེབ་སེམས་ཧནྷ་བིདེནདུབྲསེ་བའོ། བཀའ་ཤེས་རབཏོ་བརོབ་དུ་ཡིནཔའི། གུར བུབ་ཐོབ་རམས་ཀི་ཞུ་ག སྭ བདད ཨུལྷ་ཅི་གདམས་ངག། བབདོན་ཐུགས་༡ིཧང་ པེཞུས་ཐབ། འཇིག་ཏེནན་རེད་ 

` པརདཀའ་བའུཆོས། གདུམས་ངག་དདུད་ི་ཕུད་ཡུལ་ཤེས་བབྲ་ཇོགས་སྡེ། གདམས་རག། ཡུང་ནི་སུད་གཟ་ དགངས་པ། ས་ར ཉྟང་པེ། ཤ༧འ་དགེ་མིང་རྡའཛིན་པ་སྨ་ མགོ་ན་ཐས་ཉིའ་པཱཿ་བ 
ཆབ་ཆས་ཁྲཾད་ཆེན་འདེ་ཉིད་ལ། སཱར་ཡེང་ཞུས་དག་གང་ལེགཟ་བམ། དགེ་དེས་བདག་སེགས་འགྲོ་བ་ཕས། གཅོད་ཡུལ་ཟའ་མོ་མཐར་ཙྱན་ནས། དོན་གཉིས ལུན་གུབ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི། གོལཕརྱ་སར་ད་ཐབ་པར་ཞྲོ། མྡའལི། { 
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དརགཾེིེེ}]ྭྲ་ ༄¡ ཀ་ཅུང དིདདེ། དེ་ལ་གཅོད་ཛོེ་ཆོས་པ 
དབཤད། ཤུམས ཐ་མ ན་ཕའོ། ། བྱ སུད བ ས་པའི 
ཡོ རྒ མད བི སྐམ་ཐགཆུནངཏུ་གཅོད་པ་ཡན། དོ་ ། 
བར་དངནམ་འགོབ་དུས་ཀྱི་ཁུདཔ༣་དང། གང་ ། གཞས་བ 


ལྷ་བྭདྲདབང་ 
ང་ཨ ལྷུབ སཱ དངེབ གང་དུའག་བགནས་ཉོཁད་བརད་ 
ཤིནནཨཉམསོ་སྱུ་གང་བགདམས་པའྲི་ཡརར་ར་ ་ ཧི གས་ག ལྷུ་བངལསེགས་ བ་འཇིགས་ཤངི་སྐྱི་་གཡའབ་དང་། དེད་ཅཾང་ཡ་ངབ། ཝེ་ཆོམ་དང་། 


¡ བ་པས ར་གསེལ ལས། །རན་བམསས་ུ གས་པར སྲུ 
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སུནྦ་ཆེན་སངསྦྱ་རུས་ལ་ན་མོ། 













༄༅། < ¦ < (= ༤༠ ༨ 
ྷཾ་ེ་ལཊ་ནས། སངའཇིགས་མ་ཁནསི་ཉིགིམདནསགཅདཔདྲེས ི་ད་ས་མ་མུབ ཤདདེ། །ནས་འཐ་བའདུས་ཀྱི་ཁདཔརནི། ཅིཾེའབགས་ཤོངྷསཱགཔ་ད ཉམ་དཔག་ར་བུབའ་དདེར་གཅད་བུངང། ང་བས 
མེད་བཀཅིག་བུཿ་འགྲེ་བར་བ་སྟེ། ཟླ་བེའམར་དོགས་ལྟ མས་བག་ཅམརེ་ལ་ལྟེས་དཔ། སེམས་ཀི་འྲཕང་འཆེརདུ་འོང་བས་གངགཡང་སྙེམས་མེད་པར་ཐག་ཆེད་བརབའོ། །གང་གིས་འགྲེ་བ་གང་ཟག་གིཁད་པར་ནི། དབང་གིས་སྣོད་དུ་འུང་བརྡ་བས་ལ། 
་སིད་ིས་ཅིར་སྣང་སེམས་སུ ཐག་ཆེད་བ། གདམ་ངག་གྱི་སྣེ་འདགས་ཛོ་ནང་གཉིས་ཀ་ཆེད་པཅག་གིས་འགེ་བརུབས་ཏེ། དེལ་དང་པ་གཅེདལ་འགྲེནུས་སམ་ལྟ། བརདཆོའཕུལ་བུངན་རྟོགམས་མི་སམས་ལྟ། ཐམ་སངས་རྨས་ཀི་ལམ་དུ་འགོ་འམ་མི་བྲགལ 
དང་པ་གཅོད་ལ་འགེམནུས་པ་ཐམས་ཅད་། ཙིག་པ༣ཉམས་ལེན་སང་ཁམས་ཆུངས་པས་ལན་པ་ཡུན་པས། སྙངེ་ཁམས་སྙེདནས་ཐེག་དུ་བཀལན་མོནུས་པ་ཅིག་ཀྱང་མེད་ད། དཔེརནྷ་རེལམ་ཊཱ་མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ས་དང་། ས། སྣང་ཡངཔདེན་པརགྲུབ་པ་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པར་པའའོ་བདས་སེམས་སུ་མ་ཤེས་བས་འནཔ་ཡྡན་ཏེ། ཝམས་ཅད་སེམས་ཀོ་ཆོའྦཕུལདུ་ཤེས། སེམས་བདེན་འཇིན་དང་བལ་བས་གང་ལ་ཡང་འཛིགསྦྱ་ར་མེདདེ། སྔིན་ཆླད་འབག་པ་མ་ཐེང་བའི་ཧོས་པ་ད འབསེ་ན་མི་འཇིགས་བདང་ 
འདའ གསུམ་པ་གདམས་པ་ཐབ་མེ་མ་ཐབ་པས་ལན་པ་ཡན་ཏེ། ཆོས་ཟབམེ་ཐེསོནས། འཁེཿ་བ་འགེས་དག་གིས་སྡུས་པའི་ཆེས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ཡང། དེན་ལ་བདན་པའླ་གུབ་པ་སྣདཅིག་ཀྱང་མེད་། ཤུང་ཊུས་བརྡུངས་པ་མེད། རིབེང་གིས་ཕུག་པ་ | 


ཾ སྲ་བ དེ་མེདན་བཅད་རུ་མིད་བའི་པའ་རོ། གནས་དེར་ཕིནནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་དེམེ་སྡེ། སྐད་མི་ཆོལ། དཔོསོ་གྲུབ་སྟེརལ་རེདདཐིནརླབས་འབུང་ལ་རེསི་ཏྲེད། ཧྲི་འཇིགས་བའི་གནས་དེར་འཇྲིགས་དྭི 


112 


༩ 


201 









མེད་པ་བཞིན་རྒོ་ །བཞོཾ་པ་ཧྙིང་ཁམས་ཆུངས་བ་ཡནེ་ཏེ། རུབུམས ་བསྐྱེདནས་ཡུས་སྲེག་ སེག་ཆས་ ཕོཾན་གཏེང ་ན། གངལ་ཡང ག་མེད ོ་ི་ བ་ཐེབ་ ཐབ་ིས་ཚིག་ རེའི་ཕོར་བཀའ་བ་སྣ་ཆོགས མཛདཔ་ཡིནགོ། བརདུ་མོ བྱུངན་རོ་ 

ྒ་ ས་མི་སྙོམས་ལྟ་བནི། བའཆྨད་དང་ཆོའབྲུལ་བྱུྲ འགྱོད་པ སེ་སྐྱ་ལ། དང དངབདྲག་ལམདུ་ ངས་ཚ སེངསྟལྭ། འགལ་ཏེ སས་མི་སྙེམས་ལྟ། ཐོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ གུབ ཡའ ངོའ ༈ 
ཏུགདུ་འགའམ། ་འབམའི་བདོན་ཏུ འགྭའཱ། བའ ་ཧེན་མི་ཐེནོལཱ ། སྙེང ང་བ་ག ས་གས ཚམས མི་ལྡནན་མིལྭ ཁམ་གག་ཆོ་འ །ལ༣ག ཙདལ་འགྲེ་བླ་རམས་ནི། འགན་ 

སམ དངཔྱརུས་ཉྱི་སྡེ་ནོས་མི་འགོ། ཌིང་གགིས་དང་ལའ ཏའ སིི སྭདབ་དངབཀའབཅའི་ལ་དབགས་ནས་པའི་ ཁེ གསག དེ གོ འོན ་གང་གི་སྒྲེནས་འགྲོན། གཅོདཏེ་གདམས་པ་ཆརབས་ཆིགམ་ཐའཆོདཔ། འིདཀི་ ཁི 

ས་འཁར་འདས་གཏན་ལ་ལེབས་པ། སེམས་ཀྱི་དེཉོད་མཐ བས་ཝོ་ནང་སྒྲ་འདོགས་ ་པ། ལུུས་ཀི་བདུག་འཛིན་ཐངོས་པས་འཕལ་ཏེ ་རྟེན་ལ སིབས་པའིཙིགའགྲོབར་བའོ། །ཡིན་ཱ༡ཿས་ཨུ་སྲངང་ གདམས་པའི་ཁྱད་པའརྒི། གཞའ་པ་རེལ་དྲ 

= དག ༈ མལ་ས་གཉན་ས་རི་ལད་ལཱ་བྭ་ལཱ་མེད་འདེམེད། སྒེམ་པ་ཉམས་ལེན་ཡེངས་མེད། སྔེའོ་པརྙསམས་ཝོག་རྫིས་། ཅིམ་འོ་ཤ།ཁེར་ཁཾག་ཁེབ ཤམས་ཡེན་ནྒཤིཧྟཾད། ལཾགལེ པགཟནསུ། དམ་ཆིགདགེ་མེད་སྡིག་ཐྲེད འྲབས་བུ། 
དྭ 


ལྷུན་གྲུབའདིམས་སྲུ་ཐ8 བླང་བན་བའོ། ་ དང་པེའ་ཉམས་ལེནན།ི ལུས་དིན་པའ་བཏང་བ། བདོག་འཛིན་ ་ཡུལནས་བཏེན་པ། ཡུང་པེ་གཟན་དུ་སྐུར་བ་དངགསུམ་ཉམས་སུ་བླ བླང་བའ་བའོ། ། གཞེན་ཤངི་དཆལ་བབ་ པ་མཇོས་ཤིང་ཡིད་དུའོངབ་ཅིག་ 
༈གེས་ཡེན་ ༣འདུད་ཀཱསཱད་ཡུ ཡལ 





ལག།ཡེན 





༩༤. ནིཿ་ཤ་ཟོས།འག་ འཐུངས `རྔ་ སྣཾཿཿས་ ༽ 

ལ་ཡུས་འདེ་གུན་མ༢་བགེ་བས། དྲེ་ནས་དྭགེས་འཁྲིན་དུ། ཧབ་དེ བཟུག་ལཱ་། 

༄༅། ག་མོས་ལ་། པྟིག་ཤས་ེསིདག ྡོདིནཱལ་འརོ་མརྦ་སེམོས་ནས། དྲཀི་འིན་ གག་གགཔ ེམས་ཆེད་འདི མགོ་བེ་དོང བདང་ཡན་ལག རློས ཤཿ 
མ་དུ་འཏུང དཔ བདངདེན་ནོ། ུང་བེཚ པུས་པའི་ བཅམ་ཅུངས། ༩ ོའྱོར་མཆོ་ ཙོ བསྙིལ། དེལ་རྡོ རའབམས་གར་བདོད 
ཤཾ ཡིན ཟམ་ཁ བ་ོལ ི་བདལ་ཞེ མངང་ཆིབེ་ འིག ཀོ འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བྱ་བུངརེས༔ ཉིས ངེས དུབ དི ི་ས་ནངོས་ལ་ཟེིས། ཟམ་པ ལི ལུསརྟི་ 
$ ཏས་བཏངལ ཧཱ 
སྡུང་སྲིད་ལྣ་འྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧིན་པར་བཏུང་མོད། དངལ་ཁེས་༡ི་ཁ་ཏལ་ལུ་གཉེར།འ་ ཐུང མེ དག གས་ཟི་འབུག་སུམ 

,ཿ འ བམས་པ ིཔརབཏམདོ། དངལ་ངུས་ བཏས ལམུ་ཁ༣བར་བའི་ས་རབ་ཞིན། སྣང་མེད་བདེན་མདཞེ 
རེ 


ཏ ཿ དགོས་མདཀི ངང་ལ་ 


གེ །མུང་བེ་གཟནད་སྙར་བ་རི། དེནས་ལུས་ལ 
དཀྱ་བརྡ་སྐྱར་ཡང་ཁྱེད་ང་དབང་ཆེསྐམ་དུ་ྱས་ཡ། ཅིབཟདབ། བ་པོ ར་འེག་བསེགོས་པ་མི་ | 


ལ་སྐྱམལ བའདི། 
སཱམ་བའི་པང་ལ་སྐྱབལ་ཞོག། །བདག་འཛིན་ཡུལ་ན་བཏོན་བནྲི། ཡུས་ངེཏྟ་བུན་སྦྱིན་པར་བཏངལ། སང་ད་ཀི་ཡུས་པ 
ཞེན་མེད་འཇིན་མེད་ མོ་མདབདག་ཨེ པང 

ནཚདང་ སིབ གསེདོ་པ་དཔ དངུང་ཕོ་ག་ཙ་བིད་ཛི་ཨཐུ ཿ བབང་པ་ཨེག ངས་བདག་དུནི་མ་བཟུང་། ཁྱཾདརང་དབང་བས་ཅི་དགར་ཁྱགྲ 


ཤོ རྗེས་ལ་བདག 'དདྲེ་ལ་གཅོད་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྲགོ དལ་གང་དགར་ ཞེག། དེ་ ས་ཆོགས རྫོགས དའེ་བ་དག། ལནཆགས་དགནས་ཡུས་བདག་འཛིན་བློས་ ཐེངས་ཏེ། རངསེམས་ཀྱི་དེཉིད་ཏོགས པཾ 
་  ཞུབ་གཉསཔད། མས་ལས དང་པེ་གཅེདལ་འགཅྭ བ་བ ས་ཤ བཉམས་ཡེན་ བདག་བ གུསཔ་ཅིོམ་ུ་བས་ ཀྲོ དཔཔ་སྔོགེའི་སྤོ་ི་སེམས་ཛ་ཡིགས་པར་འཕྲོདཔར་བས་ལ། གྲ ལཱ 
བྱང་དང སྐྱེ་མེདསེམས་ཀི: ༈ དེ་བས་འཁར་འདས་རིགས་དུག་གིས་སྣ ས་པའི་ཆོས་ཐམས་དསེམས ན་ན དོན་ལྭ་གུབ་བཅིག་ ཀྱངམད་གུམདཱ ཤེས་པར ཞེ  ཉམས་ལེན་ཧྱི་བེསོ་འགྱུརཆེ་ ་འབྱུརརེ་བནི། ཉམས་དང་ཏོགས་ ཏཱཾ 
གདེང་བཟང་པོ་ཡེད་པས། ་འག ཉམ་ང་བ་དང་བགཚབ་ཅིག་ཀུངམེད་པིར། གསབསེབནུཔབད ན་སོ ངཿ 'ཐེངས་པ་པང། སྡོང་ཐཱག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། ། རྤཚོན་ལ། ཁབ་ ལྲེ 
བབས་བ་ལྟར་རྟོགས་པ་དག ས་ཤེས བད ཉུམང་བད་བག་ིུཿ བདེ་སྲུང སཐོན་ ཡང། འདི་ཀུབ་ཇྫོ་བ་སབ་ཏ་སེབ་ཏ། ཛྫན་ཏྭ་ཛུན་ཏ། འལ་ལོལ་ལོ། དོན་ལོ་བདེན་པརྲ་གུབ་པ་སྐད་ 
ག་ཀང་མེད། མརདེ་བྱཅདུགདང་འདབ་ཡན། སམ་དུ་ཤེས་བནབས་ལ་བྲབ་བོནབལོ །སླེབ་ནུས་ཉམས་འནི ཕུ ་ོ་ དབཅད་བ། ནངའཇིགས་ཚ་ཤཤྭི་རམ་ཏོག་ཚུད་བཅདཔ་། བར་འཇིགས་པའི་ངོབྱོ་རུད་བཅད་པལ། ༽དང་པ་ ་ 
འྲ་གིུགི་ག་་་བངསཆ་ིདག བམདོད་ོ་གསེ། མེངབཡ་བཞག་། འཛཧྗབས་བུ་བའོ་མ ཆུམ་པ་གངས་འབུསལྟ།ཁ་ངོགཀརཔརཔ་མགོས་གངན་བདུགྣལ། ལ་མ་མ་ནིང་དུརདས་སས་ལ་མ་ 






གབ་བ སླ་བ 
&„ རོ་པ ེསསར་ང་པ་བྲལ 
ཇིཾནུསཱེདཀྱི་སབས་སུ་ངྫོསཔ ཉམས་དེ་བང་མྲ་བ 


ངཿ 
འི་བདྡ་སྔག་མ་ཐནོ་དམ་དང། ་ཝའི་དངས་གུབ་དང། འབྲེའི་བར་ཆང་ལསགོས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བས་བས་པ་ཡིན། དོན་ལ་བདེན་པའྡ་གུབ་པ མང་མདསམ་པ་ 


༢གའ། ༄༅། །སུད་པའི་བབད་བཞག། ཚོག་གིས་ལྷབདྲའི་གཟུགས་ལ་ལཱ། རྣབས་ལྷ་འདེའི་ ངགུ་གཏམ་ལབ། ལ་གཔས་ལྷ་འདྲ་བཟུབ་ལཅི་བད་ཅིག་འཐུག་ལྟ། མུ་སེད་པ་དང་སང་པ་ཉིདད་བཞུག་ག། ། 
ཛྲ ནང ་ཀ བཅད་བན། ཁ་ནདདུ་ལེག་པས་འདྲེལ་འཇིགས་བའ་མཁན་པའམ། བདག་གམ་སེམས་ཉིད་ད་ཡ་ཀི་དཔོའྱ་སུ་གནས་། མ་ཀཾ་ཏང་པའིའཅིལ་ཡན་ཆོདད་། བནང་ གསུམ་གངན་འདུག་ཉེས། འཇིགས་མཁྲན་ 

ཛཾ རཐིབས་སམ; འདུག་ལྟས་པས་ཕ་སྙེད་པ་དང་། སྙེང་བའཾ་བབལ་བཞག་གོ། །བར་འཇིགས་བའིམ་བན་པེའ་མཐའ་བཅད་པརོ། འཇིགས་པ་ཞེས་བབའི་ངེབཙོ་འྲད འཇུག་ལ དྲེ་ལ་བྲས་པས་ལིནས་འཇིགས་ཡུལ་མ་སེད། ནངནས་འཇིགས་མ།ནམ་ 
-༢ [¡ ©: ཏུ ༤ ` ེ ་༽༨)༽ ༽་ > བྲེ ལུ ཡཿ མུ རོ ཟློ 

ཧྕ› བརན་འཇིགས་བའིངབོམ་རྟེད་བ། །མེདནརེང་ཡོང་སཱེ། མེདྐནྷབུ་ཉཱད་པ་ཡིན་པས། དཀའི་བདུ་ལ་འབེ ལྡེདདེ་བཞག་གོ། །ཤུབ་གསུམ་པའིཉམས་ལེནནི། དང་པོ་འགྲོ་བའི་ཆ་ལ་བའྲི་དད་ཁམས་ཆེབ། 

” [འམས་ཆེབ་དང་གསུམ་རྱིམ་འགྲེངྟེ། དང་བེཙོར་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་དང། ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཏྱ་ཆོའ་ཝུལ་ཡིན། དོནདམ་བདེན་བྲགུབ་པ་མེང། རང་དོན་དིས་བའྱི་ས་དེད་འད་སེ། མར་དཔྱལ་བའིཆ་ཆདལུས་ཚག 





- ཛྭ «< ཅི ༤༽ - ༨༨ ༨ རཱ 
།སྱེད་པ་སྙེང་ཁམས་ཆེ་བ་ནཾ། ནཚ་སྡུག་བསྡལ་བའཆད་འགལ་རྐྱེན་པྡུག་ཆུཁྲ ཆོའཕུལཧུཾ་བྱུང་ཡང་། ཉམ་ང་བགཚ་ཐེཆེམ་དང་སེམ་ོཾ་མེད་པར མགུག་སབ་མེདཔ། ༢དེགས་དང་ཆམ་ཆོམ་མེད་པ། ཡུག་ཁུར་སྤང་ཁུ་ཤེའོ་བ་བཞིན་ནམ། རི་གས། 
ས་ཨུ་སེང་གྱེ་ཏུགས་པ་བ ཅེ ཤོམ་དབགན་ཐེད་པ བཟབ ན་སོ་གསུམ་བཅུད་ཞམས་མདབར སག་མ ་བཅད་བ། འཇིགས་པ་ཡཉནནས་བདག་འཇིརྲསའབ་སོ། བརཆདལ་ཏེནནས 
འདས་ར་རྡར་བཅད་བའོ། །དང་པ་ནོ་སེམས་ཞད་འདྲིསམདུངས་པེརོམ་བུང་བ། ལུས་བངེས་པརྦསོ་མྲི་གང་པའིསེམས ས་ངརང་བདག་ངེས་ཀངམ་རེདན། འེ་འོད་ཉིས་ནེདན་ཆོལ་ཅིག་བས་ལ། འཡདཔའི་བསམཔ་བདནབ་ཅུག་པག ཌ 
ོང སུ་ཆོགས་ཝེགས་པ་ཅིག་སྒེམས་ལ། དེས་གནོད་སྣ་ཆོག་ཧིལ་བརབསམས་ལ། བམས་དངོས་མེདལ་ཡན་གནད་གཏག་པ་འདུག་ལྟ་བརབའ། སེམས་དངེས་མོདདེདངས་པེའོ་གུབ་བས་སྲ་གུབ་ལྟ། ལྣུ་འདེད་བདེན་པར་གུབ་ ཛཾ 
མཇལ་བ །འཇགསཔལ་མསབདག་རམ་གདམ་འཅདའི འཇིབསཞད་བས་ཀེའཛསར་གག། ཤྭ་བ བགངས འྱག་དས་ཤསཔབསམེདད། ཧེདཔཔོའ བ་མོ 
ཙཾག་འདུག་ལྟ། འཇིགས་རྒྱ་དེ་ཇི་བདྲ་ཅིག་འདུག་ལྟ། །པར་ཆད་ལ་རྟེནནས་འཁེན་འདུས་རྩ་གདན་བཅད་བ་ནི། བརནད་ཐུང་གྭ་དེགས་པ་དང་། སོཾ་ཡེང་ལརེ་བདང། ཤྫ་ཐས་བརད་དངེས་ད། དྲེ་འམས་ཅད་སེམས་ཏི་ པ་ཡི ས་འཁུའ་ 

ཕུལལམ་དནཔཡཏ འཁརབར་འཁམས་ཀྱི་གོས་བ་དང་། སཔས་རྱས་ཐེབ་ལའཔ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏྱི་མོའཕུལ་ཡིན། ལཁིའདས་གཉིས་ཀི་བར་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་བརནན་དོགས་ཀྱི་རྟིག་པ་གྱུ་ཙམ་པ་དེལས་མེད་ 


འདས་གཉིས་མེད་སེམས་ཀི་ པ 


ྷ ཉལ་དུའྲགོ་བ་དའད་ལེདནས་ཉལ་དུ་འགགོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྡེ་ནས་མིན། ཌི་འཇིགས་བའི་ཡུལ་ད། ནནས་ནབ་འཇིགསམ་ཁ་ིག་འི་་དབགཅད་པ་ཡྲི། ད 
བ་ཚི་ཤེ་་ས་པགས་སི། ༈ ེལ་ ་པའིཉམས་ལེནནི། དཔ་པེ་པཱོད་ལ་འགྲོ་བ། རོ ས་མར གདམ་ངག་གི་ཆོས་རྒྱས་ཆེབ། དབིད 
ཀླེ ཧིསླ་ཟབ་དུ་གསེལོ། འགལ་ཏེན་བདྡེ་སྔོག་འོག ་ིནསས་ཞག ཅ་ ཡུས་ལེངས་སྦྱོད་དང་ རདེཾེེྲེྲེྲཾྲཾིུཾོ ཨར 
ྦ ་བ་ཡིནནོ། མཐོ་སོང་དམའ་པ བནམ་ ཧི་་ག་མཆནབའས་ བག་མིཊིརི་གཔ པ་གི ཁུད་བྲ་གཅེད་ཀི་གདམ་ངག་གི་སྤའ 

བྷ རྒྱས་ཡེད་བ། ཆིགངནོ་ཐམས་ཅད་ཁཾངདུ་ཆུད་བརབས་ཆི་ ུལ་ པོ་རུ མརིག་པ་སེམོས་ཀྱི་མོའཕུལ་ཡིན། ིན་བདེན་པརྡ་གུབ་ དཅིགྱ་ཀངམེད། གི་གོས མབ་ཤད་བཞིན་ཡན་ནམ ་པབལོ །ཁུཐུ 
གོ་གི་གཏང་པདོརེབྲནི། གཅེད་ལ་ཧིན་བསནཚབརཆེད་མ་བུཏན་སམ་པའི་དོགས ཨདད་གཉང་སིད་བརའརི། གཅེད་འདི་ཡང་དག་བའིསངས་རྩྱས་ཏིམ་ལ་ལོའ་དྲུ་ཚོན་པ་ནས་གསུངས་བ་ཡིན། ་ཨ་མ་ཇོམོ་ལསགས་པའྲི་གུབ་ཐེབ་ནམས་༡ང་ ལས་འདི 
| ན་ཚ་དང ་སྲུག་ བསྡུལ་ འགི་སྣཱཿ་ཧྲ་གྲཾགསུ་ འར ་ཐ་་ཤེན་ཧིས་༡ ཀཔ་ དུ་གསེལ། 


ཟེ ¶ „ །བས བརྙན་ལ་ི་བེ་བས་ཐལོ། གཉན་ 









བཏང 
ྦ མབ  དེའིབརནས་ལ་ེ་དང་དཟམདག 


]; ཊེ ས་འ ་ེ ། ༨ ༤ ཕེ . སེང་ག ངོན་ ཆ་ - | 
བསར་ཡང་བརྐད་གཅོ་ ྲེེཾ གྲི ི་ོ རར ་ བྲ ཅུ ཱུ 


པ གུབ ལ་བ་ལ བཉིདལ་ལྟ། ངར ་ 


བའ གེམ བབའི་ཆོསགཏམ་ད ལྟེད བི །བཡསེགས་པ་ 
བོ་རང རར ` ་ 
ས་ 


སལ་མི་བཏབ། སྐང་ཅིག་མའི་དྲནཏགོ་ཅིཤར་ཡང། རྗེ་ 








༩› 





ེ 
པཱ 


 ཡོང་གསུམ་ངང་ ཡུང་བ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེང་ལས་ 


དྷ་སད་བུས་བསམོ་ཁན་པར་འབྲེ་ནོ། དེའི་ཕུ་དུ་བཅུད་ལ། མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་མེད་བའི་བདད་བཞག་གེ། སྡེདོ་པས་བེ་སྡུག 
ི ཡ་ད་བག་ཚབ་བོན། སྣརབས་ངྱའགྱུར་སྟོང་འགྱུར་རྱཾས་ཆེ་བའི་འཇིགས་བྭ་སེཊོ། འཇིགས་གེ་བ། གངའཛོགས་ ་བའི་བ་ཛལ་ཅརོས༣ 
0 ་ ཁོ་ལ་འགྲེའི།ོ ནུང 'ལྔ་པའི་ཉམས་ལེན་ཊི དང་བེ་གཅེད་ལ་བྲག་ཅོ་ན། ཤམས་ལེན་གསུམ་དྲབྲུའགྲོ་བརྲ་བ་སྟེ། 2ཌ 
ནྡ དངཔེགཅོད་པ ] གདོནོདང་བཟགས། རུ་དུང་ས་བདུག། བ་གདེན་བང་མེ་གདོན། 

།བའ་རད་རང་ག་ངོ་བོ་ན། ན་དང་དམུ་རཱ་། 
སི་ར གེས་བརྟ་བའ། །བར་མདམབགི ལ་བསའི་འངོ་ 


བོས བཾ $ ` 


། དཀོར་ ལ་པོ དཔོས 
ཀརོ་བདགདངྱ་ར་པ། དབོད 









འའ བཿ 


ག་པ་ཉིད 


། བརྡ་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ 


ས་མ་བ 


སྣུགརེ་སྤུམས་བ་རྒཾ འཇིགསན་གང་འཇེགས་པའི་ཐབས་བ། ་ཡ་ང་ན་གང་ཡ་ང་བའི་ཝབས་བྱ། དེད་ 


ཨ དགང་ནས་འཇོས། ། གངདུ་འགྲོ་ གངན་གནས། རྩ་ད་གཅད་ལ་མ་ 
སྩད་ཡུལ བབར་ཤེས་པ། ནང་ག 


ཧྩིར་ད་མཁན་དཔེསོ་མེད་ །ཅད་ལ་མ་ཧཱད་བང @་་ 


༡ོམས་ཨུ་ལེན་མ་ ནབ གས་ཤེད་ 
དུགེ་བཞི། བཀབ་མདྨ་ཧུདཀ་དགེངས་པ་། ཤས་རྒྱད 


རི ཁ་ད ། གདེལ་དི་ 
གེ་ཆ་དང་གཉེན་ ཏི བ་ཤསཔར བེ །ནངེགི་གཅད་མཁ £: 


བཟོ་གསུང་ུམ་ གཅདོ་ཀོ་གདམས་པ་། རང་གིཉམས་ལེན་། རྦ ་ དོ་ཨུལ་འཾ གདོ་གི་གཉནཔའོ་གགེ། མས་ལེ་ཆམས་ཅད་། ད་སྙེངོ་པར་རྟེགས་བའྱ་བའོ། མདོནོན་ཕོ་བརྐད་བཅེད་པའི་གདོན་བགེགས། ནང་གཉོད་རྒྱའི་གདམ 
ལྒ དཱ མ་ཡན་གས། ྱུདོ་གསམ་། སིད་སུ འི རྔ་བ པར་ག བརབ ཆ་འ ཐ་ མཆན་མ་མེད་པཱ་ལ་ སིས 
ྒུགསམིཾ་ད། ° སི ༢ོ་གསུམ་ ལེང་དཔ་ཏད་ཉིསབཅན བངནས་གྲེལ་བར་བའོ་ སིབནས་རོས་ ཐེས་ལྲེ་ ས་གས དངས་པ ་པ་དང་ བདག་ཛིན་པ་ཐོས་རིས་བའ། (ཇང་པེ་ནི། གཤུན་ས་དེའི་གཞི་ ལྷ 
སྤྱིར་ནམཁེའ་དང་མ བབ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཁྱད་པརནག་པེའི་ དརིཾིཾྲ རིམ་པ་དང འཇིགས་པ་མེད འདྲེ་ལ།, ཚད་མེད་པའི་པམས་བ ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་། ཅིའཾ་ཧད་སྭི 6 

ན ྒྱམརིག་པ་དངཉེནམངོསངོ་ཨ་་ས། རེ ིག་ར་ག་སམས་ད་ཨ་འ་ འདབྲས་ཐུ་ངན་ ཙོ གནདིབའཚེབ། འདོད་པ་བདེ་བ་འདེདོ། ཁི སོག་པའད། སྦྲབ་པ ཁ་སྤབ་པའདི་རྣམས ྭངཛརྡཱ ཨཱ | 
སྤྱ་བ་བཅམ་རིགཅམ་མ་ཡ ང་གི་ལས རྐང་གི་ཁེངོ།  ུམ་པི་ཉི་་དན་བབས་ལ། བཆ དབཝན། དྭ་ཕན། སག་བསལ་དུང་ལ། རྫེ རྫོ་ཐོགས་པའི་སངསྲོ་རས་ཝ་ ཅེསྤ་རྱ་ཆུ་བྗོད། དེའི ྦ 
འདྷི་རམསྭ་ཀིདྐོདདུ་བདག་གས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀེལ་ལ་བཅེདྱ་ཏི་གདམས་པ་བ ས་ལ སས་ནས བ་འ | ཇྱིའ་སྣང་གྲཾ ད་འཁེརོ་འདྲག་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་ བ་ཡིན་ལ་། ཧྲེ་བྲག་དུ་བའནུ་གཅེད་བའི་ 















: 


ལག་ལན།¡ ༽ཧ༠། ྐ །བདུད་དང་འབུང་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདེདམ་ནས་གུབ་བ་སད་ཅིགྱ་ཀང་མེད་དོ། དཔ་སྟེབའླི་ཧསེད། བར་ པའིཆད་མད། ཞ་མ་གནས་ པའིཏེནམེདཔར་བཀའ་མདྱོདད་ཐམས་ཅདས་གསུངས།། 
73 གསང་གིས་ཀྱང ་གེམསུ་བང་བསཀངགམལ་བ་ཡི། ཆད བཞིན་རབ་ཟིབ་བྱབུ་ ནཱ ང་ཡང་ཇིག་པ་འཁྲུལ ཡིལག་ངགའན། པ་མེད གསེག་གསབ་ཡ་མསྟེང་བེ་མེད་པ་ཡིན། ་ ་། 
མས པ་འའི། ད་བཅད་བདེ་ཅིག་གོས་པས༔། ཏག ཤིང དོ བག པེ ས་སག །བད་པ སི་ར 
ལངས་སབ་ཟ དང་ཉེ་འདྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགསམ་ཞེན་པར་བའོ། ནང་གི ཀཡལ་ལ་པ་སྡེམ་སློད་པ། ངམ་ཆེག་དབ་ མ་པ་ཐས་བསམ་སྒཾམ ཉམས་དང་དོགྲས་པ། མངོན་ཤེས ལ་ལསེགོས་པོ་རང་བི། ཏུན་པཱ་འགས་ བྲུ 
རི དོ ཅད་ལ གསུམ། ས་དཛུ་འབུ་ རྒྱུད་ 


དབུགས། སེབོས་དང་གཟི་མདངས་། ཡུས་སེགཅེས་པར་འཛིན་པ། བདགདུ་ ཞེན་པླབསོ་བཏངམི་བད་བ་ཐམས་ཅད་ལོ་བ འདིན་བ་དད ° 
ཉན་གའིས་མེད་བརྭ་བྲས་ལ། དན་ཕྩུགས་ བཞིན་དུབ་ཐོལ་བཏད་ སུ་དགའཝམ་དག དགའ་མ་དགའ་ཧིས། ཅིས། ་ཨ་ཕྲ་དད་པལ་རགོས་ དབ ང་ ༈ ཆུགས་ཞིན་ ༨ེིོད་ འད སབ 
ལེན་ནོ དང་པེ་གཙད་ གཅེད་ལའགོ་ཙན། ; ཙང་གྐརཉམ་བསེདབབྲབ་བནི། འབྲིར སོད་པའྱིས་མེནས། མ་གིན་རག་དམལ་བའི་འམས་ཡན་ དྲགར་ལངས་དང། ནང་རིག་པ་སེམ་ ༈ ུྱཔའི་མས། 





ི་ལཱར་ཉམ། ང་མེན་པར་འགྲོ། ] ཧུག་ ཤ་ ལྟར་ངའ་དང་ ལས རས' ་འགྭོ། འིབཟཏ་ཧི་རབ་ ལྕར་ཐྲོགས་ བརླུགས་ མེད་པའ་འགྲོ། འགྲེ 








ས་འགེེ། ཉམ་ང་བགཚམེད་བརྲ་5ས་ལ་འགྲེའོ། །སྟག་མེ་ལཱརཏིན་འགོ་བ་མི་ སྟང་ཉིངགོ་བརིཉམས་དང་ལཱན་པ། གས་པའི་གདེང་དང་ལན་པ། བདེན་པ་མེད་པའླིབི་བོང་ཁུན་པ་། ཚིག་བ་ལ་ངར་བཏགས། ཤེས་པ་ལ་དུར་ཕུར། དབང་པ་ལ་ 
དྲག་བཏེན ཧདོ་བྱུབ་བཏོན་ལ་ལ ས་ལ་འག་བརཔའོ། ོ་སུཉིབ་བཞི། ལྲུག་མེད་པར་འགྲ་བཞི། ཀཀ མས་སྤེམས་མ་ཤེར་བ། ཆམ་ཆེམ་མེད་པརྡ་གུང་པི་ཆེ་རྟུཆོབ་པ་འཇ། 
ཝིག་བབས་པ་འམ་། ཇབ་ལྟར་མ་ཐོག་སྟུག་མེད་པའྲའགྲེ་བརབྲལྲོ། །སླེབནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བནི། ལྟ་འདྲེ་ཨུམཁ་གནན་བ། རྣཔ་རྟོག་ཨར་ལ་གཏད་པ། བདག་འཇིན་ཡུལ་ནས་བ དང་གསུམ་ཧིས་ཉམས་སྱུ་བངབརབའོ་ །དང་པེ་གཉན་ཐེག་དུ 
གཉན་དབབ་པ་བ་བ་ཡིན་པས། ཆུའམ་དག་གམ་ཤིངེ་ངམ་ལྔ་འདགནས་པའི་རེན་གང་འཇིགས་པ་དེཀརཟིངས་ཏིས་འགེབར་བའོ། །ངེརང་གྱིལ་འདྲེཧའ་ཐེན་འགོབ་ཡིན། འཔེརན་ཁི་བདརམ་ཅིག་ལ་ལག་པ་གདེངས་ནས་འཇིན་དུ་ལོ་ནེན་བོ་གོས་འགྲོ་བ་ཡིན། 
ལར་འང་མནག་བཀཏམ་ ངོ ན། ལཱ་འདྲེ་ཁང་བའི་ནདདུ་འཇོས་བཙམ་གླིས། མོ་དེཉམསྭ་འྣངགས་ཤེས་པ་འཐིབས་དང་ཇུལ་ཡོདོ། ཆག་པ་ཟ་འདེས་གནནོ་དུ་ཡེངོ། དེ་ཀ་འདེའིཟིལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཅོདམ 
ཤིསལ་འུ་ཡདཔའི་གནས་དྲེར། ཆངས་ཀིས་ཛིན་པ་དང་། གདེན་བགེགས་དེའི་མཐུཉམས་། སོབས་པང་བཟི་བརྡེང་སྟེའ། རཱུ མས་ཅད་ཞོནས་འགྲོབ་ཡན། དཔེརན་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་སྒེར་གྲུ་རྩི་གཏོརན། དུག་སྦྲལ་གྱོདུག་ཞི། ནུས་པ་སྟེར། 
དྲན་བ་ཉམས་ནས་འགྲེ་བདང་འདྲའ། ། རྣམ་རྟེག་ཨ་ལ་གཏད་པནཾ། དང་པེ་གཉན་ས་དནུའགོམོ་ནུས། ཐམ་ཡུས་པ་ཧརམིནུས་པདེ་ལ་ཐོག་ཇིས་བས་ཏེ། གང་མི་ནུས་པ་དེལ་ཡ་དནང་པོག་དུབཏང། འཛགས་ནའཇིགས་ཐགདིབས། དེད་ན་དྲད་ཐེག་དུ་ | 





༽༄༄། །ཉལ་བསྡང་ལ། | རིག་པའི་སྙེམས་ཐགཆོད། བདྲག་འཇིན་སློག།ཀྲེལ་། འཇིགས་པའི་ཕུ་བུངས་རུགས། དྲེདཔ་དང་སྐྲག་པ་རྩོ་སྟེ་རནས་འགྲེ་ཏ། པེརནྟ་བཱེ་ཡུགམ་མིག་ཆུང་བུདང་ཟམ ཆུདང་ཟམ་འཕྲངལ་མི་འགྲེ་སྟེ། 
དེལམ་བདེ་བ་ལ་སྐེར་བས ཡངནུ་གངས་ གང་ལ་མོ་ལགཔལ་ཡུལ་ཅས ་བཏངན ཁིས་མི་བདེ ་འལརེ་ལཚས་ཆོམ་སེད་པར་འབོབ་དང་འདལོ་ ¡ཱ བདག་འཛིན་ཡུལ་ནས་པ བན ་མ་ང་བ་དང་།བང་བཀཆབ བ་དངམིནུས་བང་མིབད དོ་བི་མཁན་པེ་དེགང་ན 
འདུག ངོ་བ་ཙི་འྲད་ཅིག་འདུག། འདུགལྟས་ལ། བདག་འཛཱིན་དེལ་ཁུདེད་མདའ་དེདིག་ཧ། རིག་པ་ཀང་འདེད་བ། རྒན་མེ་འཛུབ་འཇུགས་བ། བདག་འཇིན་དེའྱིར་དུ་ཁུངས ` ཆོད་བརུ་བ། དེ་ལཱ བསབདག་འཛིན གཏད་ 
མེད་དུཆལ་ ས་ཡོལ བདེཊམིད། བ་གིས ཤིས་ཉིས་གྲིང་འགག། ངངེས་མེད་དྲུ་སེརོནས་འགོ། དེ དེའི་པདཱཉལ་སྡོད། ཆར དང་པ གཉན་ཁོདདུ་འགོ་བའི་དུས་སྤུ། ཚུར་བཞིའིངོངནས་ འབབ སྭེ། གཅོད་ཧེད་པ་དེ་ ཏུ 
དུད་འདིཏིནུལདུ བ། སེམས་ནད ཚུལདུ་བསམ། ལ་ཁག ཁ། ལུང་བེ་གེག་པེ ་ུས་འདདབཅཅིག་ནམ་དུབསམས་པའགབབལ། སྲེབནས་ཉམས་སྭྲུ་དང་བནི། ལྟ་བབདེན་འཛིན་མེད་བ། ོཔ་ཡིདལ་མདིདྲབ། ༠ 
༨ད་པླ་དང་དུརོམེད་བ དམ་ཆྲིག ༥ ོཁོནས་མད་བ། ་ བས་ད བུ མེད་ངའཤམས་སུའངདབ། དང་པན་དཱ་བ་རྟག་ཆད་མད་བ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ། མཐའ་དབུས་མེདཔ། བདེན་འཛིན་མེད་ ད་བའི་ཝིར། ཁན་པ་ལྷ་རམོ་འཛྲིན 
ངོས་བུབ་མིའི། གསེལ་མཆེདམ་བེད། གནོད་པ་འདྲེར་མི་འཛིན། བགོས། ཛནུངས་མི་ཧེད། ྲཱ ལྷམེད་འདྲམེདུ་དུམི་འཛན་པ་ཡིན་ནོ། བ་བ་པའི་བདགའངོག་པ་ཡིནན། སྒེམ ལིད་མིཧེད་བྒནི། ་ཡེནས་སྙེང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། འཁྲེལ 







གསུམ་སྙེངཉིད་ཡིན་པ་ལ། འཁུ་འྭྲའི་ག་ཡེ་སྟེབ ་སེདག་ཡེ་གོལ་ཆེན་པའི་བཅས་བཅོས་དང་སྤད་ཀུངསེ་མེད་པར་བཤག་པཙམ་ལས། ལྷ་འདྲེའཾགནོདབ་དང་། བཟཆདྷ་ཐུངགིས་དེགས་པ་དང། ཟེན་དང་གཤེན་བ་འཇིགས་སྙེབཀྱི་ལཱ་སྒེམ་པ་དང། 
སྔགས་ཟཱས་པ་དང། ལྟ་སྒྲམོ་པ་རྣམས་མི་ཧྲད་བའོ། །རྨྱཕལ་བླདདེར་མེད་པ་ནཾ་ གཅོད་ཧེད་པའིདུས་དགེ་བཅུ་སྦྲབདུསེད། བཤེ་སྡིག་གིས་ཀུང་དགེས་པ་མེད་པར། བཞིམ་བཅོས་པ་དེའི་པདད་སྣང་བང་དདུ། དགག་སྦྲབམེད་པརདོའོ་ངེང་དུ་བཞག་པརཔའེ་ 
དུམ་ཆིག་བསུང་འཚམས་མེད་པ་ནི། ཕི་ཉོས་ཀྲི་དསུངས་འཚམས་སྡེམ་པ། ཤང་སེམས་ཀྱི་སབ་བ། གསང་སྔེགས་ཀྱི་དམ་ཆིགངང། དགྲེ་སྙག་ལསེགས་གང་ཤིས་ཀུངམ་གེས་ཏེ། ཐན་གཅེད་ཏིཉམས་ལེན་དཔ། ཆས་ཏོས་ཀངམ་གྲེས་པརབས་ལ་། 
སིམས་ཉིད་ཆེས་ དྲན། ཡེ་དག་ཡེ་གོལ་དེའི་པངདབཅས་བཅོས་མེད་པར་བཞག་པའ་པའོ། །འབྲས་བུ་སྒྲབ: མེདཔ ་ཨའསངས་རྱས་ལའར་མི་བགོས་ཏེ། ང པའ་མླ་ཐུབ་པས། དང་ཡེ་ ཤེས་སྨྲབདྲམེད། མའདམལ་བསེགས་བདེན་པར་ 
ག་དེ ཡད་ན ཚ་གྲང་སྲུག་བསྡུལ་སྤང་དུམེད། བར་ལྷུ་དབའདྲེ་མེད། གདོན་བགེགས་དང བདེན་པརམ་གུབ་བ་འགལ་རྐེན་སྔང་དམེད། སྐྱབ་བའི་སེམས་བདེན་པར་མ་གུབ་པས། གཾ ཧོི་འཕྲིན་ལས་བ་རྒྱ་མེདད། དེ་ལྟར 

འི་བང་དུ་ཉལ་བའེ། །དྷེན ཀུན་ཛོབ་རུན་ཡུགས་སྟིབ་བའི་མན་བག། མཆ་གྲ་ཚུ་བད་བཅོད་པའི་ཞུམས་ལེན། འཁེརའདས་འྲ༥ འཧེད་བའཆེས་ཡིན་པས། ཞག བདུ་ནདུ་ཉམ ] དབས་ལ་ཉམས་སྲུ་དང་བའ་བའོ། །སཱའ་ 
གཅེད་བེད་པ་ལ། བཀའ་སླབ་བའིཤེ་བགྲ་ཀང། རེ་དངདད་ཁྲེདདང་ཝ་ཁང་གང་གག་པ་དང། མིཾ་མང་པའི་ཤི་བའི་ཡུང་ཤུལ་རམས་བྲགལ་འདོགས་ཀང། ཞུགས་ཆུང་འདྲིས་སྒ། ཏིང་ཐུངཔ་ཡིན། བདོ་ལུག་དངྲ་གག་ཁུག་དངགགོ་ཕུག་ཐངི། 


12 ོ་ ` 





༢༢ ༦༦ །པྭེ་རམས་ན་ འདྲལ་ཡུགས གཉིསཀརམ་འཇིགསབ་ཡི ཤིང་ཆིག་ 











༤༨ 


༢ དེ་ཤེསཔ་འཛུ ། རིག་པ་མ་ཐེན་དམུན་ཆེ། འཕྲལ་གདུག་རྩུ་ ལ་ཆེ་ཡང། སླེངས པྭ་སར 
. འགྲེ་སློང་འདོད། སེམས་མི་ཆགས། སོས་བླསལ་ ཅེནསླང་ ད་མོ ྱ ཅེ ཛའ 
; སྙེངས་པ་དཀའ། བཅད་དཀའ་ སི ནོན ནོན དཀབ། འཕྲལ་ཆོའ རུག 
བཤགས་པ་འདེབས། གནོང་བྱ་ཆུད་ཐལ 
ཆོས་ང པ་འ་ས། ལེ་དང བི འབང གོང ཡནོ་ཏནཆེ། དངན རལ ་ དྲུ 
༢ ཀནཁཁེན་ཐེབ་བ་ གོ། བཀའ་ཤེས་ཐབ་ ཉིབའི་ཏུ་ཐིན་པའ་དགངས་བཅིུ གཏུ་བསྣུས་ བ། 


དང་ཆུ་མིག་དངྱ་ཧ་མཆོདང་ལ་འོངནམས་འབཱལ་མི་འཛི་ གས་ཏིངསཆ་འདིས་བདཀའབ་ཡིན། དབེ་ཀར་རྒྱལ་པེ་དུང་དཀར་བདུག་དང་ 









ིངེས་ཆུང། ནེནོ་པྱ་ས། དམ་སྲེ་དབ། བ ༣ སྣམི་ནམས་སེམས་ལཆགས་པ་སྟེ། ིགལེ་འྲ ོ། རིག་པ་ 





ཤུ རཾ དོད་ ། ས་ཧཱནྡ་རམས་གཉིདཆ། ཤེས་པ་འཱི། རིག་པ་མི་གསལ། འབལ་མི་འཛྲིག 
ཱ ཐེའ་པ། པ ཡུལ་ལཱ། མ་སངས་རྣམས་ཟང་ཟྲིང་མབ། ིལམ་ཏདུ་མོད་ འོ མས་ཁ 

འདེལ་ བླསཔ་བཅད་བརཀའ། དེ་བས་མ་ལ་སཱང་བ་དཀའ། དེ་བས་ཆགས་སྣཿ ངཱ 

ཅཅ ་ པག ཆོས་འ མཁྱེན། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ །ཡེགས་པར་བཀང། ཟི 


པ། དུས་གསུམ་ ས་མན དི པ་གཅིག་བའི་ལམ། གུབ་ཐེབ་དང་ཏོགས་ 
ས་ དས་པ་དང་། མ་ནྒོན་ད་དད། །ཐཾད་ཡ་རྒུན་སྲང་བ་གནད་ཡིན། རྱ 





(སྐོར་འདི་ཤཱའི་དགེ་སློད་རྡེ་འཛིན་པ་པྲཊ དུབས ཟླ་བའི 
་མས་ཅད་་བས་ཆུབ་འབུང་བའིགནས། ཨུམསས་གཉིག་ཉི་གདུ་པ་ ིན་ཅིམལོག་པ། བརོལ་དུ་ཛིན་པ་བདུད་འཇོམས ་ལག་ལེན་དངཉམས་ཁྲིད་ཏི་སྐེརོ གས་སཱ།། 


ས།། །ཡུམ་སུས་གཞིས་ ཀི ༤ འ 
སྐམ་པརྲ་གྱུམཅིག། ཞལ་གདམས་སྒེའྱེད $ །བཱས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། གའ བ་ག །སེམས་ བར་བ ཅུ 
ས་ལ; ཅིའི་ཡུང་ ་ལེགན། ས་ཛ་ གི་ཡསཁ་འབུད་པར་། གི རགས་པ ཟི །བ་ཟད་པའི་དགས་བུང་ བདང། རིགི་བྲ་ཏང་འདེད་ལ་ ནས་སམ བཞུག། དེནས་ 0 ཆུ ༦ 
འོངལྟལས་བུམ་མཐོབ་ ར་བས ་མ་སྣེང་ མ་མེད་ཅིག་ཡིན་ནམ་ མ་པའིའྲགྲནདཔ་དབ། - `་ དེ་ལ་གསུམ ། དྭནོ།ཁྲིདདུ། ར་ ༣ ་སྒེམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ད༨། ཤུམས་ཁེད་དུ་སླེ 
དང་པེ་ཡི་གསུམ། ་བཅའ་བ་ཡྲུས་ཏི་ གནད་དང་། འཐུང་འངུག་ང་ཁུགས་ ཀྱི་གནད། དམོགས་བ་སེ ནོད་དེ། བ དངང པེའི ཅ་ བཾ་གནས་སུ་ཛོ ཡིན་ལ སེམསཅན་ཧ་དྷནདུ དག་གིས་ནམཁའ་མ་འབེད་ ྲ་ སྙམ ོང 
པཿ་བའོ རེནས རྡོེ ་དཀུངས་བཅའ། _ ལགཾ་བ་མཉམ་གཞག་གི་ཝྲག རྒྱ་བཅའ། སྒ དུང་པེརོཿ མགིན་པ་ཡིད་ཅམ་ད མཆུ་ལང་སར་བཞག། མིག་གཉིས མདུན་གི་བར་ ལ་ག ད་ཡ་བཅེར་ཧྱིས་གཏད་དོ། ྣ 
འྱུར་འཛུཊ་དབུགས་ཀི་གནངནི། ཞུབ ཆུང་བཟུང་ཡང་མི་དགོས་། སྔམ་ཡང་མི་དགོས། འུད་ཡངམི་ངགས་པ༢ང་ས་ལེ དེབཞག་གོ། །དམིགས་པ་སེམས་ཉི་གནདནི ཝིག་པ་འདིལ་བ་དེང་བྱས་ པའ་ཧ་ཧད་བཞག་གོ། དེཡངངོ་ 











དངབ ཁ་ཚང ས་སེམམ་ཆོདུ ་བཅུག་པ་དེའི་དོན་མགེ་འདི་ཡུན་པས། མིག་ཐུར་ལ་ཞེལ་ཕེབྱོ། སྭཱ་ཕྱེའ་ 
ཀའི དམནནཞོག་ཅི 


ཞལ་ཤདས ༡ །ཐེབས་གསུམ་ཡོངདེ། ཐྲིམས་ལ་ངོས་བཟུང་བ། བོད་ལ་ངོ་ཕཱང་པ། 
“ ཅེརྨ་རྲིས་གཏོདོལ་རིག་པ་འགུ་བ་དེ་ལ་བནང་དུལཀོལ་ཅེརྲ་ྲིས་ལྟོས་ཙཱག། ཤྱུན་ལྕག་མཁནདའ་འདྲུག། བ ཡི་ལང མུཁནཅི་འདལ་ སཱཅག། * བཅལ་བས་མ་ཀུདུ། དབུས་མ་ཟིན་པདད་ 
རྭ་སིས་གཏོང་ པ་འྱག་པ་དེ་ལ།བ ཞེག་ཅིག། སེམས་ འདི་ཡན་པོབ་མེད རས བམ ཀའི ཅལ ཡོ ་གིས་གཟུགས་མཐེང་ཡང་སྣང་ ང་ཡིན ས་ས 
པེདད་ཤོག་ཅིག འདི་ཡིནམམེནམ་སམ་པ་ ཧོ ཅ་ལ ན་ལ 





‹ རྐྱམ་ལྣད། སཱརྒྱས་རད། འཾབོམ་མཐང་བདེཀའི་ 

༣ རས ་ ན། རཱ དལ་སང ེ་སབདནཔརབཟུ་ིོས། དངེས་བདང་མཚོན་མ་མེད་པའི 

8 དུ་ཆུག་མ་ ཐིག་པ་དཔེས་མེད་དེཀའི་ངབ་ཁ་ལྷདོ་དེ སེམས་དྲན་ཏོག་ ད། བསམ མ་བར ་བ་དེ་ཀའི་པང་ལ་ལྕེད་དེ་ཤིག་གེཞེག་ཅིག། མཅག་གཞལནས་ཀང། ཁྲིམས་ ཤཾམསལ་ད 

རོ དངོ སྒེམ་ སྐེམ་པའི་གནད་ཅིག་དེན་གད་ སང བིམ རྣ འཆམས་ཅིག་བཅལ་ལ་། ་ཡང་འདིབ གངོད་ཆིག། ཆུས་གནད་སར་གིངས་རག། ། 
ཡཅེརྦཏིས་བཏོད་ལཞེག། ཤེས་པའི | ཙེག་གིས་ཞེག། ཁྲེས་ཏས་བྲ་། རྒྱངས་ཅེར་སྐྱུར་ལ སྒེམ་ ྣིས་ཐོས་བཛྲད དང་ཁྲེལ་ལ་ཞེག། ༥ིན་ན་མོ་བསམ་བསམ་བརོད་དང་བལ་བའེ་ངང་དུ་འབེའེ ལ་ལེ་ཞེག། ལྟ་ན་ལྟ་ 





'¡ སཱོད་ལ་ངོ་སཱད་པ་ན 


ཿ གསུ་པ་ ་ ` ་བྲྲ ཚཕཱན་མེད་ཀཱི་ཡིག་པ་ཀྲེ ཀེང་དུ་ ཏཊྤམ་ ཉིམ་པ་ཤཱ་ཐ་ཨྲིན 
སྒེམོ་ནྭ་སྙཾམོ་རྒྱ་མེད; བསམ་ན་བསམ་རྒྱ་མེད། མ་བཅོས་པའི་བང་དྲུ་རམ་མེ་ཝེང ལེ 


རྟགས་སཱཧ་བཏང་མི་དགོས། རྩིས་གདབ་བྲ་མི་དགོས། སྤང་བླང་དགག་སྦྲབ་མད་བའི་ངང་དུ་འབེལ་ ལ་ལེ་ཤིག་གེ་ཞོག། སྟོང་ལྱེད། དངས་སེབ། རྟེན་ཡེརའེ་ | 
བཟའ་གཏད་ཡད་བའི་བང་དུ་བུན་ནེ་ཇ་ནེ། འཇོག་པ་ཡནནོ སེམས ་རང་བཞོན་མེད་བ་ཡིན། ངེས་བཟུང་མེང་པ་ཡིན། དངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། དཀའི་ངངདྲུ ནན་ཤིག་གེ་འཛོག་པ་ཡིན། རྟེན་མེད་ཀྲི་ཤེས ་པ་ནམཁའ་དང་འདེམ ་པྱ་བ་ཡིན།† ྣ 
ཨེམས་ཀྭོ་བདག་པ་ལུས་ལ་མི་བཤེལོ། ཡུས་ ཀྱི་གཉེར་ཁ་སེམས་ཡ་མི་བཞེལ། ཟར ཡུས་བདག་མེད་སེམས་ངངོས་མེད་ཡན་པས། ཡུས་ སེམས་འདྲེལ་ མེད་ཀྱི་དད་ཝེད་དེཞོག་ཅིག། མ་ཅིག་གོ་ཞལ་ནག < 

མངསརྒམ་དོནལ་ུ་རུམེད ིམས་ཀྱི་མཚནིད་རོགས་པར་མཛོད། ཇོད། །མ་རྟེགས་པ་ལ་སྒེམ་རུ་ ནད གོས་ཁངྱིར་བང་པརམཛོ། ། །ཅེས་གསུངས་གེ། བཤིག་ལ་ལྟ་བནི། ༠ ༡ མཱའྲཱ་སེམོ་དེའྲལ་གཅོང། ཡཱས་ཧུད་དགུ་ལ། མིག་བར་སྣང་ལ་ བ 
ཝཱཿ རྔམ་རིངས་སསྭ་ཀིས་ཐེན་ལ་འདི་བཞིན་མཛོ་ ཚོད་ཅིག། ཙུཿ རངས་ཡ་མ་ཧཱསྭ: པགླ་ཆུབལ་ཚ་ས། རིག་པ་རྟེན་ལ་མོ་ལྟེས་པར་པཱར་འདས་པའྲི མ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་ཡིན། འདས་པ་ཡིན། ཡལབ་ཡིན འགགས་པ་ཡན་པས 
ང་ཅིག ཕེས་མ་ལོང་བའི་ ུ མ་སྐྱེས་པ དཅིག། ད་ ཊཤཱན་བའིརམ་ ག་ཤརཆད་མངོན་ཚད་དནཆད་འགུ་ཚདྭ། དངས་མེད་ཡིན། སྟེངོབ་ཡིན། ྱ་མེད་བློ་འས། 

ད་མེདགུ་མེད་ཡི། གཏད་མེད་བདེན་མེད་ཡོན་པས། སམས་བཅྡཆུང་མེད་བཟི་དུ་ལདོདྲ་གོ། ཏུ ཨུ་ལ པེ དེལ་དཔས་པེ་དངམཆ་མམརྦ་གུབ་པ་དཱལ་ཙམ་ ་ཡང་མི་འདུག། བདེན་བ དང་རག་པརགྲུབ་པ་སྩུཅམ་ | 








ཿ འགྱུརུ་མ་ཐཞུག 






༢ལ་ནས། ༄༅། ༈ཡང་མི་འདྲུག་པས། མཏོག་ཐོས་ཤིས་ཞསཆིས་ ས་ཏིས་ཤར་ཝུར་གྱིས་དན་པ་དང། ད་ཀ ལཱེསོ། ཚྱིཿཧྱིས་བཟུང་ ཅེགས་ཀྱིས་ཞོག་དྲང། ཁའོརཔཱཔྱ་ཧིས་ཞིག་འགོ། ཆུད་ཆེར་ཡལ་འགོ། བུནཅེརསྟེར་འགྲོ། དཀྲ 

ཤ ཤཿ སྒྲམགི་ངེབོ་ཡོན་ བསེའི་པང་དྲཞོག་ཅིག། རྟོག་པ་དྲན་དུས་བཞུག] ཞུག དེསོ་བུངབ་དང་ཙེནྲ་ཧིས་ཞོག། དཀལ་ཅེར་ཉིས་འ ས་ཆ་ར དེའིདུས་སུ་ཡིན་མེན་ཧྱི་དམ་ཏོག་ཅི་ཤར་ཡང། དེའིངེས་སུ་ཤེ ས་པ་མི་འབྲེང་བརབང་ཡལའང་ 

73 གྲམ དུ་ཐོང་ རྣམ རྟེག་འཕྲེ་མོ་མཐུན། དནཔ་རྐྱན་མི་སྲོའེ རིག་པ་རམི་ཏིད་པར་ལུཊ་བུས་ལ། རྟོག་པ འཆུ་འཕྲེ་པད་སྩད་ལ། ཤེ ཡིདལ་བསེམ་བླ་ངོད་དལ་བ། ཟ་རབདྱ་སལ་དངྲ་ལབ་པ། སེམས་དན་རོགམེད་པའི་པང་དུ་ཞོག་ 
མེ ཏེ ཅག མ་ཅིག་གིཞལ་ནས། སམས་ལ་དང་ས་བམ་མཆིས་པ། ལ་ལཱ། པས་པས་ང་ནིས་སེས་མི་མཐེད།  ྷ་མཆང་བརའཆོས་མཐེང་ལོ མན །ཅེས་སེ། ཆིག་ཁྲིད་དྲུ་མམོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སླེབ་དབེན་གསུམ་ལྟ་དནནས་ངབོ་ ± 
ཀཿ སེངཔའ་སྦུད་པ་ར་བྲ་སྟེ། གསུངརབས་ཡུང་གེ་སླེབ་དཔེན། གསུང་སླྲོས་མན་ངག་གི་སླེབོ། ྲི ཉམས་མེབ་ཡོདེཆེས་ཏྱི་སླེབ་དབེནཆེ། ངསནརླས་ངུཔའི་དེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ བརེ། ནེཿ་བའམ་འུལ་བ་མེན་ཏེ། བཤིསེ་ལ་ ཡི 

། སིམས་ཉིདདུགྱོུ་ ལ་དེ་ ་ཡིན་བ་དང། སངས་རྒྱས་ཏམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་དཀོངས་ཡང་དེེལུརདུ་གན་སེ། མངོསུད་པ་ལས། ཡུ་ ངཤིང་སྐྱེ་མེདཤེས། །མཉོམ་ བརམ་བཞག་སེམས་ཅན་ཌམེས་ལ་ལིང་ཇར་འཇུག། ཅེས་ད། 


བབེརན་མདལ་ ཐའ་ཆོལ་བ་ལར། ། ཤེས་རབ་ཉིས་ནི་ཡུང་བེ་ཏགས་ལ་གཏིངས་ཧྭད། ཅེས་གསུངས་པས། གདོདནས་ཡེ་སྙེང་ཡིནམོ་ བེས་ནླབ་མའི་གདམ་པག་གིས་ངྫོསདཔས་བངོས་མེངདུ་ོགས ཏེ། ་མང་དེཉིད་ལ། བཟུགས་མེདཆོརབ་མེ 


¡ 


ཅིང་འདུ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མེད། 


།དེ་ལྷ་ནམ་ཤེས་གནས་ནིིད་ལ་ 


ལ་དབང བཟེད། །ཡདོ་དམེདཔི། 
ཤང; ༨ ག 





སཾ་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་མད་པར་ 
་བཀའ་ཆོམས་ལྲས། ་གང་ 


མ་ཡེནེ། །ཅེས་ས། དྷེའ་བུའི་སེམསཉིདེམ 
ཙོས་ཨིདམཔ་ མ་ིའ།།ཅེས་སེ། སྤུས རྣམ་ 


།ནས་སེམས་པར་མི་གནས་ལ། །རྣམ་ེས་གངསོ་གནས་བར་ཆོས་ ིདེ་གནས་པ་དེ། །འདྲི ༣ ་ལས་སུབ། 
26 གཟུགས་རམས་མ་ཐང་ཚོར་བ་དགྲ་ཁངཚོ་མ ངལ། 


རླ 
ཤུས། ཅེས་ལི། དེ་བ 
༽ ། 


་ག་ུམཟད་དེ། ཏོ 


འུ ཤེས་་ཐང་པ་ཨིདལསམས་དཔའཆ་་ཤི 


གས་བཞི་དུསན། དངོས་པེར་སྣང་ཡབ 


ཌཱ 


ཅ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སེ། པའྲི 


སེདོབ་ཡིན་ ཙས་སེ། དྷེ་ལརམ་ཐེང་བ་མེདདེ། 


༤། གངལ་རྣམ་པརྐ་ཤེས་དྲ་སེམས་ ༢ཡིད་མཐང་མེད་པ། 


གས་རྱ་མེ 


།འདན 


ད་ལས། བདག་ཅིའྲ་བའ་དྲེལ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། 
ཕེལ་དུ་ཡིན་པའི་དགངོས་བང བ་ས ཏེ། ད་ལས སེན 


སྭ་བས་ན། ཡསྩུང་བཅི་ལ་ལྟུང། །བསམ་མེད་སླཁོ་བ་མཆར་ 


པིན །ཆེསོ་སྐུའི་བང་ཆུབ་ཝེ་ཆོམ་མོད། །ར 


དིནཆས་ 


།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིའ དེའདརཆོས་ 
། སླ ལས ཆོསྤ་ནམས་རངབཞིན་མེད་པར་མ། རངས་མུ་ཤེས་གུརཔ། ། འདནི་ཤེསར་བརིན་ོང་ 'སངོ་པ་ཡིན 


སྒཾསོ་གྱི་ནངནས་འདི་ཉིང་མཆོག། ] །འདུ་ཤེས་རྩོམ་པར་ 


པའིདསན་སྟེངཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས གངཞིག་ཡེདོ་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་ཡིད་ཅེས་པ། ། 
བཅལ་བས་མ་ཆེད། གནས་པ་གངན་ཡང་མེད་ངེ། ཡང་དེ་ཉོད་ལས་། གངཞིག་གཟུགས་ལ་མོ་གནས་ཚརལྷ ལག ་ེ 


ད། ྟརྒྱམདབདེས་སྒྲཐོ་རྱི་ེ དོ་དྷེསམན། དེ་ཀ་ 


མང་ཡན་ཞེས་དབཞིན་གཤིགས་པས་ 







_ །བཤིག་ཡ་ཞེག། 


༽༅། ༠ 
ན རདཉམས་སླུ་བངས་པ་ཡྲིན །ཤམས་ཆི་ཤེསྲ་བ་ཡིན་བའི་ལོར། །ཡང་དག་ 
༠ རྒྱ་མེད། ཅེས་དང་། ་ཡང་དེ་ཉིདོ་ལས། མེ་བྲས་འདུས་མྲ་བ་ 


ཅེས་གསུངས། སས་ཧལ་བ 





ངཿ ༼ུ ག ༽¬ ཐ་ ° ྩྷ ངཱ ། དཿ 

འསྣ་རོགས། ཟི་བངས་བ་ ཞམས་སྱེངོ་ཡོདྲེརེས་ཀྱི་སེབ་དཔེནྒོ་ནི སྣནོ་འགྲེའི་སྐབས་སུ་རང་གཾསེམས་བཙེལ་བས་མ་ རཾ 
མ་ནད་པདུ། སེམས་ལ་དངོས་ བ་ཡདནས་ སཱཡན། །ཧས་པས་མ་མ ང་བ་ད སེམས་གཟུགས་སླུ་གུབནས་མ་མ བམ་ཡན་ཏེ། ཁེདོ་པས་བས་ཀངམ་མཐེོང། ངབས་སངས་རས་ཀིས་༡ངམ་གཟོགེས་པས། རྭ ུ 
སེན སྭ་ཉིས་སེམས་མ་མཐང་ཞེས་གསུངས། ཅེས་པས་དངེམ ཁོ ེ་ཆོད་དེ་སྒམ་ན། ད་ཁོན་ཆོས་ཉིད་མ་ཐོངབ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། མ་མཐོང་བཞིང་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། ཤི་དུ་ཟབ་བའི་མདོལས 


( ༽ 
གསུངས; ;སྣང་མེད་ཚུལ་ཧིས་གནས་པན། །བདེན་པ་མ 


ག་མེདདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྲ་བཞོ། ཨ་མ་ཐང་བ་ངས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
ཐོབཞེས་དེ་ལྭ་བ། །ཞེས་གསུངས་སེ། སེམས་ཉིདདམ་ཆས་ཏིང་དེ་གཞུགས་ཅ 


ཀྱིས་ཀང། ཤས་བས་ཁུང་། སྒེམས་བས་གག། བསམས་པསླ་མག། སྒྱུངལ་ཝོང། ཀྐོངོ་ལ་ཐེག ཡ་འ་ཚོམ་ས་ལས། གང་ཡང་ཉམས་སུ་མ་ 
༤༨ངོ་ ༈ །ཅེས་དབ་ ཡང་དེ དེ་ལ སྲ། ཅི 
པ། །མཱ་བེད་ཡམ་དུངེས་བརྡ་གོལ་ ། སྣང་སྟེངོ་ཡེདེ་ལ་མ་ཐས་ན། །རྟག་ཆདམེད་པརཡ་ 





ཡུས་པག་ཡད་གསུམ་དག་པ་ལས་ །སྐུ་གསུམ་འྲབས་བུར་བཏུགས་བ་ཡིན། །ལ་བོར་བརང་སར་གྲེལ་བ་ལས།། 
།དྲུ་མངས། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མྲ་བྲས་ན། །བགཆགས་མོ་འབུང་ས་ 

ས་པས་མ་མ་ཐེང་། བཟུངབས་མ་ཟིན་པ་དེ། ངངོས་བཞིའི་སྐབས་སླུ་བམས་དྲོས་མེདདུ་ངྩོནདནས། བཅོལ་བས 
རཱཛཇྔག་རེན་ཧུཧིགེན་བེསོ་ཏང་། 


་རདེ་པ་ཡས། 


ན་ནམ། ངཊེས་པེ་ཅན་ཅིག་མ་ཐོང་ན་ནི། ཆོར་བས་ཡིནབས་འདིར་གཟུགས་མེདདུ་ཏོགས་བའྱ་5འོ :གང་དགང་ལ་གཟུགས 
' ཌི / 


༩ བཏ་སཱོང་པ་ལས་ཀུན་། ཟིགས་ཀྲིཤུ། དེ་བཞིན་གཤྲེག།་ པྲ་རྣཾས་ནྲི་ཆོས་ཀེ་ཨུུའུ་ལ ༈བར་བའི། གཟླག་ྱི་ཀླ་ར་ ་༢༨་མིཤྱའཾ། ཞེས ད 


ཐོང་ གང་དག་ང་ལྭ་སར་ཤེས་བ་། །ལེག་བའི་ལམ་དུཞུགས་བ་དེ། བུད ས་ར་ས་ར སང ངས་རྱས་ནུམས་ནིོསཏིད ༽ །འདེན་ པྲ་ནམས་ནཾཆོས་ཀྱི་སུ་ །ཅེས་པ་པང། དབུུ་མ་ལས་ཀང། སངས་རྦས་ གཟུང བ་ཡི ཆི། །རྣ 
ཨཱཾ མ་ཡིན མྲ ཆསྱཀིས་ཡ་བ ་ སེམས་བུངདན་པའྱ་ནམརག་དགའ་མི་དགའ་བདེ་སྡགམཐེན་ ལེའ 
ས་བྱ་དད་ཅི་ཤར་ཡང། སེངཉིད་ཧཱེ་བ་མེང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཙར་བཀའ་མདྩོར་ ག་བཏགས སས ༤ ངེས བླམས་ཀྱང་པངེསོ་མེད་དུར་སོང། སྔང ཊཱས་བས་ཀང་པངོས དདུ་འདུག་པའི་ཛུའེ། ཆོསནོད་མ་ནར་བ་ཡིན་པའ་ 
ཐག་ཆོད་པའོ། བདམ་དཔལ་ལས། བོ་གསམཝེ་ཆོམམད་པའྲི་པོ། །ཙས་ཐ། ཉམས་འ བམོ་སུངས་པལ་ལྟདན་ མཉམ་བཞ མས་ས ངས་པ་དང ེ་ཝབདཀམ ངབ་དང་། ཟུ 
དུཉམས་སྲུ་བངབའོ་ བང་པེའི་ རངོ་སེ་ཀ་གབས་ཨུང་སུང་པས་དི་བཅམ་། མོངོ་བཙམ། རིག་པ་ཅས། ཤེས་པ་ཅམ། ། དན་བཅམ་ཧྲས་མ་མཆོག་སྟེ། ཤམས་སྭུ་བངས་པས་ཟ མས་སྲུ་རུག། བསྐུན་པ་ཐེབ་པའབས་ལ། དེའོ 
ཀླི ར་བླགས་དི། ཡཱ ལགས་པ བས་ཏེ ཡུལ་གནདསང་ཞིན་ནམ། ར་ས 
མག་སཱམཙཾ་སྲང་བའམ། དུམཅིས་བར་ཁ་སྟེངཔ་འདི་ལ་གྲ།གཔ། སེམས་ལ་ཅི་ཡངམ་ཡོ ནོ ཡང་ལ་གང་ཡང་མི་དགོ། རོག་ལ་ལ་གཟེ་ཡང་ཛོ་བསམ་པའ ་པའི་པད་དུ་འབེལ་ལེ་ལཱད་དེ་སྔར་བཞིན་དུ་བཞག། དའིདུས་ སླུ་བབདྲུ་ནམ ' 






5 
༡༡2༡་་ 








ཤེལ་གདེས 

.ཧྷ །༄༅། ཨ་ཐེ་ཁ་སྐྱི་ས་ཀྱཐ། ཆུཌླབས་སམ་ནས་ཁའི་སླཱིང་ཡུང་བཞིན་དུ་ཡང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདདུ་ཤེས པརྦ་བས་ལ་ཕལ་ལེ་བཞག། ངན་ཏོག་ཅི་ཤར་ཡང་། སེམས་ཀ་ཆོའཕུལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྙེངོབ་ཡིན། སྟོངཔ་ཆོས་ 

3 སྭ ས་ལ། མཉམ་བཞག་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྣང་བ ས་སྙེངོ་བ། ན་བའི་དཔིངས་ལྟབུ། སང ཤེསཔ་ བླེསཾཿ ་གདད་ཡང་མི་འཛིན་ པའབཞག་པརྲ་ ལོ རྗསམབུསས་་བན ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣངལ་ སུ་ཡིན 
^ པཿ ྫྱ་མའི་དཔེ་ཐྤུ་དྲུག་དང་ལྭ བདཤེས་བད་བྲས་སེ། ཐེ སེམས་ལྲདན ད་ཏེག་ཅི་ཤར་ཡོང་། སེངོ་བདྡེན་མེདདུ་ཤེས འཁྱུགས་པ ་ ས་དུག་གང་ཤའ་ཡང་། རྟོག་པ་ཡུལ་རྱི མི་བབྲངབ། བདེ་སྟེང་ཨ་ལྟ་བུཿ་ཤེས་པའྲ་བས་ བཾ 
ཤཱ ལྭ སུངྒ་མངཟུང་ བགང ས་ལ་ིབ་འཛིན་ཡུད། གཉིསསུམདབ་པེ ས་ལ། དེན་པའ་རོས་ཉིས་མ་གས་པར་བས་ལཉམས་སླུ་བར། 1 །ཟུང་འཇུཿ ངབཀི །སྒུང་ལ་དྷ། མི 
རཱ བུ་མད་པའི་བཅནས་ལྔ་བྱུངཁོ། སྔགས་བྲཟས། གག་དངབེར་བ ས། མཆོད་པ་དངགཏ་ོ། སསད རོད་དང་། ཤུས་ངག་གི་བབ་ཐམས་ཅད་མ་བཀག་ལ། | = གུབ་པར ཤེས ཅང་གགུམས་དླ་བ་བ་ 

7[ ཉདྡུ་པཡས་སཱ་་ལཱུའི་་ས། ༡ འསང གས་སྲ། 2༣༨ བ་ཐབས་དངེས་གཔ་ད་ བཾ 

]༅། སྱི་མེདདབིངས་ ཀ་ཡྲུམ་ཆེན་ཡ། །ཕུག་འཚལ་ མཁའགའ་སྦབ་ཐབས་དྲ གོ་ནུནམེང་དོུངདུང་འདང། ཤི་བླབསརིའ་བརཅནག་ ཟཔ ་ 


འཇུག་པ་དང ྩལ་ཤུགསཉྱི་ོཔ་རཆེནཔ་བཔའི། 





རྣམ་བ་ཡ 


སུ་སུ་དས་ཁ་བཞག 
།ངང་པེནི་། ¿ རང་ཧིང་བདེ་བའི་བརྟན་ལ་འདུག་ཏ། སྙབས་འགྲོ་དང་ྲ 
རུ ག་ཏ སབ 


དེ་ལ་གསུཊ། སྔེན་འགག། དངས་ཁཞི། ཇེས་སེ། དང་པེནོ། གནས་དུད་ཁྲེདོ་དམ། གཉན་ཁྲདོ་དམ་དཔེན་བའིས་ཐེགས་སུ། 


དུས་ ཞླ་བཅིག་དང་ཤག་བ པྲ | 


སླ དུའ་ང་ཞི་བ། དེལ་པད་མ མ་བས དྭབས་མཐིང་ཁར་བ། དཀར་པ ་ འཆན གས་མཿ བོ རོ 
དེབིན་དུད་བ ལལ་ཐུ་བཞུག དེའི་ཁྭ་རུམེ་ གས། 


ཆོང་པ་ ཆོགསཅྲོའ་ འརུསགས་པལེབ་མའི་ དུཾ 
མཆོང་པ་ལྔ་བཤམ། ཆོགས་ཚོའཤེར་བ་བཤམ། ལ་མའ་ གླདམས་ཀངའ༦་པ། །དངྲེས་བཤི་ལ་གསུམ། ྷ་ྒོ་བ་དང་སྡགས་དབླས་པཕ་ རཾ 


མ། ཞིར །ཞལ་འཛུམ་ཞི གསུམ་པ་སྐྲ་གྲེལ་བ། སྩིབོནས་ལགཞལ ྲ 
སྣམས་པ་ ཌི གསིག 2 ཁ་གང ཧིས་བགས་ལན གཙ རནག་གསའ་བ། པཿ མ། 


ཉམས་བསྐེད་བ། དི བརམས གིམ ལ་ལ ཞྲེས་ཏེ མ་ཏེ སོན བོན་ཡའ་སེངནས། བར་ སྣང་དངམེ་ལེང་གིནང ' 


ལག་གཡས་ཅདཏྲེ།་ ཞེ་ལ་རིངཏིང་བཤགས་ 


མ་ལང་གིདདུའཅིན་སྨམ། ངེའི་ལེགས་ | 





༄༅། 


ཱ ༡ ཧྲོ་རླ་ 


༤ 


ཀླ 


།བཞིརེ་རྔརེ་མཁའཀྲོ་སྡེན་པེ། 
༧ དང་བཅས་པས་བསར་བརྡ་སྤམ། མ།ཐའ་བྲགོ་ཚུལ་རབའབའ་ི ཤེས་སེམས་དཔའསན་དལ་ནྟིམ། དབང་བ 


ཐའུམ་ཡཾག་འ 


༡ 


གཞལ་ཡས་བང། 


ལྕེ་ལས་ཟེ ཞལ་ཟས་མ། ཡུས་ལ་འེག་བའིྡ་རེདི་ཆབ་མ། 


རིན་ཆེན་སེར་མེ། བད་མ་དམང་མོ། ལས་ 
གཞི་མ ཚག་ས་པ་ 


པཾ པྱལ མེ་ལོང་གི་ལྷ་ཕང་ལསྙིཾམས་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་མེདཔའིབརཅ་ བ། བདར་བ 


ཀྱི་ཁྡང། ་བགགཙམང་ནཔརབས། དེལ་ 
ཡམི་ སྐདཔཾས་དགུ་ བྱརན་པ་ མཁའགྲེ་ཝཱ་དངཤང་གོ་སྤྱ་བེརོ་ཨོ། ། མགྲིན་པའ་ 
: ། ོ་། ུདས་ཡོསཔི། ངར ི་ རིག་པའི་རྩ་ 


ཆུར་འདུས་ཏེ། ཟང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་ བའ་བླསིམ། རྫོགས་རིམ་བསྙེཐ་པའེ་དུས་སུ། བཊ་ 
བྱཾས་རླབས་ལ་རོལ། རོདབམཁབ་ལས་ 
༣༢༣༣ སྣ་ལས་རྡིའོ་རྔོརྗ་བདུག་སྔེམི་མ། | 


རད བུལ་བས། ཆོགས་བཏུད་རི་ མ་གས ོད་ 


ནྣ་ཝཱབ་ཆོགས་། སྣང་ ཤཞི་སྲེས་སྭུ་ལཾས་པ་མེད་བར་དལ། རང་གི་མོཾ་གཟུགས་ཏྱ་རྔོ་རྔ་ [ླས་བཏུངཅི་ ༽ རཱ་བ་ལས 
ཅད ན་ས ས་ མཧཱ་ཀུརུ་ཌཀནལྭ་ཕྱུའ། དྷཱུཔེ བཉ་སཡ་ཡིང་ཞུས་ ཉངསེབལ་ཅང་ཏླ་ 


བཇིག་དུན་མཁའགཾ། ༨ ༨ཤ་ཟའིམ་ཁའགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའགྲོ རཔཡང་གི་འཁེའོ། 
ཨ༔ སཱཾང་ཁཿ་ཧཱུཾ། _ ལྟེ་བཟབ་བཀོད། དེ་ཐམས་ཅད 
ཡླ་ཟ་བཅིག་དང་ཤག་བཏུན་ ཟས] ༢ང་ 


༈ 


རྫ 


༈ སྐ་བ རེམ ཨའམེ་བ །ཞལ་ཟསསལ། 


ེ 


ཤྲི 


>» 


ཤྭ 


= ༩ 








།།ཟིམ་མོདང་; གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོརེག་བྱཆོས། །བྲམ་མ་འའགྲོའིཆོགས་ལ་འབྲུམ། །ཅེས་བས་དབུལ། གཏོར་མ་བཏང་བནི། གཏོ་རོམ་བྱ་ར་རབ་ཤདང་ཤཆེན། འབྲིང་མརདངའཁྱུརབ། ཐམ་སཱོགཔ་དངལ་ལུག་ལ།བག་གཟརང་ངམ་ཞོ་བུན་ཡ། 

བཏྣ་རྱི་རྣམ་གསུམ་བ་ཧྱིསླ་མབས་ལ། ཨོཾ་མཧྭགུརཱ་ཌ་ཀི་ནི། མཧྭ་བ་ལིཏ་བཏགས་ལ་དབུལ་ལ། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ཞིལ་བམསན། །སྣུ་གསུམ་ལཁོམལངས་ཐུགས་ཏྱི་བགྲོན། །སྟང་གསུམ་བདུད་རིས་ཁྱེངས་པའྲི་ཛས་། །གཏརམ་འདོད་ཡེན་ཝཱ་རུ 
བཾ །ཞེས་པས་དབུལ་ལ། མི་མཆོད་བ་ ཆླུང་མདའ་གངགུ་བཅིས་པདུམ་དམར་པ་འདབབྱ་དང དས་ཤིངྱརིག མཾ་སྣཿབའི་ནངད་ མ་ལི་ ས་མཁའགྲོ་སམས་ལ། སྙན་ལཱ་འབུ་ལཱ་རིན་ཆེན་ལཱ་དར་ཟབ་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུབདང་། ཆོགས་ལུང་གཏོ 
མ་ལྱི་མར་ལཁུབ་ལསེགས་མེ་ནང་དུ་ལུལ་ཅིང་། ་ཨོཾ་།སྭཿདཱིག་རླང་བའི་ཀིནི་བཾདའིནི་ས་ཛུལ་པི ་ཨགནོ་པྱ་ཙྷ། ་ཡེ་ཤེས་མེའིདཏལ་ལཁརོད། །ཐཱམ་ཡིདམ་ཁའགལ། །འདོད་ལའོ་བསགྲ་ཛས་མེ་མཆོད་འབུལ། ། འིནལས་རྣམ་བཞིའགྲབ་གྱུརཅིག།། 
ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱདཱ། ཆངང་བསད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱུམ་ཅིག། པུཊཾ་ཀུརུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཅར་ཟས་གསུམ་འདུ་བརཅིག། བཤི་ཀུ་ནཱཧི་ཛ། དག་བགེགས་ཁུང་ཤོདྨརག་གུར་ཅིག། མར་ཡ་ཇད། དེནས་བསྟེད་པ་བ་བནི། ཆོས་དངངསྣ་རམ་དགྟས་མེད་འི 
ཡྱུམ་་ འགག་མདྱ་མྭ་བལ་སེམས་ཏད་དོན་རྱི་ཡུམ། །མཐའ་དངུས་མེད་བ་མཐའ་བལ་སྟེང་པའི་ཡུམ། ༽ཨུམ་ཆེན་ཆས་ཏྱི་སྐ་ལ་ཝག་འཆལ་ལོ། །འཇུརབ་མེད་པ་རྔོ་རྗེའིསྐ་སྐུལ་མ། ས་བྱ ཧན དམ 

སྤྲུལ་མ། །འདོད་ཡེན་སྒྲབ་པལས་ཀྱིསྐུ་སྤྲལ་མ། །ཨུམ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཝག་འཆལ་བསྟེང་། །མཇུག་གི་བྲ་བརྡི། མེ་ལོངགིནངདུ) ནམ།ཁའ་ལ་ མོ་པའི་མཁའཤེ་ལདམོབ་ལ། མེ་ལེང་ཆང་གིས་བཀྲུས་ལ་བཏུང་། ཆེ་ལེང་སངོ་ཁར་བཏྟུགས་ཏེ་ལྔ་ལྔ་སཱི། 
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།འལ་ཐིམ་བར་སྒེམ། དེནས་ 


མཁའགོ་ཡྷ་མ་ བས། ཀཀ བར་བའོ །ངེ་ལྭར་ྱས་པས་ཡུས། 
ཨར ཟེང་ལ་བརྡངུས་བ་ལསོགས་པ་གང་ཡང་ཡ དྲལ་མི་བས་མ། ཆ་ ཆོམ་མེད་ 

ན་ཡ་ཕན། བདེན་པར་འདོན་ པའནས་པ་ངང་ལྡན་པ་ འཐུང་བ །མདལ་དགའ་མི་དགའ་བདེམི དེ་མི་བདོགང་དྲན་ཡང་། 
ལེ ཚོ་བདང་བག་ཚབ་མེད་པྲ་བབུང། 

ཐེད་བ་བབུང་སྟེ། དེ་ཙན་རྟོགས་པ་ 


་ཤེས་གསུངས། བདེ་དདའབརནས་མེ་དངཆུདང་ག 
འབེདབ། དུབ པ་སྣ་ཆོགས་གུས་ཏེ། དེ 
གཏད་མེད་བདེན་ 
བ་པ་ བྲོ ལཁ༣འདས་ཀྱི་འཁུ་ གཡཤན་ཡེད 


བར་བ བདག་ཉིད་འས་མནག་མེར་སེམ། ིབིརན་མཆོགགཞུམ། མགིན་པརབྤ་མ།། སྭཾང་ཁརམཁའགྲོ་སྡེ་ལྔ། ལྟེ་བརལས་ཀྱི་མཁའའྲོབསྒོམ་། བདག་ཉིད 
པ་འབུང་། གདུ་གྲུང 
ཧེལ མེད་དྲུ་སོམས་པས། ནང་ 
ནངདུསངབ་བདེན་ཞེན་ལད དགས་ཆགས་སྔུ་དང། ཆོས་བྱ་ཧདབ་༽ ཟག་ཐམ 
༈ འང་དེན་ཚག ག ལཿ 
༽ བས་འྭདྱང་ ང་བྲ་ཟས། ས་མང་པའ་ཉམས་ །བཞབ། ས་ ཀ ། བས་བཅིངས་པའི་སེམ 
སྒྲུབས་བས་འཇུང་གིས་སྙེང་པེ་ཟཱཾས། ཌརོགས་མད་བའོ། ལའི ་པས་གྲེལ་ཧྱིས་ཁྲེས་སཾ་ཞོག། །འཇུར་བེསོ་བཅིངས་པའི་སེམས་ཏིད་དེ། 






ཀྱང་ཞས་ཀྱོན་མི་ཡེབོ་ དུག་ཟ་མཆོཿ 

སཁས་བགུབབསཞསགསུངས། ཅླིས་ཀང་ 

ྙདབདེ་ནིང་ས ངོ་སྣང་སྙོང་། སྭི སྭིངརྗའིཉམས་རྟོགས་ ཁུད་པརཅན་སྐིསུནས། 
ས་ཅདཔང་ཤཾ་དངའང་གྲེལ་དུ་སེངོནས་། ། འཁེར་འས་ལྭ་ཁད་མེད། དྭགུ་གཉེན་ཁད་མེད། འདི་ལ ཁུད་མེད། གསེར་དང་བདོ་ 
ཞན ནོ་བནན་བའི་ཆད་ཡིནནོ། ཨ་མ་ཧོ། རྟེན་མེང་སེམས་ཏ་བཞགས་དེ། །ཆོས་ཉིང་ལགས་སྐམ་ཡེངས་སྙང་ །མཆོག 


ས་རས ང་སར་བཞོག། ། །རང་སེམས་ ས་ཡི མཆོད་དེ 
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བེང་པ་ 


ཀྱེས་ གོམས་སུ་ཆུག །གདམ་ངག་སཱེནོ་བའི་བླུ་མ་དེ་ །སངས་ཧས་ལགས་སེ་གསེལ་བ་ཐེབ་། །ང་ལ་འགྲེ་འེང་མི་གདའ་སྟེ། །ངྲ་སེམས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །ཡིགེ་བྱར་གསུམ་ཟུས་པ་དང་ སྙེངཉད་སྭངརྗེ་སྒེམས་པ་ལ། །དུས་གསྭས་སངས་རྐས་ 
སས་བཅས་དང་། །དབེངེས་ཏྱི་ཡྲུམ་ཆེན་ངཉིད་དབ །ཡེ་ཤེས་མཁ འཆོགས། །ཞེས་ནས་ཧིན་་ཧིས་མྱི་སེབོརི། བངས་གུབ་ནམ་གཉིས་མི་སེརརི། །ཅི་བསམ་དགོས་འདོད་མི་འབུང་རི། །དེན་ཆེན་འབྲུབ་པེ་མའིཐུ། །རང་ཤདིའཆི་བའི་དུས་ 
བྱབཆེ། །མའི་ཐུགས་དང་དབེན་མེད་པས། །ཆོས་ཉིད་བང་དུ་ཝལ་གི་འགྲོ། །དགའ་བར་བསེམས་ལཉམས་སུ་ལང། །བཀའ་དིན་བསམོས་ལ་གསེལ་བ །སྱིད་པར་བསེམོས་ལ་གསེལོ་བ་ཐེབྲ། ། པའ་བསམོས་ལེ་བཞུག་བསྒ་ག །ངདང་ ཡུ 
འབལ་མེད་འགགས་པའི་སྦྲུབ་ཁབས་། ཧཱཾངཔེ་བེཅུ་གསུམ་གྱི་ངཾསང་སྒྲབ་། ཧིན་བརླབས་དངེསོ་གླུབ་ཀི་རྨ་བ། འཆུག་མེད་གནད་ཀི་ཞལ་གདམས་བཀའརྒྱཉན་ ཤྷུབ་ཐབས་དངོས་གྲབ་སྒེ་འཤེད་ཛྫོགས་སྒེ། རེཾཀི་ོཝེནའཞུག་པ།_ † མི 
ཙཱ ]རྫིལས་ནྷི་ཟ་སྣེ་འབྲེད་ནི། བསག་སྦྱང་བག་ཆགས་འདུན་པེ་རྨིལམ་ཟུང། ཞེས་པས་དེལ་གསུམ། ,སྡེནདུ་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་བ་དང། ཉིནམེ་ ག་ེགས་གོགས་སུ་བཞུག་པ་དང་། གཤིད་དུ་གགགེཁར་མདུནཔ་བཏང་བའོ། །དངཔེནཾ། རཾ 
བང་ས དུགག་བདུན་གི་གངནས་ཆོགས་དངམ་ཆོད་པ། གཏེར་མ་བཤམས་ལ་། བྷཱམ་ལྭ་རིལམ་ཟནེ་པའི་གསེའ་བ་དགད་བཏང་། དཀེན་མཆོག་ཡ་མཆངཔ་ཡུལ་ལ། རི་ལམ་རྲིན་པརགསེལ་བ་བཏུབ་། ཆོས་སྐྱེང་ལ་གཏེར་མ་བཏང། མཁ 
འགྲེ་ལ་ཆོགས་ལཁོར་བ སེབལྒ་དི་ལམ་ཟིན་བར་གསེལ་བ་བཏབ། མགྱེ་རྷ་པླ་ཟཱའོ། །ཤིན་མེ་ཁག་ཆགས་ གེམ་ས་སུ་བཞུག་པ་ནེ། ཉིན་མའི་དུས་སུའྲགའདུག་སྦྱེད་ལམ་ལསེགོས་པ་གང་བེདྨ་རིལམ་ཡིན། བདེན་པ་ཡངངག་པ་མ་ཡིན་སམ་པ ་། ཧིན་མེའ་ 






ཟླུབ་ཐམས་ཅད་མལམཏུ་ ཊསཱན མཆན་མེ་རྒུཡམ་ཟིན་པ་ལ་ཆེགས་མེད་ བུང་ངོ། གཞིད་དུའགའར བ་ཧང་བནི། ན་མེའི་དུས་སུ་རང་ལིདམ་དུ་ སེམས་པའི མགིན་པར་བདུམ་ 
ཀས ཧོ གས ་ ི་ལམསན་མ་ཟིངས་མའཆ་ན། དེ་ཤརུ་བདང་ཝར་ཅིཉམས་ལནཙོི་ུན་འབེལ་གས་རལམཟནཔ་འུང་ ང་གཉིདསངཱ་ཡམ་ཡོནཔམའ་་སཱམ་པབཇུང 
གྲས རར ོ་ ཉིན་མེའི་ཨྒིམ་དེ། དྷོནུབ་གཉིད་ཁུང་དུའངྷསེ། ཟིག་པ་གསེལ་སྙེངོམཐའ་དྭུས་མེང་པའ་ ོ་ 
རར ཐའ དནི་བེད་གསལ་ཧིངབོ་ཡིན་པས། _ གཏཉིད་སྲས་ཉྱིས་སད་པ་དང་ ༈ ཤེས་བྱ་སྙེམ་ལྕ་ས་ནནེ་གནས་པ་འབུང་བོ གལ ལ་མ་ཟིནན། གཉིས་བ་དང་གསུམ་ 
° བཞ ཡདའི་བབད་ཡང ཉམས་སླུ་བངབར་བྲགོ ། ཧཱ །ཆང་དྲ་མེག་བ་ཡས་གོས ་བའིའ་ཟས་ཡིཟ། ཧེ གེགས་བྲ 
ག ོོ 


ས་པ། ཞག་བདུན་ 
ཆསས་ཅནི་མསོམི་བགའོ། གེགས་སྡིཾགཅན་ 'ིའོ་། འཇ་བ་ ༣ ྒ 
རུང་དདནམ་ཤེསྱ་ཧིན་ལ་འདེན་བ་འབོ་བའི་ལམ་ཞེས་བབནི། འཆི 


དང་མི་འགྲོགས་ས། 
ཧབཔ་ལ་བོའི་གདངཔ་པ་དིང གདུམ། ཐཱནོཿ སྤེནའགྲོ་ནོནམ་འཆི་ཁའིདུས་སུ ་སུ་འྷིཀརྦ་བྲས་ཏེ། སྨེནའགྲོལ་ 


མི 


སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་དང་ སེམས་སྙེད་བ་བ། ལུས་ལངས་སྔེད་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བ ཞི་ཛྫོགས་སུ་སྒེམ་བནཾི ལུས་འདི་དབག་བསམ་རྱི་སྡོང་བེ། འདེད་ཡེནྩོ་ཧམལ་གྲ་མས་པ་ཅེག་བླསེ་མས་། མགའདི་མེ་ཏོག་གི་ལྲུང་པེ་པང་མ་།ཨུ་ ངཔལ་ལ 
པུའད་རིཀ་ ཀུ་མ་ཏ། ན་དངི་ཏགིམཆད་པདཔགུརེདཔར་ རམ རར རྔ་དང་། དུང་དང་། ཆལང་དང་། པི་ཝང་། ཚིངི་བུ་། རོལ་མེའི་བྲེ་བགདཔག་ཏུ་མེད་པརྨ་སེམས། སྣ་དྲིའི་འང་བཞིནེ། རསོས། ་ཨ་ཀླར 
ག་སུའ། ཅན་དན་། བདུག་གྣོས་ཀྱི་བེ་བག་དབུག་ཏུ་མེད་པརྨ་སེམ། ས་ཐུ་དང་། བྲུབས་ཅན་གྱི་ལང་བཞིན། ལྷ་བཤས་རོ་མོཆོག་རྒྱད་དང་ལཱན། བཟའ་བཏུ་དཔགཏུ་ཡངརརྨན། ལཱགས་བ་ཞེག་བའི་བེབོ། གཉེན་པེའ 
པ་འཁྲོལེ་བ ཟེགན་བདེ་བརྡ་ནམོས་ལ། ཨོ་བད་རུབ་། བླུ ཧབ ཅུའི ཤབྷ་གནདྷེ། །ཨ་ཧཱཾ། ཅེས་བརྗོདལ་དབུལ་ལོ། བོསཔ་མདགས་ས་ བགྲ །དགེ་བཟེདལ་ཡིད་མང་བོ་ །མྤ་ངན་མོ་འདའྲ་བདག་ 
གསམ་བདེབས། ་ཆེསཀྱི་འཁར་ལེ་བྷསརདུགསཾའ་། །དགེབ་བྲོག འིཿངཆུབ་ །ཅེས་སེ། ནུས་ན་ཅོག་གིཿ ་ཡངས་ལ་བ། མནུས་ ལ་ལ་འ བངེས་བཞིནོའདི་ལུར་དུ་བསམས་ཏེ། བདག་ གིས་ཡུས་འཛིམི་ལཱ་ངབའི་ ལང་བ 
་ རྣག་ཁྲག་དངཆུསིརཀྱི་སྐུལ་པར་འདུཊ། རྒྱུས་པའ་དུམ་ཊུརམཐུད། རྩ ཙྩོ་རྒྱས་ཀྱི་དྭབས་སྦྲེལ། ལྔགས་བའྱི་ད་མི་ས་བྣསམས། ཤ་ཁྲག་འས་པ་ བའི་ཡུང་བབསེ་དཀའ་གུད ད་པ་སྣ་ སུབ། ཛོབ་པ་དཀའལ་ཉམས་པ་རྐེན། དྭེལུ་བུའིལུས་འཇོལ་ 
སཞེན་ ཉིལ་འབུཿམ་ཡང་མོ་བོད་གོ སྙམ་དུ་བསེམས་ལས། ཤུས་དྲ་ཧཁ་དཀངས་བཅལ ལག་བ་གཉིས་བུས་མེའི་སྟེདདུ་བཞག་ལ། མིག་འདོམ་གང་གི་བཅལ་དེད་བ གགེ། དེནས རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ སེམས་ཏངོ་དོ་འདོ་དཀའ་པེ་ 










ཁ་སེགས་བའི་ཐེན་འགེདེརུམས་བ། བྭ། ལེངོ་མེདན་དངོས་བཞིར་བ 
ཿབརྡ་ལཅ་ལ། ༈ ནུང་དང་སྟུན་ལ་། སྔཿགྲ་དམོགས་བ་དེ་སླེམ། དེ་ལྭར་བས་པས་ 
༨ ༠། །བའ་དེའད་གསལ་སྣ་འབེད་ནོ། ཅྲི་གགས་ཐི་སྡརེ 


-:2 ྱི་་ི རྨ་ཡཿ་པཱི་ཕེ་ཧྱང 
༄༅། ྲཱ ་མཐེ་བང་ཅམ་ཅིག་བས་མས་ལ། ལོགློ་བུང་ཡར་ལ་ཐེན་ཧིས་མཐེན་བས། འོདོ་དེ་གཉིས་ཡའབལ་གེང་ ལོ་གངན་ཡང་ཛཱོལ་ལྭི་བུང་བས། ་རུ་སའ་ཐདཏུ་ཅིག་དུ་ 

ཤཱི རྫངས་བུག་ནས། རྩ་ལ་བཆོས་མདའའཕངས་པ་ལྟར། -སྟེང་གིནསཁའ་ལེ་ ང་གིརང་བཞིནཏ་ས དུ་སེ་བུན་ཧིས་ཐེནནས་། ་བལ་ཅིང་པའབདཱ་ད་ི་འ མས་ཤགས་ཏིས་ཕུལ་ལ། 
= སེམས་ཏིད་འདི་རེན་མདཏི་རིག་བནམ་ཁབལ་བཕངས་ལ། ིགྲ་པ་ཧའེ་དདེ་བསམ་ ྗོད་མེད་པའི་པད་བཤག་པས་དུསདེཉད་དུ། དུགས་ཕེགས་ཉྲོས་འགྲོབ་ཡེ ཅེ  འུག་གིཏིདགང་ བད 

༧ ཞུམས་ལེན་དུས་ནས་ སངསྤ་ཆཧས་པ་ཡིན། སྙེདརིམ་ལྷ དང་ལྷ་མེའི་རྣམ་ཐར་སྒེམོསམ་ སྐནས། འོག་མིན་ནམ་། མངོན་དགའའམ། བདེབ་ཅན་ལསགྲེས ་བའིཞིང་ཁམས རྣམ་ད 

ཤུ ཅིག་གས་འཕ་བབསན། 

༡ བཤིབས་ཡ་ ཁོལ་མེ་ 


ལྷ་དང་མིའི་གེ་འཕང་ བ་པའའཇུར་རྲོ། ལེང་ ངོ་ཡདོན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད 


ཉེས་ཀྱེ་སྡོམ་ པ་དང། འལ 


ཏིབ་པེ། གལ་ལེ ཤེ་དཔེར་ཚདའའེརམ་འདེད 
་པ་འཕེ་ལོ། བཅེད་ཀི་ དྲ་ཀི་ལུགསྭ་ཀི ངབ་དང་ལས་ 


འཕེ་བ་ མ་ཤུལ ཨས གའ 
ག་ཝའབོབའོ་སྱེ་བ་ཡིན། 


ེས་ཏེ། །བན་ཡ་བུང་། མགིན་པན་ཡའ་རྲངྱ་བང། སྒྱོའི 
་ ཊེ འདྲེ ཛོ 


དགའ་ནུ་བཞག 


འདུས་བས་ ཀི་ཆེས་སྨྱོད་ལ་ གནས་པ་ 


འདོདན་ལྟེག་རྩར་ལངས་ལ། རྐང་པ ཞིས་ མི 
སེརོས་མཉམ་པ་ཡོནི་ནོ། " མི་ཧི།། ཞུས་དག ༧། པར་ར་ བེན 
ཇྗེས་འདོ་གསལ་འཆའ་བ་བརངའཡིན། ཞེས་བབ་ནི། ཤཾ་བའྲ་དུས་སྐུ་སིདཔོའི་བར་དོམ་སྔདཔརྡབ་སྟེ 


དེ་ལ་གསུམ་། འཆིཿུལ་ཧྱི་རིམ་པ་དང་། འོང་ 


་གས་ལྷ་སྡེ་འཐེད་གཞུགས། ། 


་གས་ལ་བཆའ་བའི་དུས་དང་ 


༤འོད་གསལ:ཤིངོ་ཧྲོནྲི། འའ་ངོའུ་ 
བར་དེའ་ཁམས་ འདའྱ་ལམས་པའི་ཡུལ་ལ། བ་ སས ི་ཚུལ་བའི་ིསབས་ིྱསརབ ྲད་འཆད་ཐབ་གསུམ་ཐིམ་བས་ནངབྱ་གགས་བཆད། ་ཨ་ཧའྲཔད་པ་གེས་པས་ཟག་བཅས་ཏྱིས་བདབ་ཡལ། རྩ་ཁམ་ས་ཡིགའབུ་ཐམས་ཅད་འབྲུགས་ ' 
བཉཱ་ཡཡནས་སཾ་གསལ་བབུ ཞག་གསུམ། ཅིག་ལསེགོས་པཅི་སིགས་སྱུ་ཧལ་འགེ་བའོ། ། །འདོགསལ་འཆུར་བའི་དམ་ནི རྒྱལ་བ་སངས་ པའྲིངེས་ལཆརུངས་ པས། ཤི་ཟཱ་ཤརབ་ 


རེ གི་གུ ན་པའི་ སྙེ་བ་ཡིན་ཏེ། ང་འཇུག། ¡དདེ་མེང་དབེར་མེད། གསལ འཛིནད དལ་ འཆངཔ་ཡིནཏེ། | དེ་ཁེནའིངང་དུ་ཅ ནེ་བཞག་བས། སྔ་རནས་ཞམས་ལེན་ཡདོ་པའི་གང་ཟགདེ། 





ས་སསང ཙམ ཤིག རང་དག་ཐེབ ས་ ཡིས་འ ཇི་ལབོར་སངས་རྐྱཿ སྔནནས་སྐྱེདའིམ་སྒེམོས་པ་ལ ནནས་འོབ་སྤད་རྫོགས་པ ་ཝེབ། ཤམས་ ཧིལེམ་པ་ལསཅིཔཡང ཡ་པའིསཱ་ 8 
ེདེས་ཞུ་ཐབ། ། གལ་གྭེ་སྔའ་གྱི་སྣ ངས་པ་ནུངས་པས་བར དཔེ་ལ་བརྐའ། མ་ནུས་ན་གཞས་པ་གཉིས་པླར་ པརླཕཔ་སྒྲ་དགག་པརཏྱས། ཏཾ། ངེ་ ཐབས རར ལཱ་ངང་བླ་མརསྒེམས་ལ་མ མཛིལ་སྒ་དགཾག “ི་ ངཿ 
མོ ཀཀ གག་བ་ངང་། ལས་ཀྱི་རངདམ་རལ་མི་སྐུག་སོ་དངབརྣསསོས་ལ་མངལ་ལྷེ་དགག་པའོ། །ངང་པེའི། མངཡདུ་འཇུག་པའི། ༢༤་གི། (ལ་ཆགས་སྡང་ཡེད་པ་། རྐྱེན་ལ་མོ་ཕན་ཆུཉཆ ཕཊ་ར༡་ཆ་གས་པ་སེང་ ངོ་པས་ཐོངབ་ 
རྟེན་ནས; མིག་ཐེའ་སྐྱེས་པས་འདྲས་བུ་མེ་ཆག ས་ཕེ་ཁྭ་སཱངན་ལེརསྐྱེ་ཡ། ཆགས་ཤིང་མེ་ཁོ་སཱངན་མེའོ་སྐྱེ་བས། ཆགས་པ་སྤོད་པ་གང་མཐེང་ཡང།  བསངངབང་བཀུར་བ མ་ཡབ་ཡེཿ ་དྲ་སམས་ལ། བས ས་ག པབས་ 


གལ་ཆེ་སྟེ༔ ངེ་ཡང་ངམ་ཕུག་དང་། གཡང་ས་དང། ས་ཡུགད་ཡིབ་པ་སྙམ་བེདན། ཁི དད 
རལ པའ་མ་རེ༠་ | ས་བུགྲད་ཡབ་པ ན། ¡ི གླི ༨ --. ~< པཱ | 
ཐབབས་དབ་ནང་དདེདསའ། སླ་ང བ་བ །་ལག་པསསེས་པད་འ་འཆངལདྲ་ེའོ། ང་དང དཔ་མ་ི་ོ་ར སབ་པ་ས་བང། མི་སེ རིས་ད ༣ 
ཟབཟིགས་ཊ་མབ་བདྲ་ཀེའོ། གཙུག་ལག་ཁང ལྷ་ཁངད་ ཉིན་དང བབ་པ་སམབདན།  དླ་སྔས་དང། ཏཁང་དབ། བསེལ་ཁང་དང་། ཁངཔྱ་ཆེ་གས་ང་ཡ་བཔ་ུལབིདན་། རལརགས་བརྫིགས་དང་། དམ་ 
ཊཾ སྐམ་འཐོངས། མན ལི མ་འབེངས་ན། བར་ འེད་གསལ་མི་ཟིན་བས་དང་བའོདདུ་འཕེ་བོ་བའོ་གསུང་། ན་ས མཇཛད་དང་། དང་བ་བའིརགསཀྱ་མངལ་དསེ་བས་ན་དེ་ནམས་གངམས་པར་བའོ། ངེ་ལར་ཉིན 
རཱོ །གཞགས་སལ་རྟན་འ ་ སོའ ང་ལ། ས་ངང་འགལ ང་ཡ ` ༄ ། ཤངད་གསལ་སྒ་འ: རཱགས་སྣ། | གེགས་སེལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒེ་འྱེད་ག གས། ཤྭ 
བྷ ཨཱིིམ་དགམ་པ་ཅི། ཁདབར་ཀད་གཞ་པདབ་ཞ་ ནད་མང སེ་པགསམ་ཝུབས་ི་ན་པ་ང།ཧངཔ་རབ་ན་དེི་ 
འམན་སའ་བཞག་ལ། དེ་ལ་བཀའ་རྱུད་ཀྱི་བ་སྔཉ་དྲད་ཡ། ན་མེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆེས་དང་དགེ་འདུནྭ་བ། འདུངདཏེན ཀྲམ། མ པ་དང་ཆོགས་དང་གཏེརོམ་བཤམས་ལ། ་ཨ་མའྷཾིསཱ་ཅིགླ་བཱ་མའིཞབས་རྗེས་གཙདཏི་དཔེ་དེཌནད་པའི་སོབོ་ 
༔ མཁབ་འགེ་ཆེས་སྐུ་ལེངས་སྐུ་སྤུབ་སྐུ་གསུམ་ལ་ཝག་འཚལ་ལཾ། །རྩ་བཾའིླ་མ་བཀའདྲིན་ཆན། རརྒྱད་བའི་བླམ་ཧན་བརླབས་ཅིན་ ' 


¬ གངོན་གང་གཟིན་པའི་རིགས་བག་པ 

བཏངབའེ དང་པེ་ལ། བོ བཟོ སོ བང་པནི་ ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་སཱངས་ པ། གདོན་ཧྱི་ལེགས་སུ་བྱ་ཁེར་བ། ྩུས་ཀང་ཁ ཊུཁས་ལེན་མུས་པ་ འ་ འཇིག་རྟེན་འདི་ལས 
སུ་བས་ཚུའ་བ་ཅིག་གིས་ཉུམས་སྱུ་བད་བའ་བས་ཏེ། ལེདོགས་ཀ་ ཡུསྲ་སེག་ག་གཏེང་ཕེད་ཆེབ། ཆུར་ལ་ལགགས་ དགས་ པའི་ཟེནམོ་དགེསོ་པ་ ས་པ་ སེ ར་བབས་ཆུས་ལག་ལ། ལང པེ་བས་ཞུགས་ཨུཿ ལོ །གདོན་གང་ག 
ཟིན་པའི་འགེས་རྟག་པ་རྒི་ དང་པོ་མོལམ་འཱ་ས། བརད མྭ་རུངྭལས་ཀློ་སེནོས་ལེགས་པར་རྟགས་ལ། ཀུའེ་སྐྱལ །བའི་ཕིརདཞུགས་པ་ཡིནནམ། ཡས་འདོད་ནུགས་ཀེ་ིརདུ་  ིུསས་ལ་ཡིནཡ། ཆ འབས་ལས་  ས་ཞསཞུ གས་པ་ 
ཡིན་ནམ; ཤུ་རྒྱལ་རིགས་རྔའི་ འིརིགསྤ་བམ་པི་རིགས། གཡ་པ་གྲནུདས་ཐས ངེསོ་ཟིནི་པར་བའོ། ། 'ལྷ་འདྲེ་གངན་གནས་པའི་གནས་ ཅུག་པ་ནི། གཅོད་སྣའོ་ལ་འདྲེ་དེས་ལང་ལ་གནོང་པའི་ལྔ་འདྲེའཆུན་ ལ་དགས་ཏེ ། རྒྱལ་རིགས ཀྱུའི་ཕྱད་པེ་ཡེན། གས་ཀའི ཏྲི 
ཇེ་བོ་ཡོན། །དྲམ་ཟྲེ་ཀུའི་དགེ་སེང་ཡིན། །དམང་རིགས་ཀུའིཆེཀྱང་ཡོན། གདོལ་པྲ་ཀུའི་ཤན་པ་ ཡནབས། དྲེ་རུམས་ཆུམོག་ལསཾག གས་པའི་ཕེགས་པད ཁྭ་ལཱ་བདང། ཁ་དཀོ་དང་། བིིིགསོས་ཡེས་ བརབས་ཏེ། ཀུའགས་གསུམ་ཡང་དམང་རིགས་ཀོ 

ཆུན་མོ་ དཔེརནམི་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཅིག་ལ་གནད་པ་སྐྱལ་ན་། གནེད་བ་སྟེལ་མཁན་ཧྱི་ཕེགས་ནས་། ུན་ཅིག་བཅན་ིན་ད་མཇུནཔ། ། མོ་དེི་མཆུན་པའི་མོ་བཟུང་ཡངམི་མཆུན་ཏེ། བཟུང་མ་ བཟང་མེངཔ་ 
བཞིན དངེས་བཞིཉམས་ལེན་བ་བནི། དང་པེ་དབང་ ྣད་ལེགས་པར་བཏབ། དནས་ཉམས་ ཁྲིད་ཀྐྱངས་ཏ། མག་ཁོན་ལ་ཝེབས་པན་བ། སྫཾ་འོད་༨ཉན་ལ་ཆས་ཏྱིམ ཐའཆོད་པར་བྲའོ རེནས། མ་ཐའེ་བཞི་འབས་ཏིའ ཀྱས་མ་སྐརན། །ཀྱུ་རྣམས་ 


༩ ཏཾ འས 


ཚི ཆགཞདལ་འབས་ཨིའྱུར། ང་ད ག་པ་མ །་ནམསཚུས་ུ ་མི་འར། །འཆམསབཞའ་བཟར་ཉིསམབཏབན་། ཀླུ་རྒལ་ལས་ལུཚུད་མི་འགྱུན།།བདག་པཾ་བཅོ་ནདུ་མ་བཟུངན། །ཤེས 
° །ེད་གནད་ལ་ལེབས་མི་འགྱུར། །ཀུ་ཆེན་ཕོ་ལ་མ་བཟིའན། །གནད་བེད་ཀུ་ནམས་ལརུནམ་འགུམ། །སྭ་སྡེ་རཱ་གས་ནས་མ་སྦྲབསན། །དུས་ཆད་ཡུནརིངས་ ཐེགོས་བར་འགུར། ཞེས་པས་གཞུན་ས་དེའུ་ོན་ལ། རབོལ་། རོསིཁོ་། གུ་ཞུལ། ནྭ་ཅི་། 
4 གག་གིས་ཆུམིག་པའིམངོའ་མ་པྲ མ་གནུམ་ནུན་པང་བྣདརང་བད་ ར་བས བཔ་པལོ་གནད་མ་ཅོག་པའ། གཞན་དུ་འགྲེས་སུ་ཁེང་བོ་ །བགནྡ་ངྡོརིབ་ཀུ་བཞྲི་བིས་ཁ། ཤིང་གི་ཡུར་པ་བཞི་ལ་བཏགས་ནས། ཆུམགོ་ 
./ བྱིཾ་གུས་བཞིརེ་ཐལ་ཆུའི་ནང་ཙམ་དུ་གཟུགས། དེསླ་ཀུགུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན། བྱ་ཁུའའོས་ལ་ཕུརོ་པེ་བཞི་ལ་བཏགས་ནས་འཚམས་བཞིའ་བཙུགས། དེས་ བས བུག་ངོིིས་བཞི་བས་པ་ ེ་ཀུ་པི་བཏགས་ནས། ཆུང་གཞི། 
2, པའྭ་ཀཱདེ་དིས། ིལ་ཙའྲཾནཔདྲུའི་ལ་ལ། དེརའམ་ལ་མའོནང་དུ་བཞུག་གོ། དནས་བདེག་གོད་འི་ལྟཾག་ མལ་བཅས་ལ་འདུག་ཏེ། འདི་སྐད་དུ ཀླུ་རལ་ནག་ བཅྭ་ལོད་ཉིས། ངལ་གནང་པའྲི་ཀུ་འདྲིདདུནནས། ངའི་མཛེ་འདྲི་ཟུབ་གསུམ་དངབདུན ཡི 
༡ གྱི་ཁེངེས་སུ་སེས་བརཤསེ་ཤིག། དེ་མི་བེདན་འདིརུ་བམས་ པའ་བསྟན་པ་མ་ཤར་བརལ་ཀྱུཆེན་ ངལ་སྦྲ་རྒོནཅིངསྡེད་པ་ཡདནེསོ། ཧྱས་སྲུས་། རལེ་ས་སྡེ་གཟུགས་སེ། དྲེལརྦ་བས་ཀང་སྟེད་མ་ ངོན། མིཌི་ལག་ཕ་གསུམ་ཐི་ལུད་དྲང། མིཛེ་བའི 

| ལྕམ་འབེབེ། སྟན་དྲུལ། བཀྲང་དྲུལ། ཡུག་ས་མོའི་རོ་ཏ། སེ མ་ཐེང་བའི་ལཱམ་བཀར། བླང་རོག་བེའཾཀ ཤུངག། བྲུ་རི། རྩས་ཀོ་ཕོ་མེ། ཏྟ བན་པ་ མཛེ་ཁུག མངྫོ་ཀུད། ངྲེ་དམས་བསགས་ལ། ཆུ་མིག་ག་ཁར་་མའི་དོཅིག་ཆིགས་ལ།། 







ཅེ 


°? 


རྫས་དེ་རྣམས་མདུནདུ་བས་གོས་ལ། ཀྐུ་ཁྱེད་ངའི་མཇེ་འདི་རིང་གསུམ་དྲ་བདུནྱ་ཀིཿབངས་སུ་སེས་བརྡ་གིས་ཤིག དེ་ལྟར་མི རྫས་འདི་མི་སེགརིནར་ཀན་ ས་ལ་སྡཾགས་རིཧའོ། དེལ་སྐྱེད་མ བཱ པའི པའི་ི་ི་བཡད བའི 
རྫའཾ འའུ ྷྲ་ ས་སི པ་དང ལེ་བེ་དང་། གཉིད་པ ་མིའདན་ས་འད རས རཾེི་ ྲ སྤས་པ་ ཁེད་གཉིས་ 
ལྟ བོ་སེགརི་ རིནར་ཀེན་བས་ལ་ས ་དེར་གཟུགས་སེ། པེ དྲེ་ཟུ་བ་གྲསམ་སངོནས་ཞ དུན་རྱི་ཆེསུ འདུ་བབོ། དལུར་བས་བསློ་ཀརེན་པའོ། ག་ནས། བདག་ལ་གནེད་བའྭིཀུ་ཕན་དེལ། དབད ད་བ་ས དེ་ན ལ་འ ཏཾ 
ག་གི དེ་གརམ་བེ དྲ་བསང ིས་ཆུརདསས་བཟརབྱུ་ར་ སི ཁུང་གབརླ་ཀབྱམདབི། དི པེའི་འཱུ་བརརངལ་གནངད་ ས། འཁོར་ལེ་སུམ་སྨྲག་ཊ བཅུགནས་ 
་བའོ། ངྭེཔརྦབས་པས་ཅིའ དཱ སམས་བདབ་ཡང་ལ་བམས་བདབ་ བང ུས་ལྟས་མུ་སྣ་དང་། འུ སྲ་དན་མརིམསཉས་ མཞསམད་ ་རའཐར། འུ བཏང་བ ཟ དཔལི་ཝ 
རྒྱལ་ལ་ཞུུ་གཏར་བ་སུ་ཀ་བཏང། ནས་བཏན། བཟད་བརགསལ་བྲ་བ ཤའཱང་ཀྲ་གཏེའ་བ་ས་ཀ་བཏང་ལ་དུ་ལརད་བ ལནཆགས་ས་བཅོལ། 
་ཨི་གནས་སུ་སངོ་ བབུར་སྙཾམ། ` ལི་མ་བབཏབ། ཞུ་་གཏ་ུ་་བཏ། ཁས པོ ཅུ བཏང་ལ ན་ང་དམུརུའདནད་ལས་ཞོ་ ལི 


ད་མི པ་གསོད་པའོད།ཉིས་ལྟསུ།། + ཞེམ་གནད་ལ་ཐོའ་ནས་བཅུན་ཕྲ།་ཧྱོད 


འང་ངཔ། 









བསྐྱེད་པ འདྲལ་ཧུན་ཆ་སྲྭ་ཀ་འ་ཝཱལ་དུ་བསྐྲེན་པའོ། དཔེར་ན། མདའ་གཞུ མག་པ་དད་འདྲ་སྟ། འདས་རྡོ་བ།གཞུའི་སྟརས་ཧྲེན། ལག་པས་རྩོལ་པ་ཆྱེན་བཞི་ན། ནན་གྱི་ནེ 


༄༅། །ཟྲིན་ཡང་ ཚིགས་གསམ་ལས་མོ ཡི་མདའསྟེ། ལས་ངན་སྒྲིབ་པ། ན་ལུ གདོ་ཧྱིས་མཚན་སྒེད་དེ། ལས་ངན་སླེབ་པའ་ བགོ དེལ་ སྙིབ་སྦྱེང་དུ་ཆོགས་བསག་པ་དང་། གདོན་ 
ྲ གས་གང ་ཡིན་པ་སབཏ་བབའ། །ངང་པེ་ནི་ བདི བིར་ཆོགས་སེ་ཚིངཟབ་ སྟན མེ་གིཏརམ། ་ མཚོ་ས ས་ཡི = ཞགོས། ཕག་བསྐེརབ། ཁངའོ་ནམས་ 


་བ། བཆས་སྙིང་རེ་སྲེམ་པ། བླ་མ་ལ་མེས་གུསྣ་རམས ས་བོ པང ཁེང་པ་འཛམས་གང་གྲུ་ བཞི་བ་ལ། ཞལ་ལ་ལེགས་ རྒྱམཐེངས་མེད་པ ཊོ་སྐར་ཅན་ཅིག་པ། ཐོའའིདུག 
ག། གྲིད མ་བགཅན ཨུལ ུལདོྱཆལ་ོ་ སྒ ་མངུལ་ཁགུ་མོ་ 
གི འི་དད་གུ་ལའི ཌེ 





༢༣༩༥༢༠: 


ནུནད་བ་བཞུག་ལ། ཐིུ་ག་ཤའི 
ཝཾ ཐ་འ་ུ་ེད་མེའི་དུག། ངེ དེརྟོཏཀིང་སིང་བཟའི ཁོ ངས་ ལི གི་གོས ངུས་ཐུས་ལ། ་ ལཾ་སྐོར ཡ།་ 
༡ འབས་བས་ཁས་ངན་སྒྲབ་པ་ཟད། ན ཨ་ ་བཅས་པསྲ་རགོ་ཏེ། ནུད་ལ་ཁན་བའྲིསཿ བཏང མིག ལོ གཅད་ཀོ་གད 
བས་ནད་པ་ས་བའ་ཐ ལའི་ཕབས་ས། ཨི་ཐི། ༠༥༡༤ མངན ཞིམ ཀང སེརལས་འབི། ཅག བཅམས སམས་ཀྱི་ ནམ ཡཡིན་ཡགོ། རྩ་ 





དང་ནུ་དང་། ཉམས་སྣང་དུང་། རྨི་ལམ་གི་སྒེནས་ལེགས་པཱཉ་བཏགས་ལཱ། རྨུང་སྐྱེན་ཡོནན་ཏས་གྲང། སེམས་ 'མིནཱན་དམིགས་པ ཆོ། གདོན་སྐྱེན་ཡིན་ན་གདོན་བཅོས་བའོ། ངེལ་གསུམ། གདོན་གེང་གནད་ངསོ་བཟང་ལ། གཤེདོང་ 
གནང་ངས་བཟུང་བས། ངེཚར་བཅད་ཐབས་ས། དང་བནི། བཞིན་ག ཉེའི ན་ོས་པས་གཟེང་པ་དང་། དོ གའ གསུམ། གདོན་གངགདོབཟུང་ལ། གཞེོཔ་གང་ ། 
ལམ་ྱི་སྙིོས་རྟག་པར་བའོ། གནད་བ་གངནས་གནདངོསོ་བཟུང་བ སས་ལ ས་ལ་ནི གདོན་པ་ཏགོས་པས་ ༨ ས་ཤིག ི་ོ 
རིང་བས་ཁབ་ས་ནས་བསུན་པ་བཞིན། མཐའ་བཤོའེབོས་ཀས་བྣདརབ་ལ བའི ཞིན་བཏི། དེའ་གཅེད་ དཞུག་བདུན་བས་ལ་དེས་ དོ་དམ་ལཱ། ས་བ ། ལིང་ཁ་ལ་སིམས་ལ་དེ་མང་ཐེངི་ དིདུ་ 
བཅུག་ལ་ཁ་སྦུབ་ པ་དེའི་འོག་ན་ཡར་སྔར་རྱི་རྫས་དེ་རྣམས་ ཀི་དུད་བས་བདུག་བརྲ་བུས་ཏེ། ཚར ཆེང་མ་ཆོད་ཉམས་ མ་ལེ་ལཱ། ར་ཨ མ་འད སྫས་འེ་རྣམས་གདོབ། རི བ་ལས གདམས་ བས་ནད་ ྣ; 
པ་བསེ་བརི་ཐེབས་ི་ཏི། ༧༥༨ ཀརྒྱས་པའི་ཁས་དང་དབང་གྲི་ལ་ ས་ལ་གསུམ་། རྫས་བསག་པ་དང། འུཁོརོ་ལོ་བནུའུ་བ་དང་། བ་པ ་ཐབའོ། དང་ པཱ་མོ་གཅེད་བས་པས། ལྷ་འདེ་གཞན་ ོ 
སེབས་ནས༔ གནདོད་པའི་ས་དེནས་ས་ཤིང་ངས། རུ་སངས་ལ། དེ་དང་གནས་བཞི་དགན་པ། རྩད་པའི་།བམས་ཀྱི་ཐེམ་པའ་ས། ཁེམོ་དཀྱིལ་ཕྱུག་པེའཾ་ཁང་པའིནང་ ) ལྕགས་ས ཀྱི་ས་དདཾ། བྲེསང་ཆག་པའི་དུས་བེང་ 






ཆར ༨༨༠༥༨༠༽ 


༢ ར་རམ 
2 ༤ 


བི བ་མ དང་དང བཤཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱག ཅྲིས་པ་དིས་ལ། པའིནང འུ 
སྦྲབ་པ་བབནི། རང་གོ་ཁངཔ་སྦྲབསན། ཧུ འི་རིགས་ཤེས་བརྲ་བས་ལ། དོའི་སྙེང་ 
འོོ གུབནསཁངཿངག་ཁད་ 






¦ འིམོངདི། ཏེན་བདག་གི་ནེར་མེངས ས་སེདཆེ་དེང་བསེད་ནམས་འའ་དབྭ་ས་ དར ` 
འ སྣ༨ སྙན་སཱཾ། དའ་སྣ། མངའ་གསུམ། ། རིན་པཆེྣ་ཝཱ། ཤ་མའ་། བུརམ་ནམས་དཅུགལ། སྔར ར ⁄་་ 
ཤཾ པི་ཝལས་ཀོ་ཤེས་ ུ་བཏགས་ལྕབས། ཁྲིནྲོ་གནས་པའིསཾར བན གཅོད་ཀི་གདམ་ངགཞམས་སྲུ་བུབ ཞགཏེརཙིག བ། སྐབས་མུ་གཉརདང་ རུ་གཏོར་བཏང་། ཟས་ནོར་ ལངས་སྩོདཀྱི་དངསེ ! ཟུ 
3 བའི་མཛོད་དུ་སྔས་ལ་། གུབ་རྟགས་དང་ངེ་ ཁིཏགས་ནི་བ་འབྲིང་ སླ ཞུག་ར གི འབུངཔོ ལས་འདི་ཐམས་ཅད་གཅད་ ར་བན་པ། ཞམས་ཀེ་དོད་ཆད་ཝེབ་པ། ཤུམས་ལེན་གི གླ གྲུ 
- གཟེང་ཐོབ་པ་ཅིག་གྲི་བལོ། ། ད་ལ་ཏེན་ནས་ཁམསའ རི བའི་ཐབས་སེ། ིངའོའ་འོོ་ ་བགབཞིན་བེད་ན། ཅེས་པེ་ཤམས་བ གཅོད་ཀི་གདམས་བས་བ། ན་འདི་འ 
། འབྲིང་ག་ཏིངེ་འཛིན་རིས་བུཆུངའདེལ་ཐིན་བ། ཝམས་བུ་གྲི་བུད་བཏངབའོ། དདང་པོ་ནི། ཧམུང་འཆིའྲའོ་ཅིན་གཞན་ཧྱཾམ་མ་སེས་པ་ཅིགལ། གཅོད་ཉྱིས 


འོ དེ་ལ་གསུམ། རབ་ཏོ་ུ་ཆུང་གཉན་སརའི་ 














ཇོམེ་ཁཾསགས་པ་རྐྱད་པའི་བླམ་དབ། ཡུ། མ་ཆེན་མོ ལ་པ་བ ཞུས་མནག་མེལ་མགས་པའི མས་བཞུགས་པརའ་བསྨེམོས་ལ། བུརུངདེམཛེས་ཤའེ་གཅང་བ་ཡིད་ དུ་ལོང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་ཇོགས་སུ་ལུལ་ལ། འདི་རེད་མི་དབང་ 
བླམ་དང་དཀེན་མཆོག་གསུམ་པེདབང་བ་ཡནེ་བས་སཱམ་ དེ བླ་རངདེ་གཞ ཅུནུཔའདིདད་མིད 


ལ་ཐམས ཅད་སས། དགེས་སྭུབ དམངས ར་གཙང་་ཡིད་བའ་ དུའདུག་པར་བླསམས་ལ། དནང་དེའིདེའི་རདང 
དབུགས་འབོགརེ་དངལ གཾ སིི ྷ་ བན་པར་གཏོཔོལ། ཤ་འདེད་པ་པ། ྱིརུག་འད་པ་འགྱ་ཡཿོག འདི་ུལན་དའ་ལནེཆགས་དབེ་བའ་སེས་ས། ཐེས ལིན 
ྱིས་བུམངདེའིཡུས། ཁམས་སྣེང་ བཏུབས་ལ་གངལ་གང་འདོད་ གས དྲནམས་ཏོ་ེ ། མས་ཤོངེའབངས་བརྡ་སྣེམ། ༽] །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་ལན་ར་རན་བཞོ། རྗེས་ལ་བུ་རུང་གི་ཅྲིབ་པ་དག། འེའ་ལནམགས་ཁུའ མི 
ཏེ རུང་རང་ ས་པས །བེ་འབྲིང་བེ་ཏིང་པའངིཿ ས་བ་བནི། གཤན་ཏྲོད་དུ་འྲེ་བམྲ་ཐུབན། མལ་སནས་ དམིགས་ བསྔརབཞིན་བཞི་ ཐ་མ་ཡུརྙུཾང་གི་ཐུད་བཏང་བནི། བུཆུངཀྲུས་པའཆརུ' ་ལི་ཟྦན་ ས་ཏེ། མཉམ ་པའཾ་ 
དྲག་པེའ་ལཾསམི། ཉིའ་གཅོད་མཁན།་ ལ་སུས་གནོད་པ་སྐྱལ་ཡང་། ལགཔ་མགོ་བལོ་བཀབ་ལ། - བཟེད་པ་ླམམོས 


ཤ༠༡་ཤདྲེ་་ ངེ འུབས་བའོ། ཨང 
གུགས་ཡུམཔ། ཆོང་བཅས་ལ་ོཔ་་ འི ས་པའི གྲཾ་ཧྭེ། ལེ་ལག་ལས། འདེགནོད་ཐུལ་བ་མང་ལགས་ཏེ། །རང་རྨུད་ཐུལ་བམི་གདབན་གསུང། འཤྡིག་ཅནཆགསོ་བསདྲསཀན་ཀངབ མེདཔ རླན 








མ་གཏད་དུ་ 






འངི་ཁདེ་སཱརནས་རྟགས་བའི་ས་དམིག 


ས་ 


^` 


འདྲི་འེད་ཏྱི་ཟས་བཀལ་དུ་བཏདདོ། ཧོ་བཀལ་དུ་གཏད་དོ་ 


འི ༈ དམ་ཉམས་མཛེ་ལ་བསུར་བའི་ཞུང་གཏད་འདིབཌོ། དེལ་གསུམ། ས་དམིགས་ཏུག་པ་དངུ། འཁེར་ལོ་བཅའ་བདང། པའེ་གཏདཔ 


བཤུག་གོ། གཏད་འབུཊས་བཅི་ལ་ཝགས་པ་བས་རང གཅོད་མ་ཁན་ 


༄༅། །ཅག་འདུགན། གཅོད་མཁན་འདྲེའ་ དབེན་བེ་ནོབྲས། 
དང་པེནི་གཉན་ས་མངང ན།ཁདའགིསས། ཆོའལུལ་གངཆདང་། ཆོར་བཅད་བ་གངན་དཀའ་བའིས་དེན། ལདེའི་རིགས་སདེན་གནའ་བས་ཟིན་བཟས་ཏེ། 
བའ་ཁོར་གདམ་ངག་མི་དགོས་བ་ཡི་ གསུཾ 


འོ 
འཛུགས་བ་ས་བ་ཡིནན། ེས་ང་གཞནས་བབལ་ལ་གནེད་ལདཔབ་གཏུབ་། བ་ཡིནནོ། བསུ 
གང་ཞིབེ་པ་རབརངས་ཏེ། དཀར་ག མ་བངར་གསུམ་རྱིས སྦུས་ལ། འི་ཡིང་ཡའོབབཅིག ུ༽ ངེལ་དགའ་དེརེན་ཀྱི་རུ་ 
ཛེ ྫི་བཆོ་དང་པ་འའདག་པ ུག་ིདྨ་ཞུགས་ལ། 


་བར་བཏུངས་ 
་གཉན་བེར་ཁྱེས་ལ། དམབ ཡ་ལ ཟུམ སཿ རཾ འག ངས་བས གཔ ་གདངས་ཁབ་ མ་བ་དེ་བཅུག། 


ཆུར་བངལ་མི་ཝེག་པ། ཕརདགྲལ་ཐེབས་ 


ཁོ་ཅིག། རོབ་ཅིག། འདི་ཁེ་བོང་ནཱ་བཙམ་དུམ་བཞག་བར། ཞེག་དངཟ་མ་ལ་ཟད་པ་ 


ད་བཅུག་ལུ། ཤུ་གཞན་ 


༧ཇ་ཁ་ཁ་ 


འཁེ༣་ལ་བཅའ་བནི། འཇམ་གཏད་དང་དག་གཏང་གཉིས 
གངེསྭེད་བུགས་ལྭ། རེའི་སཱིང་ཁརལས་སམ་གྲོག་ལ 


སིས 
བིལ་བ དདེ། དད ཿགེམེ་མ་འདིར་མོངར་གསོ 


ཁིཁི། ཅེས་བརོད 


ྦ 


ཡགས་པར་བིབས་ལ་། ཛིབ 
འཇོས་ལ། བྱ རྩཱམག་དནས་ཆུ་དོད་པ་ག 
ཅལ མད པས ལུམ་བསྟུནནོ། ོཔ་གངབེཔ་མངོས་ལས འམ ལམ་ཀ་ན་པརདགག་བོའི་ཝེམ་པ་ལ་མ་སེབ་བརྡདྲ་དོོ་པ་ལ $ 
བསྙུན་པཿ ག་ལ་མི ་ལ་བཏང་པ། དེམརེ་ཛ་ི་ཧི་ཨ་གཅུའ་བྱཡགལ། ༣ ཡམར་དང་འདུ་སྟ། དེའི་ལེ་ ེ་བརླ་བག་ག ་ལ་ཁབཚགས་ཡུག་ལ་ཆུ་ཐིགས་ཏིགས་བཏད་ལ 
ཀླ ༼ད་འནུས གཡ རེ་བ རི མགལ་སྟནལ་བཞུག། ལྷུ་གཉནབབོ ཡུ ཐུ རེ་བཿ ་བེས་དལ་ཏི་ སུར་ཧིན་ཡོག་པཉན་ དིབེར་ལ་དབེཆུང་།ུ ལ་བཞུགི ི་ོ ཡུན ྐམ་བཏདཡིནུཏད་དནས་སའ 
བདག སུམས བབོ་པ་དེ ག་ ཤཞལ། ༈ ཁྱམ ཤློག་པར་གྱིས་ཤེག། ཤུ་ལ་མཐེང་བའི་དྭག། ཟག་པའིདུག། ལྟ མེད ུ ༈ སྭྭས་བ་བེང ཏུ འཇབ་པོ། སྒྲ སི ཟགས་པ གསྲུམ་པ། ལིར ཟེ ཆོན་ྱིི་མ་བཅག་ ོ་བཅག་པ 
ཟུ ས; ཀུ་ཁྱེད་ང་ནུས་པ་ཅཾ་ ཡངོབ ར་བཤིན་བུའོ། དེནས་ཟ རང་ཆུ་མགདེའ་ུག་ཏུལ་ལ། བཡུ་ལ་ཆེ་ག་ སཔ ། ༼བླ་མངསྱ་ཀྱ་ ག་དང་བཞི་ཡེང་པས་དེ ཨུ ནརའཕག་གོ། དི 
ཞག་བདུན་ཧྱཾ་ཁེངས་སུ། ཁེ་མ་ཤིནང་ལ བཅུ བྲཊུས་ཆག་མ་ཡིས་གཏེད་པ ་ཡིན་ལ་། ཀུ་ཁྱདཚ་པམ་ཆེང་ ༈ ངེམ་བཏུངན ཁསྭོ་ཀཱཁེད་ ཁེད་གསདོཔརའྭགྱུཌ་པོ། བ བ་པས 
ལྗེག་དབང་མེད་། ང་བསྐལ་ བཟེབརདུལཔའདིཿསྡད་་ རོང་ ཆོད་ཀི་བཟལ་ལགམ་ ག་ཟེའནས་། འདུ་མི་ཡང མི་ཡི 
འཤོནེནམ་ཤིབལ་ལངསནས་འགྲེབ་ཡིནན། འགྲེམ གོ་ཝྲེཁ་རག་ ེ 















༣༩༨༥ ། ~2༠༠། ° ། ཁེ་འཆི་མི་མཆི་ཀྱུ་ཁྱེདལང་ལ་ཝག་ལས་པས། ཁ་མཱ་ཤི་བརདུངཔྟོ་གནོན་ཅིང་སྡེད་པ་ཡིན་ནོ། ཅེས་ཆིག་དེ་ནམས་ཤིན་ལན་གསུམ། མཆུནུ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་ བཅོད་ཀྱི་ཉམས་ཀི་ངངདུ་ཉལ་བས། ླ 
ཉཱ རབཞག་བདུན། འབིང་བཅུ་བཞི། ཐ་མ་ཤི་ཤུ་མཱ་ཅིག་ནས་དྲག་བོ་ཕེ་ལང་གིས་བཏབནས་འཆའམ། མཇེ་ལྡོག་ཐབས་སུ་འབུངངོ། གལ་ལཱེ་ཁངཞལ་དུ་མ་ཁེམན། རང་གི་དི་ཆེནདི་ཆྭ་དངུསྲེས་ལ། རང་གི་གཟུགས་སེར་བཞོ་པ་བསེ་ལ། ཇང་གི་ 
༼ུ ས་དམཅིག་དཀོནལ་སེར་ཅི་ཚོགདྷ་མས་ཡིགེདབིས་ལ་སྟེ་ལ་བཏུགས་ལ། ཆུ་སིག་གིས་ལྟག་གི་ཁལ་ས་དེརུ་མལ་མ་ཞིག་པརཉལ་ལ་བཞག་གོ། དེ་ལྟརྦ་བུས པསའཉལ་བདང་ཁུད་མིད་པེའིདུས་པ་འབུང་ངེ། ། མཐུ་བེདན་སྡེང་གདེན་གནས་པའི 
བབ ཿ ཏེ ལྷ་ཁང་དང་དུང་ཁྲེདལ གས་བ་གང་གཉན་སའ་ཉལ་ལ། རྒྱལ་པེ་དཔེ་དཀར་འམ་།] བཅན་ནསམ། བདུད་ངམ་ལཱ་འདེ་གཞན་བ་གངན་འདུག་པ་དྷེན་སྤར་གྱི་ཆིགདེ་རྣམས་བ ཅི གཙོད་ཏི་མས་ ལེན་གྱིངདནས ° 
ཧཾ ཞལ་ལེཿ _ སྐབས་སུ་ ལ་པའམ་ 


ཀུ དཔེ་ཀརརམ། བྱཅནནམ། བདུད་དམ་། ལསགོས་པ་འདོ་ཡུལཆེགེམེཚེཆེགེ་མ་འདི་དཀའིད་དུཟེདཔརླའ་པརམི་བེདན། དུ་དདུ་བེད་གནས་པ་འདིམི་ཤིགས་རི། རྙེན་འདིམི་སེག་རི། ཁེད 
£ བང་མང་མོ་གསང་པ བནམ་སངསླུ་དུས་བར། ཐེདཔ་བགོ་ཆོག། གཅེནུལ་འྲའིག་མེད། མཐུའེ་མེདྨ་རངགི་མ་ཡིན། ནམ་མེད་ལས་འདུས་ཀམོ་ཡིན། ཡུང་ཛི་སྣག་ཟུདྱ་ཀུས་ཡིན། ཞག་འགུའིཆེ་ལ་རང་ཐུངམེདདོ་བས་ལ་འདི་ 
༼ བཅུདལ་བནར། དྷེལརྱབས་པས་ཁི་ལ་མི་འགོའི་དབང་མེདདེ་དྲག་མུརདུབཆིལོ། །འདྲཾནྟིདེ་སུབ་ཅིངསྲགི་སྔགས་ནས་འདོན་པ་བས་དང་བཅུབ་ཏེ། ཇྡབེ་སྔགས་པ་ སྱིཉིས་འདི་ལར་ཧེདམ་ནུས་པ་ཡིན། ནུས་མཐུལ་ཆོགས་མེད་གྲུ་ 


ས་བ་འ བའི འི 


བེབས་ཆ་དྲག་བའ་ཞིངས་ལ་དྭག་བའི་གཟུགས་བས་ལ། དེའི་ལསོ་ལོ་དང་སྦྲགས་ལ་ཆུ་མིག་གིནབ་དུ་འཛུད། སྡེ་ཐབས་ཁུད་བྲ་ཡིནན། །ཝེག་འབེབསན། དུ་བའི 

བའི་ནུས་བ་ད བག་སེབགནས་ཁའོ་འང་བལ་མསོཏ། རྨ མ་གས་ལྱམིག་་དུ་བཇུད། སེ །དགུ འྲས་པྲ་བཤི་ཡདདེ། སིང་ཡངནོས་བའི་ 

གཙེད་མཁན་ཧྱི་འདྲིན་ལས་བ ལྷ་འདྲེས་སྒྲབ་ལ། དང་པེ་གཅེད་མཐའ་ཚིན་པར་བལོ །ཡཨ་མ་ཇྔ་མེ་ལ་གདངོཤསེའ་ལགཅན་དྭ་ཀུའྱི་ཆལ་བ་ཡང་སྐྱང་གོས། འཕྲིན་ལས་བ 

འདིམེད་པས་ཤོནདུ་དམ་བའྲ་བའ།ོ། ཡི དདུད་བཅེང་ཟབ་མ་དནོ་རཉཔའུ་སད ༄༅། །ནམ་གུནུ། 
ཤག 


༤ ༨༥༨ པགབ། ་ཤཉན་ཆངས་ སུག་བསལ་སྲེབ་བའྲི་སུབས། །ཡེན་ཏན་མཆུངས་མེདྨ་བམ་ལ་། །༣བ་ཞུས་གདུང་བྲས་ཐག་འཚལ་བསྟེད། 
་ཧེ་འགག་ཡངས་གྲལ་སྣེང་ཞོདེ་པང་། །རྐེན་ཀུན་༢ 


















༄༅། ཏྣྨ །དཀའ་ གཞནྣ་ནཾའཆིདུསཏ འབེབས་བའི་ཅེས་། །འདིནིད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཅེད། ། ཤེད་དུ་དོན་ཟབ་སླབ་སྨ་འདི། །ལས་ཅན་ཀུན་ལ་བདག་གིས་བསྟན། །བླ་མ་དཀེན་མཆོག་ཡིདམ་ལྷ།, །དབའ་བེ་དཔའ 
སྐྱིང་དང ,ཁྱད་བརམ་ཙོགེ་མཁའབྲེའི་ཚོགས། །ཆོས་འདི་དགེས་བཞིན་གནང་བ་དང། །བདག་ངང་རྗེས་འཇུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཅི་འདོད་རངེས་གྲུབ་སུཌདུ་གསེལ་། །དེ་ཡང་འདཾར་གཉན་ཁྲོད་པ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེན་བདག་གས། དུས་འདིཿཆོས་ 
ཏྱ་ཁག་མན། མཆན་ལྡུན་ཧྱི་ཏྤམ་འགའ་དང་འགའི་དྲུང་དུ། ཟབ་མེ་བནུད་ཏོ་བཅོད་ཆེས་ཞུས་ཏེ། གཉན་ཁྲདྱ་རམ་རྱབས་ཀང་ལྷག་པ་མང་དུའཧྲོམས་ཏེ། ཟབདོན་བདུད་ཀྱོ་གཅེདལུགས་འདིཤེམས་སུ་བངས་པས། ངེའི་དུས་སུ་དོན་བཟུང་པ་དང་། གནད་ 
ཟབ་མེ་དང་། ངོམཆ་ཆེངའི་ལས་དུ་མ་འཇུང་ངོ། དྲེ་ཀྲར་ང་ལྭ་བུང་བའོདུས་སུ། ཐུང་ཡུགས་དང་། གེ་ཡྲུགས་དང་། མ་ཐེང་ལུགས་དང་། ཏོགས་ཡུགས་ཞུན་མང་དྲུ་བུང་ཡང། རྨདེལརེནནས་ཟབམ་བདུད་ཉི་གཅིད་ཡུགས་འདོལ་དམཁས་ཤང་ 
ཝུལ་དུ་ཟེན་པ་ཡན། དེའ་ཕོརྩཾལཾས་དང་སྣྲལ་པར་ལྡ ་བའིབྱུ་མངྲ་རཾས་སུ་འཇུག་པ་ཤུན་ཧོ་དོནོདུ། བདུད་ག དོ་ཟབ་མ་དོ་ཧཾ་ཉིངེ་ཁུ་ཞེས་བྱཧྱ་བ། # ས་ཐམས་ཅད་ཆང་ཞོང། ་ཧྱི་གནང་ཐམས་ཅད་མནེར་བ། ཤནཾཏཱ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པའ་ 
ཟབ་ཆེས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཡོདན། ཆེ་ཅིག་ལུས་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱངེཾསཿ ༈པའི་དམུ་ཆོས་འདི་བརྩམ་པར་བཀྱིགོ །བླ་མ་ལཱ་དང་མཁའགྲེའ་ཚགིས་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཐུགས་རྩེ་བའི་པཔནས་གནངནས་། བདག་དང་ཇེས་མུ་འཇུག་པའ་གང་ཟག་ཐམས 
ཀྱི་དིན་ོ་བླས གསེང། དེ་ཡངདཅ་ཉོ་ཟབ་ཆོས་བཞུ་ཅད་ཟབམེད་་ོུཞས་བྲ་བའད་ལ་ད་གཉིས། ཇིནཉམས་མུ་ལན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉོད་བང། དེཉམས་ས་བངུཆསཀོ་མཛནཏིད་ཤ་གཉིསསུ་ཡདོ་ང་ལས 
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ང་ཟུག་གི་མཆན་ཏིདནཱིི ཇི་འདྲ་ཙོག་དགེས་སྙམ་ན། དནའེ། | (མི་རྟག་འཆིབ་དྲན་པའི་མོ།ི །ཚེ་འདི་བེས་ཐེངས་པའྲི་མི། །བླ་མ་རྗེས་ལ་དད་པའཾ་མོ། །ཉེནས་དམཆོས་བེད་བའི་མ། སཱུསཞེ་སུཆེ་བའི་སོ། །གཉན་ཁྲེདོ་རིལེ་ཚུགས་པའི་ཨི།།རྐྱེན 
ནྭ་སངས་ཡ་སེ་བའི་མི། ། ཆོས་མེན་བསམ་དུ་མད་བའི་མི། །དེ་འདའི་གང་ཟག་ལས་ཅན་ལ་། བ་ེ་དེན་གཉང་ུ་བསྟན་ །ཅེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཟབ་མའདིཉམས་མུ་ལེན་པའི་གང་ཟོག། ཆོས་དེ་བརད་དང་ལྡན་པ་ཙིགི་ཅཾསྱ་ཀང་དགེས། 
པེར་ཏེདྷེ་ནྣམས་དང་མོ་ལཱནཱན། ཆས་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ཀུང་དོན་མི་གནས་ཏེ། དཔེརན་ཞིང་ས་མེད་པ་ལ་ས་ ཞོབཏབ་པ་ཕིང་ ་འདཏེ། དེན་མི་གནས་སེ། དེས་ནཆོས་འདི་ཉམས་མུ་ལེན་པའི་གང་ཟགདེ། དང་པའོ་རི་བ་མི་ ཏིག་པ་རྱལ ་ 

ངདིའི་འཆིའམ། _སང་དགེངས་ ་འཆིའམ། འི་མ སང་ཕེད་འཆིའམ། ཡངངོས་ཤེས་པ་འཆི་བ་ཡིན། དེམནཔ་གཤན་ཅི་བ་ཡོད ་ཨ་བ་ཅེས་བ་ ཁྭ་བའི་མོ། བདག་ཡས་སླ། འདེ ཤ། ཁཿ 
ཁྲག་ཅུས་པ་ཐེརའེ་བ། འོཐག་ཏིལ་ལེ་བ། ནམ་ཡེང་ངམ མ་སཱམ་པའྱི་བི་སེམས་ཅིག་རུན ན་དུ་འཆར་བའི་གང་ཟག་ཙགེ་དགེས་། དན་གཉིས་པ། དེའི་ཐག ཁུ་ཡང་ འདི་བ མོ ངས་པ་རགིསོ་ཏེ། ེཡངམུདལས། བསྐ་ནརོ་ཝཱན ནམ་ 
དབུལ་འོང་ཕེངས། ། ་སམ་མི་སན་སྒྲོགས། །སྟཾདོ་༢་སྙེངས་སམ་སྒཱར་ཟེའ། །གད་བྱང་ཙོ་བུང་ཐམས་ཅད་ལ། ཁུང་པར་ཆེད་ཅིང་རྩི་རྒུ་མེད། །ཚའདྲི་བ་ཡོས་སྙེངས་པ་ལ། མོ་འཆའཀྱི་རུང་ཟེརནའང་ཟེར། །རེང་མགོ་ཝལ་ ས་ུགས་མཁང 
བྱུགས; ཞུན་གྱི་ག རྩ་ཙོ་གཤེད་ནའང་བེད། རི ཊུང་འབྲེལ་ ཐག་ཆདནའང་ཆད། དམེདོ་རིང་བཤེ བཀུའ་འདེབས་ནའང་འདེབས། །རྣམཿ: ས་སྲུག་རིར་ཤིནབང་ཤཾ། །སམ་པའིརངྭའོ་འགོས་ བོ །རྒྱན་དུ་འཆའའི་གང་ཟག་དགེས་ཏེ 


༡ ༡༨༧༡༡༢༢༥ ལཿ བསམ་གཤེག་ 
| ཁ རང་མེང་བྲའ། །བསུམ་རྒྱ་བླ་མའང་ལསུ་མེད། །བཞུགས ཆོས་རྗེའིཊ་ 
ཧང་མེསོ་པ་ཅིག་དགྲོས་ཏེ། དེ་མང་༨ རང་བོའགུར་བ་མེད་བ་རུ། །དུས་ཀུན་རྒནཆད་མེད་པ་ནུ། །བསཿ བསན་བཀའ་དྲན་ལེན། །དནེ་ཅན་ཆས་རྗེ་རིན་ 
ཟེ གཉུམ་པེའི་ཐོགད་ཡང། ཊུསྔ་རེལད་ཅང་མེས་པཅིག་དགེས སས ཞབས་ཏག །པི་ཏ ལེས ས་སསང སི 
=༦༠' ༄༅། ཤཱ བརམེང་པར་ཡས་མེ་བ། །མཚན་ བཱམའན་པ་ཆ། ཁ་ངད་ར་བས་འ་ཡུ་པ་ན། འཐབའ་མ་འཐབ་མུང་ ། =¬ ཅན་ཐུགས་ཇྫའཇིན་པའ་ཇྲས། །བཙུན་མ་ ཆུ 
ཁར སཾ ཾཾག་ ལ་གུམད་པར་ལམ་མ་བ། །མཆན་ཛནླད་མའན་༨ཆ་ །ཛན་པན། །གཞན་ཀུན་འཐབ་རུ ༡འཆོང་དེ་ཀ་ལེགས། །སེམས་ཅན་ཁུགས་ཇྡེ་འདྲིན ཤི དུ་ེ 
 སམཅ་མཇད་ཀྱང་། །རྡེད་པ་མེད་པའ་དུང་ བག །འདྲལ་ཆུ་མད་པར། སྲེས ངམ་སྙེས་ལུང །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པན། མི་གསེད་ཤན་པ་ཤེད་བན། །༢ེ་དགའ་འཚོང་དྲེཀ པ་བ ཿལ་འདི་འདའི་བླམ་ཡིས། །བཀའ་སྙོན 
ཾ དབི ལ་ལགས མ་ཇྔ་དངམ་དྲལན། །སྤམ་ཀུན་སྙས་མུཿམ་སྤསརུཔ། །བླམས་ཐུགང ༥སྒོན་ཏྲན་ཡན། །མི་གསེད་ཤར་པ་པེད་ ཤན་ཐབས་ཏྱིས་བདེན་པྲརངས། །ཆལ་འདི་འདའི་བླ་ མམ 2 
ཨཆེ༨ ཆོས་ བུངཧུང་མ་བུངཌུང་། །ླ་མ་ཇྔདང་ ༤ རང སག་ལ གས་པ་ཡིན། །གང་མཛད་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏྲན་ཡན། སཱང་བ་སྭ་ཚོགས་ཏིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ཀྱས་འདྲན དེ་་ མཐེང་ཇེས་དྲནན་ལས་ངན་འཛེད) 
༡ ༨༨ །ཅཾ་མཛོང་ཐམས་ཅད་ལག ྐ 6. ་མགོ་བསྲེར་བན། །རྡཐབས་སྟང་བ་སྣ ༨ - ས་ཝཱན་ངེ་ཙོ་ཉམས་རེ་དགའ།] །ད | ༨༽༽ 
་མ་དྲལན་། །མཆན་ལྡན་བླ་མ་འན་ཆེན་འདུས། ཤེས་ཐུང་དུ་ནུད་པར་ངེས། །ྡུ་ན་གྱིས་གཞན་མགོ་བསྐེར་བན། ངེས། །མོས་གུས་ཐས་ན་སངས་རྱས་ཐིབ། །དད་གུས་ལྔན་ང་ཙོ་ཤ ་མིན་མ་འདྲེས་བལ །ལྟ་ཆས་འདྲེས་མེད་གཙང 
དཱ་འའིད་བ་ན། །ཡིན་ཏན་བེལ་ཞིང་ཡན་ཏན་འབུང་། །ཐབས ཅུད རཿ །རྣམ་པཱན་ལུས་པན་འཛཇད་པརངས། །ཡས་གུས་ངང་ཞེདི་བབེ་ ཧིང་་ དེ་ཡང། ཆོས་དངཆས གཤ ༽ 
མཛདཝདག་མགས་ཡིན།།རནཔན་བཟནདགེལ་བདོངས། །བནུངས་ཏུག་མངདནབིན་བནབས་ཡིན། །རམ་ལི དེའི་ཝོག་དུ་ཡང་། ཞེནས་པམ་ཆེསེ་ཧེད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང། 
་ི་འི་བད། །སཱམ་པའི་བློ་སྣ་འགྱུའ་མེད་ཅིག། །ཀེམ་མེ་དུང་པེའི་གང་ཟག་དགས། །དེན་བཞི་པ། 


ཨེ 3 


ོད 


ཱ ་ཉེས་སྙེན་ ་མ་གོས་བར། །སྲེབ་ལ་ཐུག གཙང་མནྭ་སུང། །ཆོས་མན་སྣང་བ་མི་འཆཝ་བར། །ཅིབས་ སུ ས་རམས་ཐམ ང་ཌྗེད་མེང་པའིབ བསམ ། 

| རྨོ ཐི་འ་འ ུ བ་ སྐུ གི ཀ་མ མེད་རངྱ་ར ླ་ར་མངབ་འ་རབར། ཆོས་ ོང ཞིན་མཆན་ནུས་༔ མུ ལྷཀུནསིབ་༔ རཾ ཀི 
འཁྱགས་ན་ཡང་ཆོས་ཀོ་ཧེད། ཅས་ཀུདམ་ཆསཡ་དག་ ཞེནསམངཔའི་ ང་བ་ས །དོན་ལཱ་པ། འི་ཐད ༥ཡང་། ཧཱངེ་རུས། ན་འ ཟླུ ང། དམ་པིའླལ ཆོས་དེད་པ་ལ། སྭོངེ་ཁམས་ཕོ་ཆུ། གས་ཆེད་ 
ནས་ཀྱང་༨ ་ཡནོ་ཏན་དོང་ཏྭགས་མྭ་བུངབཿ །སི་དྲེཾདམལ་དུ་ཆུགས་པོ་འཚལ་། ཀའ་ུ་དཀའམ་ུས་པ་དསེས། རི ་བཅའ་སྙེན་པེའོ་སྙ ན་བོའབ། །འཱ འི ག་དགེསོ། །ཱ གོས་བོཁགས་མུ་བདུབཔ་བཇུལ། །དངས 
ཁག་མེད་པའ་བསྟན་བ་དགོས། ཉི ིཐབཧེནཔའཆལ་ །  གཆུབ་།དེ་འཇུང་ །བསས་འཆལ། ཆབ་གསང སུ་དྭཀྲུས། བས་ཅིག ་བྲཀ །ལེ་ལོ་ད་ དལ་ཁེམ་པེདྲ་རིཤི། ཤམོ་ཇིརངེ་གཏོང་ཇི་ཤི། ཀམཱི་ཁ་ ཡི 
རྣ་ཁརཞནརི་ཤོ། སྱིསྡུགགང་་འཇང མ་ཤི །སམ ཅིག །ཅིས་ཀྱང་ཡེད་པའི་གང་ཇེག་ སྣམ ་དུང་ སྡེདས་རྲབདའ་ནོ་འངེད་པ་ཅིས་དགེས་ཏེ། དེ་ཡང། ལྣ་གཞན་ 
།གནས་ བའིརིབ་འམ་ །ཀྱུ་གཉན་གནས་ རི་མཆོའབ། རེ ན་གིནས་པའི་ཕུག་སྙེང་ངམ། །གཞན་ཁྲེད ཤིནཏུབཛིགས་པའ་ པའ་གིནས་ པ། དེའང སཱ །མི་འི་ཀུན་ཉེས་དབེན་པའི་གནསོ། །སྙེན་བཀུ༣་བཟའ་གྲོག་མེད་པའིས། ། 












༄༦༅། ༣ ཟབ ད་དང་སྲིན་པྱེ་ཧཱུ་བའྲི་སང་། །དཔ །དབའ་བོ་མཁལ འདུ་བའི་གནས། །གངས་གང་གཡའ་འོད་ལུཿ འདོ ཡང་སང་དུ། །བ །གང་ལའང་ལཱེས་པ་མེད་པནུ། །ཅོག་གཅུགས 'བའྱི་སེང་ སྡེདྲསན་ཅན། །བརྟན་དུ་བཞུགས “པའྲི་ཝེ་ 
: རུགས་ཅན། སུནྡིངབའི་བདཟིངས་ང་ ས་བོ། །ཤེ་ཤི་འཛིན་བའྲི འི་སྭཾང་སྙེབས་ཅན། ། །དེ་འདའཾ་ དེ་ཆུགས་ཐུབ་བ་ཡི། ༽ྲིལ་ གས་པེའཾ་གེང་ཟག་ གེས །དེན་བདུན་ པ་དའི་ཐག་དུ་ཡང། སྨངས་དང་། ` ཉོམུགས་མེདལྦས། གེས་ཏེ། 
་ །རྗས་ཟང་དབུགས ་བཅདནའུང་བཅུང་། 


རེ་ཡང དུས་འཛིར་ཡེན་ཏན་ཐེབདའི་ཕོར། རྐྱན་སྤེངོས་ཀུན་ལ་སཾ་བརབལོ། བདུད་ཏིས་ཡུས་སྲ སྲོག་ ཕལ་ནབང་ཕལ། ། །བགེགས་ཀྱིཐ ཏོས་ལུག་པ་བཅུས་ནའང་བཅུས། །འདྲེའིཤ་ནུ། སྭ་འཝེས་ནབང་འཕོས། ། 
' བཟའ་བགོ་བཏུང་བས་སུུས་ནའང་སྨུས། 'སཱུང་སྲིང་དགྲ་མུ་ཡངས་ནའང་ལངས། 'ཧཱིདཆུངརོ་སྙད་གས་ནའང་གས། །སྭཾ་འབོག་ཤིས་པ་འཁལནའངའ་ཁྱ༣། །སིས་ིས་་དའ་འཅུབ། །དགུན་རོ་ཤོནེས་འཁགས་ནའེང་ལ་ལུགས། ། །།ཨལའི་མུག་རི་བུད 
༡ ནའང་བྱུང་། ། ཀེ་མ སེང་ཁར་ལུ སར་ནའང་སྐར། །ཡས་མའ་ནམ་ མཁའ་རིབ་ནའང་ཏབ། །མཤརས་ཆེནག་ཡེས་ནའང་གཡེས། །གང་བྱུང་རྐྱེན་རྣམཐམས་ཅད་ལ། ། །ཝེ་ཆོམ་མེད་པར་པ་བར་འཚལ་། དགག་སུབ་མེད་པར་འཆུགས་པརའཚལ། | ངོ རུ 
མེད་བརཾསྭམོས་ པའ་འཆལ། ག་བསལ་ ཡིད་པར་ཡན་པྲ་འཚལ། །མདོརན་རྐྱན་སྙེང་གང་ ༣ ྲ་ལ༽ །མོ་ངྷོསཱཾ་བའི་གང་ཟག་དགེས། །ད་ །དན་བླ་ཏད་པ་ པ་དའི་ཐོག། ༣ །གང་བྱེད་ཅི་བྱུང་ཆོས་མེན་བསམ་དླུ ད་བཅིག་དགེས་ཏེ གེས་ཏེ། དཱ་ཡང་། རིལ་འགོོ་ 
།ཡང་ཆེས་ཀ་སེམ་། ུས་ལ་འའབ་ཀངཆས་ཀ་སེམ། །ནང་དུ་སྡེད་ཀང་ཆོས་ཀ་སེམ། ། །ཕཱི་རུའཾཐེན་ཡངཆོས་ཀ་སོམ། ། །ཤལ་ལེ་ཝཱང་ངེཆོས་ཀ་སེམ། །གཱ(མངེསི་སྭཱཆོས་ཀ་སཾམ། ཅི སྟི་གནེཆོས་གསེམ། །སེམ་མཾ་མོ་སྣམ་ཆེས་ཀ་སེམ། །ཤན 





ནམ་བཤད་དུ་ཆོས་ཀ་སེམ། །འབྲིའས་ཀག་གས་ཆོས་ཀ་སེམ། །མདོརོནཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་གང་ཟག་དགེས། །དེས་ནནོས་དེ་བྱཔད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟུག་ཅིག་ལ། །ལས་དང་བསལ་བརླལན་པའི་མི་ཞེས་ཟེར། དེའདའི་མི་ལྲ་རམ 
ཧདུ་ཟབ་ཅང་དོན་བཟུང་བ། ཉམས་ལེན་ཏྱཾས་ཆོས་ཐསསཿཅངཏིང་འུ། ཐཱམ་ལྷ་དང་མཁའ་འྲེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དིན་བརླབས་འབྱུང་བ། བདུད་བཅོད་ཟབ་མེ་དནོ་ཧིཏོང་ཁུ་ཞེས་པ་བའི་ཟབཆོས་འདིའི་སྣདོད ་བའགང་ཟག་ཡིན་པས། ཆོས་འདི་སྙན་པའ་བྲའོ། 
འདིའི་སཱད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟགལ་། རུ་ལ་སྐྱནོ་ཙིའྲད་ཡེདོ་སྒས་ན། ཏག་ལོས་ཆ་ལ་བཟུངའཇིན་དམ། །དཱམའོ་སྐེནཾལ་སེམས་ ཤིང་འབུང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྱ་མདྱལག་པརྡ་རེ། ། ཧནུས་མེང ཤཱོ་སྣ་མང་། །གཞན་ཁྲེད་ཕིལ་མེ་ཚུགས་འབབ།། , 

ཉན་ད་སྲེངས་ལུ་མོ་སེ་སཱར་ །ཆས་མིན་བསམ་པ་མང་པའཆར། །གེགས་མཆེདཆེས་ལ་མི་དད་དམོད །ཕ་ཡུལ་གཉེན་ལྩ་རེ་ཞིང་ཞེན། །ཉོན་མེངས་བགཆགས་མགོ་ལྲེ་དོད། །དམ་ཆོས་དགའ་མེཞྲ་ །ཞུ། །བམ་བསངནས་དམ་ཆོས་ངོམས། ཉཱ ངི 
སུ་མ་ལེན་ལ་ལ་བེད། །དེ་འདའི་གང་ཟག་བསྐལ་མེད་ལ་། །ཟབ་དེན་བདུད་ཀྱི་གཅེད་འདི་སྔ། ཅེས་གསུངས་བས། དེ་ཡང་། ངང་བོ། རྟག་ཉྱིས་ཕྱེས་ལ་གཟུང་འཇིན་དམ། ཅེས་པ་ནི། གང་ཟག་འཆིབ་མི་རྟག་པ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་བར། ལཱག་པར་རྟག་ཕྲིན 

ལ། ནན་ནྱ་དགས། འཆིན་འཆྱི་དགས། རྒས་ནྔ་རས་ཟེང་། ད་ལེ་འདི་ཧིད། སང་ཕེདའདི་བེད། ཐུཆ་ལ་ཕན་འདི་དེད། སྣང་དགུ་བགགས་ལ་འདི་དེད། བང་ཀ་འདི་བེད། གནངས་ཀ་འདི་བེད་ཀོ་དག་པིས་ཅན་ད རང་གིས་ཟ་མི་ནས་ 





གཞན་ལ་སྟེར་མི་ནུས་། བླ་མ་དང་ཆོས་ཁཾགོས་སུ་སེརསྣས་སྟེར་མི་ནུས། དྭག་དང་འདྲེ་ཝོགས་སུ་ཕངས་ཏིན་བསགས་ཚདའག། ཐ་མ་སྭཾརོས་ཧྲ་ཏི་ལ་སཱེར་མི་ནུས་ སྐུད་བ་སྐྱ་སྣལ་མ་ཅིག་ཀྱང་གཞནདུརྨི་ ཀོ འཁོ་བིཕུགས་སྲུ་སེག། དགེས་དགོས་ 





དྲས་མ་ཐེངས་པའི་སྙད་ལ། མཆོག་གིས་རྫས་འདིམཆོག་མིན་ལ་མི་སྡ 


༥ ཅོང་བཀུར་བའདབས་པའི་གང་ཟག་ལེག་ལ་ཅན་དེ། ཆོས་འདྲིའི་སད་མ་ཡིན་ར 
སན་པ་གཏེང་ངམ། གང་ཧེདྲ་ཀང་། ཆེས་བྱ་རདྲ་ཏིས་ཐེད། ཁེའ་དེལ་ལནནམ། 


ཏེ ོསནང་ཙགཅི་ུས་སཱུད་དཛ། མཚྫོ་རགས་ངོ་གད་ཧུས་ན་འཐུགས་སམ་སུམ་འིང། མ་སྙེད་མ་ཁུགས་ཙན། མི་པགའ་ཞེ 
ཅེས་པས། དེ་ཡང། དང་པེ་ཆོས་ལ་སྭངི་ནུས་ཀིས་འདུག་མནུས། ཞུགས་ཀྱང་སཱཾང་ནུས་ཀྱིས་སྔོདམོ་ནུས། དང་པེའི་ལ་ཧང་ 


།དེན་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལྷག་པ 
སྙན་གྲགས་ལ་རེ། མདཾརོན་ཅཾ་བེད་ཀྱངཆས་བ 


ྲ ག་གི་པ་༢ 
འཆེ། ། 
རྒྱད་ཅག་། 


༄ $ །རིལགལ་ལེན་ ཏིན་མཱན་སེགནུས། འདི་ངརང་ཀངྭསྣག་གིན་བསགས་པ་ཡྲིན། ར་དཀེན་མཆོག་གོས་མི་ཐོབ། །མང་སེམས་ཅན་ཧྱི་མི་འདུ་། ངའི་འདིས་ལ་སངནས་འགས། རྔོལ་སེངན་རོའགས། རང་གི 
ཧྭ ཟེ༥་བའིར་འབག་སེའ་སནརརེས་ལིབིརང་ལ ཚི་་ །རེར་མིའིས་ འི་སེའོ་ལ་་སེ་་ས་ཇི ཅེས་པྲ་སི བི 
བའི་གང་ཟཾག སིརྭསཉན་དེཆོས་འདིའ་སདོམ་ཡིནནོ །དོན་གཉིས་པས་། བྲ་མའྲ་སྐོན་ལ་སེམས་ཞིང་འབྲང། །ཅེས་པ་ནཾ། 


།ཅེས་པ་དེ་ཡཔ། དགེ་བའི་ལསཚུལ།ཟཾམས་སམ།གནས་སམ། ཝེས་པ་ཐེད་དམ། སྡཾམ་ལ་འཇུག་གམ། 







་ དེ་ཡང་དཱམ་ལ། སྟའི་སྡེནས་མི་མཛེས་པའི་ 
། འུའ་བམ་ཁའི་མཛད་སྦྱོད་དང་ཧེད་ལུགས་ཀི་ཆུགས་ཁྲེརའའདི་འུད་དང། འདི་འྲ་འདུག་གེ། ཅེས་དམེད་ 


ཁེའོང་གིས་ཅི་ཧེད་ཀྱང་འཆས་ཏིས་དོགས་སྣེན་དའེ། བཟང་མ་དོགོས་ཀོས་དགྲོས། ངན་ཐོས་ཏིས་དོབས། 


ང། ཁམས་འྭུདུ་བལསགོས་བའི་ཆོས་བླ་དདཅན་དྲ་རོས་འདིང་སྣདམ་ཡིནན དེན་བཞིཔ་ནི། ཧིང་རུས་ཆུང་ལྭ་དོ་སྣ་མང་། 
ལུས་ཉིས་འགོ་དནུས། ཛིན་ཀྱངརྐེནྭ་སེངོས་ལ་སྲེ་མཆུས་། ཆས་ཉི་ལགོས་སུ་ཞག་ཅིག་ཀྱང་ནིངུསིས་སྒྲོདམི་ནུས། 
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ལྟེགས་སནུས། འཁགས་མི་ནུས། ཐོའྱགུར་ལོག་མབཞིང་། སྒོམ་ཙན་ཉན་ནམ་གནོས། མཉན་ཅན་སྒོམ་མམ་གནོས་། ས་ལ་ཡདོ་ཙན་རིལ་འཛག་གས་གནས། རིལ་འཇེགས་ཅྭནྨ་རངས་ས་བབསན་གནོས། སྭ་བ་བཅད་ཙན་ངག་བཏང་ 
=ˆ བག་འེད་ཙན་ན བ་བཅད་དམ་གྲ སཾ་པའི་གང་ཟག་སཾངའུས་མེང་ཅིང་དོལ་མང་བདེ། ་མ་མ་གཞོས་། ཟུ །དེནྭ་ལཱ་པནི། གཤན་ཁྲད་རིལ་མི་ཚུགས་འབབ། སཱ དེ་ཡང་གཉན་ཁྲོད་ཀྱིརྲིལ ཡ་་དགསཔར། 
ལ་གསུམ་ཧྲ་དབས་བས་ནས། ཟུབ་གསུམ་ཡང་མི་ཚུགས། ཟུབ་གསུམ་ཧི་པབས་བས་ནས། ཞག་གསུམ་ཡངམིཆུགས། གཉིན་བཤེས་དང་འདོད་ཡོན་ཧྱི་སེངས་སུ་ནར་བབས་ཡེང་བའི་གང་ཟགའི་མི་ཐུབ་པ་དིཆེས་འདྲི་སང་མ་ཡིན་ནོ།། རྨ 
དེནོ་དྲག་པ། ཉེན་ངན་སྙེངས་ལ་མི་སྲེ་སྣན། །ཅེས་པ། དེ་ཡང་། རྱེན་སློངས་ལ་མོ་སྲེ་བའ༨ཤིན་དུ་སྡལཅིང་། དེ་ཡང་དང་པེནོན་དང་རྐྱེན་ལསེགས་པ། ་ཡེ་མི་་ཡངོ་བོའི་ཐབས་ཀ་ལ་འབད། མེ་དང་རིམ་འགྲེདང་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཀ་ཧེད། བར་ 

| ཡས་དང་བུད་དང། ནི་བང་ཐབས་དུ་མས་སེས་སུ་འེ་བེད། གཞན་ཡང་འཆས་ཉིས་དགེས། འཐབས་ཀྱིས་དེགོས། མ་དད་ཀྱི་དགོས་པའི་ཐབས་ལ་འབང། འཇུག་དུ་འཆབ་སྣེད་བཀུ་འདེབས་སེགས་བྱང་ཙན། པེའི་ཐེག་དུ་མི་ཆུ་གུ 
ཆོས་འདའ་༣ བ། ཆོས་མིན་བསམ་པ་མང་བའཆའ། །ཅེས་པ། དེ་ཡང་ཆས་ལྭ་ཞུགས་ཀང་ཅུང་མཞུགས་ཀྱང་ནུང་སྟེ། ་ཡིད་ལ་འདདཆགས་དང་ཞ་སྲང་དང་ཕྲ་དོག་ད༽ [ྱ་རྒལ་ལསྐགྲས་པ་ལིན་ 
ཏ 








| ་བའི་གང་ཟག་དེཆོས་ འདོའ་སྣེད་མ་ཡིནན། དན་ཟྭ། 
( ° །བསམ་པ་འཆཔབ། མག་གུས་བེད་པའིདགཞ་ལེདབའཆའ་བ། སེམས་བསྟེད་པའི་དུས་སྲུ་སང་སེམས་འཆར་བ། ལྷ་སྤེམ་པའིདུས་ཨུ་སྣང་ལག་འཆའབ། ༣ིའེདོ་འགྲིམ་བའི་དུས་སླུ་རུངས་ཡིང་ལེ་འཆའ་བ་ལསེགོས་པའི་ཆོས་མིན་ཧི་བསམ 


༤ ; 
°༄། ཏཾ །བའམིད་ལ་འཆར་བའོ་གང་ཟག་དེ་རོས་འདིའི་སྣེད་མ་ཡིནན། །དོན་བརྐྱད་པ། གྲོགས་མཆེད་ཆོས་ལ་མི་དད་དམད། །ཅེས་པ། དེ་ཡངྱ་བཱམ་ཅིག་ལ་ཆོས་དང་དབངཅིགཞུས་པ། སེམས་ངོདུས་ཅིག་ 
དུ་སྣདཔའི་གྲེགས་མཆེད་ལ། འཐབ་ཅོངེ་དམེད་པ། སྤིར་ཆོས་ཙམ་ལ་མི་དད་པ། དགོསོཆོས་འདི་ལ་མི་དད་ཙཾང་དེད་པ། མི་མེསོ་པའགང་ཟག་ངེཆོས་འདིའི་སྣོད་མ་ཡིནནེ། དེནོ་དགུ་བ། ཕ་ཡུལ་གཉེན་ལ་རྩེ་ཞིང་ཞེན། །ཅེས་པ་ནི། 
ཡུལ་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བ། དགེས་ཕྭ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པོཆ་བ། འཇིག་རྟེན་པའྲཾ་ཉེ་ ་ལ་ལག་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བ། རྩེ་གདུང་ཆེབ། གཉེན་གྱི་ཡིར་དུ་གང་ཡང་ནུས་ཙངེ། ཆས་སྙེང་ནུས་པ ིགེང་ཟ ག་དེ བོ་འདིའི་སྟེདོ་མ ཡིན ོོ དན་ བྱཅ་པ། 
¥ ཉཾན་མངོས་ཆགས་སྤང་མུགོ་ལོག་དགེད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང། ཉོན་བ ག་ོག་བགད་ཅང། གཉེན་བས་ཉམས་ལེན་ཡ་མི་ལེབས་པ། ཆགས་སྔ་ངཆེཞིངསུ་ལ་ཡང་ལ་བེག་ཕེད་པ། གངལ་ མེལ་དམ། 
(རཾ ཐད་ཀ་མེ་ལ་འཇུགས་པའཾ་མོ། སུ་ལ་ཡང་ཆགས་སྣང་ཅཾག། གང་ལ་ཡང་ཆགས་ སྦུང་ཅིག། ཅིཐེད་དང་ཆགས་ཕྔང་ཅིག། གང་ལ་འཇུག་ཀྱད་ཆགས་སྡང་ཅག། * ཅ་ཆུགས་སང་མདརཱཚེ་ཡེ་མོ་ཕེད་པའི་གང་ཟག་དེཆོས་འདིའི་སྣེད་མ་ཡཾ ནན དེན་ པོ 
ཅིག་པ། དམ་ཆེས་དགའ་མེཞར་ཆོས༔ ། །ཅེས་པརི། དེ་ཡང་དམ་པའེ་ཆེས་ལ་དད་ཅེང་ ས་པ་ཞུབ་མ་ཡོནེ་པའ། གཞེན་ཧྱི་ཞ ར་ཆོསེ་དང་། དགའ་བེ་ཆོས་ལ། འཇུག་པ་དང ཆོས་ཞུས་དང་ཆོས་རྙིགས་ཆུང་བ་རང་ ཆོས་ཉམས་སུ་ 






རངའེ་ལྷག་པར་ལྟས་ནས་དམ་ ཆོས་ངོམ་པ་འམ། ཡངུནྷ་བཱ་ཨ་ལ་མི་ཙི་བརཆོསདེགཞུན་པ་སུན་ ་བ་འམ། མདོའོ་ནྭ་བ་མ་འདིལ་ཐེབ་ཟེར་བ་བསང་ནས། དམ་ཆོས་གཞན་ལ་བོ་པའི་གང་ཟག་དྲེ་རོས། འདྲིརྩིསདོམ་ཡིནན། །དྲེནོ་ 
གང་པ། ཉམས སུ་ཚི་ལེན་ལེ་ལེ་བེད། །ཅེས་བཞི། ས་ཉམས་ལེན ༢ངའེལ་ལེ་དབ།ཀེག གཉལ།ལོ་བེད་པ། ཌཱ ༈ དུམ་ 'བཅའ་ཁམ་ཁས་ལེནཆེན་པའི་ཙན་ | 


ནོ་ཞུ་བའི་དུས་ཨུ་ སྟས་ 
ས་ས། ད་བ པའི ཆེ ལྡེ ཅམ་ཡང་མྲི་ནས་པྲ་ིན་མ མཛུན་ཐམས་ཅད ་ཡེ་ལེ་ང མསདས།ཁན་པའ་གང་ཟག་ད། ཆས སོ་འད མ་ཡིན་ན། ོ་ སུ 


འ བཟ་ཆསོ་ཟབ་མདོ་ ོ ཐལ། ཧའིཆོས 
སགང་བད་སང་ །བླམས' ཉས བུབ་ མདའོན་གང་ བག་ག་བཞདུངས མ་འ བ་དེས དངད པ་བྲར་ཡོངོབས། ཙིཾས་ གི ཟས་ཞོ་དཔང་ མས་ད 


སྙན་ན༨ མཁབ་འགྲེ་ཆེས་སྩེང་གི་བཀའ དྲེས་ནཆོས་འདི་ལ་དཀའ་དམ་ཞིངྱ་རིགས་བའོ། (དེནོ་གཉིས་པཉམས་སུ་བདྲ་རྐུའི ནོ་པན་བེད་བ་༡༥༩༠༠༩དི་ལ། ་ཀྲི་སྭ་སྟེནོ་བའ་བེད་དེ། ཛ་ལ་དང་བེ་གཏན་ 
རྫུད་མུ་ཏིག་ཁྲེང་བ གཉིས་པ་དབ བྐུརཐིནབསརཆོ། གསུམ་པ་དེན་གྲ་དིད་ཡད་བཞིནནོའབུ། བཞི ཞབཉམས་ཕེན་བྲས །བཅངས། ལགེགསསེས་སྐདྷཏླ། སུང སི ྲ 


༠ ཀ བདུན་པ་མན་ངག་ཟ འེག ས་མ། 
ཤུན་སུ་མཆོགས་པ་དེ་སྟེན་པའ་ཐེད་དོ། ཨི ། ཀསནུ་ཏེས་ཡངས་མོ། གྱོ ཟླཿ དེ །ན་མོ་ཊྭ གླུར ཀིན་ཡ། 
འི ཏྲི བཅེས་བ་བ་སྙེན་པར་ ༽ བེ་ལྭཆི བ་ དསྙེན། ཡང་དག་གཙོདོཀྲི་མདཔ་། ཞི | ཞི་དག་ཕད 

ག་ཤིང ད་ད དཱ དད་བ མར སས་བདཔས། མགས ན་རི རུད་པའྲི་མ་། རད གཡོའ་གྲང་ རེབ དང་ལྡན། 'ཧཱཾ་དང་ ཏུ 
་བར་ཤེག། ཅེས་གསུངས་པས། དལྦ་དག་གཅོད་འདིའྱི་དུད་པ་ནི། མ་ཅིག་ལ་བཅེམ་ལན་ཡདས 
མཆན་བེ་དནདམ་པའི་ྫ་ལགལེཧབགཉིས་ཡོད་པ་ པ་ལས་། 
ཐླུསཱགོལ་བ། ཞལ་རྔམཞཾངའཛུམ་པ། སྨན 


ྲུ རི 
གཅེལ པ་ཅིན དེལ་བནན། ༈ དག་གཅོད་ཆུད་པའླ་བ་ནི། བཅོམ་ལྔན་རྔོ་རྗ་ 
ཅད་དག་སྟེང་སེམས་སུ་ སུ་གཅོད། ཟི པས་ས བ་པས གནས ག་བེས 
ེ་ཡངརྗའ་ལས་མེ་ལ་མཆོན་ཆངཔའིདྲ ཡགམད། 
ཡམེནོ་རྐྱང་དུ་བཞུགས་པ་། སྐུ་གཅེར་དུཊུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སཱཱས་པས 


བནྒྱད་པ་ལྷན་ཐབས་དགེས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། ཅེས་པ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བ གཉེད་ཟབ་མ་དནྩོ་ཧི་ཉིང་།ཁུ་ཞེས་ཐ་བ། རང་གིས་ཉམས་སླུ་བངས་ཅིང། དོན་གནད་དང་ལན་པའི་ 
ནྱ །འདོད་ཀུན་འབྱུང ནུད་ པ།ཁུ་ཤེས་བ་ ད་ད པྲ 
མའི་རྒུང་པདང་གསུམ་ ་ཡད་པ་ལས། 








ཆོགས་ས་ཡ་པཞི་ངང་བཅས བས ེན་གནང། ཞུ ག་གི་།་ངགསཐ ལ་ས ལུང་སྙན། ཇྡེས་སུ་གནངབ་མཛོད། དེའི་དུས སུ་མཆོན་བེདདནྩོ་སི 
ངེར དེ་ ]་ལ་བཇམ། མངུག ཏེབ དེས་སངས་རྒོས་དགྲེ་སུང་ལ། ཡི །སངས་གཞའམོསས། དེང་ དེས་སངསྨག་མ མ་པ དེས་ཆོས་ཤེས་ཡང་ 


7 ལཾ 





རཾིེིེིེི མཆོན་་དན་ གཁར་འཇིནཔ། གྲེ ཁད་ས་ ཉོ 
ཟིལ་གྱིས་གནེན་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡ་བཞུགས་བས། ཤུབ་ཐགས་ཀྱི་ཐར་སྣངན་ 


།ལ་བུས་བ། སྐམ་པེ་ལྔས་དབུ་བྱ་དན་བ། ནབ། ཞིམ་ལི་ནསབས་པ། ཡབ། བདེ་མཆོག་དགེས་ཇར་ལསེགོས། 
ད་ད རོ་མངནོ། ནོ་དུ་བས་ནས། སྣང་སྲོདའཁེརཿ ཤདས་བཟང་ངན་དབྱེར་ གཱ ས་སག 
མས་ཅད་ཀུན་བཟངགི། ཏགས བ རེ འེ་དོགས་མེད་བར། རངྱ་བུང་ལང་དག་དུ་མངནདྲུ་བས་པ་ ཡིནནོ མདོའནངེ་ལྟཛུའི་རྔ་རྔ་ལག་མེ་དེས། མ་ཅིག་ལ་ གནང་བ་ ་ཨའིགང་དབའདུ་གནང་། །ཨ་མ་ཅིག་གཉན་འེད་ན་ 


ང་འེད་ཟེར་དུ་བས་ནས་། མ་ རད དབ 
དས རྟོགས་ནས་གནང་ངོ། ཆོས་ གཡནངན། ུདི་གཅོདཐབས་དུག་པའི་གཞས་ 


་བ་བས་མ་གཏན་འདོ་ཟེར་ལ་གནང་བ་ཡིནན། །བདག་ཤིས་ཉམས་སུ་ངས་པའིནན།་ ༈ །ད་ཞི་།ཅེདོ་ཧྲུད་པནི། བཅམ་ལྔན་འདས་ཇྗེ་བཅུན་མ་སྒྲེལོ་མ་ནས། མ་ཅིག་ལབསྣ་ྱི་སེནོ་མ་སེགས་། ཞི་གཅེད་རྨུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་། །མུ་ཏེ་གཏརཡ 







༤༤༥ - |! ཧཱ །ངུ་ས་བ་འྲད་། གསལ་ཡིང་སྐྲག་ལ་མདངས་དང་ལྡན། །དྱམས་ངང་སྙིང་ཇྔེའི་ འི་ཆོས་ཅིགགྲི །ཐམས་ཅད་བང་སེམས་སྣེངཉོདེ་གཅེད། །ཅིས་གསུངས་བུས། དེ་ལཚི་གཅོད་ཀྱི་རུང་པ་ནི། མཅོག་ལ་བཅོམ་ལནའདུས་མ་སྤྲེལ 
_@ །རས་གནང་བ་ལགས་སེ། དེ་ལས་བ གངད་གནད་བ། ཤམ་་གིངསུཅ་་མདཔ ཆུལ་ཇི་རགནང་བ། ིྫང་ གང་གནང་བབབ་བཞིས་སྐཞོ དེ་ྡརེལཙནམ་སྣེལ་ ལ་མཆོནོ་རཔེ མ་དང་། ང་ད མ་ཅིག མོ་་འུསམ་སོའ 
༨, དང་པེ་མཆོན་ཆངཔེའི་སྒྲེལ་མ་རི། སྐུ་མདགོ་ལྗྲང་ཁུཞལ་ཅིག་ཁྲག་གཉིས་མ། པད་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་། ཞབས་གཡས་ བརྐུངག་ཡེནོ་བཀུམ་པ། དསས ་བཟི་ཤམ་ཐབས་བསམས་པ།ི ིནཔ་ཆེདངདམུ་མས བས་སས 
། པ། དབྱུ་སྭ་གོལ་བ། ཞ མ་པསྡེག་པའི་ནད་ ༥ཡེང་བ། ནཆོབྱརུ་དུག་ལེན་བའི་ཆུལ་དུབཞུགས་པ། སྔན་ཇས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི། །ཆབ་ལ་ཤིན་པ། མས་ཅན་འཁཅོ་བནས་འདེན་པའ་མཇད་པ་དེའོ། །མཆོནདེད་དན་གླི་སྒྲལམནི། © 
ཞེན་མེང དུ རུ ལལ ིམད་ཆོས་སྐུའདགསལ་གྱི་ངང་བོ། དུན་དམ་ཟབ་མེའོ་དདངས་སྟེ། མདརན་ཏྟག་བུལ་ཆོས་སྐུའེད་གེསལ ར་ན་ད དཱབི་ི་མ་དེམམཅིགཔ་གནང། ་གནང། ས་པང་པེ་གསེར་ལ་གཅན་དུ 
གནང༨ དུས་མཅིག་ལ་རྟགས་པ་འའུངས་པའིདུས་དེར་གནང་། ཆུལམ་ཅགེལ་སྟུངཉིང་ཀྱི་རྟེགས་པས་འཁྲུངས་ནས། སྟེཾཉིངེ་སྙཾཿ ཚདཔ པའ་བཤུགས་ནས། བརས བའིྱ་ཡིལ་ནམར། འཇའ་དང་འོད་ཟེརདུ་བས་ནས། ་མཆོན་རེ 
དཔེའི་སྒེལམ་ཁྭཁེའོ་བདཆུབ་སེམས་དབའེདང་སེམས་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུཾམེད་པས་བྣསརབ་ བུང་། དེའདུས་མུ་མ་ཅིག་དང་ཞལ་འཇལ། ཡུང་བསྟན' ང་བ་མཛད། ད། བིདས་སུམཆོནས ད་དངེསོ་སྐུ་ཏོག སྐུ་ཏོགས་ཅིང་གནང་ངོ། ཆོསཾ་གང་གནང་ 


བདུད་ཏི་ཨད་ཆོས་ཁམས་ཅང་ཞེ་བའི་སེ་ནོས་ཉམས་སུ་ལེན་བ་འདི་གནང་བ་ཡིནན། དེནས་ཀྱི་ ་པྲ་དག་གཅོད་དང་འདྲའོ། ། །ཞིདག་ཐེད་མའྱི་རུང་པ་ནི། དེ་ཡང་ཡྱུརླ་བེ་བསན དཱ ་བའིགཙོ་བེནས། མ་ཅིག་མབསྭ་ཏྱི་སློན་མ་སེགས་། །ཞྲིདྲག་ཝེད་ 
ན་བཏད་ཀི་་ཆས་ཁམས་ །ུ་ཏིགགཏམ་ཕྱུངས་པ་བཞིན། །གསལ་ཞིང་བཀགལ་མདངས་དཔྲལན ཞེ་ད ིདག་ཟུང་འཐུག་དམ་ཆས་ིས། །སྔོ་ཁཅས་ མམེད་སྡེམ སེམསམུཏོགས། །ཞི་དྭག་ངྱད་བའི་བླ་མ་ལ། །བདག་ཡོད་དང་བས་གསེལ་ ཁོ་བ་འདེབས། །ཐབས 
རྱ །ཅེས་གསུངས་བས། དེ་ཡང་འདི་ལ་ཕྱེ་རྭདདང། བུ་གཉིས་ཨུ་ཡད་པ་ལས། དང་པོམཾ་རུདནི། ཡུམ་ཆེ མ་སྣེཁ་མ། བསླིགས ། རྗེདུན་དམ་པ། སྐྱེ་སྟེནོབླ་མ། མཆིག་ལབླསན། 
ཁུ དལ་པ་བང་ཐལ། ༣༨ རྒྱ་ནག་གཉེདབུ། སངས་ངྒྱས་འབ་སྔོན། སངས་རྱས་དགླེ་གངོ། མཁས་པ་རིན་འོད། ཙ་ཚྭ་ས་པ། ནཾ མཁན་ ེས་། ཐིཆེན་ང ་པ། ཡར་བ གསུམ་སངས་རྒྱསཾ། གཞེནོནུ་མཆན་ཅན། རྣིམ་ ཇཾ 
དོ་ ཨང་སྟྱེ་མེད་ཇོ། ། ད་མང ི་ཆན་བཀྱ་ཨིཞུས། མཞུས། དེ་ལ་རྲི་འད་བ་བསམ་གཏན་འདཟེརཧིས་ 
འིནཆེན་གངས་པ་ལ། བྲ་མ་པདམ་སྒངེ་ དེལའི་བཅུལ་ཁྲིམས་གགས་པས་ཞུས། དེ་ དེ སྭ གགས་པ་བཟངབཞོ་ཞུས། དེལ་ཡངརི། སས དེ་གས་ནོ་ ཀནོ་བཟང་བ་ལ། ཐཱ་མ་ཁུང་གིས་ཞུས་། དེལ་ཡད 
ལབ་པ །ཡང་ཕ་རྱྱུད་ལ་ཡང་ སལན་འདས་བག བཞིགྲསརས་ འཛམ་དཔལ་སྨུས་པ། དེས་མ འདེ་བ་་། ལེས་དམ་བསངས་ར་ཨཔ། ༢ དམནར་ ། ཞུ་ུ་ེྲས།སས་པ 





- །སྟེན་ནེ། དེ་ཡང་དང་པའ་ཕྱུམ་ཆེན་སེན། མཆོན་ཆ་དབེའི་ཡུམ་དང། མཆོན་ཐེད་དོན་རི་ཡུམ་གཉིས་ཡེདོཔ་ལྭ། དང་བ་ཁ་མཆོན་ཆ་དཔེའི་ཡུག 
ཤཱཾ། ཞལ་ཅིག་ཝག་བཞི་མ། སྐ་ལ་རིན་པེ་ཆེས་སྤས་པ། བེ་ཏི་དང་ཇྡོ་རེ་འཇིན་པ་ ་གསུམ་སངས་ངས་ཐམས་ཅང་ཏྱི་ཡུམ་དུ། ༥་པ་ངེ་ཡིན་ནོ། 
གསལ་ཟབ་མེད་ཧོ་ཡུམདྲེ། དེསརྫེ་བཅུན་སློལ་མ་ལ་གནང་། པེའི་བཤེད་པ་གངདུ་སེངཆ་། དེས་མཁའའེ་སུ་ཀ་སྤེདེལ་གནང་། དྷེནཾ་དགརྱ་ཧཱཾ་གནས། གེབྫོ་ཆོཿཆེན་བྱགོ་འཛོན་ཅེས་བ་ 

༡ དེ་ཡང་དང་བེནས་ཆས་ལ་དད་ཅིང་ སྨིན་པ་ཕོགས་མེད་དུ་གཏོང་བལ་དགའ་བ། དགེ་བའི་ལས་གང་དང་གངལ་ཡང་། མིས་ཅིངེ་འཇུག་བ་ཡན། ཁེ་སཾ་དྲན་ཧཱན་པས་སྲས་གསུམ་འཁུངས། ཤིན་ 
། པརནོརྫོ་ར་ས་ཐམསྤ པརའ་དཀོན་མཆོག་མོནདོ། མཿ་དབུལ་ཕེངས་ལ་སེན་བའ་གགས་དང་གགས། དན་ལ་ཡང་འདུག་ཆད་སྦྱིན་པར་བཏང་བས། ཁྱིམ་ཆང་ངེའི་ནོརརྫ་ས་ཀུ་ ] དེའི་དུས་སུ་བྱུ་རོཀུན་ 

སི་ལ་ངོོ་ཆ། འདིའིལགཔ་སྫྱནེ་བ་གཏོང་མི་ནུས་ཙམ་ཅིགཞུགས་ཟེརཀྱིགས་བས། སྐབས་ལ་ཀྱིགས་པ་དེ་ཐོངས་པ་དང་། དེར་ཡང་རྫཾན་བ་ཕྱེགས་མེད་ ེ 
མི་བཉས་པ་མེད་དུས་ཕེགས་ཅི་གོན་ཡར་འྔ་མས་ཐེནོ་བས། ཐུགས་བསམ་ལ། གརེ་བཤེ་བའི་ལས་ཅྲི་བསན་གུབ། སྨྱོན་པ་ནཾཙི་ཧེས་ནས་བཏང་རྒྱུད་ཡང་དམ་སྙམ་ནས་། ཐུགས་བསམ་བཏང་བས 


པེ པུ ཆ་དཔའ་ཏ ཞེ། ; ས་གསུམ་སངས་རྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི།ཡུམ། སྣ་མདོག་སེར་ 
ཅྱ་ཨུམན། སུབ་པ ཤེནམངས་རྣས་ཏག་གིལ་རོ པ། ཆོས་ཉིད་འདོ་ 


བབྲས་ཧིམ བེ 
ར་འ 

། མོག་བ་ཟེས་ཏེ། འདིས་ནོ་ཛེས་ཀུན་ཟད་བདབས། བཏེནན་ནི་ 

པེདཚད་རེབཏང་བས་། དེརབུ་ཁཱཀུན་འཁུགས་བརྩ་ཧྲར་ཏེ། གནས་དེནས་བཏོན་བཏང་བས། མཁའ་ 


། ད་མི་གོ་འདུའ་བསྡདནས་ལས་ཀའདྲ་ྱས་ཏེ། དེནས་དམ་ 










གྲ གས་དམ་དུམ་བངབ་ཀུན་དགེ་ཡས་བད་དང་སིན་པ་འདམཛད། ཟླེ ཐང་ཆིང་མཛད། ཨ མང་ཡང་བཏད། ེསདའི་རནི་པ 
པམམ་ོ་ལས། ཚ་བ ་ རཾ ནྲི། ཁམ་ཤིནདུ་དད་ཅང་ ༨ དྲེར ༼ཁེ་མེས ས་ས ད་ང སོག ངི 


ཨོ བླ་མ མ་ག་ཡག་ད སངས་རྒྱས་སྟེར་བའ་གལནུ། ས། ས་པ གཡང ཆོས་ལ་མྲས་ དྭ་བ ཙིགས རན བདག་གང་འཤེཉའ་འབུལ་ ཊི 
རྨི དྲེ་བས བ་པས སྨུ ལ་ོག་ །ད་མཁའ་འགས་ཀང་སངཿ ཀང་སངནང་པ་ ཤིས་དགོན་ ཆོས མལ དྲུས་པ་ སའ ས་ཆུ ཀང་ཐེབ་དགེས་པས། སངནུང་བར་ངའ་ 
རྗེ་དུུན་སྦྲེལ་མ་དཔ་ཞ་ལ་འཇལ། ཡུང་བསྙན། ཟ་ འ་ལོགིསདགན་པངབོ། གླབཅད་ཆོས སྐྲ་བཅད་ ་ཉམས་ླ་ས་པས་ ཤེ མེ་ད བ་པ ཧུ ཧ་བསེནས་ཅུ། 

། 
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༄༠ ་ མདད་པ་བགཉས་ཤིས་མཛདཔ་ཚྲ་རབ གུངལ་བྱ་བླབཞས་བ དྲྭ སེམས་ཅན་ཏུགཔར་ བྭ་རམས་ལ་མཾ་ཏག་པ་བསྟན་པའི་ཕའ། འབེངས་བའི་ཚུལ་མཛ་ 
སེ ཡངོསཨུར་ཁས་བདུམ་མ། བདག་པ། དམ་པ་ཆེས་ཀའེ་བུང་གནས། འགྲོ་བ ཐང་འཞོནས་ དྭ སཾཏཱརོསྭ་ཀློསེ་མེ་བ བྱཞི་བཞི་སང་ལ་མཐོས གུ སད བཿ ྲྲ ཐངས་བའི་ཚུལ་མཛ་ 
ྱ རྩ ལྭཏྭུ་ཧིཿཕ། ཟབམ་དྲ་ཧྲཾ ས་དོལྨན་པའ་མང་གཡ གཞུངས དེ་ལྟཐུའི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དེ་ཡང་། འིདས་བའ་གེདདུ་ས ས་པ་བང་བརི་ིའེ ཀེ ཱ སེམས་པ 
ཧྷུཾ་བ་ནས། འཐེ་བ་མ་ཡུས་པའི་དནོཊཛད་པ་། བབགས་པ་བརེམ་དཔལྔ་ཆི་མཚན་ཐེས་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོའོ་བའི་གནས་སྔེ་ཏེ། ཡ་དང 
རཱ པ་ཁསེདས་བ་ཡོན་ཏན་རུད་མེདཔའ་གསུངས་སེ། ཁགས་པ་འཇུས་དཔལ་དེས། སེབ་དབེན་ཨཱར་དེ་བ་ལ་གནང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཨཱ 





༥ གྲུབ་དབོནྭ་ཀླུ་གབ་སང་བའིདེ་ཀ་ཡིན་ཟེ། རྫི འོང་མུ་སེགས་ཀི་ཧེནོ་བ་ཐུབ་རྐ་བནག་པ་ཡད་བའི་དུན 
| ད་བོན་ཏཔ་དྭབུཊས་ཞེས་ཀྱང་ཟེརེ། འགའ་ཞིག་དེ་སླབ་དབེནོ་ཨྱ༡་དེ་བས་བཏུལ་བའི་དུས་སུ། ཁང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཞུག། སླབོ་མ་མཛད་ནས་བཾཧྲོ་པས། ཨྔརདེ་བའི་ 





ཆཀྲང་གི་ཞང་བེ། གས་ཅན། ཝེག་བ་མཐའ་དག་བ་ཚོ་མིན་བ་མེད་པ་ ཕིནང་གཉིས་ཀའི་བསྟན་བཅེསོ་མཐའ་དག་ཐུགས  མདདམགྲི་མང་བའ་ཞུལ་གཟིགས་པ། ཁད་པར ཤའལགས་ པ་འཇུམ་དབལ་དང་ 


ཞལ་འཇལ་བ། ;ཛཿབས་ཅན། ཟེག་པ་མ་ཐའཔ་ དེས་ལཕགས་བ་འཇམ་དཔལ་ཡ་ 
ཀཉིས་་འདས་པ་ཡིནནེ། དེ་ཡང་དམ་བརིནཔེཆེནི། བཅའ་སང་བཤེསཔདེར ཡབ་དེདདབིནཔ་དེབའིརོ་ སུམ ི་་་་་་ དཱ རཾ ངོ བཿ དུ་ 
ཡུམ་ལ་སྲིང་ཆེགས་པས། ས་ཤིན་ཐ་བམལ་བ་ ཀྱིགདགགསེང་བ་ལམགོས་པ་ ད་བ ཤགས་བའ་ཝབསསུ་རོགསོམ ཀུང་། བཤོགས་མནུས་བར། ༩ གས་པ་འཇམ་དཔལ 
གི་མ ི་ད་བངན་པ་མཤེད་། ཧོགས་དོམ་ ནམེ་ཁེད་ཀྱཾ་ཊ འྭསལ་བར་མོ་ང་ཕམ་ཞིངལ་ ཉ་ི་མགེན་དང་ 
གོས་པ 


སྐབས་ལོ་བཤེན་པར་འགུར་ངོ། ཞེས་བལི་བུང་སྙན་མངདང་ཡང་། ནྲས། ་ བིལ་བ ”སངས་རྒས་བ ་བརལ་མཆུངས་འ འཁྲུངས་པའིདུས་སུ་ས་གཡ་བདང། སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། འོད་ལ 
ལསདུམ་འཇྱུང་ངོ། གསུམ་ལ་ཡངཉི་མ་ཤར་བདབ དོ གྲ་ཚོ་།གཏེ་འཛིགྟེན་ོ་འམས་ཅད་གངབན་ནས་ བ་དང་། རོ་བ སིལས་དུམ་ཐུབ་ སྭ སཤིངས་ཏེ། ཁག་ 





་༄༅། །ཝ་ཨེ་ཧཱཿ་པར་མཛང་ན། ནས། སཱ་བས་མ་བ དོམེད་ཤེས་རབ་ཕྲ་ཝོལ་ཛིན། ཨ་སྡེས་ །སེ་སཾའཾ 
ཤྣཾབདའལ་ལ། ས་པས་ད རོམཛདན། གཞུང་ ཏུནས། སླུབས་མ དོད ལོ་ན །མ་། ཟིགས མང་ར ཤས་ློསུལ་བ། །དས་གསུམ་ཆུལ་བ ` 
པརའོནོ་པས། ོ་ཟི་མནོགོསནས་ས་ོུ་ས་ ཡར དུ་བའི བཞི རེ སེབོ་དཔདོ་། བ་བ ངི འ ནཕ་མཁས་ཤི་ 
༤ མོ་བྱརཐུ མ་ངདག་ལ་མངའ་བ། 
ཚིབེག ་ེི་ི་ འཛམ་བུ་རླིང་གི་ངྐྱར | $ིེིྲེི ཤིགས འམ་ོ་ིཔ་གངགསཔ། ཁལ བརྡིབས ༢ དང་ཞན་་ ཛཾ 


མ་ཡ ལྷ་སེད་དོང་རྲིབ་འཁེའདུ་ཚིས་མ་ཆོར་བཟལེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐ་མ་ལ། ཞལ་འཇུལ་སྔ་བཅོ་རྲོསེནོ་ ༣༥ ལླབལཞིག་ེན་ྱ བྱང་ངོ། དེ་ནེས་ཀླག་སྐེ་དུ་ན་པ་། དེ་ཡང་རྟེག་ལྡན་ ་ 
ལ་མཱ་བ་མཛོ་བརོ་བ་ བ་སོ གམ གུ་ལྲ་བདམ་ང ཆུང། གང་ཟག་བྲེཔད་བཤོ་མཚོ ཆམ ད་་ ཅཾགཏྭ་འགྲེས་ཙཾང་། 85 བཀ 








དགའ་འོ ནོ་བསད་ནམ་སླ་བ་མ་ལ་གནང་བལོ དེའི་འྭ་ཐུངས་ཡུལ་ལྭ་སེངོ་པ་ང་མ་བ་ཡིན། ཆོ་རྫོགས་ཆེན་ ལ་ལསེགས་བའི་སོང་མའིཆས། །ཁས་པ་མ འགས གའ 
རི གླེམོ་ཆེས་ཀྱང་མངདུ་གསན་བ། བྲབདྱཀངྲཀ་དུ་མཛུད་པ། 5 ལ་སྟེདོདི ར་མ ན་གོས ནཱ གཞན་ཡངགས་༢མའ་ཆོས་མདོས། བེ་སེར་ 

ིར་ཁཱ་འག་དགངས་ནས་བུན་བས། ཙུགས་དམ་བེ་ཏིིག་ཤི། པ་དང་ཞལ་མཇལནས། ི་་ཞགསགངས་པ་འདཀ་འི་་དགེངྲས དམ་པ་ཧཱན་ཧཱར་མཛད་ནས། བགཤེས་ིད། 

པ་འ ས་སྐམ་དེ་ི་ཤེས་བབ་ཡོན་ག དུ། དེན་པག་བྱ ཀ༣་མ་ཐབས་ཨུ་ མ་མཆོད ལི་གི་ལུགས་དང། འདེདོ་ཡུགས་ཀུནཞུས་པས། གེབ་དེ་ཀུན་ཀྲང་དོན་སྤིའི་རྣམ་པརཤེར་འདུག་པ་། དེནརང་གི་མོཆན་ཤིད་བ་བའང་གི་སེམས་ལས་གཞུནན་ 
མེད་བ ངེ་ཡང་རང་སེམས་སངས་རྐོས་སུ་ངཾ། མོཔ་འཛ་ཡོན་བམཅིག་དང་ དེལ་རྒུ་ལངས་ཀྱི་ཏེན་ སྟེམབཆ་ན་བ་བདང་་ཉིས། ལ་གཞན བདེ བ་བ་དང གཞུམ། དེན་མཐར་ཐུག་འྲབས་བུ་འདི་ཡིན་བ་བདང་བཞིར་ 
རང་གིས་ཤེས་དགེསོ་བ་ཡིན་གསུང་ས་པས། ༥ ིའིརལཆགྲན། འོནོ་དམ་བ་ཐུགས་རོན། མབ་སཇན།བདག་ལ་ཆསཅིུཞེས ནས་ཆོས་མངནུ་གནང་ཞིང ད་པ་དུ་བཀའ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ལརེལ་དྲལ་ 'འྲིདདུམཛད་ནས་ 

གནང་གསུང་ད་ དེ་ཡང དམ་བས་བ་ཁར་འདས་སེམ་ས་སུ་ངོ་སྨད། སེམས་སངས་རྱས་སུ་ངོས། གེཁ་ནས་། མ་བས་ལས་ཅན། གཡིསསནས་ཆན་ བྡངས་ལམསཅད་ང་ སོང་ཐག་ལ་བཏང། གུཁ་དཾམ་སིབླ་།མམ་ནས། ཀ། 


ཧོཿ 


ཧཾ ་བ་ལ་ཅིག་དང་ སཏྭི་ཐེདོ་ ་ེའི་གྲང་དབརན་མར། ། ཟངས་རིམཁར་དམ་དདུ་མཧིག་དང་མཇལ 

,ཕཱཾ། སྣེདོ་ལཱན་དུ་ག ིགས་ནམ་དེང་གཞ་པོ མཙག་ལ ག་གེ ས་ཞམས་། གཉནདུདོདོ་གས་མད་འགིམས་ །ྤ བམས ུལ་ཨནི། ` ི གདུང་ནས་ལོི། དེ་གཉིས) 

འ (༤ ། བ་སརམ་བརེ་སིའི་ནམ འཁུངས་ས། མ་འ དེ་ཡང་བ སན་བཞུགས་པའིིདུ། མ་ མུ སུ། སྐུ་མདེ་ཡ་ ས་ཡངཾབུ་དབ ཏིང ཆམ་ཆམ་འགྲི་བལསཞོས་པིར་ེས་བཟང་ལ་མངབ་ཅུང། 
རྩས་མ་ཐག་ནུ་ཡང་མ་ལ་ མག ་བ་གསབེསི མ མ། འུརང་ཐ ཞེས་གསུང རིས སུ་ལུངབའི་ཕུན་ པཅམ་མ། ཨུས་ད་ཡང་སས་པ བདབ བདེབང འུ ཟའ ཛ་ལ ལ་ལ ཁི་རདབདུགགི་ 
འྱ་གངས་ོ་ི་ར་ལ་འདོདས་ ང་བ་དྲེ་ཁེངས། ང་ང འཇིགཏེན་པ ཁམས་རམས། ཞང་པར་དེ་ལྟནུ་གཤེགས་པས། ཁོངལ་དུ་མ་ཙོག་འཁུངས་འདུག། དེར་ པེ | 
ེ ངོ ས་བ་ཅོག་ཡེང་བརའ་ བདི་ཡི་ཆོསའ་ བཏར ཆོས་ལནུག་འདེའི་མ ང་ར གསཉེས་ སེ ཕམས་བཏགས་པའ་མཚན་ཁྱེ་སྒེ་ནབྱ་བཟྲ་བཏགས་སེ། དེ་ནས་ཆེའ་ 

སང་ན། མིགི སྡོ་གས་ཆེན་བའི་གྲ་མ་ན་ཡེད་པ་ན་ཡེད་བས་། ° དྲེར་ཨ་མཆཅན་ཚིན་པས། ཨ་ཆེས་བམ་ན་འོད། མདེལ ཅོམ་གིས་ཐུགས་ལ ལླ་ཐུངས་པའི་མཛུར གགསུངས་པས། ཟླ་མ་དེནནཏར་, 





མཉེས་ཏེ); ཤུ་མའདི་མཁའགའོ་མཆན་རྟགས་ཚང་བཆས་ ་ཟང་པེ་སྩཱ་བཅིག་འདུག་པས། འདི་བཅན་ཞེག་ལ་ཆོས་བེད་དྲཆུག། ཅེས ། ཅེས་གསུངས་ལ། །དེཨུགཞནུ་ ཞེན་ནུ་མའི་དུས་ལ། ཤི་བཝམས་ཅད་ིད་གེས་ ་བེད་བ་། ཉྩིཾདོབ་ ཡང་ཆོས་བྱི་ཅི་ག་བད། 


ཆོས་འཇདབདང། ཧཱཿ སྒེམ མུདཟིནསབད་མཛདཔ་དད་ ཤི དིས་པ་ཐམས་ཅད་ ྒྱབས་འགྲེ་སེམས་སྐྱད་ སེགོས་པའི་མཇད་ད དྲ་ཀང་། གསེཁ་འདེབས་ལཔ་ ཡ་བ། དར་མ་ཐམས་ 

ཅད་བསྟེན་གནས་དང་ཆོས རན་ཨན་ཞན་རོམས་ཅད་ཆས་ོ། བསླུལ་བ། མས་སྲིད་མགས་ང འི་ས ་པ་ལཾ། མ་ཅིག་འྭའུངས་མནཆད་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་མེས་པ། གྱུབ གསེ་བ་སའ མི་ནང་ཕྱུགས་ཞད་ 
དས ོསི་གཟུངས་མནང་མ རིམསནད་མེད་ཅིང་ ་ས་མལཆེ་བ། མདེ་ྣན་ལབས་ཀྱི་ཡུང་བ་དེ། སངྒོ་སྐད། དེནས་ བ་ལ་བ དམ་ལ་འབིས་ཀགོམཁས་བརམ་ཤེན། གང་ལེ་བཅུ་གཉིས་མེ་ལ་གཡ ཌཱ 

ཙ་ཐངད། ཆོ དང་མཇན་ཡེས་ བ་ས ཟ ས་བླསབས་པས་ འར་ཝིན་མན། བཤད་པ་ཡང་མཛད་ངོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་ལ་སེག་ ཆོས་ཏི་སྦྲོ་ཞུགས་མན་ཆད་ ནི་པ། དགེངས་ལྟོ་ 


༽༣ ༦༤༽ 


ཤ་ཆང་ལསེགོས་བ་སངས་ནས་བཞུགས་པ། མ་གཤེགས་པར་། གཞན་ ཅོག་འདིསར་ བས་ལ་ཆས་རྒྱགས་ལ་ལན་པའི་བསམ་པ་ ཀོག་འདོན་འདུལ་བན་པས། རོ མཞུན་ཀྱི་དབང་རྒྱགས་སྒྲིགས་པའི་པང་ནས། སྒབས་ཅིད 
ོ་ཆུངསམགས་བ་སནསབྱགས་པ། ཕཱ སོ་ཤགསཔར་ གཞས་བ གསར + ཕུག་པ བཅུན་མཚོསལ་ ནཔའི་ོག་པ་མསགོ་སུངསྐད་: 


བཾ ་ཅིག་ིས་སིགཅ་འག་འོམ། ཞལ་ལ ཞརལ་ཞར་ཏོག་ཡང་བེད་བས་བྲ། སྐེ་སྙེནོ་ནརེ། ཛཱི ུ་ལསོ་ཀང་འགོ། ཁ་ཡར་ལཱས་ཀི་ལག་འཚོ་དང་ བ་ཐུས་ཀི་ལགའཆོ་གཉས་ཨུ་ཡདོ་བ་ལ 

ཀི་ལེགོ་འཚོ ྷ གས་པ་ 
མ་སི ོང བ་ད ོ་ ི་ོ དོན་ཤེ༣ རཾ ་གསུང། རར ༡ རྒ ་ི 3 ཞུ ཾམ་མ་ད་ཏོ་ག་པ་ར 
དོད གོ གསུངས་ཅིཏ གས་ཅོ་པམེདབའོམདའ་ཤས་པང། དནབ་རཔ་ཤང་སྟ་ཁའི་ 


ཐས བུས་ནབ་བརམས་སྩངོ་ཏིན་པ ཐས་ཆོག་པ་ལ།། བུད སློམོ་མ་བཏབ་ བསབས ཟ་འ ། ར་བ་བ མགལ བོ་ལ རབ་མཛ གས ོ 









དེ་ཡངདང་པོ་ཟས་ལ་ཝུགོས་རིས་ཞཱག་ཏེ། སྔར་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་དངརགཞུམ་ཟ་ཞིང་རྩང་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ངཾརིང་ཛི ཆད་མཛེ་ཟས་དང་གྤང་ཟས་ལསེགས་པ་ཕྱེགས་མེད་དུ་རྔཞིང་ མི་རྩང་བ་མེད་པ་ཅིག་འབྱུང་དྲོ། །གཉིས་པ་གསོ་ལ 
ཅིས་ཞིག་ཏེ། སྔརགེས་དུཿ་གོཾག་ ྲགེཾེཾིྲཾོ་ རོ་གེས་དང་། པ་ན་མ ཁྲ་རྒྱལ་ལསེགས་པ་གེས་གང་ཡང་ཧྱེན་ དདུཔ་ཞིད་ ས  སམ་པ་གནས་ཀྱི་གས་རིས་ཞག་ཊ ཏེ། ་གྐགས་ 
དང་སྡེ་གནས་ཀུན་དུ་བ། མཛེ་གནས་དང། སང་ རར ་ བ་ཅིགྱ་བུང་ངོ། །བཞིབ་གགོས་ཏི་ལེགས་རིས་ཞིགཏི། སྔརླབུ་མ་དང་། སོ་མཆད་ི་གོགས་དངའགེག 
ཤིནད ཅླི་བཟགོས་ཚླུ་ཆ་བྲ བགོས ི་ོ མ་འ ` མཞུགས་པལ། དིརི་ཤིན་ཆདྱ་ཧཱལ ཁམས་ ཧགས་མད་ལ་ག ཤེགས་ ་བཅགྱི་བུང་། 
དོནས་མ་ཅིགད། ཏགས་འིནདྲ་གརནས། བཤན་པ མས་ཀྱོསེ་གདམ་ངགཞུས། སྙིམོ་ཆེན་བླ་ནམས་ཀུཉེམས་བཤིག། བླ་རྣམ་ 
ཀློག ན་ཅ་ག་བཤོངནས བཅུག། དྲེནས་འབུ་ ག་ཡྲ་རུ་འདམ་བུན། ཡནབངག་གིས་དཅིངཡདཙན་ དེའི་ སདདངོབནོ་ཆ་ 
ཤུ ` `་ རྫ ཆར སུ 


'|ཆུང་གི་ཝེད་བ་འབའའེ་5 ཤི་བོ་མས། མདས་ངས་བས། ཁྱ་ཡར་པེབ་ཤོནས ླ་ས་། ཡ་བིད་གྭང་མོ་འདོད་བ་ཆིགྱ་བུང་ཟེར་སང་། དེར་ངེད་བཟའ 








།མོམང་ཅི་ཡང་ཉེད་སྙིང་མི་འདེང་ང 
ཤློ ནའེ་ཞནོམཅོགའབགཟརའི་ ཁའ ལའ་དས་གསུམ་འཁུངས་བས་ཆུ་ 
4 ཚི་ཐམསཅད་ཐེ་ཆོམད་གུརནས། 


ཤཾ བླགཟ་ོནས། ྡོཐེམ་ལ 
ཁ་འ 


འབེ བརེག། མཅིནིིམ་ཐབད་བཟཟ བ་ང ང་བ 


སེས ཅར 


པར་ག འཚམ་གང་ × 
ལེངས་པས། དུམ་པ་ལ་འཇལ་ འཛུས་བས་ །ལབས་སྦྲེན་ 


ཀུད དྲེནས་སེབདབེནོནེ ིདཀླ་མཆོད་མ 


་འཛིའ་བོནི་བླ་རབས་ཡིན་བར་འདུག་ཟེག་ དེནས་ 
གས ད་བ ལ་ལས་བཀུར་པ་འདེབས། ཡ་ཁཡས་བ 
ན་སི བཅ་གམངད་པུམ་ ལ་ཡས་བ།པ ལ་ལཱ་ཡ་སྒེཐོ་བཏག -་ 


སྭ་སུ་འབུངབ་དང་། གུགས་ཡ་གཏན་ ཏེའ་པ ཕུགས་ནངའཆད་པ་ལསེག གས 


ལ་ུད་དངའ་འོདེམ་པ་སངས་ རྒྱས་ཿ 


༧༨ | པམ ༤༨ 


ས་བའི ་དང། ཡནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ] དེར = 
གས་ཟེའ་ངེར་འདྲི་རུ་ 







མེ ༤ ༼ ¢ ཇི ༨ ་ འབའ 
ས་པ་དང ལངསནས་ཐལ་་ རཱ ང། ཁ་གཟི་གྲས་ནས 


ལ༣དྲི་མ་གོས་པར་ཐག་ཆོད་ནས་ཡེག་ཡེངས་ནས 








བླ་སགསས། མདོརོན་མ་ཅི་གའའི་ཕྷོ་ལརྡདུར་དཅུན་སྡེལ་མ གསང་ བསྟུ བུམཆན་མེ་ཡཅནོ་ ཌི མ་འབེརོམ་བཞོས། སངས་རྱས་ཏྱི་བསྟན་པ་ལ་གནེད་ཅོང་སེམ་ 

ཡཤ་ བ་བ ཡངོས་བ་ཡན་ན། གི 'མཁལ། ཡརྦ་ལུངྡ་ཐྲལ་མ་དཀྲའ་མོ། རུང་དུ་ཤེམ་རྒྱལམ། ཟླ ཕོ ཨ་བདདཀ མགབརོསབའ ད་ཞིབ བཟནོ་པ་ སྲེས ་ཏོ་མཁའགྲེ་མོ་བ 

ཐེནོ་ཏེ། ་ཨེ་ རྗེ འི ་ ཨྡཆེས། ཆས་རྫོགསཆེན་ཉམས་སྲུ་བབས་པས། ཡུང་པེ་ 
ལྕག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཙགེ་བྱཛཾ། མཚོག་པླ་བམ་མདད་ཡང་ཏག སྡོགས་ཆེན་ཀྱི་ླ་མ་སྲ་ ན་དང་། དབང་ ཧཱ ས་ད གེས མཅིགཨ་ཆེས གཔ ཉནབདམ་དམ་པ་སཛས་མཔ་ད།་ གུ་བཾ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་། 
་གཅོ་ཆ་བའླ་ད་ 341 ས་ཁའ་ཟངས་རིམ ནས་གུབཔ་ད་གྱ ི་ོ ཤེགས་བ། པ་དང ་ལ་རིངེ་སེལ་མདདྭ་ཏོན། བདེ་བན་ 
ག་ཤིགས་པའ་ཡུལ ནོ དེའ་ཡཿ ཅིག་་ྱ་མོ་ མངདུ་ཡདྱོ་ ཆོས་འདིའོ་བཀའ་ཁྲུ་སེམོ་ཆས་སིང་ལ་ སེ དེ དངས་ས་གན་མསཔ་རན ཧཱཾ གསང་སྨགས་ཧྙིང་མ་ལ་མཁས་པ་ཡངོ། ། སྒེམོ་ 
ལ་དུ་ཐེན། ཁྲིགས ུགས་། ཡིནདུ་སྡཾས་ནས་འདུག། དྲ་ཡུནངེས་པའ་མོ་བཞུགས་པ་འདྲ་ 


༡༡3 





གཞ་བདག་གམ་བདོག་བར་ཐང་འ། ར་ཟཡན། མ་ཅིག་ད་ནས་ 'ེན་བདའ། བདག་ལ་རྟེན ལངོ་མང་པེ་མོ་མཆཾི མ་མཆས། དྭ་ལ་ 
་མ་ཆད་བའྲཾརིས་ཡེད། མྲི་ལཱགས་ལ 


། སངས་རྒསནས་རྱུད་པ་བའ 
་གསུངནས། བཀྲའ་རུད་དོོ་གི་གདམ རམས དགན་གོ་ དེནོགདམས་བྱ་འ། ཟབ་ ] རྟོག་ལཱནོ་འཁྲུལ་ཞིགཆེན་པེ་ཙིག་བྱུངངོ་ མཅིག་གི་ཞལ་ 
མྱསྐོསས་ ས་ལ་ཟས དྲ་ས་ནས། ི་ཆོས་འདི་བཀའ་རུད་དྲོ་ཤི་གདམས་བྲ་བབུ། སྤ་ཧས་ན གི་གནང་བདོག་གེ། འདྲི་བེ་མང་ 
བཅབས ུད་བམམ་ལན། གསུམ་དུམགོའདྲེན་མཛུད་ ཡན གདམབག་ཡདན་པརང་ལ་ཧིར་ཡེང། ད་ལ་མེད་བའི ངལ་མད་བའི་གདམ་ངག་ 


=` -། ༄ །དགྲངས་ནས། མཅིག་ལ་སྔར་ཆོས་འདིལ་སྔར་ཧྱི་ཝེ་ཆོམ་དེ་རྩོ་མ་ལ 
ལྷ ད་བ་གགགས་བར། རེས ཞུས་པས། མ་ཅིགནའ། སླ་གྗམཆོས་པ་ ི་ོ ད་མེཆོསད་མ་ལགས་བ། 
༧ གསེའ་འབུམས་པའ་ཡོད། ས་བྲགཕུན་ཡང་ཡང་བཟ 
ཤྲ ཆེོས་ ངོ རས ་ 
-ྷཾ། ཌཱུ ལཿ ག་ན་པ ཅུམ་བི་ ོ་ི་གཞན་ འེད་མང། མས། ༠ བ་ལ་འནཆན་ ] ཝེས ཡུ་རུ་གདན་ཕབནས་བཞུགས་སོ། དགུ་ 





ཤམས་དགའ་ 
ད་ང ཅིང གད དེ་འཁྲུངས་ཡུལ་འཚུརདུརའཁུངས། ུབ་་འགག མ། འོམ་བུ ་ཨཱནེ། དྲེཿ་ཁངོ་གིས་ 


་ 
2 


གཙང་དུ་དགེ་ཤེས་ཁྱུང་པ་ལ། དབུམ་རིགས་ཆོགས་ལ་སེབོ་གཉེར་ལེ་བདུན་ 
ཞིང་ཁང་ཐམས་ཅད་ཤེག ཌྱདྭ་ཀྔོཆི་འདེནོ་དབས་ལོང་བའི་སྟེབས་མེད་ 
རྣལ་འཐེན་པ་ཅིག ཅིག་བུས་ལ་ཅལ་འཁུམས་ཞུན་འགིམས། དཱ 
ཝབས་འབུལ་ལེ་གསུངན་ ལ་ཏེ། སྐུ་ལནམ་ཟ་དཀར་པེ་སྣམས་ནས། རྒྱལ་འཁམས་ ས་བས། 
སྲིབེད་དང་ཊ་ཁ་ཐམས་ཅིད་དུ་ ནོ་ཆེས་ཉི་གཏམ་མཇད་པ་ པཱ། སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་བཟ། ནམ་ཟ་སྐྱ་ཐལ་ལ་ཝེ 






ཁུངས་ཀྱིསེ་དགེན་བའྲ་བནོ་པས། རསྟེནཆུང་གི་ས་ན། རྒྱནགཅིར་ཁུཉེས་བ། ལཁེརྡ་ཚན་ཙིག་ལ་ཆོས་ཅིག་ ་ང ག།  ༽ནུམ་སུམཔས་ གཅེངཆས་ཡིན་པར་འདུག། དེར་ཆོས་ཐུན་ཅིག་མཉན་པ། དཅམ་མི་འདུག། ཐུ ཝ་ད 


མངདྭུ་བུངཔས་། རྒྱནགན་རེ། ངས་དྭ་ཀ་ནས་ཞེའུལ་དུད་རབ་བཙེངས་འདུག་བཟེདོ་ པབགསེལ་ཅིག། དབ་ 


ཁས་བར་མཉྲེན། དེའི་ཆེ་འདེནོ་ྱ་རུ་རམས་བང་བའི་བང་ཆེན་ཡུལ་དུ་བཏང་བས་བསྟན་ཀུན་ནའ། ཨ་བ་འདི་ངན་ བེད་ང་ལ་ཡངམི་འིབུ་ 
་བིཿང་ཨང་གརསདཅག་ར་འོབས། དེ དད་ཁངོ་གཉེན་ཧི།ལེ་ཝ ཆེད། དྲྲི ་ 


མང་བ ས། ཁདབར་ཆོས་བདི་ སནས་ཉམས་སུ་ ས། ལ་ཞག་ གན 
མུམ ཊཱགཔརཆས་བིཞུསནས་ཏུམས་ནུསུམངམ། ་ ཚིགས 


༈ ཤནས་མར་གསུམ་ཧྱི་འབུལ་བམས། གསེསཞོགངདང་། ཁྲབ་ཅིག་ཡུལནས་ཞུས་བས་ལོངནའེ། ཁྲབ་ཅིག་ 






འུ 
1 ༦ ˆ“ ཉི ༩ 







༄།། 


ད ཟ །ཡུལ་བ་མིལེན་གསུང། ནས་ལ་ཆད་ཐས་ཤམར་གཉིས་བམོ་ལ་དིན་ནས་ཆོསོ་ཟབ་པའ་གདང། ངས་ཀངྒ་རཱ་རིང་བེམོ་ བ། འུ་གཞིས་དྲ་ཅུང་ཡུགཅྲ་མ་ 
སས འཐབམངཔ་ལ་བཞཟགས། དཔ་བཞི་ུ་གེངགཔབ་བད་བར ཤགས་སེ། དཔའ་བེམོ་འའྭགོའི མམར བཡོམས་འདཀེས སུམ་དུ་མའི 
ཱ ས་ས། ཐུས་བནག་འཁུངས་ཡུལ་ན། ཁྲསྣངབ་ཡན། གདུང་རྐྱནག སཱ 

དོ་བནང་དའ་ུར། འདངས ངནམ། རྒྱནག་ཅེའ་ 










དགཾསུང་ནས་གཤེགས་ས། འཇུག་དེལ་མདུའ་ 
ན། སོ་མངདུཞུས། ཁདབརདུ་ སེ་འདིཞེས་གཉན་བོང་མ འགྲིམས་བས། ངས ཤཱ མང་དུ གཅེད་མཛད་པས། ནཱ 
ངདུའབུར། ལྷ ཊཱ ས། རྒྱནག་ཅེ གག རིི་ངས་ཡངུས། དབར =÷ ཧྱ ཉེམ གེངས་ཏྱིན་མི་ཐུབ་བྱ་བུང་། དེནསྭ་ཏནག་དིས་གནས་ཡུགས་ཏིཿ དུ 
བཞག་པས། ནམ་ལེད་ཡེལ་སེང་བ་དང་སངས་ནས། ཆོད་ཚེད་དངཚར་ཆད་བུངདོ དེནས་མར་ལོངདང་ཏགོས་ལནའབུལ་ཞིགཆེན་ ྦ ཡེད་པ། ་ 
མུང ཞ་བར་བཞུགསནས་འགོོ་བླ་པནཆེན་བེ་བུང། དགུང་ལ་བདུན་བྱུུ་བལ་བདེ་བརག་ཤེགས། འ 
འབཱ་སྟེན་ལ་གནང་ང། །ངེའོ་འྲཁུངས་ཡུལ་པ བཙ དགུང་པ་བན་དྱུ་བལ་བདེ་བརག ཤེག 


ཆེནབེ་བྱུང། | འགེངས་བའོདུས་ཨུ་དབིངས་རིགྲ་མེས་ནས། བདཱི་ཐཱརདུ་ཡིན་གསུངནས་། ཧཱིཙུག་ཡར་འདོང་བཅས་ནསྲ་གོངས་སོ། དེས་སངས་རས 
ཟད་བྲུ་བགེ་དམ༣་ཡིན། གདང་དུསརབ་ཡིན། ཆེས་གསརརིང་ག ཀར་འབས་ར་ཡོེན། ཞུས། བདད ”ཉན་འདམ་དིད་གམས། ཨསནས་ང། ་ཐ བགྲེ་བ་ 


{¦ 
མང་བ་ཁ་ཕན་ཐོགས་། ཡན། ཐུགས་ཤེས་རབ་ལ་ཐགོས་བ་མེད་པ་མངའབས། 
ཆོས་གང་ཡངན།ཁི། ཁད་བ་ ལ་ུགས་དབ་ཡིམཐས་མཛད་པ་ན། ྲ སསངས་ར། བེ་མང་པེལ་ཕན་གད་ གྲག རར གཏུངཤབུ་ཡིན། ཆུག དཔམང་པདང་བཅས་ 

ས་གཤེགས་ས། དེས་་བམ་རིན་བེ་འོད་ལ་གནང་དོ དེའིའ་ཁུངས སིི ོྒོཀོ ` =° 


བ་ལ་གཅོད་ཞུས་ནས། 
རི སན་མའབས་བས་འཁམས་གག། འཇུག་དྲུ་དག་ནག །  ས་མནཆེད་བྱ་དབ པང ཡབ་བདག་པེ་ལན་ཟན་བ་བ་ཡིན། ཡང་ཏིནིརྡོ་རཱ་ས་མང་པྭ་ས བས་ག ཏྲུ 
ས་ས ཆོང རར ་པའ་བསྡད་པས། དུངབདག་བཅུ་ཆབཔ་ཡན ། ཀིའིད་བད་བས། དེར མ་ཧཱིཾན་པར། ྨྲུསྨུནམ་ཁའ་ ་ལྔ་རཱོགས་ཆེན་སྐེ་མེདཞུས ས། གཞན 
མང་དུ་ཞུས་བས། བླམ་ ཐ༢ས་པ་ལ་ གཏུམ་མེཞུསནས། ༢ས་ །བམང་བདེད་འདན་བྲས། ིདཡ་དངུ་འཁམས་ བེནབ་གཞིན་ཆོས་གངས་ ཚུགས། དས ེགགསནས་ཡརདའི ཟླམཛནིརེནའོད ལོ་བ་ཟིས་བས ཟདྲ་ཞུས་ནས་ 
ཞསས་སླུ་དབས་པས། རྟོག་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ཇིག་བྱུབ འཇུག་དུ་ཐོང་གྲོ་བག་གསུམ་ 'གཉེན་མེའོ་གདན་ཕབ། བྲགོ་བ་མང་པ་ལ་ལན་ཝེགས། བ་བོང་བཅས་ནས་བདེ་བར་ གས། དེས་སྐེ་ མེདང་བསྙན་ལ་གནང། འཁྲུ 


\ 


-£°)~ 


༄༅༅ད་ ༧ །ཨུལ་གཡ་ཤེལོ་མདའ་ཡིན། ང་ཡིན། མཚན་གྲགས་པྱ་རྐལ མཚན་བབ་ཡིན། པར་ཆེན་ཤྭཀ ཤི་ལ་སྙན་ཇྫོགས་ཀྱིམ།བན་པེ་དོག གདན་ཅིཿ 
ཾ བྱུ་གཉིས་མཛད། ་ བླམ་མང་པེ་རྟེན ད་གས ུབསུང་འཇིན མཿ མྱ་ས་དཅ་ལ་ཆོས་ མངུ ས། གཉན་ཁྲེད 


དཔྱད ད་དྷར་ལ་སེགས་བ་མངདུམཛད་བས། ཉམས་དང་ཏེགས་བ་བ 
༣ ཉུ ཁམ ་ཨུ་གཏནལབནས་བཤུགས ཞགས། འགྲེ་བམང་པ་ཁོ་ཕན་ཐེགོས། ལ་ད གུ མབས ར་བབས། སྒྲ་ལསགས་པ་གཞན་ཡང་ལཱས་མང 


གདུང་ནུས་དབེལ་ ་ྲ | 
ཡིན པས པར ངས་ཡུལ་ལ་སདདའའངས། པི རོས་ཏུམས མ་མང་པ་ཐ ན་ནས་འ གང ཉམས་དང བ་དྐ་ཞུས་ས 
ཟབ ངེ : ས་ས ས་ལས ོས་པསུས། དའ ་ ས་ཉི ་འེདྷོ་ཉིསེ་ཞུས་ སཿ ཨངྱ་དཱ་མ་དཀནོ་མཆོག་བཟང་པ་ལོ་ཡང་ཞུས་ས། དྱ་ཁུངསེན་གགས་བ་བ་བབ་ཡོང་ 

བླམ་ལེ་ཤེས་རྩྱལ་མཚནལ་ཡང་ཞུས་ས། ཤུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ཀྱི་ནམ་ ཐའར་ཞལ་ལ་ དབབསམ་གཏན་འདའེར་བདག་གིས་མཆན་ཝྭཀླི་བམ་དམ་པ་ཡང་བཛ། སན རྲིཀདམང་དུ་བས། ཤམས་མུ་ 





བླབས་པ་ཡནེནོ། དརྲིངྱ་ངད་ལིན་ནོ། དེ་ཡང་ངས་དུས་བདེརེ་གན་འདོ་མང་དུ་བས། དེའི་དས་ཨུ་གཉིད་དམ་འེདོགསལ་ཨོ་ངང་དུ། མ་ཆིག་རང་དང་མཇལ་བའིཉམས་སྣང་མ མངདུ་ཐུང་བོ་ ཁྱད་པར་བོ་བྭེའྷ་ཆེ་ལ་གཅོད་ཧེད་ཅིང་ཡེདན། ངལ་མངནོ་ 
སུམ་ཝབས་སུནམ་ཐབོས་ལཱ་བ་ཁབས་གསུམ་་ མ་སང་ཙོན།། མ་ཅི་གབུང་མེད་གསུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངའི་མདུན་ཏུ་བོནོ་བུང། དེའིངྲུས་སུ་དགའ་ ོརགབོང་བཅས་དམ་རེར འུ ས་ནས་འྲཐབས་པས། མ་ཅིགནར། བདི་མཆོན་ཆ་དཔེའི་མ་། 
མཆོ ེད་དོ་ི་མ་ཅིམ་ནི། བཞུག་ བཞུགས འི ི་མནཏགས། །མ བོགས་མ །ཅིཾ་གནིརང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཅིག། དདངམརམནམངཔབཡོན། །དེདང་མངལ་ན་དགའ་བ་ཡུན། །དེ་དང་མཇལ „ 


ངཀང་དབང་མེད་བྲར་གན་ས་ཡགས་འོད་ ངཾ 
ནདཔ ལས་འདུག། ར་སང་པ སྙམ་ཧེད་ཙན། མས་པ་བ དས་ཅིག་ུསནས་ མཿ བང་དས་ན དདན་མའང་ཡ་ ཅིག་ལ་དབེ་བ་མེད་ ངཀང་ཀམ་ཅིག་ཡིན། སོ་གསུམ མ་སངས གས 
ཆེན་པ་ཡོན་ནོ། དཀ་ལ་པན་རེ། བའང་ཡེ་ཞེ་ བཟཟའདུག། །དཔེསྭོ་གུབ་སུ་ལའང་མི་ཞུ་ལོ། །ངརང་ཡེ་ཤེས་མཁའགེ་ཡོན། །པམིན་ཆོད་བུམ་ན། ད། །ཅེས་གསུངས་པས། ངདངམ་ཅིག་བཟན་ མད བལ་ 
མཅིགལ་པས་ བ་ཡིག བདུང་གཅོད་འེད་པའི་གང་ཟགཀུན། ངལ་ཆོསོ་ཞུས་དང པིའིངྱ་ཧལ་འང་མེན་ཧིས། མི་ངལ་ བླ་ཅུ་གཅོད་ཤན་པའི་གངནྱ། བསདོནམས་། མདུནན་ཡོད་པའྱཾ་སཱག་ཆེན་གྱིའོ་འདིབས་ཀྱངཆེ་བལགས་ས། ང་ལྟ་རང་ 





་ ནུང་པའ་བཆི་ཁ་འཐ། བན་དོརུནཿ ¦¡ ངདི་ཧོན་བླ་མབས་ངེས་ ཐེ་ཆོམ་དང་ལེགྭ་ལ་རངམ་བྲེད་ཨང་གེ། 

ངེ ད་འ བདེ འ་བ ས་ངས་བབགག་གིས། སོའི 
་ ཧཱ ར་ཚན ཆུག } དེཡད་མདོ་གཉས་ པ་དབང་བསྐུར་ཧོནི་བླནབས་ར་མཚ་ཞིས་ཤོ་ 

༢ ༢ ཞ་། ཉམས་ལེན་དངེས་གྲབ་ལག་སྲངས་ལ་སགས་པ། ཆོས་ 

ོ ེཡངཆོས་འདིའ ན་ད ོ་གླདན་སག ད ཆོས་འདི་ལ་སྤྲེན་འགྲོ། དངེས་ བནྲིརསདཔས པལ ་ རྫི 

བཿ ཟིནའབེ་ལྨོ་ ཁུང་ཏུགས་ལུ་ཆོ་ཐུ་བཀེད། །མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ གཐུགས་དམ་མ སྲལ །འབྱུང་ག། 
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དབངབསྐུརིན་བརྡབས་ མཆོ པས་དག་བརབའོ།། ཅེས་གསུངས་བས། དེ་ཡང་ཐེགོཨ རར དེ་ཡངཐཱ 





མས་སླུ་བངས་ཅིང་མཐར་ལིན་པ། དབང དིའི་གནད་ཤེས་ཅངདབང་ནམཔེན་དུག་རབ།། མཁའུ་དབང་ད་ལ ་འདུས་ཅིང་། ངམ་ཆིག་གི་སེལ་མེད་པ། དནདེ་གསུམ་དངྡ་ལནབའྲི་དམ་ཅིག་ལ། དབང་བ དྲ བརདུ་སྭདོ་ 


འི བླམ་དང་ཐེག ་ཆནཔའི་ོསལ་ཆེ་ཤིངགུས་ང ་ སས་བ དོ དྲུ་གེབ 


ཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དབང་བཟླུ་བིན 


བླ་མབས་རྒྱ་མཆོ་ འདིབཌབ་ཡནོ་ཆོ། འཇུག་དུངེས་སུ་ ཅུ་ལི བཅུད་དང་ལཱན་བའྲིབ། ི་ོ མནམས་ལ། ཐམ རུས་པ་དང རེས སིང་ 
> 


ཞིས་པ་གནས་ཁང་རྟགས་ལ་ཆོས་བུ་ ཀེད་པནི། ཤད་ད 
དཱི རྲེ 


བཤམས་ལ་འདུམ 


མཆོད་པྨ་རྣས་བ་ལ། མ 


གཞན་འད་དད འི་ལས ་ཧས་ནས། ུ་ ོ་ 
ཅེས་བས་སངས་རྐྱས་མཁའགདབ། 
ཅེས་པས་པད་མ་མ་འ དྲ ཤངདདུ་ཀྨརཌ་ཀིན་ཨ། ཅེས་བ ལྲ་ཀྱ་ོ་དགདོང། ད 
ཆོག་བཅས་པ་ནི། རཱལ་བཟེཞས་བ་མངོད་བའིཚའ། 


ཧ་སུབ་སསེམས་དང་ཟད་པ་། རི་འ་ཤནད་ ་ལ་དགའ་ཤེང་ ིརཆེསཉམསྟ་མའདོབ་ 


„ཤི འའ ཅནམ ཆུག་ལ ཀོད 
སུ ཐ་ས ལ། ཨོཾ་་ཞད་ཨ་ས ག་དང། ཅེས་བས་མ་ཙོ་འང་སིད་ཁ 


ངས་བཞིན 


རྨུབ་དཔོན་དགངས་སུ་གསལ། །ཐུགས་ཆེགྱ་ཀིདབངས་ལས 


ཨིག བླསས་ནས་མ་ མངྡྲལ་ཅིག་ གམ། 


ཡོ་དོམ་མོ་ཁའ། 


།བདག་རིགས ་བསྐགོས་བའི་གཏར་ ༢ོམ་བལོ། སཱ་བས་ མ་བདེ་ན་གེང་གི་ ཀ་ཡ་བསྔའོ། དེེནས་ (འཆོག་བ་བནི་ བཅུད་དང་ལྡན་བའ མ་དེས། །ཧཱ་དད་ 'ལྡན་པའྲ་སྲེབ་མྣ་དབས་ཡ། ཤའ 
ག་པ་ཅིག ། ནཞི་གྱཐགསདམ་མླ་ལ་ ཅེས་པ དེེངདམའ་མོག ས་སོམཔོ་ཏད་ཨ་བའི ག རཾ ཏི ཚྡི་ 


ཚམས་དེའ། ཟླ་མས་བྱང་གྲང སྟ ཐམ་ 


།བགབའདེན་པའི པིའེ་དོ་སཱད་ །རྡོ་རྗེའརངད་སྒ་སཱལ་ནས། །ཆོགས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་བུན་མད། །རྐཆེ་བརནི་བསྐེར་དུ་ གསེལ། ཅེས་བྫོད་ནས་མེ་ ཧེའོ་རེར་རོ། པོ་རོ། །དྲ་ཞན་ 
གཉིས་སོམ་གསུམ་སྐབས་དངཔྦྱར་ལ་འབུལ་ལེ། ། དོན་ལཱ་པ རྔ ཏོ ་བསྲུང་ འཚམས་བཅད་བྲ། ཅེས་པ་ནི དེབ་བགེ་གས་གཏར་ཅིས་བདས་ སེ་དགེ 


ཁག་ཆས་སྐྱངེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་བ་དང་། བདག་གི་སཱགས་དང་ཁག་རྒྱདང་ 
བཟེགས ་སྭུ་བྲར་བ་ཐམ་སཅ་ད་འིདའ་མ 
དུད་ཟོག་བཅེས་པནོ་ དསྲུང་བཁེར་བསྒེམ་བ 


ཏེ ཉིང ཟིན་ཤིས་དྲ་བ། དེ་ནུང་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཐབས་ཟབ་མའོ་དབང་སྟེནོ་ པ༽་ཤེད་པ་ལ། བརདགཅད་པ་གད འི་ད 


མ་གནས་བར་ཛིའ་དེངས་ཅིག། ཅ་བ ་དུག་པཾས་བཏུབ་ལ་ཕྱིར་སཱ། ཁྱིར་སྦུད་དེ དེནས་སྣེང་ཉིང་ཀྱིདོན་སྒེམོ་ཞིང་། འཚམས་བཅད་པ་དང་བསྐུ ང་འཁེར་བསྡེམ་མེ། དབེན ནག་པ ནའ 
འི སསག ཆདསྲུབདངབདུདཟློག་བའོ། ེནསས་ཨུ་དཔིགསཔ་དཔ། བདུར ཤག །མདན་པ་འོ་་ 


རའ 


ཁེ་ག་ཛྲེལཿ དུ 






















ཏ༈ ༠༩༩ 
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ཐོག་མར་དགེ་བའི་ ཆོས་ཡཾ་ནོ། །ད་དངོས་བཞིའིཆོས་སྟེནོ་ཏེ། དེ་ཡང་ངནརེ། དབང་བསྡུ་དིན་བླརབས་རྒ་མཚོལ། །དངོས་བཞིར་བབའི་ཆོས་ནམས་ནི། །མཛན་ ེམོ་ལ་ཆོ་ཱུ སྙེད། །སཱན་དངས་སྙིམས་ལ་དཔང་བསྐུར་བ། །མཆོད་ 

འཐུལ་གཏོར་མྭ་རས་སྔས་དབུལ་། །ཐབས་ཤེས་ནམ་ཁའླ་སའབེད་སྣུག ས་གོསུམ་མཁའ་ཤའརས་བྲག། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཏེག་གཏེོ་དབང་བསྐུར། །དབང་བསར་པོནེ་བླརབས་རྒྱ དངོ ་དགབརླ་སབ། ཅེས་གསུངས་པ 

དེ་ཡང་དངཔ་མངེནྷརགས་སེམས་ལ་ཚོམ་བུ་སྐེད་ཅེས་པ་ནི། རངིདཀིས་ཡུམ་ཆེནམ་འས། རྡོ་རེ་ལག་མོའམ། ྗེ་འུན་མ་ལསེགས་པ་གང་ ག་མངོན ས། ཅེས་པནི། རང་དང་མཁའ་གེ་དམ་ཆིག་བ་ལྭ་བར་དང་བཅས་བའ་ཐུགས 
ཁ་ན་འོད་འཕོས། ཟླ་མ་ཡི་དམ།ཁའྲོད། ངོ་བཅས་བ་ཡེ་ཤེས་བ་ཐམ་ ས་ཅད་སྐྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཡ། ་ྤ ་ནས་། པ ཧེ ཧྲ མཆོག་ག ས་སུ་གསལ། ༈ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཞུལ་ཡས་ 
ནས; ; ཡིདམ་ལྟ་ཆོགས་གཤེགས་སུ་གསེལ། །རྡོ་རྫེཅ་ཧྱི་ཉིང་ཁམས་ནས། །དྡོ་རྗེ་མཁའག་༨༽ །རིན་ཆེན་འབ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རིན་ཆན་མཁའགོས། །བདམ་ཅན་ཧི་ཞིང་ཁམསནས། །བདུ་མཁའགྲེ། འབགསྨྲ་སྒེགས་པའི་ཞིང་ | 
།ཁམསནས། །ཡས་ཀྱ་མཁའཐ༣ ། །ལཁེར་ཡཁོ་ནྭ་ཀྱི་ཉིང་ཁམསན། སངས་རྒྱས་མཁའག×། །གའ་བཞུགས་གནས་མཆོག་དམ་བནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་གེ ། །ཞི་ཤྱཱ་བ་བཞིའི་གནས་མཆེག་ནས། །པཔའ་པོ་མཁའགེ༦་། ། བཏན་པོ་རིནི་ཆེན་གཞལ་ 
ཡསནས། ། བསྟན་བརྤུངས་རྒྱ་མཆོ་×། ཨོགུ་རུ་དེ་བའ་ཀིན་མ་དཱིཀ་ལ། ཨོཾ་གྷུཤ་ཛ ས་ཤཱི་ ཕེ་ཏྲེབོ་གླུའ་ཧེ། ྣཱ ཅེས་པས་སྤུན་དྭངས་ཡ་དམ་ཆིག་པ་ཆོམ་བུ་ལ་སྙིམས། དེནས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྭངས་ལ་། དབང་བསྐུར་རང་གི་རིགས་ཀི་བདག་པོ་ 


8 
ཨེ 
སཿ 








)"`”༨ [| 


༄༅། ྭཾ „ །རྣམས་ཀྱི་དབ་བརྐྱུན། མ་ཙིག་ལ་རིགས་ལྔ་ཀས་དབུ་ཏན་པར་བསམ་མེ། ། དེན་གསུམ་པ། མཆོད་འབུལ་གཏོའ་མ་རས་སྡུས་དབུལ་། ཅེས་པ་ནི དེར་སཱན་དངས་པའི་མཆོདོ་ཡུལ་དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅདལ་ 

2 མཆོད་པ་ལྔ་ཐུན་མེང་དུ་དབུལ། དེ་ཡང་། དི་མེད་ཡིདད་འོང་བ་ཡཾ།ི །ལྔ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡེན་འདི། \བྣ་མ་མཁའགྲེའི་ཆོགས་ལ་འབུམ། ཨོཾ་ནམ་སྔརཏ་ཐ་་ུ་ནད་བ་ཀེན་། གཏཀཡ་ཨྔ་ཀི་བདནས། གཞན་ཀུན་འདེའ། དེ་འཉིན་ 

×: ཞབས་བསོལ་ལ་པཀོ་པ་ཊིཅ། མེ་ཏེག་ལ་བྲཛ་བྲུང་ ་སེསོ་ལ་བྲར་དཱུ་པེ སྣང་གསལ་ལ་བཛྡ་ཨ་ལེ་ཀེ། དྲེ་མཆོག་ལ་བཛྲ་གནདྤེ། ཞལ་ཟས་ལ་བརནི་ལ་ཏེ། རེལ་མེ་ལེ་བཛྲ ཤབ་སཱ། ནམ་ཟ་ལ་བཛ་ཀྲཱརཤེ་ ཅེས་པ་དབུལ། དེནས་བདུད རྩི་མཆེད 

ཌྷ ཕ་ཡང་དབུལ་ལ། དེནས་གནས་ལུགས་ཁེན་ཞིད་ཉི་ངང་དྲ་ཞེགས་ཆད་ཙིག་བཞག་ལ་མཆེད་ད། མདརོན་ཕི་ནབགསངགསུམ་ཧྱི་མཆེད་པ་དབུལ་ལེ། དེནས་གཏོརོམ་སྤངས་ལ། དང་པེ་པོདམ་ལ་འབུལ། གཏེཌ་མ་ཆེབ་དེ་མཁའགྲོ་སྡེ་ཝཱ་མ་ཅོག་དང་བཅས་པ་ལ་དབུལ། 

= ཆོས་སྐྱེདལ་ཅིག། གཞི་བདག་ལ་ཅིག། ཝཱམ་ཟིགས་དུས་ལ། མདོརོན་མཱ་སྔགས་ཁ་ཡཨ་ཀརོ་ལསེགས་པ་བཏགས ལ་འཐུལ་ཞུ་ཤས་སྦྱིདང་མ་ཐུན་པར་དབུལ་ལེ། བྷསེངོ་པ་ཡད་བ། གཏེ་མ་ཆེབལ་། གཏེངོ་མ་དམར་དནདང་བཅས་པ་ཟེས་གས། ཡུད་ནས་ 

--3 ཏིགས་ཏིགས་པའེ་གཏེཌ་ལ་། བླ་མ་རྨུད་པའི་གསེལ་བདངས་བེད་ཅིང་། བླ་མཁ་མཆན་རེརེནས་བདེན་ཧ་ན་གཏེར་མ་རེགསེའ། ཡུདའ་གལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིདམ། མཁབ་འགེ་ཆས་ ་བསུངས་མ་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལ། ངམགས་བདེར་ 
འཆོགས་ཅིང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེས་བདག་འཇིན་བེས་ཐེངས་བ། གཞན་ས་རྡི་འདོ་ནིན་པ་། སྤེ་མེད་ཆིག་ཆོད་དུ་གྲེ་བ། དགེས་མེད་རྐྱད་ལ་སྐྱེ་བ། བདུད་ཚོགས་རང་སའ དོ་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལེ། །ད་དེན་བཞི་པ། ཐབས་ཤེས་ 


ནམཁའ་སྒེའབེད་སན་ཅེས་བ་ཆི། དེ་ཡང་དེརའཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིས་བུམ་ལ་མ ལུལནས་། ས་གནད་དང་བཅས་ལ། བླ་མ་དང་ ཡུམ་ཆེན་མེ་དང་བཅས་པ་ལ་དད་གུས་སྐྱེད་པ། དགའ་ཧཱ་དང་བཅསནས་ཆས་ཉན་ཏེ། དེ་ 
ནས་བ་མས་འདོ་པརྐདུབརོད་དོ། འྲོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏྱི་དོན་དུ་སང དྲདཆོས་ ཉན མ་ཅིག་མཁའགེའརིས་སྣངཞུ ཤུ་སམ་དུམཛོདལ། སེམས་སྙིད་པ་མཛོད དདེ་འི་འདརབདུང་གཅད་ཟབ་མེ་སྐན 
བར་ེད་པ་འ ཀའི གི་ཕེངབད་ དང་འད་བའི་རྐུདཔ་ བབ་བ་ཤྱངོས་ ས་བབ དེའི་མ ཆོགས་པ་འདིའོ། ;;ཤེས་གུང་དུའ པ་བ བར་བླངོད་པས། དཔ་དེ་དངྲ་ལན་པའྲིརེས། ་བ་དགོས་སུ་ཧགས་པ 
མཆིག་འདུདི་གཅེའ དཀི་གཅེད། དཔོསཀབརཅག་གཉམསན སླུ་བབས་ཤོབ དོོན་མདོནདུ་བུས་པ་ཟིབ་པའི་པངཟབ་བ་། བ་མ་དང །བྲུ་ཆྲེས་པེ བགམས ཅིམཁནག་བགགི་མཆན་ཞོད་ དྲ ཤམས་སྲི་བང་ཆུ 
ས་ཅི ནད་གི་སན་ བདཔ་འགས་ས དང་ རེ གཉིས་པ ་ཐངམའི་ཆིས་ལ ཧད „ སྤཾདེནོབ ཡེ ར་གང །ཟེང་བ་སེངཅརནྲས་། དབེནགཞིས་པ། འིདར་དབེང 
བདིེ་པར་ེ་དོ། ངེ་ཡང་འད་ ནའཁྲིད་ གས་པའི ཀི་གཞིམ་ྔོན་པྲས ཌཁནོརང་ཡིན་བས་འདིལ་འཇུགུ་ཆལ། དེ་ཡང་ལུས་ཐེབ་ 
ུ་ིན་བླབས་ར་མཚོ་ཆོག་འད ཐེོབ། མཇལ་བར་ངཀ ལིི་ཟབ་དགུར་འམ ཇལ། མ་ག ་ི། བདེ འིང སའི འོ ཆེད་དུགཏད། དནདུ་གཉེརྩལུ། ཐར་པ་དང་, 


༄༠། ཏེ ། 


༤`༽ 


གང་ར་ཅིག་མ་ཚངན་ཡང་། སངས་རྒྱས 
འཛུག །བགལ་ཆེག། དལ་ཆོས་འདྲི བ་ 


མི་ཐེབ་ཏེ། དྭ 


་ཐེབ་དགོས་། དེ་ཡང་ཐབ་ 


ཡི་དམ་བ 


' ཧཱམན། འཁོར་བ་སྔག་བ དད ད་ལ་མ 
སན། འེར ལ་བིད། ཁྲ ཁལ ༼ཾ་འག་ སྒེམ་བུ་ན་རེ 


ས་སིང་བས བས་གནས་ཅིག་བཅལ 


སང ་རཔ་དངཕུགས་དེ་་བས་བའ། 


ས། ཐབས་དངུ་བུལ་བའི་ཤེསརབ་ཏྱིས 


སན། 
བླལྟས༔སན་མཾ་སླུ་བ། །དཀོན་ ལས་སོ །དུས་རྒྱན་དུ་སྟང 


 ཾ ཐམས་ཅང་མེན་པ བ་ལ་། བུ་སེཁྲས་ཅན་ བའིས་ནས་། ཟིག་བ་ཡེ་ ི་ས་ཐེབ་བའ་ཀེད་པ་ལ། ཚང . 
ཡངཙཾ་བད་ཅོག་ཡངོམ་སྐམ་ན། ཐབས ་བ་ུཞད་པའི་ཆ་ིག་པ དེ་ཡིན་པར རཤཾེི་ རར ལ་མ་ནོར་བའིལམ་ཅིག་ལ་འཇུག་དགེསོ། དེ 


ས་བའི་མདོལས། 


གའྭ་དྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀི་ལམ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཅོས་གསུངས་ཏེ། ད་གཉིས 
ཟླ བདད་བལ་བའི་ཐབས་ིས་ ཀྱང་འཆིརང་འོ། ཅས་གསུངས་ པས། དེསན་ཐེབས་ཤེས་ཟུ་ ་བང་ཿ 


དུ་བས་ན་། ཞིསས་ཡདཔ་ལཱ། ཧབས་འགྲོ་སེམས 
། སངས་རྒྱས་ སའ མཚན མཆིནཡདཔི ཅེ ་ི་ གལོག་ དེ་ཡང ས་གོ བ་་ 


པ་དང་ལཱན ཅོག་གོས་ནས་། དྲེབ་ཡདོན། 
བོགི་ཨང་ གྲི ་མཉེནསློག་ཐང་་པ་དང། བ་མངོན ཞུང 





ཟེར་གུང་རྒྱལ་དབ། ཐང་ལྷ་ཡའ་ཞུད་ལསགོས་པ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིམ་སྟབས་གར་ཐུབ། དེས་ན་མྱི་སུངེས་བའི་དཀོན་ ག་གསུམ་ལ་། ཅུག་རངའི་བཀལ་འུས་པ་ ཐ། དེ་ཡང་ཆོིག་དེ་བྗྗོད་བ་ཙམ་ཧེས་མི་ཕན་པས། བདག་སེགས མཁའ 
མཉམ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང། དུས་དནས་བླ་ཟུངནས། ྲ་དདགངས་རས་མ་ཁབྱ་ཀི་བཟདུ། སྐྱབས་སུ་འབྲེསྭ དོ་ལ། བཀ བ ཟླམ་རྒྱད་བདང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་བདགཅག་ལ་དགོངས 
སུ་གསེལ། བདུག་དུས་དནས་ བངནས་ཇ་དདངར་བམཐིབ་ཀི་བར། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀ་མཆོག། དད ཚ་ = གས་དངངལ་པ་ནམས་ཏྱི་མཆོག། ཝེག་པ་ཆེན་བེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
| བས་སུ་མཆིལོ་ ཆོགས་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྲོ་མཆེག། འཕགས་པ་བངྲཆྭ རར ཕིའ་མི་ཝགཾ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མའོ། ཅེས་ལན་གསུམ་དང། བདགཅ་ག་དུས་ དནས་བཟུ་ནུས། ཇི་ ཇི་སིང་སངས་རས་མ་ཉོ་ 

ས་ལ་ཏེནན། ཆོས་ལྐ་ཏེན་ནོ། ག་འདན་ལ་ཏེནན། བདེ་། བདག་གི་ལུས་དགེ་བ ། ངག་དགེ་བརྩ་གྲར་ཅིག། ཡིད་དགེ་བ རྱལདཆོག། ༣ ས་བདག དམ དནམ་དཀེནོ་མའ ག་ཡིངལ་ བད་པ་ད་། ། དུས་རྒྱན་ 


དུ སངས་ར ལྭ དེས་ན་ སས་བ སེནོ་པ ་འདུས་པའ་སངས་ཆརས་རྣམས་ཀ༣ ་ཀངཾ་སེམས་བ བ་ལ་རྟེ ན་ནས་སངས་ཆས་ཐབ་པ ངས་རྱས་ནམས་ཀང་སེམས་ སྙིང་པ་ 
` ས་རས ཅཆ་ མངོ་ལསཾ། སྐེམསོ ད་བ་མྭ་ཤསན། ཆེའི ཝརི་འདསཔའི་སངས་ས་རམས་སཱ ེམས་བྱདཔ་ལ་ནནནག བད ཉིན་བརྟི་ནུས་བཟོས། རིས་ ཟ་ ས་ཀ གཡ་ཆེའོ། 





༡ འབའ་ཞིག་སྒྲབ། ཞོན་མན ངོས་སྦག་བསལ་ལོང་འ 


ཞུགས་ པརུབསྒེ་མོས་ལཾ། དྲེ་རོམས་ཀ་ དུ ཤདྲ་ཆབ་ཉི་མ་ 
བཤུགས་ པའི་སངས རྒྱས་དད་བང་ཆུབ་སེམ ་དབའ་ཐམས་ཉད་དང་། 





/༠༥༦༠༽ ༄༅། སེམས་བསྐྱད་པའི་དགེས་དོན་རང་ཅི་ཡོན་སྒམ་ན། སཾམ་ ས་རོས་ཐེབ་བརྲ་བས་ལ། 
པེ ཡདབ་དེ་ཡྐར། བ་ཆ་ ས་མིན ་ དགེ ་བ་ཐེགོས་མེད་པནས། དྡིནཅན་གྱི་ཝ་མཤས་དག་ ་གས་པ་ཡིན་ 
ཇིས་ ་ཡང་སེམས་ཅན་འདྲིནམ་ས། བདེདུ་བནི་བདེ་བའུ་བའ་ཞིག་འདུད། 


གསུངས་པས། བ་མ་ཤས་དག་ཡིན། དེསན་དན་ལྷན་རུན 


༨ གྲིས་ཙི གྷོ་བ་ པས་༨འགངསན་མཆདོ་བརྡ་བ 
རི སིས་ི དགུང་ཉེནོ་མེངས་སྣག་བསྔལ་ཤས་ང་ 
སུག་བསྔལ་དང་དྲུཡ་བའབ། ཙུབས དཔའི་ད་ཆུབ་དགེད་པན་བའོ། ེའེད ངས་བསམ་པ་ ཆུབ་ཀོ་མཆོག་དུ་ཐུ 
ཆེགཏུ་ཐུགས་སྐེད་པའི་སྡཾསོ་པ་བླངམཉམ་པ་མཛོད་ལ། ༣ སྡེ་་གྐ་མདོ་ 


བླ་མ་རྐྱད་བ་དང་བཅས་པ་བདག་ཅག་ལ་དགེངས་ཨུ་གསེལ། 


སྦབ་པན་ ནི་སྟག་བསྔལ་ 


ས་བཁའ་བའི་ བྲ ཟེ 
མས་ཁོ མབ | 


'ལ་འདུག་བུར་འདུག་པས། འདྲ་ནམས་ཁེན་སྟིང་རྡ། འདིཿསསཐིའི་བདངདི ་པའ་བ། 


གྱིས་ལ། འདིའམངསྨ་ཆས་དང་འཆུབ་སེམས་དུཔའ་དཔགཏུ་མིད་བར་ མེད་པར 
དགྱ ལག་པ་ མར་གད ཝལ་མ་སྷོར་ནས་བདི་སྐང་དུ། 
ངཾ་ལྟ་སྔན་ཧྱཾ་སེངས༔ „ (གུཔ་མིཏ །དང་བཅས་ནས། ཐོལ་ག གནས་བདག པ་བང་ཆུབ་ཏི་ རམ 
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། བསྙེད་པ་ངེ་བཞིན་དུ། བདག་མང་འདི་ཞེས་བྱི་བསཀུང སེམས་ཅར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་། ིཾི ས་བསྐྱེད་པ༣་བཧྱིའོ། ཅེས་ལན་གསུམ་ད་ སེམས་ཅན་མུ་མཱ སྒྲལ་བ་རྣམས། ཡངས ཨུ་མྨ་ངན་ལས” ཐ༣་བཧྱིའེ་ 
ཅེསོ་པ་དང། ཧ རཉས་གཞན་ཡང་སྫན་བི ཧི་སྦངས་རྒྱས་བདྲཧུབ་སེམས་དབའ་རམས་ིས་ལམ་ཕརལ་དུ་ཝིཿ །བུག་ལ་ཨ་ཐར་ བད མཐའ་ཤིས་སབ་པ་དང། ་ པྲེ ཞིནེ་དུ། བདག་ཀྱང་རྗེས་མྲུ་མེབ་པ། རྗེས་སུ 

བཧིདལ། ཅེས་པ་བྲག་ གཞན་ཡེང་རང་ཤི་སེམས་ གངོང་མ་ནས ་མ་སྙེས བངབོདཉསརཔབིན་ སུ འཛ 1 །ཅེས་བརོད་ལ། གནས་ལུགས་ སྣཾངོཔ་ཞཾད་ ས་རྔད་ཅཾག་ བཞག་གོ། ངེས་སྭེ སྤེས བསྟེད་པ ལགས་ཏེ 
དེ་ལ་བསད་ནམ་ས་ཚད་མེད་པྱ་ཅིཤ་ ཆ་ས གསུངས་ཏྲེ། དེ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བ ་ཀེ་བསེད་ དནམས་གང་། ལཱ་དེ དེལ་གཟུགས ་མཆིས ན། ས་བའི།བན ཤོན བཀང་སྟེ། །དེ་ ་བཾས་ཀངལཱག་ པའ་འཛུར། ཅེས གསུངས་ སོ དེ་ལྟ་བུའཾ། ཌུ 
བང་རྙབ་ཀྱི་སེམས རེལ། དས་ཉ་ཙང་ བརྟས་པ་གེལ་ཆེའ། དེས་སོམས་བསེང་པ་སེང་ཆལ ༈ མདེ་ཟནདྡེ་རམས་ཆེས་ཐབས་ཏེ་ཆོས་སྐན ཡེང་ །དདོན་གཉིས་ པ་གིས་རབཀྲ་རོས་ དམ་པ སཱོན་པའ་བེད་པ་ལ། དེ་ལ་གཉིས། མཚན་མོད་ 
དངས་མེདལ་ངུ་དདཔ་དང། དབོན་བས་དངོས་པོ་ལ་ངོ་སད་པ ་བབགཉིས་སུ་ཡདོཔ་ལཱ། དང་པཚ༔ ཚངདམེ དདུངས་མེད་ལ་ངྫོས ་བརྐཤ་བ་དེ་སྣེནནོ། ལ་ངོ དཅེསྲ་བ་བའི་ ནོ་མེངཅ་ཡིན་སཱམ་ན། རང་སེམས་སངས སརྒྱས་སུ་ངེ་སྙད་པ་དེ་ལ 
ངོ་སྤེདོ་ཟེལ། ༥ཿ དམ་མེནནས་ངོ་པེད། རངེ་རིགངས་རྐྱས་ ཡཡིན་ནྐནི། ངྭ་ཨཱད་ཀྱིཙི་དགོས། ལགསད་པས་ཀཅ་ཕན་སམ་ནང་ཡང་ཡི ་མིན་པ་ཡོནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། མདཛོལས་སངས་རྒྱས འཇིག་རྟེན་བྱེན་ཡང་རུང་ཏི། ཆོས་ 


4 
ཤཱ 


ངི ༡ : „ 


- ༨༨༨༩ 


ཉན་མེངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། །ཤོནམངོས་སྲངས་བའི་ར ལ་ནས། །ཡེ་ཤེ 


ཐྨ་ 


རིག་ཡིན། །བཤུཆད་་མེདརངླསྲ་ཡིན །དྲན་ཆད་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཡོན། །རང་རིག་རྟོག ས་ན་སངས ཅས་ཡིན།། 


༄༅།  རྣམས་ཀྱི་མཆཱན་ཉིད་ནི་ཡེ་ནས་དེ་ལར་གནས་བའོ། །ཅེས་གསུང ྷ་ཝུར་ཡིན་བ་མ་རིག་པའི་ད་ དོམས་ནེབསནས་ཡད་བས་དི་ཐིབས་གཡེགས་མཐའ་དག་དངཔ་ ་བའ་བབའི་ལྲ་་ཧྲོས། ྣ 
“ཡིན་ལུགས་རང་བཞིན་ ད་ཡིན ངེ་ལའང་རའིམདུན་དུསར ས་དེ་ཞུར་གན མ་བྭ་བུམ་པ་ལསེགས གས་ ས་པ།། སྣ་ཚ ནེ་ང་༩ ངོར་བང་སེམས་འཆ དེར་དངས་བེ་དོང་རང་སེམས་ བདདདལེང་རམ། ཅིིསས། 
དེདེཿཤོའ་བའི་དུས་དེའ་དཔེར་མེདདེ། ཤུམ་བ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཙོག་ལགས་ནམེད། མས་མི བ་ད ` འཀ་ ། མདོ་ལས། སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་། གཟུགས་རྣམ་པ༣ 
དག་པ གཟུགས་རྣམ་པའ་དག་བས། སེམས་རྣམ་པར་དགུ་པ་སྟེ། ནམ་བར་དག་པ་བདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ ཅས་རཆར་གསུངས་སེ། ཀ རྒུདལས་ཀྱང་། གཉིས་ཨུ་མེད་ཅིངགཉིས་མེད་སྟེན། $ 
4, ་གསུངས་ས། སནྭ་ལཱ་སྣང་ངེ། ང་ངེ། འཁེ་བྲ་ ུང་དསསང་རེ། སྣང་གད་ སེ མད། སེས་ལོ་ཡིན་ཝམ་དདད སུ ཟང་ཚིག་པ་ཡིན་ དེ་ཡངྱ་ཧད་ཡས་། ཟང་གིསའིག་ཅིང་རང་གིས 
ས་གསུངས་སེ དེ་ ཁེའབའ་སྣང་ངེ། ཆེ། གང་ཅིར་སཱང་གི་དངོས ཅུད་ ས་ཧེད། ། 
རང་ཚིག་ངྱལ་ པེའང་གཅོ་བ། ཅེས་གསུངས་སོ ། ང་དགེནོ་པ་ནའི། སྲ 


།ཅེས་གསངས་སེ། མ་ཅིགནའ་ཡང། 


'མེབས། །ཅེས་གསུ གསུངས་སེ། དྲམ་ཟེཆེན་པེནར་ཡང། གང་སྣང་བདེཉིད་ཅེས་གསུངས་པས། མདིན་དངས་པེམཚན།དཀི ྒ 


༦༨ 


རང་ངོ་དི། རང་སེམས་རིག་པའི་པང་ངོ་ཡྲོར། མཆན་མེད་དངོས་མེདལ་ངོ་སྫད་པ་ནི། དྲྭ་ལེདརང་སེམས་གང་དུ་ཡང་མ་སོ། མ་ཡན་པར གནས་ཡུགས་ཇི་ལཱར་འདུག་བའི་ ཤྲ་ལོ་་ཅི་ཡང་མ་སེམས། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མ་མནོ། རྟོག་པ་གར་ཡང་ 

མ་སོ རིག་པ་ཅིན་ཡང་མ་རྟེག་པར། ཤེས་པས་ཅི་ཡང་མ་སྒེམོས་པརརད་བླེ་གཏད་མེད་། ་ལེདྲ་ཏྲེསླ་བད་ལ་ཞག། དེ་ཡང སེམས་རྒྱམེད་པར་དེད། མནོས་རྒྱ་མེད་པར་ཤཾག་ག། སྩཾརྒྱ་མེད་པར་ལྡན་ནེ། རྟོགས་རྒྱ་མེད་པའ་སེང་ངེ། སྒོམ་རྒྱ་མེད་པཿ 

༨ ༤. ༤༨ ༨༽ ་ེ <` པམ ༢༨༦ ༨༣ ༡༢ ཐག ལུ་ \ 
ནབ་དེའི་ངང་དུཞོག་ལ་ཡུན་རེ སྡེད དྭལརད་བཞུག་པས། སེམས་ལ་ཁ་དེག་དང་དིངས་སུ་མྭ་བུབ་པ། གཟུགས་དང་དངོས་པའ་མ་ཤུབ་པ། གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དེལ། ཤེས་པ་ཡེ་མེད་སློས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་དལ་བ། གཏང་ 
ཤེས་པ་།ཡུལ་མདི་དྲུ་རུན་ནེ་བ་ ་སེང་ཉིད་ཞས་ཀང་ཟྲེཀ། ཆས་སུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེའ། དེལ་སངསྤ་རས་བཟང་པེས་བཅོས་སུ་མ་བཏུབ་པ། འཁོརོ་བངན་པས་སྦྱར་དུ་མ་བཏུབ་པ་། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡང་ལའངཆས་སུ་ ནྲ་ཧྱིསྲ་གུབནས་གུནས་པ་འདི། རླེ 







ཞ 
` ཏྟ པུ ༨ ༤.-- འེ \¬ ( `~ ༨ 
་ཡིནནམ་མྱམ་གྱི་ངོབ་ཡན་པས། འདིབ་རང་མཆན་དངོས་སྲུ་ཟས་པས་སངས་རས་ཟེའ་ཏེ། མངོལས་། སེམས་རོགསན་སངསྨ་ཧས་ཡིན་པས། སངས་རས་གཞན་དུམི་བཙལ་བའི་འྭ་ཤེས་སྒེམ་པདུ་བའོ། ཅེས་གསུངས། མ་ཅིགནར། གང་ཡང་ 

སྲཾ གོག །བསམ་མེད་སྣམ་པ་མ་ཆ་ན། །ཆོས་སྐུའི་བྲངཆུབ་ཝེ་ཆོམ་ཤུད། །སྒེམོ་ྱི་ངང་ན་འདི་ཀ་སུགས་། ) ཤེས་རྣམ་པ༣་བཤིག་ལ་ཞག། །ཅེས་གསུངས། ་ཡང་མཙོག་ནའ། ཧས་བས་ཞུང། སྒེམས་བས་གེལཾ། 


སམ་པས་རག། རྒྱུལ་ཞེགོ། སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཤང་ཆུབ་ཐེབོ། ཅེས་གསུངས། དེས་མཆན་མ་སེམས་སུང་སྤྲད་པ་དང། སེམས་སྙེང་པའ་ངོ་སྲུད་པ་ཧྲ་བ་ལགས་སེ། །ད་ཤིཡས་རིག་སྲེ་བ་ལ། སྨིརུ་ཆེས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ཅ་ན། བདུད་ངོས་ཟིན་པ་གཡ 


(༡༤༧༨ 


= ༄༅། ་རིག་པ་གཟུང་བ་ཇིན་ཀི་ངབོ་དེ་བདུད་དུ་འབུག་པ ། དེ་ཡང་། ང་ ཟུང དེར་བངག་ལ་ལྟེས་ནས་གཞན་བྱུང་། དེར་བདུག 

«£ །གཞན་བྱེ་རྔལས། གསུམ སིམ ས། ལས་ མ་ནམ དེར་འཁར་བ་ཐིག་མ་མེད་པ་ནམ་འྭབམས་པར་འདུག་པས། དེ ངི རསིད་ས་བདགབཅུ། འེར དེལ་བདགཏུ་འཛིན་པ་ད། གིན 

འདིན་པ་གཉིས་སུ་འདུག། པ་ འམབནས་ཀང་རབྱས་ཡུང་མས་སྱེམཆད་ི འོ འདུག། ད་འདིའི་འཛིན་པ་ཐངས་ན་བདུད་རཔ་ཞི། འདིའོ་འཛིན་པ་ཆོདན་བདུདརང་ཆོད། འདི་ཡ་འཛིན་པ་མེད་ན། བདུད་རང་མེད། འདཱིའཛོན་ ་ 

¿£ བ་ཐེད སནས་བུདམང་སར་གེལ་བཡིན་ང བས། དོཀལ་མཆིགནའེ། བདུད་འང་བུང་། གཅད འག རང་གནས་ཙན། བདུདདང་གནས་ ༢ངནིཙ་ན། བདུདདང་ཞི ཅེས་གསུང་བ་དང། འཛིན་བ་གདུད་ཡན། དགསཔ་འདེ་ཡནི། འི 

༩ རྩོ་ལ་བ་ནད་ཡིན་ཅིས་པ་ད། ནརོ་བས། བདག་འཇིན་འདི་ཀས་མུགནུ་བཅུག་ བདགྱུདིཀཉནམེངས་ ལད ༈ བདག་འཇྲིན་འདི་ཀས་སྐྲག་པར་གས། ཅེས་གསུངས་པས། ད་བདག་ནི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཏིུ་བདག་འཛིན་བཏང་ལ། 

ཟླ ངསརིགས་བའམ། མཀིལ་ླསའོདཅསཔི་ དེ་ལུ ེས་དིན་པརབདད། པལ་རྣང་མཉམ་བཞགཏ་།ཁསདབངམའིགག་བ། རི དངརལ་དགནས་དས་རིགག་བ། ཛ་ཐལ་མ་ཡཉནམ་ 
དགིངོས་རིགྲ་སེ་བྱ་ཧ་བ་གསུ་མདུ་ཡོད་པ་ལས། བནི་ལབརྗོར་མཉམ་གསནཔ་ོར སྐསམིན་བྐད། བེག་པ དེ་དོམ་ཤང་ དམངས ཡག་པ་མཉམ་གཞག་དྭ་ཧྱི བཞི་་འབྲེལ་ཅིག་ས་ལ་། དེ་ཡང 


གིའ་ ཀ པབ ཛིན་པ་ ཡས་ཀང་། བ ད་འཛིན་པ 'འདིས་ཕུང་ །ཱ འདྲིའི་འཇིན་པ་དརེས། 
་མིས་མུ་ཞིགབ་གན། ི་ོ ག་བ གཏང་གང་འནནབདསའདོསུ བས ེསངབདག་བ་བནཔདང་། བད་འརན་པབཤིམ་ལས་རུང། བདག་ད བན་པ་འདསལུ་འཇབ། འདིའི ད་རེས 
ཅིས་ཀྱང་གཏང་དགེས་པྲའ་འཇུག་ཧམ་པ་མཛདནས། སོ ཏའདི་ཀང་ ང་བརྦཔ་བའི་ཕི༣ྣ་ཟིས་། རུང་གོས་ཡའ་བཏེག་ཏེ། སྐྱ་ཧྲིལ་ལྟེ་བའྲི་ཐད་སེ་རས། ་དབུམའིནངན་ཡརྩངྷ ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྲ། བྲང་ངེའི་ཐད་ཀ། མགིན་ 
སི ལས་སུ མ་ཞི ཡུས་ལུ་ ་་ གེམཆེད་ལ་ སས ་པ་གང་ལ་ ཡང་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པར་། སྨྲི་གཙུགནས་ མཐེན་ ཁིད དཔ ཤེསཔ ཡསབཏདད། སག 
པའ་ཐད་ཀ ཚིད འཛིན་མེ གནས་ལུགས་ཡུམ་རྱི་པང་ལ་ཆམ་བཏྟཾང་ལ་། དེལ་ཨེནཙམ་ཆིག་བཞག་གོ། དེནས་རྡོ་རེ་ཁུ་རུ་ར་ལ་ཏེེན་ནས་ 
ཕཊོ་ཅེས་བྗོད་བས། སྐའ་ཞུངནས་བའབའ་བ་བཞིན། ྱི་གཙུགནས་རྐྱབསཾ་སེང་བར་བོསམས་ལ།, རིག་པ་འཛིན་མེད་ རཱུ 
སེ་བརི་ བིས ྐངཔའྲི་དང་བཅ་ལ་བླགམ། ག་ག པ་རྡོ་རྗེཁུ་ཆུར་དྲུ་བྲས་ལ་ནུ་ ཞུ་མའི་ཐད་ཀར་བཟུབ། དབུང་པ་དགི །བསྐརས། ཆུང་དང་བཞི་འདྲེལ་དང་བཅས་ ་པ་གེང་བ ཞིན་བས་ནས། རིག་པ་བྱ་སླེང་ མ་དེ། འོག་ 
་ 


སྣེ་ནེས་ཡན་ཧྱུང་བར་བ སྟེང་ཡུགས་དངའཇེགོ་ལུགས་གིངོ་དང་ལ །དནསརྡོརེ་ཐལ་མ་ལ་ཏ་ནས་སེ་བཞི། ལུས་སཾར་ཏ་ལངས་ནས། ཐལ་མ་སཱཱ་གྷཙགདུ་སྔཾརནས། རྐངཔ་གཉིས་བཅག་གཞིཔས་ལ། རྐང་པའཾ་ཊང་བ་བཏེག་ གམ་མ་ཧེག 


| ༄༅། །ཀྱང་རུང་ཏད་ ཡུས་ཉ་བཤྭ་ཁྲམས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་དགེས་ ང་བས་འབལ་ཞུནགོང་དབབ་བར་ ནས། ༨ཛབ་བ་གམདེདངབ་ཐིལ་གཉིས་མུ འདྲ་བའེ་བྱུང། དེ་ གཉིས་ཡར་རའྭ་བུངབས་སུམ། 
མདོ་འདྲེས། ཅེགདྱ་བར། ངེ་ནས་སེངོ་ལ། ཇོག ཛ་པ ར་ནད ་ བའརྲ་བསནས་ ། ཁད་པར་ དིལ་ལ -}ེ མདག འཇེགོ། ྣྦ་ གདུ་འཇྫོད་ཅེང་། གང་ པ་ཡད་ 
མདར གུང དེས་སོ ཀ་བ བསཞེཿཙིག། གབའ་བྲ་ས་མམས་ཆེ་ ས་ཅིག། ལི ི དཀ་ང་དུ་ཐངཚག། ང གི -་ ཅ་་ དུ་བ འག 

ཏེ ཆ་ལའི་དཀྱི་དགིངས་སུ་ ་སཱུ་ཐེང་ཅིག། ཅེས་བརྗོད་ལ་རང་དང་དེའི་ཐེག་དུ་བཞག་གོ། དྲ བད་ལ་མངམ་་ཅག་ རླམད་ ཨུ ་ཐངཅིག། སམ་དང བལ 
” པྭ་བུངན་དགལོ །དེརསཿཡམ ིདདུ་སབ་དབ་ ཐམས་ཅད་ཏྱིས་བཞག་གོ། དནས་དུས་རཝ་པ་ཐམས་ཅ་དདུ། ཡེ ཤེས་བབམ་ བམ། །་བ་བ་ལམགས་པ་ཡདོ་སད་ :: ུས་སབྱིལ་བདང་ རིས་ཐབས་ཤེས་ནས། བྱ ཨེད ] 
) བསྟན་ཅེས་བའིདེན་ཡནན། །དྭཔྱུ་དོན་ཝ་པ། ེ་གསུས་མཁའགེའི་རུས་ག སོ ཅེས་པ མུངནམཁའ་སྦཱེ ད་ཟན་པ་ད ་དང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུལ་ལམཁའ་ཁབའི་ཇེས་གཤད་བནཔ་འདེན་ ཞོ་གསུམ། འསག རྒྱའི 
རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་དང་། འག་ལ་གསུང་སྐད་བཊ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱོན་པ་དང་ གནངས ཟེས་པསི། ིང་ནམའག། དང་པེ་ཁུས་ལ་རྒྱན་དང་ལུག་ཆའྲིངས་གནངན། ཐམས་བྱརན་དུག་ལགདུ་སམས་ཏོ། །འདོ་ནམཁའ 


རབ 











འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལ་ལལཚིནི་དུག་མཆོན་བའི་བྱར། །རམ་ །རྒྱན་འདི་ཁེགྙལ་བདུད་འདིཆེད། ། གརུས་བའི་དབང་བསྐུར་བིན། ཨཾ་ཨ །། ཅེས་བརྗོད་ལ། རྒྱནདྲུག་ཡུས་ལ་སྐྱེནོ་བ་ལམ། སྦིབོར་འཇོག་བའ་བའོ་ །དེནས་ཟ་མ 

ྒུཿཁྲལ་ཅི འད་ོ་མ་ཁགག་འསཅད་ྱཅིས། །དབའ་བོ་ བླག དློགགས་ཙིག་ དིལ ཆད ༼མའི་དབ་བ་པར། ཧིཀ ཅེས་བ ཅེས་བླརྡོདེ་ལ། ུས་སན་བའམ། ཧཾ སྱིཐཾར་དཀྲོལ་ལེ། དེནས་མི་དབ་འབུད 

རྩི་ས །སྐད་འདི་སྒྱུཆ ཅིད། །མི་རང ལ། ཅེས་བྗྡོད་ལ་འབུད་དུ་གཞུག་བ་འམ། རི དེནོ་དམ་པ་སེམས་ལ་ཆོས་སྙུའི་ཇེས་གནང 

རཱ བུམ བབུབམ་སངང། དོམཉམ་པར་བཞུབ་ལ། ཅེད རྩར པནོ་བདི་བ ཆེད །དནདམགང་ ངོཔའི་དབང་བ ཨོ ཟླ 
བཞག་གེ་ ཕུ ངག་ འསང ད་དོ གྲིད ད་ཉི ངྲ 





སཱ 
`༡༥༠༩༡༨ 


།༄༅ བསམས ས་ལྭ་ ཌ་མརྦུདང་ཿ གི་རང་རོལ་མེའི་ སྒེགོས་ཅིང། 


དུ 
ཟི ཅག་དགད་བདི་ དནས་མག་་ཁི ཞོས ་ཆོ ི་ི སེབངཔནྩོ་གྲིངས་དུ། ་ཨོཾ་མདྭཌ་ཀིན། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། བྱང རུན རདན་ཌ་ཀིན། པྱར ཀླརཌ ཀླུར་འ་ཀིན། བུང་དྷ་ཌ་ཀིན་ རོ ྣ 


སཱ 
ང་ཁར་རྡོ་རི་བུ་ ཟང་ག། གནས་གསུམ་མཁ་ & ་ཡང་དག་ཞུགས། ས། །རུག་ཏུབིནྭ་ིམ་སཱེ 


། ག། གས་ཀྱི །དེ་མ་ཐག་དུཿ ་ ་བཞག་གོ། ། ས་གཞི བྨམའིེས་སུ་ སིབ ཡཿ དད སཅིག་མཁའགེའ་ རི་ཚོགས་བཅས་ལ། ་ །ྐ 
མཛི མེ། དཆོགས་དབིངས་སུ ། ཅེ དད་ བམ ཅས་ མསཨེ་མ་ ལ་ལྡན་རིགས རཱ ༼བའོ་བཟང་བ་ལ་ 
ཟུ ༢; བཡག་དཱ། བཟང བདུཚོངས་དངཌམ བ་ག གཏོའ་དབང་བསྐུར་བཞི། ལ་ཆོས དར དེནསླ་བམསནཡ་། རྡ སྱ ཁུ འས མཆི །དལཔའོ་ཇང་ དེ 





ཤཿ རུགས , བཡཤ་དཱ། 
=÷ ཛཌ་ཀིན་སེཁས་འདའ། ཅས་བླ་དད་ང། ཡེ་ཤེས་པ་ཆོམ་ཡུལ་གནམ་བ་ནམས། བསེ སྒི་ཡིག་ བ། མ་གཡ་མགའསི དོ 
[གཛལ་ཡུཁ་ཡ། ལ་ག བདག་དེ ཅེས་བ དེནས་ མཱ བོལ མ་དྲེ་སེབོ་མའི་སཱོ་ལོག་དུབཞག་ལ། སྐེམས་ལ། མ་པ མ་ཅིག་དང་མཁའྲྲེ་སྡེ་ལྔའ་བསམས་ཏེ། 


་མཁིུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། པ་ཅིག་གི འདཱེན་གསོལ་འེབས་དེ་བྗརོད་ཅིང། ཌ་མཆུ་དང་མི་རྐང་འསེགས འ་ལ་མ སྨྲ་དང་བཅས་པ: | དེནས་ཚུར་ མ་ལུ་མ་ིག་མ། ཅིས་ནས་ 
པེའ་ བྲམ་ རེ ི་་ལས་ཐམས་ཅད་བའགུབ་པར ༣ལུང་སྙན་ནོ། ེསདངང་བསུ་ིནབླབས་ར་ཆོབ་ངས ཕེ དྲ་ཐེས་ཀྱཿ སྐལ ཤན དབང་བ ཨུ བ་མ་ ཆོ་འ པ། ་་ལངས་ན་དུག འོབ 

ས་ནི རཾེཾིཾིེིེད་ མཁའ་ད ུ་ལ་བནིན ང་། །བསྔོབ་སྭཱན་ལམ་རྒ་ཆེན་གདབ། །དབང་བ བཅ བར་སྙེོ། ཅེས་བྷག། དེ་ཡད་དེ་ 
རྣམས་ཚའ་བ་དང། རན མཐེའ་ལུག་མ་ལ ་བ་ཡང་ཧའ། ད་ རྒྱ་ཆེན་བཏབ། ི་ོ 7 ང་དཀར 





ལྭ་བམས་པའ་བ། ༽ ཉེས་ ཐ་གཟུང། ། ད 
ངམ་ཆོག་གི་ཆོས་ལ་གནས་བརྡ་དར། བདུད་གཅོང་ཟབ་མེ་དོན་ཧི་ཉང་ཁུལས། བིནབླ་ནབསྤ་ར་མཆོ་རོ་གས་ཆརརོ། ཨེ། ་ ་༄༠། དག ¬ འདིད་ ; 


ད། 
)༢༢༽ | གསུམ་པ་དྐནྲོ་ཟིད་ཡིན་ནར་བུ་ཞེས་བ་བྷ་སེན་པའ་བེད། དེ་ལྭ་རུད་གཏམ་མུ་ཏིག་ཕེངབ་སྔེན་ལ་སེངནས། བཟང་བ ་་མཆོ་ཐབ་པའིགང་ཟག་ལ། དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའདིསེནཔའ། 
ཐབ 

ིི་ དེལ་འདཨུམཆནཐ་ཤིར་བིན་བ་དན་གསཔ་བར་དདཔ། ' བདུད་བཞེནད་གྲེལོ་ཧི ཉ་འཁྲིདཞེ་ ང་ཟ བུང་འཛིནཧ་ཤཿ་ཧིཐོདཞེས་ཀངཟེལ རད ་ིམ་ ་དང་ལྡན་པ་ 

བྲ འདི་སྐེར་ནེ། དེལ སྩེརོབ་དངོས་བཞིཉམས་ལེན་ཆོས་དང། 1 དངེས་བཞི་བདུད་འང་གྲེལ་གྱེ་རིམ་ བ་དང་། རྗསལ་ངངོས་བཞྡིངས་བཟོ་དྲ་ནེ་བྱ་གབ་གསམདུ་ཡང་བ་ལས། དང་བེ་སྦྲོར་བ ££ དེལྡ་རམ་ཕ པ་བཞིའ་ པ་ལས 
་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྲང་དྲང་བ། ལེད་ཏི་དུས་སྭུ་ལག་པའི་བསམ་པས། ཤངཆཱབཱཏི་སེམས་བསྟེད་། ་བ། ཕེེད་དགོངས་ཀྱི་དུས་སུ། ལ་འདད་ཏ ་པོས་བསེདནམས་ཉི་ཆོགས་བསག་བ། གེད དྲེ 

བྲ ལའི་དུས་སུ་མས་ ས་ཏི་བསམ་པས་། བླམ་ལ་གསེལ་བུ་བཏབ་པ་ཐབ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དང་བེ་སྭོན། དེ་ཡངརང་རའི་དཔེན་པ་ལ་ བཤུགས། འཆཚམས་བཅད། ཡི་ནང་གོ་འྭབེལ་ཐག་བཅུད་ལ་ཤུམས་སླུ་བང་ངོ། དེ་ཡང་ནམ་ཐེ་རངས་ 

རང་རེའི་མདུནདུ་རིན་ པེཆེའི་འུའ་སྙང་དུ། པད་མ་དངཉི་མའི་གདན་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཅིག་བསམ། དྲེའ་དུས་ཨུ་སངས་རས་དཀོན་མཆོག། ས་དཀོན་མཆོག། ག་ཡེནོ་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆེག་ 

སྟེ དོཀྐ་མཆིག་གསུམ་དམིགས་པས་གསལ་བརྡ་སྣེམ། དེནས་རཔའལོར་བའི་སྲུག་བསལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། མས་བགཔའི་སྒེནསཾ། དཏོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅི་ཤེས་ཁྱད་ཤེས་སྲུ་བབཀལ་ཏེ། ཡིང་མ་ཡེབས་པརྡཾ་བས་ལ། ངག 








བཾ ཤ་ཟས་ཐག་པས་། ཛད་སྐང་ཙག་ཀངོམ་ཡེངས་ངར་། བ་ས དྲ་བ་རྦང་ དེམང་མདོམས། སཿ ང་མ་ཆོན་ 
མང་བ ིས་མཐལ་ །སངས་རྒྱས་འགྲུབཀྱ་སྐམ་དུ་ཀུན་མཁེན་ཡིད་5ེདན། །ཅེས་གསུངས འདནོ་ཡིན་པྲས། ེ་ུསའྲཡང་ངག་ མགི གས་ཆེ ུརིྱིཞི ཐི 
ཡད་དམ་ལས་བས ་ཱ 


| བས་མས་ཏེ། སུ 


ཨཔ་གསན་ཁའ་ལད་ཉམ་པའི་སམས་ཅན་ཟམསཅད། སངས་རྱཿ བས་སུ་མཆའོ། ཀོ དྟབ་པའ་ཆས་ལྭ་སབས་སུ་མཆིབ། འཕགས་པབ་དགེ་འ། ་ས་ལ་སུབས་གུམཆིའོ། ཞསཞེཝག་བནས་ཏིམ་་གསོ་རུ་ ཙུ 
མི 


ྩོ་ལ་བཀས་ག་ི་ུགབླམལ། ནུད་འགོའོ་ས་མ དུད་འགོའི་སེམས་ཅན་རོ་འ སྭཏྭཾ ཉཧྱི རྩོ་ལ་འཐབ་རྩིད་ ལ། ལྷའིསེམས་ཅན་རོ་ལ་འཆི། སྡལ སེ 
གླ ཆོལྭ་སྱི་སྡུག་བསྙལ།། མངོརོ་ན་ ེས་ཅགཔ་ལ་ག་བཅུམིུའོ་ 2 ད་འ་གི་གབ ཡེ་མི་ འདུག་པ འདི་འདའི་སེམས་ཅན་པོ་། རི སྲ ལ་དུག | 


ལྷ་ཀྱིཏུ་མཅིའ་དག་དང་བལ་བརབགོ ། །བའེ་སྣོམས་ལ། བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀང་ འདརྣམས་ཉི་དོན་དུ ངས 
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༡༡ 


༄༅། པཱ །ྭ་ ངེའི་ཆེད་དུ་བདག་གས་ཡུས་ངག་ཡདོ་གསུམ་དགེ་བ 
ཏ་བསམ་པས། ཡིད་མ་ཡེངས་པན། ན་ེས་བཏུཞིཆིག་མད 
རོ ཉིནས་བཞན། །ཅེས་པའི་དོན་ཡནེ་པས། ངྙེལ་བྲུའ་སེམ 


བརེ་བའྲི་འདང་ལན་བས། འདྲུས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་བཀོད 
ས་སྒེམ། ཅེས་པ་འམ། སེམས་ནི་སྐད་པའ་མ་བྲས་ན། །རྫོགས་ 


པཿ འིལ་ས་ལ་བཀེལ་བ། ཞེས་ཉི་མ་ཐེད་ཡེལ་ཡེལ་བགོ དེ་ཡང་སེམ་ 

དབར་བགོ །དེ་ཡང་མདལས། བབུརུབ་སམས་དངརབ་ལན་པས། །ཧཱིང་རཆན་པའི་འྟད་ཤེས་སྒེམ། 

ད་ཡང་ངག་དུ་5ྲའོ དེནས་ཁེད་ཡལ་ལ་འབུལ་འདེད་ཏི་བསམ་བས་བསང་ནམས་བསོག་པ། བསེད་ནམས་བསེག་ 

་ཱ གི་མདུན་མོ་མངོནནམཁའི་དངིངས་འདིརནི་ཟུ་པད་མའི་གདན་ཅིག་བསམས་ལ། དེའི་ ÷ 
འིཕ ་སུམ་ =£ 


ྲུ ༨ ཱ ༢༨, 
བའི་བངཆུབ་ཆི་ཝོབ་ཏེ། ། ལོད་བང་ལོད་ཟེའ་སྤངས་ནས་ནི། །ཧི་ དེ ཏཾ 
འི དེ་ཡང་རྒྱུའན་བེ་ཆེ་ལ་སེགས་པའི་མརྫལ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པའ་དག་པ་ ག་བཅངས་ལ། ༢ངག་མདུན་མོ ཅིག་བཟ 
ྭཱ ཁའག་ཆེས་སྟཾང་བའི་ཆོགས་རྣམས་བསམས་ལ། དྲེ་ནམས་ཀྱོ་མདུན་དུམརྡལ་དེ་ཕྱིས་ལ། རིན་པ་ཆས་ག 
ག ཚ་བང་བསེདོནམས་དང། དབང་ཐང་དང་ཚར་ཆེ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའེ་དགེ་ 


པའི་ཝ་བས་མཆོག་དྱུ་གའ་པས། མངྦལ་ཡིན་པས། 
དབུས་སྱུ་བ་མ་དང་མ་ཊ གུདངེར་མེད་པ། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས། གཡན་ 
ཆོག་པ་བསམ། དེདི་སྟེང་དུརིརབ་གླིང་བཞྲི་ཧི་ཟླ་དང་བཅས་པ་བཀོདནྲ། ཟླེསཾ་ཡངདང་ཡང་ 


རྩ ཐམ་ས་ཅད་དང་། མཉཱལ་གྱི་སྟེང་དུདམིགས་ལ་དབུལ་ལེ། །དེ་ཡང་པཤནས་བརྗོད་པ་བཞིན། ཡིད་ 


སེན་དུདགེ་འདུན། རྐབ་དུཆོས། མདུནདུ་ཡིདམ་མ 
ས་ལོ དིག་པ ཆང ལུ 
དྲ་ཉིས་ཀངདམིགས་ལ་བབུལ་ལ། ཚིགཏུ་ བདག་གི་ཡུས་དང་ལེངས་སྲེདོ་དང་ །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན། །བླ་མ་དཀེན་ 


།ཁུགས་ཇེས་དགངས་ཏེ་བཞེས་ཨུ་གསེལ། དཉས་ཡང་དང་ཡང་དུནམ་་ལམོ་སྣངལ་འཐུལ་ལ། ཀ དེ་ཡང་ཡུལ་བ་མ་དཀེན་མཆོག་ལ། །བསམ་བ་དངཆེས་རེ་ཅིག་བས། །རང་གི་ཡུས་དང་ལེངས་སྨོད་དང། བསེདནམས་དང། 
དབབ་ཐང་དང། ལཱཁའོ་ག་ཡགོ་ང་དུས་གསུམ་བསགས་བ༔ བའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ ཊེསོ་མེད་དུ་དུལ་ནུས་བའི་བསམ་བས། ག་ུ་ཡ། དེ་ཡང་མཛེལས། མག་དངཏང་ལག་གཏོངོས ཞུས་བྲོདས་བ་ ཅེས་པའི 
དྡོན་ཡིན་པས་། དྡེ་ལ་བུའི་མཛརལ་ཡན་ལག་བདྷུན་པ་ལསེགས་པ་ཀུན། ཡང་དག་པ་འབུལ་བ་ ཡི དེནས་སྲེདལ་རིུས་སུ། མེསོ་པའི་བསམ་པས། གསེལ་བ་བཏབ་བ་ནི། སེདལར་སེང་བདང། རང་གྱི་སྤྱི་ངཱ་ག་དྲུ་བ་མ་དཔས་ཅིག་ 
བ་མདོད་བླསས་མ་ ལངདཀོན་མ མཆོག ག་གསུམ་ི་ཟང་ང། ་ཡེན་ཏུན་ཐམས་ཅདྲ་ཀོ་ང རྨས སག མེས་པའིབསམ་པས། ལ་བའི་བདགཉིད། ཟ་ཐོང་ཐོས་དན་པ་ཙམ་རྒྱཟ ཧྱིས་སྐེན་ཐམས་ཅད་འདག། ཡེན་ཏནམ་ཡུས་ ཌཱ རཾ 

ཱ | མངོམ་ ཡིན་བ་སྟེད་དེ། དྲད ོ་ ངས་ས ཀེསར་ེལ་བའི་བ རང་གཱི་ངག་ངརོ་དང་ལྡན་པན་ཐས་ལ། བདག་སེགས་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདན་བ་ཙིག་དྲུ་བས་ནུས། མིད་གཅིག་སླང་མས་ས། ་ཡ། བླམམུདབ་་བངས་པ་འ་གཙོང་བགདཔ་པ། ངདེ་མང་གཞན་སའི་རོ་འད་ ཟིན་བརྭ་དིན་ཧྱིས་རབ་དུ་གསེལ ། བདག་འཛིན་བསོ་ཐངས་པར་ར་། སྐྱེ་མ དམིག་ཆོདདུ་དོགས་༨།དགས་མེ མེད་ 
རྤྱང་ཁ་སྐྱེ་བརས་། རྐེན་ངན་ལམ་དྲུ་སེངོས་བརར་། བདུད་ཆོགས་རངསར་ཆོད་པར༣་ ། ཅེག་གཞོག་ཉིས་གསལ་།་གཏང་ལོ། དིནས་བྲམ་རངལ་སྙཾམས་ནས་། བླམ་མ་ཅིག་གཾ་ཐུགས་དགོངས་ ་ཇིཛཱ་བ་བཞིནདུཿང་གི་ངྱད་ལ་སྐེ༔ ༣་བསམ་མེ་ 







༄༅། ཤཱ ། དེནས་ཝེ་རངས་སམ། ནམ་ཝིདདེམ་བྲའོ། ཙམ་བེུ། དཔེར་ཏེ ལ་ན་ཡངྱ་བམ་ཡདི་ལ་སེམས་ པ་དང་མ་བལ་བྲ་བའི། དེ་ཡངྱ་བཱ་མ་ལ་ཐུན་མངམ་ཡིནེ་བའི་མེས་གྲུས་ཡེད་བ། བསམ་ རིར ་ལས་མེད་པ། དེ ་ཱ 
བླམ་འདི་ལ་མེས་ ཤསྲ་བས་གསེལ་བ་ བཏབ་བ། ཅིས་ཀྱང་སབས་རྒྱས་ཐེབ་ངོས་ཤེས་སྭ མ་བའི་བསམ་པ་རྩེ་ཅིག་དྲུ་ཧན་མ་ཆད་བད་བའ། དེ་ཡངམདོ་བས། སངས་ སྤྱ་ཧས་ཆས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རྟེན་ཏོེ ཏོཞེས། ༈ འོ་ཏནཀུན་་མཆོག་མངའ 
ྒུལ་བརྡེ་སང་གསུང་ །ཅེམ་ པའི་དོན་ཡྲན་གོ་ ྷེ་ལབུའི་ཡསོ་གས་ཅུ མོམ སསལ འདེབས་ རེ འའ ཞག་མངན་ཟུབཅིག་བའོ། འདྲིངན་ཉི་ཤུ་ ཐབ ས་པ་ཏན་ཁོངས་ མདུན་པ་དེ་ཝེགས་ 
‹ དུ་བའི སྤེན་འགྲེའ་ ༈ །དངངསོ་བཞི་ བེ ཤས བདུད འདིཟབཅིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ པའིཆེས་ཡིན་ཏེ། ི་ཤ་ཉི་དོཐམས་དེའི་་ད་སལ་དང་ 
འང ཆོས་འདི ནས་པ ད་བའྲི་ཆོས་ཡིན། རྒུ ངེ རཾ ར་སད བབ་ཅང་ཡ་ དུས་སུུ་ཏོལ་བའི་ཆས་ཡིན། ཆོས་གཞན་ནི་ག་སུལ་བངཁ་ལྟའིརོས་ཡིན། ཆོས་འདིནྲི་ 


བ་དང་ འདིནས་ལམ་དང་དེདོ་ཏགས ས་ས་ལ་བ འཆིས དེས་ན་ཆོས་འདི་ལུནསུམ་ཆོགས་ པའི་ཆུས་ཡིན། དངངོས་བཞི་ 
` དེལ་དང་ ཡུ ཆོས་གཞན ་དུད་བཞི་དངངས་ ས་འདན་ལམདདདདས་ཆ ངན་དང བང་བེ་ཡུསྱ་ཅི་དྲོན་ངོས་བརཟུང་བ་ནི། དེ་ཡང་དངེསོ་ སོ་བཞིའ་ དསབས་བདིའི་སྟེནོདུ་ཐེད 


` 
-། ཅེ 


བའི་ཆོས་བཞི་ཀ། ཐུནརེའི་མགོལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁཆང་ དུ་སྔུས་པའེ་ཡད་ཤས་ནས་། ངེནས་རང་ལུ ས་རམ་སུངགི་ཆོས་བཏུན་དང་ཝུན་བརབ་ཚུ། ཤྭ་སྟེ། ད་བཟེད་རང་སེམས་མ་བཅོས་པ་གནས་ཆའི་སྙེངས་སུ་རང་བབས་སུ་ལྡེད་བཤག་ལ། ཡིད་ལ་ི་ཡང་ 
མི་བ བློ་ལ་ གང་ཡང་ཚི་བསམ། ཨུ་ཡི་ཨངྡ་རས་སུ་མི་བ བིའི །པའ་དཔས་ཆ་ཝན་པར་བས་ལ། ཅདཔར་མགགི་ཨ་འབུས ་བརྲ་བུསནས་ལྟ་སྟངས་ལ་ཧེད་གཏད་ལ་བཤག། དྷེ་ལུརྙད་བཞུག དུ་བཞག་པས། བཞག་དུ་བཏུབ་ཅི བཏུབ་ཅིང་སྒྲམོ་དུ་ 

བཏུབན་ལེགས; ད་ཀའང་ -ཅིས་ཀྱ ཀྱང་གླེམོ་དུ་མི་བཏུབན། མདུན་ད་ྡརིརརན་ཙམ། ཆུ་ སིལ་མ ་བྲས་ བཅོགྲ་ག་ཤིསལ། ༥ལ་ངམ་གེས་པ་གཏད་ལ ་སྡེམ རྱི་པངདུ་བཤག། དེ་ལ་ཡང མི་གནསན་། ཐུབ་ པའ་སྐུ་་དགཙམ་ཅིག་ལི་ 
གཏད་ལ་སྒེཐོ; དེ་ལ་ཡང་སྡེ དུ་ཚི བཏུབ་ན། བླེ་མ་དང་མ་ཅིག་དབེར་མད་པ  སྐུཇུང་མཆན་པང་བཅགག། སྒུ་ལ། མེ་དངའོད་ཟེརདཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲ་བ། ཀྐུ་གང་ལ་ཡང་ཐགིས་པ་མེད་པ་ས་རྡོན་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་ཐལ་ཆུའ་ལ་འབིགས་པའི་ བྷ 
ནུས་ པ་དང་ལཱན་པའ་བླསཾམོས་ལ། ངེའང་གཡེས་ཀྱིརྩ ཀུ་གནས་རང་འཐི་ྱཡོ་བརལ། 8 མ་གས་དག་བ་ས ན་མི་ཆད་བའ་སྒྲེགས་པ་ཅིག་གིས་ཕའ་ཐལ་ཕུག། །ཡང་ཆུར་ཐལ་ཕུག། དེ་ལཱན་དུ་ཡུན་རིང་ལ་དེ དེས་གག་ གད་ོ་བས། ༢ང་ལེའི་ཞོན་ 
མིངས་པྭ་དམ་བ་རྟ་ཏོག་པ་ལས་ངན་ ས་དན་སཱོགེ་སྒྲིག གཏན་པས་མི་གེཟ། བསམས་པས་མི་འཆར་བ། སྡེམས ཧྙེ་བ། ལྷས་པེས་མོཾ་མ་ཐང་བའི་རྣམ་ཧྙིན་ངནཔཉོནྣ་མེངས་པ་རྣ»མ་སྟགོ་ ཐམས་ཅང།  ཅགས་མེདུ་བཅ་ མ་བའ་བསྒཾམས ་ལ། དམིགས་ 
བ་འདི་འཇུར་བའ་སྤེམ། དེ་རིང་ཡང གནཾས་ཆའི་སྟེང་དུ་བཞག་གེ།  དེ་ལྟའ་དུ་བྲས་བས། དབཟེདྲ་ནམ་ཉགོ གོའྱ་བེབ་ཐམས་ཅྭའངས་ བའི་གནས་ཆ་རང་སེམས་སྡེསོ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཙད་དང་བྲལ་བ། གསལ་ལ་ངེསེ་བཟུང་མེད་པ། ནམཁའ་དངས་པའི་ 


༢ ། ༡༡ ༈ཱ །དྷཀིལ་ལྟ་ཊུ་ཅི དྲེ་མས་ཀྱང་ངོ་སུང་ཅིང། རང་གིས་ཀུང་ཤེས་བར་མེད་དགོས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བམས་བགཙམ་བཅུནནས། ཁོ་ངེ་ཐོག་དུ་གནས་ཀུན་འདུག་གས་མོ་འདུག་ལུ་། འདུག་ན་ 
_ཾ ངོ་སྤྲད\  མི་འདུགན་ད་དུང་སྲེསེ་དུ་བཅུག་ལ། དྲ དས་པ པ། ལ་ ་ ཅུ་ཤེས་བར་ཡད་བགོས། དེ འཇུག་མ་ཐོང་བདང་ངོསྤོངྲ་ངོ། ི་ཡངའོ་དེདམ་པ་ནེང་ཉི་ཟབ་ལྱསགརང་དབར་ྲེལམངགས་ 

7 ལཱ་མཐེང་བའི་སེམས་གསལ་ལ་པོས་བཟུང་མེད་པ་འདིནས་ཡེངས་ ི་མད་བ། བློདང་ཡིང་ཀྱི་ཕ་ཝོལ་ཏཱ་ཝིནཔ། ཁ་རོང་གིས་ཁེརང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་རྱིས་ཤེས་བ། གངནས་ཀྱངམ་སྟྱེས་པ། ཅིཾརུ་ཡང་མཾ་འགག་པ་། དཔེའུ་བརྡདོན། ནམཁའ་དངས་པའི་ 
¥ དཀམ་ལྟ་བུ་། ངོས་བཟུང་གིགཏང་པེདངབལ་བ། དེའི་རང ་བཟང་པ་མེད་པ། འད་ངན་པ ཟདཔ། བདག་བཅེས་པ་མེད་པ། གཞན་ལད་པེ་མེད་པ། ཆང་འདས་ལ་ངོེ་མེད་པ། འཁརོབ་ལུངདེགས་མེད་པ། ཅིང་ལྟར་སྔམ་པའི་མཐའ་དང་ 
2: དྲལ་བྲས༨་ ནང་ལྟར་དུ་སཱེས་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའིལང་ངོ། དེ་དོན་དམ་པ་ཅེས་པ་འམ། ཡེ་ཤེས་རྱི་དངངས་ཅེས་བའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཉྷེསྔ་པྲ་འམ། ཨུམ་ཆེན་མོ་བཅེས་པའམ། འེད་གསལ་བཅེས་པ་འམ། ཆོས་སྣུ་བཅེས་བ་འམ། 
^ ཐདཅས་པ་མང་གི་དངགདིས་ཆདདབྲོདཔཔའི་དོ་འདི་ཡིནན། འདིའི་དནོམྲ་བཡན་ཨུམ་དངམ་བལ། འདིང་ཤེས་ན་ཡུམ་ངོཤེས། འདི་མངེནདུབསོན་ཡུམ་མངོནདུབས། འདིཉམས་སླུ་བངསན་ཨུམ་ཉམས་སྲུ་བངས་སེ། འདི་ལ་ཉེནནས་། འདས 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཏང་འདིལ་རྟེན་ནས་སངས་པས་སེ། མ་ཐེན་བའི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀང་འདི་ལ་རྟེནནས་སངས་རྒྱས་སེ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱང་འདི་ལ་རྟེནནས་སངས་རྒྱས་སེ ༢ རེ་ཀ་ལ་མདེལས་། དུས་གསུམ་སངས་རྨྱས་ 






ཞེས་གསུངས་བས། དེས་ན་འདིའ་ངོན་རྟོགས་པ་ལ་ཏེནནས་། ནོ་བ་ཡཾདནོ། དེ་ཡོན་པའ་ཡུམ་ཀྱི་མཆོང་སྟེཔོལས་ཀྱཇ། སྭཱ་བསམ་བརྡོང་མེད་ཤེས་ 
 ཤེས་སྡེད་ཡུལ་པ། །དུས་གསུམ་རྱལ་བའིའམུ་མ་ལ་ཝག་འཚལ་བསྟེད། ཅེས་གསུངས་པས། ༩ིདེན་ཏོགས་པའྲ་ཧིས། ེ་ཏམས་མུལང་ཅི། ཅསསྤིཔ། དེའི་དོན་གནས་ཤིང་ 
གེ དེནས་ངོ་སྤྲིད་བགཅོམ་བསྟན་པ་དང།- ཐགས་བཅས་ཏི་བདུད་དབིངས་ ཐེགྷདུ་གཟད་བའྲིའིང། དེ་ནས་ཐེགས་མེད་ཀྱི་བདུད་དདིངཔས་ཐེག་དུ་གཅང་པའི་ཁྲིད། དགའ་དོད་ཏི་ 
ཐེད་བའྲི་འྲིད་སཱེནོ་ནོ། དེ་ལ་ཐེག་མར་ལོང་གསལ་ངོནདམ་ཡུམ་ཉྱི་བདད་ངོ་སྤད་བ་དེབལེད་པའྲ་བས་ཏེ། དེ་ཡང་བདུད་བཞི་རམ་ཏོག་གི་ཁང་གསལ་ཧྱི་ངང་དུ་གཅེད་པ་ 
་དང་འདྲབར་བས་ནས་། དིནས་དནོ་དམ་ཡུམ་ཧྱི་བངདུ་བཞག་པའི་དབནས། རྐེན་ངས་པ་མེད་པས་ཤེས་པོ་གཏད་པ་མེད་པར་བསྣལ་ཏེ། མགེ་གིཡུལ་དུ་གཟུགས་སེམ། ངེ་ 
བ་ངི་ཡུལ་ཝྔ་ལ་གས་སྡང་བདཔ་སེ། ཐོགས་བཅས་ཏི་བདུད་ཡན་པས། དེ་གདོད་བསུན་ངོསད་བའི་ཡུམ་གི་བད་བཅད་དགས་ཏེ། དེ་ཡ་འང་ཡུམ་གྱིངང་དུ་ཞུན་འི ཡོད་པ་ལ་། ཚིག 
'ཡིེ་ཨུམ་རྱཾ་བངདུ་ལྗེད་དེ་རློད་ལ་བཞག། དེ་ལྟར་བཞག་པས་། གཟུགས་ལ་གཟུགས་འཇིན་ཆགས་སྔང་གི་རྨྱན་དེ་རྦད་ཆོདདས། ° སེམས་གསལ་སེེང་བློ་ 
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ཆི །བྲལ ་ཆི་རང་ངེན་སོངེས་ཏེ་གནས་ནས་རང་སྭརུ་པང་ངྫོརནྲ་ཧིས་ཤེས་བ་དེ། ཐེགས་བཅས་ཀྱེ་བདུད་ཆོད་བ་ཨིནནོ། དེ་ཡང་དང་པེ་སྟཾངོ་ཉོདེ་གཟུང་འཛིན་ཆགས ས་སྡང་དུ་ཡངས་བདེ་སླེངས་ཡཾཿ ཡིན། ངདེལ་ 
ཱཾ དཕཊ་ཅེས་བྗ;དོན ཨུམ་གྱི་ངང་དུའཇོགས་བ་དེགཅོད་ཡིན། དེས་མངསརརང་ངོ་ཤེས་ཏེ། གསལ ྭང་བྲེ་བྲོལ་དུ་བརྗེན་པ་དེས་ཆོདཆཱད་ཡིན། དདེ་བཞིན་དྱུ་ན་བརྭ་སྒྲ སྣ་ལདྲི ལཱེ་ལ་རོ། ལུས་ལ་རེག་ཐ་ལསེགས་ཏེ། 
དབང་བེ་བྷེ ཞི་ལ ་ཡང་ངེ་ལྟ་ དུ་ཤེས་པའི་ངནས། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅང་གེང་ལྟའ་དུ་བྲགོ དེ་བཉིན་མཚན་མེད་བརཞམས་སུ་བླང་བོ ད་ཡང་ལེངས་པ་མེདབའི་ ཤམས་ལེན་ལ། རྒྱནརད་ ཆུད་མེདའིབ་རོན་འགུས་བམས་ཏེ ཏུ། ཉམས་ ཡེན་པམོ་ 
ཡ་རདུང་བཏང་པོ། འཛའ ་སུ་བྲངས་པས། དང་ འགའ འདོ འཇུགདུ་གས་བཅས་ཏི་བདུདཅམས་ཅདདོད སྣངཆངཆེས་སུ་ ༣རྗེན་པ་ཅིག་མྭ་དང་གི་བཅལ་ཉམས་ལེན་ལ་གཏདཔོ དེ་ལཱམཞག་ཝཱ་འསཾགས་པ ཌ ངེ 
རོ གངུའ ད་ལ བུས ཡང རི ྭག་རོ་གེང་བབའད་བཟུགས་ནས། གོང་དང་འདྲ་བབ ཡདོལ་དགཱའ་བ་དང་། དགའ་བ་དང ཛིསིསབདཔ། སྐྲག་པ་དང]. སྐྱེ་བུན་པ་དང། ་ཡང་བ་དང་། བགཚྫ་བ་དེང་། འདེལ 
\ འཇུས་བདང། མའངས་པ་དང་། དྭར་བའྲི་རམ་ཏག་ཡདེ་ལ་འགུས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཐེགས་མེདྱ་ཀི་ བདུང་ཡིན་པས། གེང་དུ་བསྟན་པའི་ངོསྦང་པའི་ཡུམ ི་བདེཡོོ་བས དེའཾ་བདདུདེ་བཅྲད་དགོསོ་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདོད་མི ་དང། ཡིདྱ་ཀིས་དབང་བེ་འདས་མ་འོས་དྭ་ལ རདུས་གསུམ་བྱི་ཊིག་པ ་ལྷནི་དོ ཤར་བ་དང ངག་དུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། དྱ་ཀི་གཟུབྲིནརགས་སང་རདརེདད། ེར་ས་གསལ་ མས་གསལ་སྟང་བྲེ་དྲུལ་གྱི་དངནས་རང་ངོ་སིང་ངེ་གནས་ནས། འངས 





ཤོ བང་ོག་པད་གཅདང 
དང་བེ་བདུད་འགའརེ་ཆོད་བ་ནསྐཏེ། དྲི སི་ར ཡང་ཡུམ་གྱི་དང་ནས་རང་གི་ཝགས་བཅས་ གོས་མེདལསགོས་བཞི་ 
གྲབ གཞན གཞན་ཡང་བ་མ་བཟང་པེ་དང་འཇལ་བ་དབ། གཞན་ཡང་ངེས་མེད་དུ། དག་འབྲེད་ཀྱི་འཇིན་ རྟོགེ་གས་ཞེན་པ་སྟྱེ་སྲིད་བས། དྷེཉ་བྲུའི་དགའ་བྲེདདང་ཞེན་པ་དེ། དགའ་བྲེད་ཉི་བདུད་ཡིན་ དྲ་ཡིནནས། དེ་ཡང་གོང་དུ་ རྩོསྣང་པའི་ཡུམ་གྱི་ 
ང་ད་ཅདདགེས་ཏ། དེ་ཡང་རང་ཡུ་མ་བེ་ང ཙང་ངེ་ཡོང་བ་ལ། གངཆོགས་ར༢ དུ་པ་དང་། བ་འོ འ་དཞནེ་བ་ལམསཏེཤ་བན། བགད་ཡུཊཅེས་བོད། ༥ ཆ ཤི་བ བཞེག་གོ། 
དེ་ལྟའི་དུ་བཞག་བས་། དགའ་བོདཞེན་པའི་བདུད་དེ ད་ཆོད་དེ། སེམས་ལ་ བཱལ་ཧི་ཞིན་མེདྱ་ཏི་ངང་དཱ་སིངང་གནས་ནས། ཞེན ན་མེད དྲེ དགའ་དེད་ཏི་བདུད་ཆོད་པ་ཡོན། དེ་ཡབདང་བེ་སྟཿ ངཉོདེལ་དགའ་ཞོངེ་དེང་བའྱིའོ་ད་ 
ལམས་བདེ་སླེངས་ཡིན་ དེལ་ནན་མད་བ་ཅེས ་བྗྗདནས། སྭཱ་ཧཱ དེ་གཅེད་ཡིན དབ་པའམངཔཤིས་ཏོ། ཞེནམདདྲ་དནན་བར་ཆོངཚ་ཡིན། དྙེལ་གླསསམས་སྱུག་ས་བས། ཡེན་ཏན་སྐྱེས་པ་ལེ་དགའ་བ་མོད་པེ་ 


ཧི མོན་པ ས་མེད་པར ཡེ། དེ  དེ་ཡང་ག་ིད་ལ་གཞུང་འཛིནརམཏོགགི་ཏོག་པམ་ མ་པད་སངས་འཛི། དཔ་འཇི ད་ལ་འཇྲིན་མེད་དུ་འཊེས་བྗརོདོནས་ཡུམ་ཧྱི་ ་ེདདུཅེསབོནསཡུས་ི་ དུའཇོགཔ་དེ་གཅོང་ཡིན། དེརརངསརརངངོ་གེས་ཏེ། ས་གང 


བཅང་རྒྱུ་མེད་དེ། དྲེ་རསས་ཐམས་ཅང་ནམས ས་བ་ཡིནནོ སེ ཁིཆོས་གང་ཡང་མེད་བ་ཡོན་། དྱེ་རམས་ཆོད་ཅ་ན། སེམས་ཤེད་ཆོད། སེཁས་ངང་ཆོདན་ངྲེ་རམས་ཆེད་པ་ཡིནཏ། དེ་ཡང 
] རུང་བསུམ་པ་ལསགོས་བ་ཐེགས་བཅས་ཏྱི་དདང་ཐམས་ཅད་དང་དེར་འདུས་ལ། ལི་དགའ་སགམ་ཆིའགའ་ནམ་པ་ལ སགོས་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཐམ་ས་ཅང་ཀུང་དེར་འདུས་ལ། ཡང་དགའ་བ་ལ་ཞེན་པ་གམ། བདེ་བ་ལྭ་བོང་པ་སཱམ སབསེགས་ཏེ 
¡ དགུའ་བད་ཏ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེར་འདུས་པས། _ མདོརན་ ཐམས་ཅིད་སྙེམས་བེང་དུ་འདུས་། སེམས་ཐེད་འེངོ་གསལ་སྟེང་ཉིད་ ངོཿ དགས་པ དཱཾ་ཝཱན་བཞགལ། ཕྱ ཅེས་བྗརོད་ལ། ཡིད་ངེ་ཐོག་ད་སེངས་བཞག་ཅིང་རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་ང པར 
བུ ལའམཞག་ཝ་ལསེགས་ ་བཅི་རིགས་སུ་ ཡགས་ུ་གེསོ།  དེ་ཆུརདུབུད་བཞ་སུམཤ ་ཧ་ངང་དུ་། འུ་གཡ ུགཏངབད་དངས་བཅི་ བཞིའོ བ་ཞི་བ ་བཟུངནས་གསུངས་ པའ་ཡིབ བཀའ་རོམས་ལས། ཐེགོས་བཅས། 
།དག །ང་ལྱ་བུངན་རང་ལ་གནད། །ངབེརན་སྡིན་བྲའི་ཁ་རུ་བཞིན། །ཅེས་དང་། མ་ལས་བ ་བ། ཐགིས་བཅས་བདུད་དུགངལ་བྱའི། །ཐེགོས་མེད་བདུད 
མཆདབ།ད། །དགདབ ས་ད ེཇྙ་ལྔཞིས། ། །ཞུས་པས། དེའི་ལན་ཡུམ་བིས་གསུངས་པ། དཔེཁགོས་བཅས་ གདུང ས་བ ས་འཛིན་པ ལག་ནི ་གཟུགས་ལ་ཆགས། །ཧཱུག་མི་སྣུག་གི་རང་བཞིན་ཧྲེས། །ཆག 


,༄༅། ཟླ མ་སིས་བ་ལ་མི་དགའ་བ་མེང་བརདེ་ལརདྲུ་དུད་ལ་ཤུར་ཤུར་ཉབས་ལེཿ ་གེན་ལ སྣརཔོ དེ་ཡང་ཞག་ལཱ་འམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི་འོགས་ ་སུཉམས བོ དདྲེ་མས་ཆོད་ཅན། སྒེམས་ཐེད་ཀྱི་ གོགས་མོའ་གམ | 





ཉིས་སུ་བཟུང་བའི་བདུད་། །རྣ་བའི་དབང་བེཁསགོས་པ་། །གེད་དུ་བསྟུན་པ་བཤིན་དྲ་ཐགོས་། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ་ཡང་ཐེགས་མེད་བདུད་དུ་བསྟན་པ་ནི། །དངོས་པེ་ཡུལ་ ལ་མི་སྣང་བར། །ཡིངོ་ཏཱཾ གོས་པ་འཆར་བདབ། །དུས་གསུམ་ཡིད་ལ་ 
་ །ཐེགས་ ་པ་དངོས་པར་མི་སྣང་ཡང་། །ཡིདཀིས་གནོད་པ་ྐེཡ་བན། ནུ་གས། ས་གཞངསཔག་ ཅིས་དུང། དྲག དད་བ དད་བ །ཐུན་མངོ་ ངོ་མཆེག་ལ་ ་ །དམིགས་མེད་མུམ ཁིས་མ་ཇིན་ན། 
དགའ་བྲེད་བདུད་དབང་ཤེའ་བ་ཡིན་། །ཅེ་ས་ང་། ཡང་སྙེམས་ཐེད་བདུད་ཅེ་ས་ཐབ་ནཾ། ཡི་ནང་ཁམས་ཅད་ངསུམས་སོན། །སྣང་སྲིད་འཁེར་འདུས་རང་སྙེམས་ཡིན། །མས་ཅུད་གླེམས ་ས་འུས་པ ཡིན ། སྒེམས་སུ་མ མའདེས་རོས་གཞན་མེད། ། 
ཧེམས་ཀོརྩ་བོད་ཙ་ན། ་མེད་བང་ཆུབཝངབ། བོ་བ་ཡ། ཅེས་གསུངས་པ་དོང། སནོ་བདུད་ད་མས་རང་ ཨབདས་པའེ་གཤ། ད་བ་ལ་། རད དཤིན་ཟབ་ལགས་སེ། དེས་དངེས་བཞིའིཆོས་སེངརཱ 
སེ་བལ། 00 ས་བཅས་ཀྱི་བདུད་མི་ཁ་དད། ཊ གཡངས་དང 
གཾདང་། བྲག འསགས་པ་ཞུན་ ཧོས ངས་སུ་གཅོདལ་བྲཐོ། དགའ དགབའ་འང། རག ག་ཅ ནུན ་ཡོར་ཟེནོ་ལ། མཉྟ་ཇེས་དབེར་མེད་སེ་བའི་ཕོའ་ཧིས་ཞམས 
ལནདཛསོ་བུབ་ལགཅངས མས་ལེན་ཤེད་པ་ཡིན། དལྟརན་ཁྲིདཿ ཉམས་སུ་ལེན་ དགེ་བ་འདེ་ཡོས་འག་བཀུན། ཤོལ། ས་ཞི །བདུད་བཞི་ཤྱིས 


དེ 


༨༢༣༩༢༨༽ ༠༡ །མུ་རང་གྲེལ་ནས; ;འགོ་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཤེག། ཅེས་བསེ་བོཀུན་ཐས་ལ། ལམ་ཆ་ཆོས་སྫོད་། ་འགགས་པ་གང་ཡིན་བའ། །དེས་ཇེས་ཀི་ཆོས་ཀུན་སེངཆོར་ ། དེ་ལཱར་ཛེནོའྲགོ། དངོས་བཞི་ངེས 
4 པང་གསུམ་གྲི། དན ི་ཡ་ཞིནྲ་མགས་ཆ་ར། དེ་ཡང་གཉན་ས་དང་ རིའྲེད་དང། བས་མཐའའབའཞིག་འཕི་ མེ་ལ། ཆེསོ་ མེད་ཆིག་ཆོད་བཏུད་ཀྱི་སཱད། ལ་མས་བའི་གང་ཟག་ལས་ པ་པའ་ལྡན་པ་ཀུནལ་གདམས་པ་ཨཐ ་ཨེཐཾ། 
ཀོ སིགནབཅད།།ྱ་ལ། དེ་ཡང་དབང་བསྙུ་ིན་བླབས་རྒ་མཚོ་སེནོ་ཡ་ཐི་བཟས། དྲནྡོ་ཟིང་ཡིད་པིནནོརབཉམས་ཁྲིདདུ་སངས་ཏེ། ངིའི་བནོཉམས་མུ་ཡེན་པར་ཁེད་པ་ལ། 
` ུམ་བཏམས་ལེནགོ་ུས་ལགབ་་ཅས དེལ་གཞོསེ་། ཉམས་ཐ སྲུ་ང་བའི་གཉིས་བསྟན་པ་དབ ཉམས་སུུ་བྱརཱའི་རོས་བསྟན་བྲ་བ་བ་གཉིས་སུ་ཡེད་པ་ལ། དང་པེ་ཉམས་དུ་བླང་བའིཿ ཁིཤམས་སུའོ་པ་དབེད་ད༽ི 
ཧྱ དམ་ང་ ནཾ་གསུམ་ བ་ལག་བཅངས་ལས། །ཉམས་སུ་ བ་ ཏནོ་བར་ཡིད། དེས ། བཀྲ་ངན་བཀྲ་བཟང་གནས་ མ་དག་དང -ུག་སྙུང་ ལྷ་ཁཾང་སྟེང་པ་དག །ཡུངཤུལ་ལུངི་འགོང་གནས ་བའིས། ས་ག གཏན་དུ ཊྭདོ་དང། ལྡས 
_ #ཾ༢ ཅནམ་ངེས་འཆལ་བདང་། སལམས འེ་ལས །ཆོལ་འདུས་ངོནཁང་དྲབཛོས། །རིཁྲེད་གངས་ཁྲེད་ཡུང་སྟེང་ སང བཅི ཉམས་སླུ་དངས་བ་ལས། །དངྲོས སྲོ་བུབ་ཐམས་ཅང་ལག་བཅངས་ཡིན། ཤྐ་ག་སའས། དེཡང་འདི་ 
༩ ཉམ་ས་སུ་ལེན་པའ་བེད་བ་ལ། ས་དང་གནས་ཤོནེཏུ་གལ་ཆེ། ནང་གྱི་སྐེནོ་ཡེན་ཐམས་ཙང་ཀུན་། །ཕྱིའི་ས་གནད་ངག་ཁསྱ་བུང། ཅེས ། སས ཨྱིཿདུ་གང་ཡང་བཏུབ། ཁྱད་བེར་དུ་གནས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་། 


བཀ་བཟང་བརིས། བྲུ་བེབ་བ། འདའཊདུད་བ་འདྲ། ས་ཁོགས་འབྲངས་  ཤངེ་ཌེངས་བའི་གནས་སུ་དེན་ཉམས་ས་ ། ཡང་ན་ཡུ་གངས་དཀ ི མདོ་རིནཆེན་ཧྱི་ཁང་ལ་ བ། ག་ཡས་རིབཟའ་ཆེན་འབྲངས་གྲགས་པ 
འདབ ག་ཡནོ་དར་ཧི་ཡཡ་བ བལ ས་གས་ས་མ་ཞིང་བག་དང་ལྡན་བ། ཤས མདོ་གྲཤང་སྡདགོང་འ་བ། དཔ མན་བུག་བས་པརཔ་ དེའི་ནངནས་ཀྱང་རང་གི་ཨལ་ས། ས གནད་ལ་ཝེམས་བ་བྲའ་བཟང་བའི་སར་དོནཤམས་མུ་ 
ལེན་བ་ཡནྡ་ བབ ངདད་མེ་ཅིབལཱ་ ནེན གནས་བཀྲ་བཟང་ཞིང་ཡོདེདུ་འེང་བ་ཅིག་དུ་གཅེདཉམས་སྭུ་བུངས་པས། སླུངས་མངདྱ་བུང། ཆོད་ཚད་དངཚརཆད་མང་དྲྭ་བུང། ཁདཔ་རདུ་མ་ཅིག་རང་དངཞལ་མཇུལ། མཆན་རྐྱགས་ 
འོད་གསལ་དུ་སེང་ བལ་དེནམར་ས་བཀ་བཟང་ ་གཅེད་བསན་ངགའ་བའའདུག་སྙམ་བ་བྱུད། ཁད་བར་ཉམས་རོགས་མེད་པའིལས་དང་ བཀུན། ཇོག་མར་གནས་བཀྲ་བཟང་ ་དཱཉམས་སྭུ་བངསནས་བཟང་བར་གསུངས་སེ། ༥མང་ན་ 
གཅེདཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ས་བཀ་ངན་བྭ་རམས་ཨུ་ལེན་པ་ཡིནཏྭ། དེ་མང་ཡུ་ལཕ་བའུད་བ མདོའར་བའད་བ། ངོས་བྲད་པ་འདྲ་བ། གཱུང་བཏོན་པ་འྲད་བའི་གནས་སུ་དོན་ཉམས་སྱུ་བང་པོ་ ཡང ཁྲ་རིབ་པ་འྲད་བ། མདའཞིལ་བ་འདྲག 
ལེགྲས་འཐེན་ འད་བའིས་ཏུ་བལམ་མ་ངན་ཧེདྱ་བཱ་འད་བའོགེནས་སུ་དོནཉམས་སླུ་བངང་། ངས་ཀངདོད་མསང་ལ་མ་ཀིར། ས་བཀྲ་ངནཔ་མྡེད་སྙཾངམི་འདད་བ་ཅིག་དུ་གཅོད་ཤམས་སླུ་བུངས་པས། ཏི་མ་ཟྲེ༧་འགོ་བ་དང་། ཁིནག་པེ་ཆིན་པེ་ཅག་ངའ་ཐག་ 
དུ་འཛིངདུ་བྱབ། དེརངས་མ་ཕཾད་བཞོན་དུ། འགང ཅེའ་བྱུ་བས་ཏྲེ་དན་མིདྱ་ཏི་པང་དུཉལ་བས། ཇྫི་ཞིག་ལཱརལ་ཁེསོཆུར་འཛིང་མིནུས་པར་ཡལ་ཏེ་སེང་ ངདེནས་རྐེན་ལ་འད་ཚབས་ཆེའ་སེང་འདུག། དེནས་ས་བཀ་ངན་པའ་ཞལ་ཙན། མི 


ཟས × ¢9‰÷ ¿ 





༄༅། ཱ །བཞེསྭ་སེངས་གངད་གོས་ ། 
སླེངས་དངུ་གྭེ་རྒུ་མང་བ། ཤིན་དུ་ཟབ་པའ་འུམས་ས། དེས་ན་བཀ་ངན་བཀ་བཟང་གནས་དག་དང་། ཅེས་པའི་དེན་ཡོནནོ། ཡུག རསང་བཟམ་ ཅེས་བའི་དྲན་ནི དེ་ཡང་ས་ཡུག 

འིམ བཟུང་དངམ་རྲི ་པ༣་ཤེརོ་བ། ་ཡང་ལྷ་ཁང་སྟེངོ་བ་གགཿ གས་ཤངེ་ཆེད་པ་དངྲ་དལ་བ། དྲེ་ཧལ་པེསོ་གཟཟུང་བའི་གོནས འི་ཤནས་ཡིན་བས། དནུས་གུ་དེན་ཉམསསྐུ་ངེ། ཁུག་སེང་བ་ཨུས་ཀུམ་ 

རི བྱང དེནས་བུད་མེད་ཅོག་གིས་པ་འད། དདོ་འབེདཅངའདུག་པས། དརང་གི་གཉེན་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་དམག་ལྲ་དུངས་བྱུང། དེར་པས་ ཞས་མང་དྲུ་བས་བས། ཇིཤིག་ལཱར་ལ་གནས་འགེང་ཆེན་པེ་ཅིག་འདུག །བདས། ཁྲད ང 
རང་གརང་། སྣུན། དུད ཡི པིའནུལ་ དྲ་བས། ཐི བོ ཡང་ངས ་བྲག་རེ་ལ་དྲ སྦྲགས: མའྲི་གནས་ ཡིན་ཟེར་བ་ཅོགེ་དུ། ཆོགས་ཁྱ་ཁམ་ལྷ་ཁང་སྟེང་བཅིའ 

འཕེ་བ་ ཅར གས་པ རོའྲལུལ་ཆང་དའབུང་ ་ཨུ་༽ ` འི་སྟེངས་སུ་རླེད་བཞག་པས རྔིཞིག་ལཱརྔ་ལ་ཉམས་དགའ་ཅ བྲཿ་བངལོ་ ངལ་དེན་མར་ཡུག་ པ་འཐ། 

བའ་འདུག་སྙམ་ པྱ་བུང་བོ དེས་ཁུག་གས་ལཱ་ ་ ”།ལུངཤུལ་ཡུངབགང་གནས་པའིན། ཅིས་ པའདྡཊི ༢ མ་ཁུང་བའི་ཤུལ།ཁང་བར་ཤ་ཤིང་འབསེཆ ང་བ བར་བ ད་པའམ། ས་ངེར་ཤི་བ་ལམ། ཞུ 





༤ ༨༽ 


དེན་མརང་ལ་ས་བཀཀ་ངན་བར་གཅོདོ་བས་ན་ཟབ་བར་འདུག་སྭམ་བྱ་བུང་གོ ཁྱད་བརླ་ཅུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཡདོ་བ་ཀུན། ས་བྲག་དན་པརགདོདགསན་ 
མྭ་ཀིུམ་བཅུང་བ། འམ། 


མེ་ཨོ་ཁུ་གནས་ཁ བ་དེ གཅེད བས། 


ལས 


མུཅག་གཅུད་བས་བས། དལྟ་།མང་མཆག་པ་ཞད། 
ལྷ་ཁང་སྟེང་བར་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་བན་དགའ་ 
གསད་པ་འཊ། ལྕིབས་པ་ལམ། ནུ་དཏེདུགལ་ལྕེབས་པ། 






གེ་འག། རྫིང་བུའི་བཛམས་། རྩང་པེའི་འཁོར། 
རྒགནན་རོ་གསརརྐིངགཞུམ་ཆོགས་པ་ལ་ཟེཊ། བདན་མི་འགའ་རའ་ 


ཤུལ་ཡིན་བས་། དྷོད་ཤུམས་སྲུ་བང་བོ ཡུ་འགོང་གནས་བའིས། གནས་འགོང་ཅན 

ཁཱ ངོ། དེ་ཡང་ ངསཀྱངདེདམེཚཤི་ཤིང། ཡུང་འགེང་ ཅདབམ་གསུམ་བས་ པས་། 
མེད་བྱང་འོ། ས་སོ ད་བའིན་བའབོའ་པ་ལ། ཤོ་བེའམ། ཁང་བ འི་གནས་ས། 
པའི་སྭ། ཅེས་པའི་དོད་ནོ། ཡིས་བ འུ སསྟི་ཤིན་ 
༽ _ ཤངྷཾ་རི་ལ་གཤན་གནས། གང་གསུམ་ཡ་ གེང་གསུམ་ཡཅན་བགམས་། བགོས འཧིམ། མདའ་གཞུ་མ་ལ་འགང་པེ་འགམ། ལམ་སངལ 


ཧཾ་ཐོང་། འཁྱག ཧྭི་ཝདདེ། མདོཿན། ཆུ་ ངདཨེ་འྲམ། བཅན་རར་གཞ མ་མ་ས 
གི གན ཟེར ལག་འ དྲིཟ་དང་། ི་ཡིའ་འ་༽ ་ཛེ། ས་པ 


གོན་མོ་གནས་པས། གནས་དྲེ་ནམས་སུ་གཅོད་ཉམས་སྲུ་བང་ 


དེ 


ཨིཞུམ་གི་ཞ 


3412 


༣༠༽ ུ ཏི་སི རེ ཟེས་ཙན་ས་ལ་ཐིམ་འགྲོབ། རེས་ངའི་ཁག་དཉིལ་ཡངོ་བ་ 
ཝཾ ཝེ རཱ བུ རིབ་ཐོ་ལ་བ༔ ཨ་ སོགས་པ་བ ༈ ཆུས་ཙན་ས་ལ་ཐེམ་འགོང་། དྲ་ཧས་ན་ཆོ་འཕུལ་འསེ་ མ་མཆིཟྲེཀ 
ˆ །མངྦ་རཱ་མོག་གཉན་བོ འདོངས རང་ ཆུ་སིགཅཾ ་ རྙིངནས་ཆོད་ཚུད་ཆར་ཆད་མང་དུ་བྱུང་གོ། ] ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་དུད་ཁྲེད་དེར་ 






༥་ ཌཱ ལྐ ༨ ཕན ༥ ལྟ བགོ ༨ ཞག་གངོ། ཊྱེམས།ཌ མསསམས་ 
རཾ ཆོ ང་ཅ རེ ལ་ཚེདྱ་ཏིཿ ཡས བེ་ཀུན་ད་ 
རྫར, ་ དོ་ གར སཅ་ 
དེ་ཨང་སྭ་ལེགས་དེ་གཏུགས་འད་བའདུགན་དེའི་རྟོག་ལ་མལ་བཅའ། དེ་བཞིནདུཉ་འྲད་བའི་མགོ་གོ ཤུངའདད་བཀི་ག བདམ་བྲད་བའི་ངྲ་ཅིལ་། ཞམ་པབདྲབའིལཱབ། དཔལ་བེའདད་བའི་ྱཀྱིཡ། རྒྱལ་མཆན་འདྲ་བའི་རྩེ། འཁེའོ་ལོ་འདྲ་བ 


ག ཤ་ཁ དྲེ་རམ་ས་ཐུ་ཉམས་སླུ་བང་ངོ། །མ་ངེས་པའི། ས་ཡུགས་དེ་གཅན་ཟན་དཉིས་པའི་སེར་མེ་དག ཁ་འཇུམ་ལ་ཤལ་ལེ། གཡ་ག་དང་སིག་པ་འདུ་བའི་རདབར་དངརྩཅུ། བད་བའི་མཆུལུ་དང་སེར་བངར། རདངགེ་འདང་ཏུཔུ་ར 
ང་བྲ་ ཟླ་བ་དང  ལྗེང་མེ་འད་བའིམགོ་བ། ཆི་འྲད་བའིག་སུས་བ་བང་ ཀབ ནགས་དང་བྲག་དང་ འིསཆར། མཐུག་ལ་མང་བ་ཡེདན། བདེ་ བ། བ་ག ས་དེར དུག་་བདན། རང དེམམགན་འགི་ཤམ དས་བ 
སུགགམ། ཅག་ཡད་བའིས་ཆར་དོནུམས་སླུ་བངའོ། དེ་ཡང་ངས་ ཀྱང་ས་གནད་དེཙོ་ངོས་བཟུངནས།  ་མ་ཅད་ུསཔས་་ཏ་ད་ལུག ས་དང་ཤར་ཡུགས་དང་། 
ས་སུ་བང་ དྷེ་ཞ་ས་ཅན་མ་ངེས་འཆོལ་བགོ་ ཅེས་པའི་དོན་ཡྐི་དན། ། ད་མཇེ་ནད་རོ་དང་ནདརིམས་ཅེས་བ་ནི། ཅྲ་ཛདད་བཟི་གནས། རས་མ འདོང སི་་ཨ་སབསསེ། མདོར་ན ཤི་བའི 
རོགང་ཡང་ནུད བབཕར་དན་ཞམསྡ་ བང་བ ཡཨང་ནད་འགེབག་ཅནནག་པྱརུག་འཕལ་ལྔཔ། སྣེད་གཟེརའམ། དམ༣་ཤེལ་ལསེགས་ཏེ། ཨརད་དགུ་བེ་ཐམས་ཅད་ལ་གས་ཨུར་དགཉམས་སྭུ་བུང་པོ། དེ་ཡང་ངས་ཀང་གནམ་བབས་ ་རྒྱ་རིམ། 
རིག་བ་ད་ རིངས་ཁི་ ་དུ་བཞག་ནས་གཅོད་ཀ་བས་ ལྷ་རྗེ་དང་ཧིན་བླམབས་མཞུས། སྣནམ་ཟེས་རིམ་འགོམ་བས། དེ་ཡང་དང་པེ་ནོད་ལ་མ་འཇོམས། བར་དུ་ནོད་བྱང་ 
ཙཾ ན་ངེ་ཐོགདུརོ་ཧཱས། བ་ཀ  བརགཟུདཔེད་པའིད་པརང་ལྷ་དངལས་དགའ་བཟི་བཤུག་སྙམ་ ང་ངོ །ཿམང་ངས་རོས་ལ་སྦས་པ་ཅིག་ ་མིངཛ་མུ་གཅེད་བས་པམ། འོག་གི་ས་ཐམས་ཅད་ཡའ་དུན་ 






ར༧༠༥ ། ཧཱ །འེང་བྱ་བུང་བོ། གཞན་ཡང་མ་གནན་པའ་ཐེག་དང་ཅེས་བ་འཇིགས་པ་ཡ་ང་བཤན་དུམ་བཟེད་པའི་སླེངས་མང་དུ་བུང་བོ །དེནས་གཅོད་རངལ་རོགསན་རྙིང་ཀུན་ཀྱང་ཟིལ་ཆེབ། ལས་དུ་བླང་དཀའ་བར་འདུག་པསུ་ 
ཌོ ༤ ༦ ༤ ༤༠ ༧ ༢༨ 

ཛཱ མདེའ་ན་མཛཾ་དུང་རོདང། ནང་རིམས་ཀང་ ན་གཅད་བའ་ཐེད་བའིཉམས་སུ་ཡེན་བ་ལ་དགའ་བར་འཿ གསོ དེས་ན་མཛེ་གནས་རོ་ང ཅེས་པའི་དོན་ཡན་ནོ། ཆོང་འདུས་ཆོགས་ཁངའ ་བའི་གནས་། ཅེས་བ་ནི། དེ་ཡུང་ཆོང་འདྲུས་ཆན་ 

དགྱིལ་དེ་ཡང་ཤིན་དུ་གཞན་ལ། ་ཡང་ཆོགས་ཁངམ་མང་པའ ་བའིས་དཤིནདུ་གཉན་པས། དྷནམས་སུ་དེནོཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ཡིན་པས། དས་ཀྱང་དང་པེ་ཆོས་སྡིངེས་བླ་ཡེ་དེའ། ‹ ཤུག་གཅོད་བུས་པས། གནས་ཅིག་དུབས་པི་འཇུལ་ 

༡ དེལས་ངགེ་སྦྱེོན་འཕེལ་བམ་བྱུངངོ་ དེས་ན་ཆོང་འདུཊ་ཆེན་བེ་མ་མངཔ་འཆོགས་ས ཡས་གཙོདཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སུ་ ངབྲ་ངེས་སོ དེས་ན་ཆོང་འདུས་ཆོགས་ཁང་འདུ་བའི་གནས་ཅེས་པའོ་དེན་ན དནར་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ལུང་† དཱ་། ཅེས་ 

_5ཱཿ པལི་དནོ་ནེ། ད་ཡང་དབེན་གནས་སམ་གནས་ཆེན་གི་རྲི་ལོད་དང། གཞན་ཡང་བགརིའམ། སཱང་རིའམ། ཛྲ་ཚིའམ། གངས་ཁྲོད་དམ། གཞན་མི འི་མེད་པའོ་ཡུང་བ་སྟེངོབ་ཐེམས་ཅདདུ་དནོ་ཉམས་མུ་ལེན་པའི་གནས་སུ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཀུང་ 


ཤྲ] ༤༨6 ¬= ༤` ག༥ཊའ་ཆའར་ ༤ 
དད་མེ་མ་ཁོ་དབེན་པའི་ས། རྡི་འོང་དང་ལུང་སེངོདཤམས་སྭ་བངས་ཅན། ལ་དང་མཁའའགོ་འད་བ་ གཞི་བདག་དང་ལྷ་འདྲེ་མང་པེ་དོང་གེང་ལངས་ ཡངོ་བ། ཤིནེ་མཆུན་དཀེ་ ཧེས་འདས་པའ་ཆུལ་ལུགས་ ་མཱ་བུང་ངོ་ བེས་ནསའེང་པང་གངས་ཁེང་ལང་ 
སྣང་ལསགས་པའི་གནས་བདྲི་ནམས་གཅེདཉེནས་དུཡེན་བཟོ་གནས་སུ་བཟང་ར སྒ ེའ་བའིགནསྨ་ནམས་སུཧམོས་སླུ་བརས་བས། ཙིག ར་ར ་ པེ དེསནང་འེདདང་གངས་ཁེངོ་ཨང 


དཔས་པགལ་ཆེའོ། དེས་དནཉམས་ཨུ་ལེནཔ་ནས་ཊི་མཚན་ནིད་དག་བན་བྲ་མུངཚ་ར་པོ། ད་དེན་གཉིས་པ་ཞམས་སྭ་བངྱུའིཆོས་སྟེནོ་བརབེད་པ་འདིལ་དོན་གཉིས། ཝོག་སརས་སླེངས་དང་ཉམས་སྱུ་གང་བའི་གངམ་ངག ཨེངོས་ཞཉམས་སུ་ 
ཌདདརུ་ར་གདམ་ངག་བབ་གཉིས་སུ་ཡེད་པ་ལས། པང་ཕེམ་སྐངས་པཞམས་སྲུ་བང་ ཁིགདམ་ངག་སྙེན། དེ་ལ་དང་པེ་གཞན་ཁྲཾདད་ལེབས་པ་དང། མ་སེངོས་སམ་སླེངོས་ཀྱང་རུང་ཏེ། ཞམས་ལེནའདྲི་ནམས་མཆག་པརཞམས་སུ་ལེན་པ་ཡོནེ། དེལ་ 
།ང་ངོས་འཛྲིནྲ་ཉིས་ཆོས་གསུམ་བསི་གནས་བཟུང་བ་། བཟདུཉམས་ལེན་ཧྱོ་ཆོས་གསུམ་ཆྫིས་རྨུན་སྐུང་བ། མཐར་ཧཱོས་ ཉ་ཆོས་གསུམ་ཧྱིས་མཐའ་བཟུང་བ་ཐབགསུམ་དུ་ཡེད་པ་ལས། དང་པོ་ས་འཛིན་གྱ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གནས་གཟུང་བ་སྟེན། དེལ་ངནར་ 


༣༡༢།༥༽༣་ངརྡའོ་ཀྲལ་ . རཔ 2 ཡོ ༦ „ངོ གར་མ ཀབ ཀླ་ཀོང་ འང ༡༨༡༨ ྲེ སས་ྒ་ི་་ངོ >¬. 
༈མསུ་ལུན་དངེས་གུབ་ལགུབཅངས་ལ། །དངོས་སུ་ཐ་བའིཆོས་རམས་རི །མཆནཧས་རིག་པ་ངར་བས་ཉྱིས། །བསམ་པ་བཟང་པེས་ས་དའ་འགོ། །ཧད་པར་ཐབས་མཁས་ལག་ལེན་བས། །རྟེན་འདྲེལ་ཟབ་མེས་ས་དབའཟུང། །ཕུནང་བསང་བ་གསུམ་ལཱན་ 


སིམས་བན་ངས་སདེམབད། །བེ་རཉམསུ་བངས་བཅ། །བརཟབ་ཐམས་ཅད་ལག་ཆངས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས། ངོ་ཡངཉེན་་གངཟ་ཧོ་མསུ་ལནབའི་སབས་ལ་བབས་བདབ།རིརང་ཉས་དེག་བའིུསསུ། པའཌེ་ 
¡ དགེ་བཟུང་ཞིང་ལྟ་བའམ། ཡངན་ བཟང་བེའམ། ལྷ་བཟང་པེས བཟུང་ཞངྟའ་ བབ་མཆན་མ ཝམས་ཅད་དལ་བའབདནས། རོག་པ ངིཉོདྱ་ཀི་དོན་དང་ཝྡན་པར། འཛིན་མེད་ཏིས་ཤེས་བ་ངར་བཅ ས་ཏེ། བསམ་པ་དབྲང་བས་ས་ 


།དེརའྲག་བ་ཡིམ་ དེ་ཡང་ལེ་འདེད་དང་། ཁེ་འདོད་ངང་། གགས་འདྲོད་ཏོས་ས་ ར་མོ་འགྲོ་ རྟ་་རེར་ཧིནིམས མཐཿཀྲགས་པ་ངན་པ་ཡེང་། བཟའ་བགོ་བཏུངགསུམ་ གྱི་སྐུགོ གཅེང་གནད་དུ་མོ་འགྲོ ནཆདྲག་བེ་ཆོད་རྒྱ་མེད། ལམ་དུམི་ 


༽ < ༦ ༨༤ -༢༽ -~ - ༤ <༨ ས༄ྲ་་ རླ༨་ 
༄༅། ; །སུངས་བྷ་ནམས་ཡངོ་། བ་མ་དང་གེགས་མཆེད་ལ་མ་གུས་པར་ཕནན། དཀེན་མཆག་གི་བཀའ་ཆད་མེང། མཁའགྲེའ་བེར་ཆད་ཡོབ ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགོ། ལས་མུ་འགོ ཅྲ་བས་ཆད་ཕིན་ལགྲད་འགྲོ། 
ཤི ཡང་ཞུ་འདེ།ཡད་གསེད་ ཀི་བསམ་པ་དང། ཏུལ་འདེད་ཏི་བོ་དང་ བྲན་དུ་མཁལ་འདེད་ཏི་སེམས་ཀྱིས་ལིན་པ་དང་། ལཱ་འདྲེ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བདུག་སེམས་ཀྱིས་ཧིན་ན། རངྭ་ལཱ་འདྲེའ་དབང་དུ་འགྲོཌེ ལྷའ མ་བར་ཆད་རྩུབྲ་སིཔསྲ་པྲྭ་དློ་འླན་ཆད་བེད། 
| མི་འདོད་པའི་གསེད་ནུང་སྟེས་སྡེ། ཆོས་དང་བྲལ། མདོན་རང་ ད་ལ་སྐྱེན་དབག་མེད་འབྱུང་བས། དེསན་བསམ་བ་ཆེ་བླེས་བཏང།_ འཁར་བ་ལཞེན་པྱ་ཟོག། ཐམ་དང་གེགོས་མཆེད་ལ་དདེ་ཅིང་ པས་ཀུན་ནས་སླང་། ལྷ་འདྲ་ལ་ཧམས་པ་དང་སཱེང་ 
༤ ༦ `" ཆུ ༤༨ ེ་་ ཅང... ~ ་ ༤ ༨ 
ི་སྐྱིད\ འདྲི་ལུར་གོ་སྡང་སིང་ཐམས་ཅད་ལྷ་མིལམ་འམ། སྣུ་མའོ་དབེསྨ་བེས་ཟིན་པན་ཐས་ལ་འགེའི། དེ་ཡང་ངས་དོད་མེ་འབས་ཏི་ཡུང་བ་དེན་ཐར་གཅེངལ་འེངོས་པས། ལྷ་བངྨ་བ་མ་ལ་ལགོ་ལ་རང་ནི་ཡིད་ཏེ། ངཟང་ཀྲི་ལིངས་པའི་ང་ཅལ་ཧིས་ རྩེ 
།དཇེང་སུ་ལ་ཡང་ཞུ་ཚི་དགོས་པ་ངརང་ཅམ་ཡིན། ག་པ་ལྷ་འདྲེ་ ཤུན་ལག་འཐ་ལ་བྱི ཤིགུ་དང་འདྲ་སྙམ་ཞིང་དབེན་པའི་བང་ནས་ཐེན་ནས། གཙོངོ་ལ་ཡེངས་པས། རཱི་བའ་བཏེལ་ནས་ཞག་གསུམ་ཙ་མ་ནས། རྩོས་གཡེན་པ་ན་ཆུར་གཟེར་ཐུན་དེ་ 
བྱུང་; དཱ་ཀའིསྙེངས་སྭུ་སྔེམས་བས། དམིགས་པ་ཁ་འྱལལ་ནས། སྡེམ་ཏུ་ཡེ་མ་བཏབ་པས། དེཿངས་བམ་དང་དཀེན་མཆོག་ལ་གསེལ་བ་བཏབ། མཆ་མ་བྷུན་པ་བྲས་ནས་བགཅམཉུལ་བསྡད་པས། བཉིད་བག་གྲོ་ཡནེ་ཡེདཙ་ན། ཡེ་ཤ 
གསང་བའི་མཁའགྲ་མ་དེ་བནོནས། ཁྱེད་ཁྱེངས་བའོངེ་རྒྱལ་དེ་ཅམ་འདུག་པ། དྲ་བཱ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་ནས་ཅི་འདདོ་པ། དོན་ལ་ལ་དང་ལྔ་འདྲེ་ལ་ཤཾིང་མིད་པ་ལ། འདྲེལ་ཁྱད་གསེདཀྱི་བློདེ་ཙ་མ་བས་པས་ཅི་དོན། ད་ཐེབ་པ 





མེ་ཐོང་པ་ཅིག་འདུག་སྣེ། དམེསརཾམ་ཤེད་པར་ལེག་ལ་རྒྱག། སང་བསམ་པ་བཟང་བེས་རིལ་ཤེག་གསུང་ནས་ཡལ་སང། དེརང་སྒྲ་སངཚུ་ན་བག་གློའདར་ཕྲུག་གེ་འདུག། ངེར་ངས་གསེལ་འདེབས་ཅིག་བས་ནས་ནང་པར་ལག་ཡངས། ནང་དུ་ 
བཏེལ་བདང་ན་བ་དག་འདག། དེནསནང་པར་ངསླ་ད་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསེལ་བ་བཏབ། དད་གུས་སྟེད། སེམས་ཅན་ལ་བམས་པ་བདྒ་སངྡཇེསྲེམ། འདལ་ཕན་པེད་ཀྱི་དོས་སྣངབ་རྨེ་ལམ་དངསྣ་མ་ལྟ་བུཿ་ལཱས་ཏེ། འཛིན་མེད་ཏི་ ག་བ 
དང་ལན་བས། དབབ འུས་འོངས་ཅན། འབས་ཀྱ་ུང་པ་དེར་ཆོད་ཆད་དང་ཆན་ཆད་མང་དུ་བུང། ཁྱད་བན་ དགེ་སྨེན་འཁལ་པེ་བྱུཏ་ངོ། བེས་ཞ་དྲངེས་ཀྲུབ་ལག་ཆངས་སུ་འ ན། -བསམ་པེ་བཟང་ པེ ་གཅེདལ་འགྲེའ། འདི་གལ་ཆེའ 
དོན་གཉིས་པ་ས་དེ་བཟུང་བནི། སྡེདས་དེར་བཏོལ་ཙན། རྟེན་འདྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེཾ་ཡག་ལེན་འདྭིལ རདུ་བའ། དེ་ཡངས་དྲེར་ཏལ་མི་ཐོག་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ཤེད་པར། རང་རེ་ཡུམ་ཧྱི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་བ་ཅིག་བཞག། དེནས་པའི་ངང་དང་མ་ 
ལ་བའུ་བས་ཏེ། ས་དེར་ཐོ་དཀན་པེཅག་གཟུགས། དེནས་ཡ་ཐ་མ་ཐའི་སྣ་རྡེའུ་མང་དགྲ་བངས་ནས་གཏན་ག་འགདུ་བཏིང། ཐེ་ལེས་ཀྱི་ཆུདནས་ཊུབ་གསུམ་ཅམ་བ། ༢ ཐེ་ལས་ཏྱི་ཤངི་དང་དྭག་ལ་ལག་བ་བཟུང་ དེ་ཐམས་ཅད་གང་བེད་དང 
ར་མེད་ཟུང་འདུག་གི་ངངལ་བཞག་ལུ་བ། དེནས་ལངས་སམ། མ་ལངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དང་པེ་ནམ་ཁའ་བར་སྣང་ལ་ལྟ་ཞིང་། འཛིན་མེད་ཏི་ ཤེས་པ་སྙེང་ཉིདྲ་ཀ་ངེབ་དང་ཝན་པས། ཕྭཊ་དག་པེ་འགའ་ཅིག་བརྗད། ངེནས་ས་དངནམཁའ་ 
ཚིག་པ་གཏད་དེ། ལྟ་སྣངས་ཀྱིས་ལྟ་ཞིང་འཛྲིན་མད་ཀྱི་༨ཤེས་པ་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པས།  ཡང་ཕཊ་དྲག་པེ་འགའ་ཤིག་བརྗོད། དེནསའང་དང་བཞི་བདག་ལ་ཞིག་པ་གཏད་ལ་ལྟ་ཞིང། འཇིགས་མདེ་ཀི་ཤེས་བ་སྟེང་ཉོད་ཀྱི་དན་དང་ལྡན་པས། 


༄༅།  །ཡངང་ཕྲཊ་དག་པེ་འགའ་ཞིག་བརྲོད། དེནས་ །ན་འབེལ་དེལ་ བ་སྟེན་ནས་ས་དེ་ཟིན་པ པ་དངྱ། ས་དེར་གགས་བཆེན་བ་ཡང་བདབ ས་དེརམས་འཕེལ་ཞེངེ་རོགས་པ་སྟེ་བ་དང་ མདེའན་ཐུན་མང་གི་དངེས་གུབ་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་ལག་ཆངས་ལ་བྱབང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མེ་།ཡནི། ངས་ཏྱང་དེད་མེ་འདི་ ་ཏན་འལ་ཚིཤེས་བཙག་ཡདཅ་ན། ཇོ་བེ་མཆན་འགྱུའི་སྐེ་དེར་གཅོད་བས་བས། ནུབཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའགགོ་དེཉིདཉམས་འེག ཆུད་བཅིག་ལ་ཐོན་ནས། སཾ་དེར་ད་ཀི་ 
- ན་གེདདུ་བསྟན་པའི་རྟེ་འདྲེལ་དེ་རྱོ་མཛང་ཅིང་འདུག། དེན་ངྲས་དེ་ ལྟར་མཛད་པཅི་ཡནབུས་ པས། དེནའེ་གཉན་ཁྲད་ཀིས་འཛིན་བའི་ཏན་འབྲེལ་ཅི་ཟེད་པར། གཅེད་བ་ཤེང་པཙོ་དོན་པ་ཞེས་གསུང་། དེར་ ཨམརངས་ཉམས་སླུ་བ བངས་པ་ཡིན། 

འཛིན་གི་ཏན་འབེལ་འདི་བསནས་ས་བཅུང་བས། བ་ྲོ་བུབཡགཐངས་འཇུང་བཡནན། ། །དེ་དོན་གསུམ་པ་ཝི་ནང་གསང་གསྡུལ ་དཔ་ཝཱན་བས 3 


ཧཱ སུ་ལ་ཡངྦསྦའ་བསྙུན་པ་མེད། འདི་མདཧིན་བླ།བས་མེ་མ་ཡིནྨ། དེས་གཅེད་བེད་དུའ་གེཅ་ནས་འཐ 
°2: བདེ་ཆུབྱ་ཉི་སེམསྱོ་ས་དེའ་བསྡད། ཅེས པ་ནི དེ་ ༢མངཤནཿ་དང་ གསང་སྣ་གས་ལེསེགོས་པ་ཆོས ཆེས་གང་དང་གང་ལ ིནང་གསང་ མ་ར ཧྱི་བངོཇུབ་ཀྱི ཀིམས སུམ་དངན་དགེས། ཁྭད་པེར་གཉིན་ ཁྲེདཉེམས་སུ་ཡེན་ཅཾང ཅིང་གཅང་ =° 
དཱ་བྭངཆཱབ་ཏི་སེམས་བསྟུན་པ། བསང་བ་དོན་དམ་བང 


རྨ ཧྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་། 5 པིཏྱི་སེ་མས་གསུམ་དང་ལནི་དགས། དེ་ཡང་ས་ངེར་ལེདོ་པའི་ ཀ་ཐེམས་བདན་ རབས དེ་ལ་འ ི་སེམས་བརྟན་པ 
ཧོ་ཁི་སེམ་ བསྟན་པའི ས་དེར་བསྡང་བེས་ཡེནོ་ཏན་འབུང་སྟེ། བསམ་བ སེམས་བནང བད་དགས་ དེ་ལ ཀི དང བཤང་བ་རོལ་བདང་། ཅོ གསུས་པ་ལྷ་རོ་ལ་བ་དང། ལགཔ 






ཡ་རྩཾ་ལ་བ་ལསེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྣང། ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའྱི་ད། གཏུམ་མེ་གེམ་པ་དང། ཕཱག་རྒྱ་རྟེན་པ་དང་། ཟམ་བྱའུད་ཅན་ཏེན་པཱ་དང་། འོད་གསལ་སམ་བ་ལསེགས་པ་ཟིག་ལེ་འཕེལ་བའི་ར་ལས་གང་ཡིན་པབ། ཐིག 
༤༽ ༤ ༤༨་ གག ' -_ ་⁄ པ་ < 
ལེ་གཏན་པའྱི་རཱུ། ལཁའོ་བྭ་མཱག་བསྔལ་ཧྱི་ཆགས་སྡང་ལྭ་བེ་ལིག་པ་དང་། ཐུ་མ་དང་ དམ་ལྭ་དད་ཞུས་སྐྱེད་ཅིང་། ཧེད་ས་གསལ་བདང། དེནོ་དམ་སྙཾངོ་ཉིད་ཀྱི་པང་དུ་སྡེམས་པས། ལུས་འཁྲུལ་འཁེར་ཡུས་གནད་བཅའ་བ་ལསགས་པ་ཐུག 
ལེ་བསྙན་པའིརྱོ་ཐམས་ཅད་དྲའི མདོའན་གཉན་ཁེདད་ཀུནང་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མིཤམས་ཤིང་བརྙན་བའྱ་བགོ་ དཔེར་ཏེཉམས་ལ་བར་ཆད་ཡེང་། གནས་ཡུགས་ཀ་དེན་མཾ་ཏོགས། སཱེངས་ཚད་དང་ཆན་ཚད་མི་ཡངོ། རྟོག་པ་འཕྲོ་ཞོངེ་ 
དམི་ས་པ་མི་ ཛོ བེ ཡངཞིང་ཕྲའོ་ཏནམི་སྱེ། བསམ་པ་རོའི་མི་གུབ་ཐ། དེམན་མི་ཉམས་པར་བརན་བདྲ་བའོ། ཀུནླད་གཏནནདེ་ལླ་ཟུག་པའི་ཡེན་ཏུན་ཐམས་ཅད་འཇུང་ངོ། དེསན་ཝི་ནང་ཀུནླད་བང་ཆུབ་ཏི་སེམས་མ་ཤམས་པར་བསུན་པརུས ཊཱ 
གང་འདང་ཏྱི་དངེས་གུབ་ཐམས་ཅད་ལག་ཆང་ ཡསུ་ཡངོ་བ་ཡིན་བས་བྟཏན་པའ་བལོ། | །ཀུན་མོ་བཤངཆུབ་ཀི་སེམས་ནི་ ཧཱིཾར་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལུ་ཧཱང་རྗེ་སྐྱད་དགེས་ཀོསི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེད་། སྙེས་ན་བ རྟན་ཅིང་གེང་དུ་འཕེལ། དེ་ཡང 
ས་སྙིང་རྡེ་ཤམས་པའི་སེམསཝེ་སྣང་དད་ཁོང་ཁྲེ་སཱང། བསམ་ངན་དང་སྔེར་རྩྭ་བ་སྤང། བརྡེག ག་ནུང་ཐགགླུང་། ངག་འཁལ་ཚིག་ཆྩུབ་སྦང་ངོ་ བམས་སཱངེ་རྗེའཡེལ་བའྱ། སྔག་པ་དངཾ་བྲལ་བ་ལ་བསམ། མ་རིག་པ་དང་མ་རྟེགས་པ་ 
བསམ་ ཆེས་མེད་པ་དང་། སྡིག་པ་སྦྲེད་པ་ལ་བསམ། མི་རྟག་པཾ་དང་འགྱུར་བ་ལ་བསམ། ན་བ་ འཆེབ་ལ་བསམ་མེ། །ཧམས་སཱིང་ཇྗེབརྟན་པའི་རྒྱནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞགེས་རྡེ བསམ། བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་མཛད་སྡེང་ལ་བརྟག། 


༨༥༥༥ ༄༅། བུ །སྟེངཉིད་ཀྱི་དོ་ལ་ལྟ་། མདེའ་ནཁན་ཐོབ་བངཆུབིམེམ འིལས་སྔང། འཕེལ་བའི་ཐབས་ ་པའྷི་ཧལ་འབང་ ཀི་སེམསནི ཤངས 

.. | 5 - ཁི ༡༨ ཏེ། ༤ ཁ་བ་ཁངཆུབྱ་ཀ་སམས་ཉམས་བའ་ལས་སྔང། འ བའ་ཐབས་བའོ བརྟན་པའྱི་ཧལ་འབདགོ །གསུམ་པ་དོན་དམ་བདྲ་རབྱ་ཀིསེམསན། ཤང་སེམས་སྦོམམ 
དྱ ་ ྲེས་པའི་གཞན། ཞེསར་ང་སམས་དང་གསམ་པརངས་ཀི་པོ་མད་སུམ་ཤི་ངདྲཤགས་ཚདབཞག་ག། ངེས  ་ིིཾིོྣྣི༽ི།༥པླ༩ཀ༣3 

༥ བརན་པའི་དཔནས། དེ་ཙིག་དུ་ཡུན་རིངདུདེར་བསྡད་དོ། དེས་ན་བང་ཆུབ་ཏི་སེམས་གསུམ་རྒྱུད་ལ་མོ་བརྟནན། ས་དེར་བསྡད་ཀྱང་ཡེན་ཏན་མི་སྟི། ལྔ་འྲེའིའགྲོ་དེན་མི་གྲུབ་། རངགི་གཏན་ག་ཡེ་མི་ཏགས། མཆོག་ངུན་མང་གི་དབྲསྲེ་གབ་ཚི་ 

' གུབ བསན་བངཆུབ་ཀི་སེམས་གསུམ་པ་བྷནན འངེགྲཉས་པ་གལ་ཆེགོ དེ་ཡངངས་བའོདམ་གྲམསོང རྫེ་མེདཔས ཆེས དང་ལྱ་གྲིགས་བཅ་བས་མམ་་རབང་བས། རརད་ག་བའེས་་ ཛ་ 
།ཧཱ་ ཆོདརེ་ཀྲན་གཏེངས། རངལ་པཡིན་ཏན་མེད་པའྱ་སངས་ནས། ཆོས་བྷརང་དང་ཁེང་གགསར མས་སྙོང་ཇྫེམེད་པར། ,ཞེསྔང་དངུ་ང་རླུལ་གྱིསྦྲོས་བཅསཾ་དུས་ནས་སྲ་དེར་བསྡད་པས་།  ས་དེར་ཡུག་པའེ་ཡངས་ཆུགས་། ལྣ་འདྲེས་ཀྱང་བརྔུན་རྱོ་ཚད་ 
ད་པའ་སྣངས་ནས། ཆོས་བྱར;ད་དང་ཁེང་གགས་ཆེར་འགོ་ཡོན་འ། ངསྐ་ཇིང་ལ་སྐོན་རོས་ཟིནྐནས། བཅོང་ོ་ས་དྲེར་སེོདྲ་ཚ ཀ་ར ༦5 རང དྲི་མེད ` ༤ ངི 

-ཤཾ། འབསའ་བས། འཕེལ་བརྗི་རརེ་ ཏྲ. ། ང་ རྙིང་ ས་ཟནནས་། གཅང་ལ་སེ་དྲེར་སྔོད་ཙན། ་ཡུན་རང་པའ་ཐམས་ ངེ་རྗ5ང་ཆུབ་ི་སེམས་གསུམ་པ་མ་ཉམས་པའ 

7 ཤས; འཕེལ་བའྱ་རུའེབྲས། གཏན་པའི་གནད་ནས་བཟུང་3སནས། ས་དེན་གཅོད་བུས་པས་ཡོན་ཏན་ཐེགས་མདད་ གིན་འདུག་གེ། ཟ་བ བོའི རྭ ོད ུ 

གནདད་གཞནམ་བསད་པས། ངོངསྲ་བཐམས་ཅད་ལག་ཆངས་སུའུང་བཡན་ན། །དེས་ིམ་གསུམཁ་ལས་དང་པམིངེ་ིསཆོས་གནུམགྱིསགཏན་ཞང་ཏོསའགུངབདའ་བྣསཚར་ར། དབོན་གཉིས་པ། བད་ཿམས་ནིན་ིསཆས 


421 


གསུམ་རྱཾས་རྒྱན་སྐྱང་བ་དེ་སྟེནོ་པའ་ཧེད་དོ་ ངེལ་དང་པེ་ས་འཛིན་གིས་ས་ལེགས་པའ་བཟུང་ཏེ། དེནས 


གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངནས། ཤམས་ལེན་བངེས་གྲུབ་ལག་ཆངས་ལས 


། 
བཏང ཧིན་ བསྔ་ཞས་སེ་མ་ཤེས་སེ། །རྡེལ་དད་པས་གསེལ་བ་བཏབ། །དེ་ལྟརཉམས་སུ་བླངས་པ་ན། 


སེམས་བ གསེལ་འདེབས་སས་ཐེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སྦྱེརླ་ལ་འ 
དཀནམནོས་གསུམ་ལས། ཇི་ནང་གསང་གསུམ་ཧྱི་སྟབས་འགྲོ་བྲེད་པ་ཡོན། 

དགེ་འདན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའབམ། འཕགས་པ་ཉན་ཝོས་སམ། 
བརང་མཁའགོ་ཡིན། བསང་བ་ལྟརན་སངས་རྒྱས་ཟུཿན་མེང་དེ། ༥ང་སྤེལ 


རྒྱན་དུ་བྲ་བའཾ་ཆོས་རྣམསརེ 


པདི་འ།་༢ཊ་ 
ཇགཔའི་ཨུསསུ 


ཤུམས་ལེན་གྱི་ཆོས གསུམས 


བརྐྱང་བ་འདི་ཉམས་ཨུ་ལེན་པན་དེད་པ་ཡིནནོ། དེ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲ་བ། སེམས་བསླེང་པ། གསོལ་བ་བཏབ 
པོ ༡ པ་ར ་རེ་རོད་ རཾ པཔ ་་ཤར་ 7༢ ༡༽༣ ར་པ ༤་ 
།གསུམ་ལ་སྐྱབས འགོ་ཡང་དག་བ། གཞན་དོོན་གུང་བེ་མ་ཤྲུབ་བེ། །སྣོན་འཇུག སེམས་སྙེད་ལེགས པྲ 

;དྷཿཙཱམས་ལེན་སྐབས འགྲོ་དང། 
ཡན ངེ་ཡང་ཧི་ནང་གསང་གསུམ 


བདུད་ཀུན་སེངས་སེ་མ་སླེངས ་ུ ོ› 
།ངངསྲེ་གབ་ཐམས་ཅང་ལག་བཅངས་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པས། ངེ་ཡང་གཞན་ཁྲེང་ཀ་ས་ངེ་བཟུངནས། 
།བདད་ཀུན་སྲེངས་སེ་མ་སྤེངས་སེ། རང་ཅག་གི་རེས་ལྟོ་ས་དཀན་མཆོག་རིན མ་པ་གསུམ་པེ་ 


ཐེག་མར་སྟབས་འགྲེ་ཐེད་ད འདུད་ཀུཿ 
དྲེལྭར་ཡྲཔ་ ཝི་ལྟརནེ་ཡང་དག་ཕེར་ཛེགས་པའིསངས་རྱས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ངམ། ཐབ་པ་ཆེན་པ་ལསེགས་པ་ཡིན། ཆས་ཐེག་པ་ཆེརུང་ལསེགས་པ་ངམ་པའིརོས་རྣམས་ཡིན། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡིན། ནང་ལྟ 


སྒྱུ ༤ €` ༤༦༽ ` 
ར་དུ་སངས་རྒྱས་གཞནན་མེདདེ། མཆན་ལྔྡན་བླ་མ། ཆས་གཞན་ན་མེད་ཏེ། ཞམས་སྭུ་འུྱ་ཧཱའི་ཡིང་དམ་ཡུན། དག་འདུན་དཔའ་ 
མས་ཆོས་སྐུ་ཡེན། དགེ་འདུན་ཟུཌན་མེད་དེ། རང་རིག་སྟེངོ་པ་ཡིན། ང་དྭལ་བྲུའི་ལོ་ནང་གསང་གསུམ་ཧྱི་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ 


ས་སྟེང་བ་ཡིན། ངམ་ཆོས་ཟུཌན་མེདདེ། རང་ས 
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༦༡ 


ས། 


3 ཤཱུ 


༽ 


ཅུཿས་པི ངང་། དགེ་ 


་བའྲིས་ལ་༥། ཅེས་ དུསཆགསམ་ ཟུང་བའི་སྙབས་འགྲེ་དེ། རྒྱ་འམ་སྟང་ལསཾགོས་པ་ནུས་ 
བས་འྲི་མབཿ བད་པ་ འལ ་མ་བས་པ་ ཡཿ ཅི་ཡིན་བས་ པས་ སྐབཾས་འགྲེཊས་པས་སྨེ 


༥ 
ཏཱ ་པརུ་བས་ལ། དྲེ་ནམས་ལ་དང་པདང་གུས་པ་སྐྱེད་དེ། རང་དྲང་། གཤན་ཀློད་ཀྱི་གདོན་ཏིས་གཙ་བས་། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅང་ལུས་ བག་ཡདི་གསུམརེ་ཅིགདུདང བས་བཏངནས། མཐེ་སྟེང་དམའུ་སྟེང་] རི་དེ 
ཾཱ སྤུགགྲེ བཞནམཆོག་་མཐེན་མཉའ་བ་ོ་ ངག་དུ་བདག་སེགས་སེམ་སཅན་གཞི་བདག་གིས་གཙོ་ངས་སེམས་ཅན་ ཆན སུངསྱ་རས་རོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལསྩབས་སུ་འཆིའ། ཐ ཡོདམ་མཁའགབོགསུམ༣་། རང་སེམས་རང་རིག 
པནུས་ཚུད་བའོ། དེ དྷེལ་བུའྭསྐྱབས་འ ལླ་བ་ཅིག་བར་མ་ཡེངས་པརྡ་༡ །དེ་ལོ་ཡཆནཔ་འདུག ཁང་བ འགའ་ཁིག་ན༣་། གཅད་ཀི་དུས་སྭུ་ 
ངས་ཡོང་མྭ་ ནུས་ཟེར་ དུག། དེར་ངས ེང་བནོགི་བག་བྱགདེར་གཅེད་བུས་པས་སངས་ཨང་ ངེམཤན། དེའ་ངས་ནུབཅུཾག་ལྟས སྙངས་དཀེན། མཆོག་གིས 


ས་སྙེད་ནས་ སྙབས་འ. བུས་པས། འི་ིུ་སང་པརབསཆེད་ཅ། ྲརམས་འབསར་རདས་ སང ༣ 


༢ནུས་བ་དང་། 
གསལ་བ་བཏབ་པས། འགྲིབ་པ 


་པ དེལ། བདད་ཀས་མི་བཟྲང་ཿ དྲ་པྲ་སེངས་ཡང་བ་ཡིན་མེད། 
ལ་རྟགས་ཅན་ཡོན། དུསཔདེལ་། བདུད་ཉས་མ་བརདཔར། མ་ཆེདཙྭ་ན་ཡང་སྣ 


| 





བི ཡུདམེད་ཅིག་པུའྱ་བུང་བལ། བས་འགྲ་མ་བསཅན་ངསྲོ་སྐངས་མ་ཡེང། ན་ངོས་སྲངས་ཡང་བཅ ིཡན་ད་པ་ 
སིབ ས་པ་ལ གདུང་ཉིས་རབ་ཟངོ། ངོ་བའ་གནས་གངན་ཡདེ་གསུང་། ངོ མང་བར 
སུབས་འགྲེ་ཀཏྱས་ པས། ་ཡན་ཏན་ ལས་ས པ་བཞིན་ཐུང་ངོ། དེས་ན། གཤན་ཁྲེད་འགིམ་པའི་ པའི་གང་ཟག་ཀུན། དཀོན་ 


ཆོག་ལ་ཙི་ཤེས་ཌེད་ཤེས་ཀྱི་སྤེནས་ལྟེས་པ་སྐྱར་ཏེ་སྐྱབས་འགྲེན ས་ན། དངེས་ བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཆངས་སུ་ཡེང་ལོ་ དེསན་སྐྱབས་འགྲེ་བེད་པ་གལཆེགྲོ་ དྭལྟར་སྐྱབས་འགྲེ་ཐས་པའྲི་འཚམས་ས། སེམས་བསྙེང་བཏང་དགེས་ཏེ། དེ་ཡང 

བ་པེ་མྲ་གུབ་པེ། སྨོན་འདུག་སེམས་བསྩོད་ལེགས་པེའ་བཏང། ཅེས་པ་ནི དེནསྭ་བེདཀེན་མཆེགྲ་ལེགས་པའ་བཀལ་བའི་དང་ནས་གཤན་ཁྲུད་ཏོ་གདེན་འདོས་རྩོ་བྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏུད་ཀིས་སངས་རྒྱས་སུའ་དུ་ཐེབ་པར་བྲ། ངི 
ཆེདདུ་བདེག་གིས་ལུས་བག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ལོས་ལ་བཀེལ་བརྟབ་སྙམ་པའི་པང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བོ་ཡུལ་དུ་བཞག་ཏེ། བསམ་པ་རྩེ་ཅིག་པའི་པངཆས། འངི་སྐང་ད། གཉན་སའི་བཞི་བདག་འདིས་གཙི་ས། སེམསཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བུ་དང་བདེ་བའི་རྒུ་མ་ཐའ་དྭག་དང་ལྡན་པར་ཐ། སྡག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྱི་སྒྱུམའ་དག་དང་དྲལ་བཞུཧ། བདེ་བདང་ལྡན་སྣུག་བསྣུལ་དང་བྲལནས་ཀྱང་ བླན་མེད་པའེ་བྲང་ཆུབ་ལ་དགེད་པའ་བ། ངེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད 
སུམ་དགེ་བའི་ཡས་མ་ཐའ་དགལ་བཀེལ་ངརབྱེ། དམེ་བེའི་ངསམཐའ་དག་ཀར་ཏབཔརབཤིའ།ཤེསྭ་བདབྲས་པལནཟུརདཔྲ ཙོ སམ་པ་ེགཅིགདྲ་བཟ།དོལ་ཕན་ཡེརེནབ་ཡོད། ངས་༡ལདད་ གཉན་ཁེད་ལ 
ཐིན་སེམས་སྟད་ཙམ་མ་བཏང་། དེ་རྩེ་སངས་ཅིགྱ་བདན་ཡེང་ཏེ། ཅིགྲདཅིག་ཡང་ངམ་སྙམ་པེའི་དངནས་ཤལ་བསྡད་ཏེ། དེལ་རྟིང་ 


༨༡༡༡ 


༡. ེ 


བུང་ན་ཡོང་ཏེ། ཅ་འདུཅག་ཡངོངམ་སྒམ་ངའང ་ལ་ཏིངན་བས་ཙན། ཡུས་ངག་ཡད་གསུམ་ཉི་དགེ་སྦྲུར་ེས་ཆད། དེན་མེད་འདེ་ གུ ལ་སེང་འདུག། ཁུདཔན་ངུས་གཤི་བདག 
དི་ལ་ཕན་མེ་བཏགས་འདུག། བདུག་པ་ཁོ་ལ་བདེུག་རྩྭ་བའེ་ངོས་བླང་གིན་བཞག་འདུག། ཆོས་འདིརངརེའྱི་དདལ་བེན་ཅོན་བཤད་པ་ཆིག་དུསང། ཤིས་པ་ཡིགར་སེང་ གེ་བ་ཁ་གཏམ་དུ་སེངནས་རུད་ལ་ཕནཔ་མི་ཡངོ་བརའདུག། རྟིངལ་བསེ་རིངས་ལ་གཙེད 







༽ཅཾག་ཐས་ནས་མཆ། སེམས་ བསེད་ི་བནད་འདིབངནས། དེན་མའ་ལུས་ ས་ངག་གི་མཛད་སྦོད་ཙི་ཐས་སེམས་ཅན་ཧྱཾ་དོན་དུ་ངས་། ཌུ ཅུད་བར་གཅོད་བིདན་སུས་ ༣ ཟིས་མེད་ལསེགས་བ་མཛད་ཧེང་གང་བེད་དང་། གཤི་ 
བངག དན དུདམོགས་ཀན་བས་། དེ་ལྟ་རྟེན་ཏེ། རིཡ་ཟིན་པའི་མཛེང་སྤེད་གང་ཐས་ཐམས་ཅད་ལྷ་འདེའིབགྲདོནོ་དུ འག་བཅི་གྱ་ུ་པོ དེསན་གཉན་ཁྲད་འདམ་པའི་གང་ ་ེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱི་དོནདུ། དགེ་བའི་ལས 
ལ་ཞུགས་ནས་ ཐུལ་བ གགེདནཾ་ཧི་དངས་གུབ་ཐམས་ཅེད་ལགཆངས་སུ་ཡང་གོ དམན་སམས་བཤིདཔགཡཆ། དེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སེངོ། །གཉིས་བབླ་ བཏགས དེ་ཡང་གཞི་བདག་གྲིས ས་གཉོབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
“ཤཌཱཾལ བམའྲིདིན་བླབས་འ ག་པའ་བ། ཅིས་ཀེངཆེ་ཅིག་ལུས་ཅིག་ལྔ་མོ་གྲས ་པའི་སངས་རྒས་ཏིཿ གའལང་ཐེབོ་ བོ་བཟབ། པ་འ ་བའདེབས་སྙམ་པྲ་ཧས་ནས། དེས་ན་ངོབོོ་དམ་ལ། ཇོ་མེའྲོ་རམ་པའ་སྐྲེད་ད། མདུནནམ ནམ་ཧི 
ངེ གཅུག་དུ་སྙན་རོ དོསས། དེ་ལ ་གུས་དུངས་པ་ཅིགྲ་བས་ལ། ` མ་མདྲམ་དཔའ་བོམཁའགྲོ་འ ལླིབམ་ལསསིས། བམའོས་བྲམགང་བའམ་དདང་ས་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་པའྨ་གྲ། ༨ 
ཅད་ཀྱི་མངོར་བདག། ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེརམ་ཇོད། ་ ས་ཐམས་ཅད སཱུངགནས ངྲ་སང་ཐམས་ཅད་དབངདུ་བསྡད་ཅིང། ལི དོས་ཐམསཅདབིར་ོས་དནནོ་བའི། ་བའི། མཐེང་ཐས་དནསས་འྲལ་ཚ ནྟ་རན་ཧཀམརྨ་མ། རེ དེ 
ལྭ་ག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་། མཆུལ་ལསགོས་པ་བསྫུས་བ་ ལ། ཅི་ཤེས་དེཤེས་སྲུ་བོ་བཀལ་ལྟེསོ་བ་སྐ མོ་བ་སྐུར་ཏེ། མོ་ཅིགྱ་དྲད་འདེབས་སམ། སྨན་འདྲེན་སེགས་ཉི་ཤསེལ་བདེབས་དྲག་ལ་འདུར་བའ་བའོ། དེ་ཡང་རའགསེལ་བའདེབས 











པ་བཞིན གཞི་བདག་གིས་གཙོ་བས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གསེལ་ བ་འདེབས་པར་སྒེམས་ལ། རི བདག་འཇིན་བོསོ་ཐེངས་བའ༣། བདུང་ཆོགས་རང་སུའཆོད་པར་༣ །སྐྱེ་མེདཆིག་ཆེད་དུ་རྟོགས་པ༢༡1 
འཆར་བར ལྷ་འདྲེ་ཟིལྲ་ཧིས་ནོན་པར་་། ལྷ་འདྲེདབང་དུ་འདུས་པ༢༦.༢ ལྷ་འདྲེའི་འགྲེ་དེནནུ། ུ་བུ་ཧིན་སླ་བས། ཅསབ་མམགམ་པའི་གསེལ་བ་བཏབ་པ། དྲེམསྭ་བམའིཞལ་ནས། ཁོད་ཏི་བདད་ཆོགས་ཆོད་པ་ལས་ 

ཏེ། འ དོན་ཐམས་ཅདའཞུང་བཟུས་ལདོདདང་ ཙས་གདུངས་ པརྡཾསམོས་ལ། བླམ་རང་ལདཱ་ ་ ནཱམ་མི། ཞུགས་པའ་བསམ་མོ། འཛོལ་ ཏིན་ཆེནབ་ཡད ་ཨངོ་དེ། 
ཀང་བཉན་ཟེང གསེལ་འདེབ བསྐ་དུག་པ་མགའགས་པ་ཀ་འྲད་བ། ཟུམ་ལ་དདཞུ ས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ནཱས་བཏབ་པས། རྟུས ་་བླསཁམས་ དཔ་དཞུགས་ས། དེས དེས་ནགཞན་ ཁྲེདོ་དུ་གཅེད་བེད་པའི་གང་ཟག་ ་ཀུན། བླ 
མ་བྲུས་གཅག་རང་ དོནས་ སཱད་ལ་དེབས་ཆེབ་མེད་བོ་ མསོ་གུས་དང་གསེལ་འདེབ ས་ལ་ ་ ཀི་དོངསོ་བཞིང་ཧྱིས་ཙོགེ། གསེལ བ་ཁ བ་ཅིག། ཤཾན་བླརླུབས་ སྒཾཆས་ཉམས་ལེན་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ རྒན་བརྐྱངབ་བྱབདེ་སེང་ཚར་རོ། 
དན་གསུམ་ བ། སང་ ་ཀྟིཆེ་སོ་ ཐོ་གསུམ་ཧྱིས་མཐའ་ བ་བབ་དེ་སྟེནན། དེལ་དང་བེ་མོཐའ་འཛིན་རྱི་ཆོས་གསུམ ་ཧྲིས་མཐའ་བཟུངྱ་བ་བ་འདི་དགེས་སེ། ་ཡང་སབསཔི་ས་བསེངལ། བླ་མ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་། ངནས་གནས་ངེར་ 
ྤོས་ཁྱསཀོ་སྡད པ་ཐ་བ། གཾ ད་ཀྱི་སྐོད་བཧྲ་བ། ིངྭ་ལེས་མང་ ཊབབ་བགསུམ་དུ་ཡེངཔ་ 'ཡིན་ཏེ། ཤམས་ ་ལེན་དཔོསྤོ་གུབ་ལག་ཆངས་ལས། ། །མཐའཾ་ཤེད་ གྲེསོ་བའི་རོས་གསུམ་རོ་ ལོ །སྔས་ སོས་བཅས་དམ་ཆོས་ཧེ ཟེད་ཚ་ན། ༡མི་མཐུན་རྐེན་རྣམས་ 


ཿ ༤ 


ཤི 


རར 


།སྨང་བའི་ྲཾ༨ ༢ང་རིག་འཇིགས་པའི་ལཱ་ 


སྡེང ་འང་རིག་བྲམས ་དང་ 


ཝྗེསྙིམ། ོ་་། 


མནབ གསུམ། | །འཛིན་མདཞེན་མེཐོན་མདབར། 


ཟད) ངི པད བབས་བཟུའ་ 


ད་དམ གིང་མོ 
བེད གསེཔ་བདེའ་ཆ་གངབནཔ་བཤིནཆའ་བདང། སྣནརིམ་ལེངཔ་བབའ ༣ 


རེ ག་པས་ལང་བཟི་ིམགནོན། ས་བཅསཆསུ་ ཡད་པ་ཅན ་་ ཅ་ན། འདེལ 
གེ །ཆིས་ 


།དུཉམ་ས་༔ 


ཁོ་བྲ་བདུད་དང ལསགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀག་པར་བེད་པ་ཡང་ཤིངེ་འཇིགས་པ་ཅིག་ལམ ཁའླ་དམ་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས 
འགོའི འི ཅང། འཇཆི་ མས་ད གས་པ གཡ ༢ ས་སོའི་ ལ་འབད པྲི་སཐམསཅད། མངས བས་པ 


¡ བས ཧིའི  ར་ ་ ཧཱི 


ཚགས་། ` ་ 
པའི་རམ་པར་མདུན་དུ་འཞུགས་ 










ལ་ མཆོད་བསྟོད་བགཅམ་ཅིགྲ་བ། མལ་ཙིག་ཡུལ་ནས། བངག་ལ་དབང་བསྒུར་དུགསེལ་ཞེས་ 
ནྫ་རམ་པ་ཅན་དྷུ་ཐུར། བདུད་དང་སེན་པ་ལ་སོགས་པ་ བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པེ་མེད་པར་འཇེམོས་པའནས བོད་པ་ 
དུུསུད། ལ་ལ་འཇེམས། ལ་ལ་བཀྲག། ལ་ལྱ་རལ་བར་སྤྲོམས་ལ། སྗེས་བཅས་དུག་པཧལོ་ དི་ཡང་རྐང་པའའགྲེས་དང་སྟུན་ཏེ། 


༤ 


མེད་ཀིའོངངོར་ཤེས་པབས་ལ། མ་ཅིག་ལ་འཁེརོ་མ་ཁའྲགེདཔག་མེད་ཀིས་བསེར་བའི་ཐུགས་ཁནས་ཀཏ། ཁྲོ་བདེངྲ་མི་བེསམ་ཧྱིམ་མི་ཁབ་པ་པཱསོ་ཏེ 
པ་བྱེད་བརབསམས་ལ། སྦེམ་བཅས་མང་དུབྱའོ། ཁྱད་བརམ་སློངས་ན་དྲག་ནུ་ཡང་བལོ། ངེ་ལྟ་བུའི་སྨོས་བཅས་བྱས་པཾ་ལ་ཡེན་ཏན་ཡེད་པར་ཤེས་ལ། 


མཅུ་དཔག་མེད་ཡདལ་ཅིག་ངུ་ ངནམ བདག་ལ་དབང་ 


དུགསེལ་ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། དགེས་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་སྔེས། བངག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ། བདག་བ་མ་མ་ཅིག 
བཀུརདུགསལ གཉན་ཁྲེད་ཀི་གདོན་ལསེགས་པ་འདེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
བཱ ཛེ པཱ ྡོང་འགོས་ ཀྱིས་བདུད་ཟིལ་གྱོམ་གནན། གོམ་སྟཾབས་བརྒྱད་བས་བརུད་དབང་དུསྣ། ཁྲེབོའ་ 
སྟབས་ཀྱིས་བདུད་འང་དབང་མད་པའ་བཏུལ། -རྒོད་མེའ་ལཱེང་སབས་ཉིས་བནུད་ཚར་བཅད་། ལག་པའི་ལག་རྐྱ་ཡང་ཟཾལ་ཆོན་གྱི་ཕྱག་དྐདང་  དབུང་མུདྱ ༡ ཕུག་ར་དང་། འདུལ་བའི་ཕྱག་རྐྱ་དང་། ཚར་བཅད་པའི་ལག་མའམགསང་འ 

ངག་ཏུ་ཱཾ་དང་ཁཊ་དང། རད་དང་ཅེས་སགོས་ཏྱི་ང་རོདང་ལྡན་པས་སྦོས་བཅས་ཐྲའོ །དེ་ཡང་ཧོས་བཅས་ཐེད་པའིནུས་ཨུ་ཡང། ལིག་བ་སྟེང་ཉིངཀྱེ་ཏའ་དང་ཝྡན་པས། སྫེམ་བཅུས་རངབེད་མཁན། བཡུལ་། གསུམ་པ་དེལང་སེམས་དབེར་ 


སྱང་སིད་ཏི་བདུད་བ 
ཁིབྲི་བུ་མ་ 







གེགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཧོས་གནོན་པ་དང་། འཇོམས་བ་ལས་ 
བདུང་སླེང་ཡེང། - རྟན་ག་ཡེ་རྟེགས། དེས་ན་གཅེདཀྱི་ཆོས་ 
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པེ ། ཉམས་སུ་ལེན་པརང་ལ། སྤེས་བཅས་འདི་ ུ སྤ 
༢ ›/ +: ངེ དགལནཆེའོ་ ། ས་བྱ ¬. ཛུ > ༤༨ - 
འུག དེན་བས་ཀུ་ུ་མའཔགསུམསཱས་བཅས་ཡེ་མས་པརབསད་ སཔ ་བཅས་ད་། ལ་ན ཞུག ཨྡྲོས་བཅས་མི་དགེས་ཉམས་སུ་ལངོན། བདུད་བངསོ་སུ་གཅོདྱ་ང་འབུག་བམ་ཟེའ་བར་སྣང་ཏེ། པིལ་། $; 
པར བཞེད ཟླེང ོ་ཆསམ་ུས་སལནཔ་སྣམས་ས་ས་དོ་ས་པརཨ མང་ལ ཡང་ས་མ་བསད་ སུ ག་ ཟམ་པ ཉམ་རྟེན་ཀཞལ་ནས་ང་བཏང་སྐམས་ཅཾགཀ་ལ་སེང་ནས། ཤམེས་ལེན་ 
་ ཐམ ངད་པའདུ། ༦ སྨངསབྱུངནང་ཡ། ཀི གནས་པའི་མདུན་པ་དེས། སྲེངོས་བཧ་ཚད། ༢༨ འོ ཐས་ ་བའ་ཕནནས། སྤོས་བཅས་དག་པ་མང་བེས་བྱས།ལ་བསྡད་པས་། ད་བཟེདྨ་སངས་མང་བ་བུང 
[ར་པ་བ ས་པར་ག དེཿ ཡིན་པར་གཅེདཉམས་ཤམས་སུ་ལེནན། རབ་བ ཨི་ོ་འ་མནའཆེའབ་རྟ་ས་འནལྱ་རོང མས་ བསབ་བ ང་ལ་དེནམཅ། ་མདུན་གང་ཟག་རམའ འགེས་བརྟན་གཡེ་ཏྟོག མི་དགེས་པ་། བགས དན 
` ། ས་བྲབ་གམསྲ་ར ; -༢ཀ༥"༽ ¬ ` ༤ | སབ་ཅ་མ་བས་ རོ ད སེ རེ 
ཧྷུ་ཊྲ་ཨན་ དངས་བུ་ དལགཆངས་ལ་ཡངབས་སྤེས་བཅས་བའོ། །ངནོ་གཉིས་བ་ཕས་མེདྱ་ཉིགཅོད་བབནི། དེ་ཡང་ སྲོས་བཅ་མུ་བས་ཏེ། དནྲིཉམས་སུ་ལེནན་ཟབ་བར་ བྲ་བང་ལོ། དེས་ན་གཅད་ སོལ་་་འ་ཡེས་ ཁི 
ཆམཞིངམགུ་བའི་ཧྱིན་པ་བཏང་བཞི། སེསོ་བཅས་དྲེ་ཟིན་པ་དང། ཤཱ །ངནགཞིས་ཐ་སེས་མད་ཚིགོད་བབད་ དེ་ཡང་སྦྲོས་བཅས་8ས་བའིི་རྗེས་ལ། ང་སོགས་ད ] ས་ན་གཅོདཞམས་རུ།ལནན ༈ གོས་བཅས་ཆུས་ཏེཉམས 
བ ཡུག་འབལ་མཉམ་པའ་བཞ་གང། ངེ་ནན་རབཡུསབུགས་རེན་པློ་གམས་ཏེ། ༣ནྲའྱ་ིཤ་ོ་རིས་རོ་བས། སལ་དེ་ཐམ་ས་ཅདལ་ཤམས་ིང པ་དང་ཧཱངྡིནཱོ་ཏེ། དེ 
སྒམ ཏི། གཉན་ཁྲེདཀྱི་གདེན་གྱིས་རྩོ་བྲས་། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧམས་སཾང་རྫ་ཚད་མེད་པ་སྒེམོ། དེ་ཡང་ 


༩) 





སྭ་ཉིས་བདག་གི་མ་ཧས་པའི་དེད་ཏན་ཤས་ངག་ཡིན། དེསན་དྲེན་ལནླ་པན་དགོས། དེསན་དྲིན་ལན་ལ་བདག་གི་ཡུས་ཡུངཁམས་སྟེ་མཆེད་ཐམས་ཅང་སྦིན་པའ་བཏང་སྐམ་པ་ཧྲས་ལ། ངེ་ཡངཡས་ཡུང་ཁམས་བདག་དུ་བཟུངབ་འདིས། འཁོར་བ་ཐོག་མྲ། 
བར་མ བནྡིགགལ་བཞེད། ན་ཆ གནོད འདིའ་འཇིན་པ་བཏང་སམ་པ་ཐས་ནས་དཧིངེས་རིག་བསྲེས་ཏེ། ཞུས་ཀྱི་འཛིན་བ་བཏང་ དབུ་པ་ཤས་པ། རཔ་ལུསསའིརམ་བར། ཤཿ ངཆེབཅིགདུུ་སེམས་ཏེ། ཅྲིག 
པ་དབུངས་ལ་མ་གཡས་བཟ གདབས་སྙིངྡརེརུ་ལམ་མེ་སོམས་ཏེ། རང་ལུས་ འྷནམ་པདེ་འདིས་བླཏུབས་བ་བ་མེད་བག ཤ་ར་ཁག་སྟོང་དུ་བཏུབས་ཏེ། སྣང་སཱིད་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པའ་བསམས་ལ། དམིགས་པ་གཞན་ཁདཀོ་གཞིབདག་གསེ་གཞོ་བ 
སྣང་སྲཾངེཀྱི་ལྷ་འདྲེདང་བདུད་ཐམས་ཅད མདུནདུངཚིགས་པ་བཀུག་ལ་སྦྱིན་ཕ་ ཆེན་དུ་བཏང་། དེ་ཡང་ཤ་འདོད་པ་ལྲ་ཤ། ཁག་འདོད་པ་ལཁྲག། རུས་པ་འདོད་པ་ལནུས་པ། ད་བཞན་ དོན་ཧཱང་རྣམ་པ་ལྔ། ནང་ཁཱེལ་རྣམ་པ་ལྔ། ཧཱུ 
གཉིས་༽ མགོདོང་བྱའུ་གསུམ་ལསགས་བ་ཀུན ལོགས་མིདལ་གངའདེད་དྲ་སུན་པར་བཏངབས། ཐམས་ཅདཆམ་ཞངེ་མགུ་བཟ་བས་ལ། དད་པར་བསམས་ཏེ། ཡུང་པ་བཟུན་སྐུར་༡ སེཁ་འདེབས་བརྗོད། „ དེནུས་ནིས་མེདདཔ་ཞིག་བ་ 

ཉེ དེ་ཡང་ཧིག་ སེས་པ་མེདདེ་སྟངཉོང་ངང་ .ཨུས་ཀཱཿ ་པ་མེདདེ་བཟན་སྩཾརྱོ་ཧྱོ་ངང། འདྲེ་བདུད་ཀྱི་སཱེམོ་པ་མེདདེ་ཨུལ་མདྦ་ཏིཾ་དང་ དེའི་དང་ནས་ཉམས་སླུ་བང་ངོ དེའྫསནས་སྲེ་ ་བ་མེད་བའི་སྦྱོང་ལིན། དཤིན་དུ་སྦོས་པེ་མེད་པ་ན། སྔེས་པ་ 
མེད་པའི་གཅེདཚར་བདང། འཁར་གསུམ་དམིགས་མེད་དྲ་སྡོམ་པའི། ཤྫིན་བགཏོངམཁན་བཏང་ུ་བི་བགསུམ། ཨུལ་ཡུལ་ཅནདུའཇིན་པ་མེད་པ། ངེམ་པ་རག་བཞེས་པ་མེད་པ། བདགདང་གཤན་དུ་གིསི་པ་མེད་པ། དམིགས་ 


་ །མེདཝསུ་སྭ་ཧི་བང་དུ་བངག་མ་དམིགས། འདྲེ་མ་དམིགས། བེམ་པ་མ་དམོགས། སྫོརེ་ཡང་མ་དམིགས། གང༔ ་ང་མ་དམོགས། མ། མ་དགིགས་པར་མས་དམིགས་པར་ོ་ོ། ཆལ་ གྱིས་བཞུབ ཤོགས་ ས་བཞི 
ུ < ་བབམདཔོདནདལུ། ཇིལ་ཤེས་ཕེང་མང་པར་སལ་ལེ་སིང་པ རྟོག་པ་སྔོས་པ་མེད་པར་ཨལ་ལེ་མལ་ལེ་ཡ་ཞོགས་ཆདད། ལ་སུམས་ཅིག། དེག་ལ་་མ་ནའ། ཤལ་བས་ཆོག་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །ཐུ ༢ བུ 
མས་ཀྱི་ཉལ་མནུས། གསན་ནམ་ ད་མ་ས། ། ཅཾས་གསུང། མདོརན་ཆུར ས་སན བདབ ར་ག འདིའོ་འངན་ཞོགསན་ལ་དངམ་འ ས་པའི་མཆོགྱ་ཀངའཛུ 
ན, སཱགས་སྒང་བའི་མཆོག་པང་འདི་ཡིན་ འཁརྱིམ་པའ ལིཿཆོག་པ འདི་ཡིན ་བ་དྲྲ་གུབ་པའི་ ལིར ངསྱ་ཀྲང་གཤུན་འད་དང། ར་ཁོད་དང་། དགོན་པ་དད་གོང། བད 
ལ་རྣམས་ ག་དང་བིམཆོག་ད་འདི། དུས་ད ཤཞུནདོན་བིད། ཟུས་བསམ་འདོ་བཅས་བའི ཁྱེ་མངྗེས་འཇུག་ངལ་བླེ་རྩི་ དུ་བ་ནམ་སཏུང་། འདི་ཁན་ལ་ཉམས་ལེན་ཧྱིམ་ཐིལ་གླིཿ ཀྐུས་བད། ལོན་ 


ཊཾ ལོག་པ ༧ངྲ་ཏིས། ་མེད་པའི་པངབཞིན་ལས། །སྔགས་ ས། ཅེས་པ ཡ་ལ 
མདོ ོད དེབ་ང་ ཅི ག་ས་ས དད གག ཨཨཱ་་་གནས། ཅེས་བ མདེ་ལ་ལས་ཀང། གཱ 






ེའི་སོན སྨོས་བེད་ཀི་ 


པས་ཉམས་སྲུ་བུང་བ་དང། དང ཤིན་ུ་ནོས་ ྣམ་བ་མེད་བས་ཤས་སྱུ་བངས་ན། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅང་ལག་ཆངས་སུ་ཡེང་ངོ། མདོའརན་དེ རོནའི་སསསསབེད ད་ཀི་ཆམགནམ་ཤིས་མའ་བཟུ་བབདེ་སངརར།།དསབམ་འཛིན་ི་ཆོག་ 
བཟུང མས་ལ་ག ཧིཆོས་གསུམ་ཧྲིས རྨུང ལཐ༣་ ས་གསུས་ཧིས་མཐའ་བཟུ་ བཟུང་བྲ་བབ་སྙེ པ 

མུ་ཆས་པའིནཞགོ ས་སྭེན་པར་ཤེད། ཆ་ས མ་ མེ རལད ོས་གསུམགིས་མ་ཆ ངས་པས། ག་གས ཨ་སངས རར དེ་ཉམས་སུ་ རོེ་ དོ ཛཾ 
ཁགཞཞས་གྱིམཁའ་ཉུག་པ། ཅས ་ོགས་་  གྱསབནགསགསུར་ི་ ན་ད བྲི དཱ མམམས་ཟ་དུརམས། ཅོ པ་རྣམས་བཅད་ཤའི་ཆོཁགལ་གསུམ 
བལེནཱ་འཐུལ ིས་མཐའ་ག་པ་ཤབ་དེ་སྟན། ་སངསམངོནུམ་དདའི ཧཱ སེམ ཅས་གའབུང་བླ་ཞུགས ཤའ དཔི དཱ ཅེས་པ ཁིས 
ཟུག་ཡིནིཏྲེ་ དེ་ལ་ང་ན་ནྱེ་ རྭང་དཱདཆན པ་འ ཅཅ" ། དེ་ ཡད གདག ་གསུངས་པས། འདྱ་རུདཆོས་དང་ལནོ་ཅིང་། 


ཅོ འཐུངའདྲུགས་ནཚ་ཅཾ་ཡང་འཛྱུ ཐུ སས གོདུ། ཁམས་འདུས་སྙིང་རུང་ སྣ་མིླ་འཇིགས་སྲག འབུང། །དྟ 


༄༅། དགེ་རྡེརོ་གནད་ནྨུ་འགྲེ་ཙོན། ཁྱིནང་བསང་ ་སིམསའུའངབ་ཡིན། སད་པ རྱད་ལཆོས་མེད་ཆིང་ དགེ་སྒེཆོ་གནད་དུ་མི་འགྲེན། སེངས་ལའུབུངས་མེད་དོ། དེས་ནྭ་སློངས་འ འབྱུང་བ་ཡིན། བེ་ཡང་ 
ཁྭ་སང པྲི བུཡ་གང་ཡངའབུང། ཅས ིནསལགངཡང་འབོར། །བསང་སློངས་སམས་ཏིངེ་རིག་ཐེག | ཁམས་འདུས་དང་སྟིང་རུབའཇིགས་སྐྲག་ 
ཕ་གང་ཡང་འབྱང་ལས། མ་མཛ ནམ སྙེང དསེ་དེག་ཡང་ ྩ་ལས་འཇུང་བཞི་ཡུམ་ངགད། འདྲེ ི་ཆོའྱཕུལ་གང་ཡང་འབྱུང་སྟེ ད་ཡང་མིག་གི་དངང་བྲེ་། འདྲེ་བདུཿ དཀྱ་ཆོགས་ 
མང་བའམ། ( ་བཅ་རིགསསུའབུངཏ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཤིནངྲཆ ་འམ། གམ དེ་ང ར་ཁབ་ཅ་ལསིགོས་པ། ཅིརིགས་བ་ཇི་སེད་ཏིས། ཅི་བྲོའལང་བ། ] སྤྱེགས་བརྡེག་པ། ན་་ར་ེབས་ 
པྲ མདུངསུན་བ། ཞགས་པ་འཕྲེན་བ། དངྲ་དྲགུག་བ་བརྡེག་བ་ལསེགོས་པ་དང། གཞན་ཡངབུད་མེད་མཛེས་མ་ཤླུ་ྲེ་ གླུའྲིདབེད་བ་དང་། བུད་མེདྭནག་མེས་དུ་འབེད་འདེབས་པ་དང། ཁྱ་ང་གཅན་ཟན་ཉས་འཇི་པིངྷ་རུག་པདང་ 
| གཡགསིསདང བབ ནས་བར `“ ས་གཡོ་བ། རིབེ་ཉེལ་འོང་བ། རྒྱ་མཚོམ་ཆོལ་བ། གཞན་ཡང་རྟཔ་དཏརྐང་ཐང་གི་ཚེངེ་ 

འཇེབས་པ་ 


འཆུ་མེངོབ། གཆོགས་ཅི་ཡང་བུང་ གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་དུམི་ཀུན་དགར་ལངས་ཏེ། དེན་མེད་པར་ས་ཐབཅྲི་དམེད་པ། གཤེ་ཤིདའི་ཀུར་བ་ 
དཀྲབ གནམ་ཀྱི་བྲ་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་ལངས་ཏེ། - ཤེན་ཅཾང་གབ་བ་དང། སའྲི་དཱ་བ་ཐམ་ས་ཅད་དགུ་རུ་ལངས་ཏེ། ཀློག་ཅིང་རྩ་བ། ༨ིབག་དོད་ཅིང་ལབ་བ། ལྩི་ཤིངེ་ནགས་ཚལ་འགུལ་བ། གཟུགས་སཱདཏིས 


ར 


འབེད་བ་ ཡུས་མེད་མགེ་བ་ལག་པ་སྦྱོང་བ་ཡསེགས་ཏེ། ཆོ་འཛུལ་ཅི་རིགས་གང་ཡང་འབྱུངངོ། འྱེ་འིདབང་བེར་མོཁ་བདངའབ་སྐྱན་བྲ་ལསོགས་ བ་གང་ཡང 
ཚུས་ཏྱི་དབང་པའོ་རེགྱ་བ་འོངས་ཕྱུ་བ་མོཚ་བ་མེགས་ཤེ ་གོང་ཡབའབུང་བོ །བབང་བེ་ལྔའི་མངོན་སུམ་དུ གང་ཡངའ་དུང་། ཅི་ཡང་འབུང་བས་ཤེས་པའ་བྲའོ །དནང་སླེངས་ལུས་ཛེག་དུ། ཡུསཀྱིནརྭསར་ཡེད་པའྩོཊོང་བནྡཊ་ཡེང་བའམ། 
མེནནའང་ ནང་བསར་པ། ཐོནད བཟྲེའ་ཐུང་ ཕོ་བཟེར་། ཐའི་མ གནམ་ཡམས། རུ་རིམས་ལསོགས་པ་ནངྱཀི་རགས་བ་ འདིངུང་འདམོ་འབྱུང་བྱབ་མེང། གང་ཡང་འབྱུང་ཅ བོ །ད་གསུམ་པ་བསམབ་སེམས་སླེངས་ལ་། དོན་ 
མེད་ལ།ཁམ་ སྒིངེསི་བགའབ། ཚིགེ་པ་ཟ་བ། གངལཡང་བླེམི་འཇུག་པ། ཞམས་སྐོ་བ། སུ་ཡང་སཱིང་ཡ་མི་འདོད་པ། བླ་འདར་ཁུག་གེ་བ། བཏང་བ། སྐྲག་པ། འཇིགས་པ། .ཅི་ཡུང་ཐེད་སྙིང་མི་འདེད་པ། བཱ་མ་དང་ཆོས་དང་གེགས་མཆེན ༩ 
་ ར་དིམེ་ཡེངོབ། ངཚ་ ༢མེ། ཆས་མྭ་བུང་བ འཁོར ་སེ། འ་ཡོ པ་ཨེ ང 
ལ་བླེ་མི་འཇུག་པ་པོད་སྙཾངམོ་འདེད་པ་ གཉན་འྲོད་དང་ རྭིའྲོད་ཀུན་ཡང་དྲ ཤེ། ངམོ་ཟ་བ། དཀུམ་ག་ལེ། ཆད་དེ། ས་མ་བྱུང་ངེ བརའཁམས ཅི་བྱུང་ཡང་རྲིལ་མོ་འགྲ གཅེདམ་བེདདོ་སཱམ་པཿ མས་འཆོསངས 
ཁྱེར་བ _སྔརཀྱི་བླམ་གེང་མ་རྩོས་ཇིའདྲའི་ཆེ། ་དངྲ་བས་ གི བླེཁེགཏེ་ཁེབ་སི འདེར་བ་ལསེགས་པ་གང་ཡངཅི་མྲངྦ་བུང་ངོའ །ཡངྦ་སོལས་ད་ཡང་ མངེན་སུམ་དུཇི་ར་ཡང་བ་བཞིན་འབུབ བང་ 


ལྨ་ལམ་གྱི་ང་འདུ་ཁུས་ལན་ཚ། སེམས་ལ་ སྣུག་ ་ཡས་འདུགཔ རི་ལཱར་བཾསུན་པ་བཞིན་གང་ཡངཅི་ཡང་འབུང་པོ་ དྷེ་ཉ་བུའྷི་སངས་ ལི་ནངབསང་གསང།གསུམ་དྲུ་སེངས་ནི་འབུང་བའི་དུས་སུ། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རངསའ་ཤེལ་བའོ་གདམ་ངག། 





| 


༄༅། ལཾ 
„ཤཱ སྷཾཌ་ཕི་རྟན་ག་ལེ་རྟག་བ།་ ཐབབཟངསམས་ཡ་ནོན་ ཧི་ཆོདེར་དེ འེ 
་འ འགམས བགལ་རྐེན་གྱི་ ངོསིསུ་ར་སཔས། 
- མི་འདེནམ་ཆེ་ཆོས་ལ་སྦྱལ། སྒབ་བྲས། གཞན་ཞེད་སང་ 
ྷ །ཧཱན་བཀརའཛམརའིོརུ འོ་སོ གཏན་དང རི - 
མྭ་བུང་ལསོགས་བའྲི་ཏིན་ཐམས་ཅད་ལ་སིས་ིག། དས་བཅད་བའི་ཚོའཕུལ་རག་པ་བ་ 
ང་༽ ངེ ད་བེད་ཀི་གདམ་ངག་གསུམ་ཧྱིཿ 


རེ 


་གནེསོ་ཡུས་ཁུས་ཆེག་ བཙོགེམིན། 
ར་ རམ ཟུས་གཞིས་ུ། ཧི 


གབདེ་སེངབ་ལགས་ཟོ །དདོན་གུ 


གཉིས་འ གཉེདྲ་དེདྱ་ཏི་གདམ་ངག་གསུམ་ 
ས་གནང་བཟུང་དགོས་ཏེ དེ་ཡང་བརོབ་ཡིནན། དནམེད་དམིགས་ཨེད་ཀིཔནས་པདགེས། 


བའྲི 


བླེའདིང་ཡིནནྡ་སེངས་ཁེ་ལོང་གིངོ 


འི་ཟབ་ཆོས་དགོས་ཏེ ་ཏེ། འོག་ནས་སྟེན་དེ་ལྟ་བུའི་སླེངས་ཡེང་བ་དེ་དང་ རངྱ་རཱུང་ལ་ཆོས་གནས་པའོ་དགས་ སམ། བགྱེ་སྦྱ་གྱིཿ 
མདརནདྷེ་འབུའི་ཁིན་གསང་གསམྲིམངསདག་བཅ 


ི་དུདསེང ས་པའི་དགས་ཡནི་བས། ང་བཟེད་རང་གི་དགེ་ 
ཅོག་ཁ་སྲེས་ན། དངསྭ་དུཔ་ ལམས་ཅདལག་ཆངས་སུ་བངབ། རྙེན་འབྲེལ་ 
ཁམདའ་གེལ་ལ་འྭགི་བའདྱི་འུབ་ རང་གཞན་གཉིས་ལ་ལན་པ་ 


ིདཉིས་ཆེགོ། པས་ཀྱང་དོད་མེ་གཉན་ཁྲོད་མང་པོ་ 
འདྱི་པངབསྔིན། ཏྱིནལ་མི་འ. འདེན འཆིལ་ 


བརདྲོར་ཡ་ཆ༣་ཡོང་ ངཾ་གནེ་གཏང་པ་མེདད། རྐྱན 
ལེགས་པན་ ས་ཅིག དྭ་འ་ཏནསན་སྣ བྲལ་མ་ཐེནོ་དམནནམ། ། 
དེསན་ཏེན་གད་བུང་ ཐམས་ཅད་ཐག་ཆོད་རང་གྲོལ་ལ་ཐེང་ཙིག། 


འབོད་པ་མང་ཏུངངམ། 


མི་སྙན ས་ཆི་གགམ། སྙེདམ་སྙེད། སྟེད 
མ་ཧྲིས་གནས་བསྟན་བྲ་བ་བདེ་ནོན་བ དེམ་གེང་ བསྙན་པའི་བཅད་8ྱའི་ཆེ ཕུལ་གསུམ་པོ་གད་ཛུང་ 
ལ་ཁརཔཡིས་ཁུར་ཚུགས་སྲུ་དསྲ་ཅད་བསྐན་ ཟླ་ངམ་ཡིད་ “ཡིན འཇིིཤས་པ་ 


༣15 


དཔ་སྙད་པ། ཧྱས་མ་བས། བཱུ ཤང་ ླྱ 


མཁན་བྱེ་མ་ད་བཅད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ངནའེ། གཉན་གའི་ར་ེད་འགོམ་གགས་ཅིང། བཅད་བའྲི་སྐོངས་ཀུན་བུང་བ ཀབེ་རབ་དུན་མེད་དག་གས་མེད་ཏིམ། །ཨྫོངས་ཀུན་དེནོ་དམ་དངིངས་སུ་བཅད །ཤའདྲཾང་སྲེངས་ལ་ཆེའ་གཏདནས། ། 
འང་ངོར་བཅད། །བློདམན་འཇྲིགས་མཁན་འཇིགས་ ་ཧེད་ཀུན། ༽སྤེངས་ངེ་གང་ཡིན་རྟགས་ལ་ \དེལཱ༢ཉམསྭ་སྭུ་བངས་ པན། །བངོས་གུབ་ཐམསཅད་ལག་རངས་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡངྒསངས་མྭ་ངཱ་ ང་ནོ་གྲེང སལ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། དེཊ་བཅད་ཧྲའི་ཆོཿ ལ་གསུམ་སངས་ཏེའབུང་ དེགཅེད་ཐེད་ཏོག ཧོགཏུསངགགུམ་ཅིསཅེདབལ། ༢བྲ་དན་མདཏྱི་བཅད། འདྲིངགཏད་དེ་བཅད། སི་རདདྲ་སཔ་གསུམད རོད་པ ད་ཡར་་བདནཡིད་ 
ཀྱིས་བཅད་ཧ་བདེ་སྙེན་། དེ་ཡང, བིག་ཟེད་ཉིས་ །སྨེངས་ཀུནངོན་ ་བཅད། །ཅེས་པནི། དེ་ལར་ཛཱོ་མོངས་ནངསེངོས་གསང་སྙེངས་གསུམ་གདབྱུངྱ་ཡངུ། དམཆེད་དམོགས་མེདེ་ཉིས་དནམ་བཅདདགེས་ཏ། དེ་ཡང་ 
ོ་མོས་འདེིོབཟུལགངནབཅཔྱ དང། དཔེརནྭ་ངབ ལ་ཆརམ་དཱུག་པའམ། དང་སེང་ལ་ཁ་བབབས་པ་བཞིན་དུབཞོག་དགེས་ཏེ ེཡང་རལ་འཛརབླབངཅིག་ཡིནན། ཧུཾ ཡང་ཡད་པ་མི་བད་པརདམད་ 
དག ངམིགས་མེད་སིང་པབཞག། ར་སད དུང་འདབས་ པ། གི་དང་སྙེགས་བརྡེག་བ་ལསགས་པ་གངད་ སྒུས གོང་འཁོརོ་ཨི་རི་ཡངཚྭཾ་སཊ། ང་རང \ བམས་སེམས་དང་དང་ 
གསད་དཤེས་དང་རབ་དགེས་དང་མི་སེམས། ལུངདགས་དངྱ་རག་དེགས་ཀངམ་ཡིནནོ། བསམ བོན་པ དོ་ར གྲི མནུང་སུན་ཡབ་ཨམདདཀའ་རའི། རིདང་སྒྱེགས འགྲེྱཁང་དན་མེད་ སར 


༈ 


ཅུ 
¡ ། གསང་དྭསྤ་བེ་ཧཱང་འདོན་ཀང་དུན་མེད་ཀར་དད་དེ། མདེའོན་མངེནོ་སུམ་དུརྩབུང་གང་བུངྱ་ཀངྲདན་པ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བ་བམེད་པརཞོག ལ་སྒེམོས་ཅིག། ནང་སྲངས་སུ་ཡུས་ཏྱིཿ ཀ་ནཆ་གེང་དུ་བསྟན་པ་ བཞིན་གང་བྱང་ཡང། གོང 
(དྭ་བསྟན་པ་བཞིནེ་དྲན་མེད་དུ་ཧང་དེ་སྒེམོ། ་བཞིནགནངྨ་སིངོམ་ེམས་ཝོག་ཐག་བྲསལ་བསགསཞ་བུང་ཀང་ གེད་དུ་བསྟར་བ་བཞིན་དུན་མེད་དུ་དད་དེ་སམ། དེལ་ཡུནཐངས། ཧངཾུས་བསྙེད། བཅངད་ཁམས་ ྡེ་འགོས། ཆོས་རང་འདོའིབ་པེ། ནན་ 
ཌེ དཅིག། དེ་ལྟའ་སླེངོས་ཐིག ཤུག་གསུམ་འཇོགནུས་ན། ས་གསུམ་ ངཔེསྭ་གུབ་ཡངབཁག་ཐིག་ཏེ། ་བ་ལ་ཝ་འདི་འདའིཆས་མནུ་ ས་བ། མབ། བེད་ས་དང་རེས་ཙན་བུའམ་མཆས་པའི་སམ་མནོ་ཅག ཟེས་ཙ་ན་འཆེའམ་མནོས་པའ་ 
' བསམ་མནོ་ཆོགེ། མདོན་ཟན་རེ་སད་ིཡན་པ། རྣམ ྟོག་ལང་མ་ གས་སུ་ཁུག་ཆུག་བསྟེངས་ ཁི མ་ལ་བ པ། གང ོག་དན་ཡདདུའཇགནུསན ཧིནང་གསང་གསུམ་ཆྱོ་སེངས་ཅིི་བུང་གང་བུང་ཡང། རྩོལ་ཆེད་། ཏི 
རཱནྡདཔ་དས་ཁག་ཐེག་ཏེ། ཆུས སཾ་ཟེའ་བཀུན་ཧྱིས་ཀང། ཆོད་ བའི་ཡུནརེ་ཅམ་ལས་མོ་ནུས་འདུག ་བ། ཡངན་ཁ པིཤིས་ ང་འཇེགས་མི་ཤེས་པརཾབཏང་སྭམོ ཐོས་ཡུངས་བསྟནརེརླི་ཐོག་དུ་ རྣབས་ 
ཡ་ཡ་ངོས་ 





གདང་ལ གསལ་སྟེང་འཛོན་མདདུ། སྣང' འར་བཞིན་མདབེན ཡོ་ལཡུགས་ 'ཡད་བཞིནེ་དུཙ ཤོག་གེ་བ་ དེལ་ུན་རདི་ ང་ལྭ་སྐེམས་ 
།ད་དནོ་གཉིས་པ། བྲའདྲང་གཏདདེ་བཅད་པཤ་བནི། དེ་ཡང་ ངས་ཝི་ནང་གསང་གསུམ་གང་བྱུང་དང་། ཀཀ ་ ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། གཞན་ཙི་ཡང་ཡིདལ་མི་ཐེད་པ། དེའོ ད་ནས 


༡ (མིཿཤི 


7] ! 





ཧཱིལ་གྱེས་འཇེགས་པ་ ཨོན དེ་ཀ་ལ་ཆེདདུ་གཏདནས་སླེངས་ཀུན་ཛུར་ཆུགས་ཿ འང་ངོར་བཅད། ཅེས་པས། ཕྱི་སེངམ་དབང་པེ་ལྔའི་མདོན་སུམ་རྗེན་པར། ོའུ་བུ་ཅྲི་བུང་ ༡ཞན་ལ་མེ་སེམས་པར། ཆོའཕྲུལ་དེ་ཀའི་རང་ངོ་ལ་དམཾགས པབ ཤིལ ལི་་ིིད་ཡ་ ་གཞཕག། དེ་བཞིན་དུ་ུས་ལ 
ནཆ་ཟུའ་ཟེར་གང་བྱུང་ཀྱང་ གཞན་གང་ལ་ ཡང་མི་སེབས་པར། ནད་ཐེག་དེཀའི་སེང་དུ་དམིགས་པ་དལ་ གཏདལ་གཞག། དེ་བཞིན་དུ་འམས་འདྲས ིརུམིཆོགས་ པ་ཀ་ ད་ཀ་ལ་དམོགས་པའི་ཏྟེན་བྱས་ཏེ། རྩོལ ད་དྲུ་ནོད་ལ་བཞག་གོ། ད་ལ 
སྲིངས་ལ་སྒྲེམ་མར རངོན་གསུལ་པ་། བཱ་ཟམ་མཁན་པེ་ར་ད་བཅདཔ་ནི། དེ་ཡང་ཕི་ནང་གས སྤུས་ཧྱི་སེངས་གང་བྱུང ངངའི་ཛ་ད་བཅང་དགས་ 

ཅེས་པས། དེ་ཡང་ཕི་སངས་ལ་འདེའི་རོའྲལལ་ཆེཆུང་གད་ ཀང ཆོའཝལ་ གཏེངམ།ཁུནཨིའ །བང། ད་ཅོརིིགས་གིསྡ། 
ཆོ་འཁྲུལ་ ཨུཟིག་པ་ལངསོམས་རངམོ། ཆོའལལ་ དུགཏོང་བ་ཡང་སེམས་རང་ནང། ཇྩེ་རི 


ལ་ཡོད ་སུང་ཡང་སེམས་རང་སྣར། ཤུག་པར་རིག་ཡང་སེམས་རང་རིག 


་གསུམ། ཁི་ར འདག 
ངོ སེད་པར། སེམས་འང་གི་བབོར་འདུག སེམས་བང་བེཞིན། 
སྣུག་བར་སྟེང་པ་ ཡང་སམས་དང་སང། ་ིངོ་མ་ཡཕུལ་འསུལ་དདུ ད་པན། མས་འཇུག་ངོ་ འདུག །སྭ་ང་བཞིན། 


ངང་མེད། སརེ་རཤེས་པར་རང་ར། ི་བདུ་མཉམ་བར་འཇོག་པ་ཡིནམོ མདོནན་ཕིནང་གསང་གསུམ་ཀྱི་སེངས་བྱང་དུས་སུ། ཟབ་དན་མདཀ་ངངནས་བཅད་ འབིང་དེ་ལ་གཏད་དེ་བཅད། ཝ་མ་གླེངས་དེའིརྩ་ བཅ 


ངེ་ཀ་ལ དམན་འཇིགས་མཁན་འཇིགས་བེད་ཀླན། །སྲེངས་དེ་གང་ཡཾན་དྟགས་ལ་སཱད། | 
སེ་སུ་འདུག་གམ ཙཿ་སི་འདུག་གམ་ མ་ཅིགདུ་འདུག་ཡགས་པར་ལུས་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་ཡང་ཤེམས་རང་སྣོང་། 
ན་པེ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས ་པར་ཐའོ་ ཐསང་སིངས་ལ་སེམས་ཀི་སབངསལ 


བ་བྱ་རཱའི རྩེ་མིཅིགི་ 
* ངེ་ལཱ་པ་ད་བཅདན་ 


ད 
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ཟུག་ཟེ་དད་མི་ཡེངབརརང་སར་འཇམ་ཉལ་ཡལ་འགྲེབ་ཡིན། བསང་སྤེངས་ཁམས་འདུས་སཱཾའེ་མུང་ཐམས་ཅདཀྱང། ལྡུག་བསྔལ་དང། འཇིགས་སྨྲག་དང་། མོ་བདབ་དང། ཟླེ་ཁས་སཱསང་བྲ། སྟང་སཾམས་ 





ང་དུའབུངངོ་ དེ་ཡང་ངས་ཀྱངདང་པོ། གཤན་ཁྲེཾདཉམསསུ་བླངས་ནས། 


སད་སྭངི་འདང་བ། ངག་གིས་དབུངས་དང་གཞས་དང་མང་པྲེ་བེད་ཅིང་ རྐང་པས་གྲོ་ཚ་བ་ལསེགས 


ཀུན་ཤར་ནས། ད་ 


སེངས་ཆད་ལ། གེད་བེད་ཏི་གདམ་ངག་གནན་དུ་སྣན་པས། ཆོད་ཚད་ཏྲིཏ སའིམ་མངདུ་ཤུར། བེའ་ སྭ་སུ་ཉམས་བགའ 
ཡེནཏའ་མམཅདཀིདམ་པམ་ པ་ཤམ།དའི་མདརར་གཞནོཉེ་འེ་མ་པའ་ི་པའྱི་ཅིག 

རང་དོན་གུབ་བ། གཞན་དོན་གྲུབ་བ། རྲི་བོད་ཟིན་པ་སེགས་ཉིས་རྟེན་འདྲེལ་ཀྱི་བླེད་ 
དེས་ན་ཏེན་འབྲེལ་འགགན་། གཉན་ཁྲོད་དུ་གཅེད་གྱིས་བང། ཐེད་ལས་ཐམས་ཅད་ཉུར་བཙོག་འདུག་གིས། དངེས་གབ་ལགཆངསས་ ཡོང་བཅིག་བདའ། །་དོན་བཞིཔ། ཆར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཧྲིས 
བ གཅོད་ཆརབའི་རིགས་འབྱུང་བ་ཡིནན། དེ་ལ་དན༣། ངེ་ལར་གཞན་སའིའི་ཁྲེད་དུ་།། 


དེ་ཡང་ཡངདུ་འཆ། ད་བཟེད་འདོད་པའི་དེན་ཐྲམས 
༨་ཡངདུ་འཆའ ནཱ 
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༦ @ 







༦ ཿ 


ཀུན་ཧྱི་སྙབས་མགེན་མཛང་པ་ སེགས། ཁུད་པརདུ་འཕགས་པའིཏགས་ཀུན་འཆར། མཆོག་གིཚར་ཆད་རོགས་ཙན། །འདྲོ་བ། 
སྡྲེབ་དྲལ སྣང་སྲད་ལུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དུ། །ཤེས་ 


༄༠༡། ཤཱ །གང་སྲིངས་བདེ་བར་ཆེད་ལགས་ཅིང་། །འདྲེབདུད་དབ 
ཁུད་པའའཕགས་པའེཆོར་ཆད་ཡང། །ཉི་ཤརནམ་ལངས་ཡར་འཇེག་དང་། །གེན་བསམ་གེ་ནེཊིངམེ་ཏོག་ཁཱ། །མཁའལ་འབུ༣་དང་འཁྲུཀུ་གོས། 
ནད་དང་སུག་བྲས་ལ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འང་གིསེམས་སུ་རྟེགས། སེམས་སངས གས། །ལཾ་བར་འདས་རེདོགས་དགག 


༤ 


ག་གིཆར་ཆད་བ་བདོན་གསུམ་གས་སྟེན་པའ་ཧེད། དེལས་ཀྱང་དང་པེ་ཐུན་མང་གིཆར་ཆད་སྟེན དེལ་འང་དེནོ་གསུམ་སྟེ། 


གྲབ་ཀི་ཆར་ཆདནི། དེ་ཡངདང་པེ་གཅེདཉམས་སྐུ་བུབས་པས 


། སྙཾངས་ཡོང། སླེངས་གཅད་པས་ཆེང་ཚད་ཡེངོ། ཆོད་ཆད་ 


ཤངྡཏོགས་ནཆ་རབུ་ཡིན། །གཅོད་ཀི་ཆ་མཆད་ཀུན་རྫོགས་ཡིན། །རྫོགས་པའི་སེངས་རྒྱས་ཐིབ་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་བརདུནན་ཏན་སྟེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐུ 


ང་དུ་འུས་ཅ་ན། །ཆར་ཆད་ཡེན་ཏན་འདྟི་ལརའྱབུང་། །ཐཱུན་མེངཚོའཆད་ཟུས་ནོརདང། །གནས་འབུལ་སྲེག་སྭིང་འབུལ་བདང་། །ནང་ཐེན་གདོན་ཐེན་རྟགས་ཀུན་འབྱུང་། 
ཏ > \ས ༨ ཟ་ ལས ^ \¬ རྟག ཀུ བབུང། 


ད། །ནིཟླ་བདམའགདན་བཏིང་དང། །ཆུ་ལ་གྲུ་ཟམ་བཙུགས་པ་དྲང། །གདུགས་ཕུབ་ནུང་དཀར་དུས་པ་དྲང་། ། 


དེ པས། ་གིཆརཚད། ཁད་པའགྱི་ཆར་ཚད། £ 
ནད་གདོན་ཐེན་པའི་ཆེརཆད། ལཱ་འདེདམ་ལ་ཐོགས་པའིཆརཆང་བབ་གསུམ་དུ་ཡེད་པ་ལས། དང་པེ་དཔོ༔ 


འློ་གུབ་ཀིན་འཆང་། 
ཆོདཆོད་།མནས་ཚ ཆང་མདོ། དེལ་ཞུནམེང་གི་ཆའ་ཚད། ཁྱང་བརཀི་ཆོ་ཆོད། མཆོག་གིཚར་ཚད་དང་གསུམ་ཡངོ་པ་ལས་། དང་བོ་ཞུན་མེང་ 


ག་ཆར་ཆད་ཁས། དངོས་གྲབཀྱི་ཆར་ཚདནི། ལོལམ་མམ། མངོན་སུམ་དུ། གནག་དལུག་གསུམ་འབུལ་བ། གསེརདཔུབ་ཟངས་ལུགས་འབུལ་བ། ནས་འདུས་འབུ་བཅུདལབུཌ་བ། ཞོངེ་ཡུལ་འཁར་ཁང་འབུལ་བ། གཞན་ཡང་ཟམ་ཤམར་ཐུད་གསུམ་འདེནཔ 


ཤཱ 





ཞོནང་སྦྲང་གསུམ་འདྲན་པ། འབས་ཆན་སྐྱེ་མ་འདྲེན་པ། བ' རྩི་འོམ་འདྲན་པ་ལསཾགས་པ། ལྦ་འདྲེ་དད་ཅིང་མེས་བའི་སྨནས་ཟས་ནོཿ་དཔག་མེད་འཁུལ་བ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚར་ཆད་ཡོན། དྲེ་རམས་ལ་པང་གིསྭ་བས་ཅིང་ལངས་སྟོད་བྱ་རིན ལེས་པའ་དུས་འདིར་ 
ཟས་ནེར་ཏིློ་སྲའ། ' ལྷ་འདྲེདམ་ལ་ཐེགས་པའཾཆཿཚད་ནི། ཁང་པང་གི་ལུས་འབུལ་བ། སྲེག་སྙཾང་འབུལ་བ། བསེདནམས་དང་མངའ་ཐངའབུལ་བ། འང་ཡུལ་མངའ་ཐང་འབུལ་བ། དམ་ཆོས། ངེངམ་ཆིག་འབུལ་བ་ལསགསོ་ཏེ། དེལ་བནམས་དམ་ལ་ཐེགས་ 
པའི་ཚའ་ཆད་ཡོན། །ད་ནད་གདོན་ཐོན་པའི་ཆར་ཆདན། འང་ལས་ལ་ནད་ཀྱེ་སངས་བ་སྔེ་དམར་ཐེན་པྭ་རིན། ནདམང་པེ་སྐྱགས་པ་དང་བཤལ་བལསེགས་པ་དུམ་འབྱུང་ལོ། བ་གཞདཔའི་གདུནདེ། རངརེའྲི་རན་བདནས་འགྲེབ། རངའེའ་ལུས་ལ་སྔལ་པ་ 
ལྗོངམི་མང་པེ་ཐེན་པ་དང་ གདོན་ཐམས་ཅད་ཏོ་སྲེགསྭིང་འབུལ་བ་ལསེགས་བ་མངོན་སུམ་འམྭ་རིལམ་དུདྷེའ་བུལིལས་དུ་ འབུངངོ་ མདོརནདེ་རམས་འུན་མིང་གི་ཆར་ཚད་ནམས་ཡིན། དྭེལཱ་བུའིཾས་གངྱ་བཱང་ཐམས་ཧདནང་པའ་དྭའྭ་བྲའི་ཡེན་ཏེན་ཀུན་འབུང་ངོ། ཝཱ 
དངེནོ་གཉིས་པ་ཁང་པའྲ་ཧོ་ཆར་ཚད། རངརེ་ལ་ཞི་མཤར་བདང། ཉམ་ལངས་པ། གངས་ལ་འཇེག་པ། རེལ་འཇེཤ་པ། མེ་ཏོག་ཐུབ། གེས་དཀྲར་པེ་གིན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲུའ་བ། ཙ་བྱས་པ། བཤལ་དུམ་བྱང་བ། སྟཾགས་དུས་མ་བྱུང་པཾ། „ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་བ། ནཱ་ཆེན་པལ་བྲ་ལ་ཟིན་པ། ཟམ་པ་བཅུགས་པ། ས་དཀའ་བེལུབ་པ། ཤུས་པ། སེམས་ཅན་མང་ །འི་མགོནདང་སྐྱབས་བས་བ། / བསྙན་པའྲིས༽ ཤིང་བརྡུང་བ་ལ སེགས་པོའྟིའས ཛ་བ ཁཱརང་ རལ་བའི 
ལསངནེསྡིག་པ་འདག་པའི་དགས་ཡིན། དུས་འིི་ལི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའི་ལས་ཡོནེན། །དོན་གསུམ་པ་མཆོག་གོཆའ་ཚངན། དེ་ཡང་ཛཱི་སེངས་ནང་སླེངས་གསང་སླེངས་ལསེགོས་བ་འདི་ལྟའཀི་སྣང་སིད་ཐམས་ཅངའང་གི 


*, + ༼ .=ཾ རོ 
| ལཱས 'ཀུན་ ཁུད་པའ་དུའ་ཕགས་ཅང་ 






༢༢ ༤༽ 


༠ 


༄༦‰ $ > 9896 
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རྫོགས་པ་ཡན། སྡོ་གསྲ་ ་པའསངསྐ་ས་བབ་དེས་ བ་པར་བས་པ་ ། 


༦ སང ༈ ༧ ་འྭ, =; རྩ 
པ་མེད། ཤམས སུ་ཡང་འདིཀྭ་དངས། 


༄༠༢ 
༤ ༤༽ 
དེའི་ཕཾ་ཕན་སླང་ 
=; ལེ ཀོ "༤༨ 7 ' ཁཿ 
པོའདུ་མ་ཅིག་ག་ཆོས་ལ་ངས་མ་ཝེབོ་པ ཙཾ 


ཅཅས་ཐེད་པའི་དུས་སུ། ལུས་ངག 


` < ༤` ༄༅-་ . .༢༽- དང རཔ ༣༨. . ༩ དོ ༢༩༤ ག་་། ༡༩༤ འདེལ། ཏས ༡༠ ༡ །༨ལ 9 འི སཿ ༡༩ ༠༡༠" དི ¢ +; °! 
།སེམས་སུ་རྟོགས། རང་གི་སེམས་ཉད་དོན་དམ་པ་སེངཉིད་ཆོས་སྐར་ཏོགས། དེ་ལ་རྟེན་ཏེ། ད་བཟེད་འཁེར་བངན་པའ་ ་གིས་དོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕོ་རྐན། འཁེརབྱ་སྟེང་པར་ཏོགས་པའི་ཁོ་ས རམྨཏ་འདས་བཟང་པེ་ཐེབ 


ཀླ རཿ ༢ གང: ˆ ༩ ༠ ནི 
འངས་འངད་ཏོགས་པའི་པོལ དསན་སྲང་སངའ།ཁརའདས། ® 


མས་མུ་ལན་བུགས་བཞིན་འདིཌབུཀོད་བེངོ། དངཔེའ་ཏེ 


་ཡངེ་གསུམ་ཤནི་དུ་སྐྲག་ཙ 


སྭཱ ཱ ་དའེ་བའ་རེབམད་ 
རེན་སྲེངས་ཐམས་ཅད་རང་ས་ནང་ས་ནས་ས་མ་ཉམས་མདོག་མ་འགྱར་བར། ཡུམ་ཆེན་སྙེངོ་ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་མེའུཿ ངོརཤེས་ཅིངེ་རྟོགས་པ་ཙགའབུང་ཏེ། སྔོདཀི་ཆར་ཆད་དེས་ 
ང་ངས་རི་འེདའགིམས་པས། ཆན་ཆད་ཀུན་མང་དྲུ་བུང། ཡེནོ་ཏན་བག་ 

དེ་ |; 


མདོ་རེན་ཐུན་མེང་ཞེང་ཁུད་པར་དང། མཆོགོ་དང་གསུམ་པ་དེས་ཚའི་ཆད་ཏྱིཆོས་ཀུན་སངོར་༢༣ོ། ད་ཡང་བསྲའྲི་འེང་ 
ཡངོ་ཙོགེ། དེའི་སྡེ་ནས་སླེངས་བུངནས། ཉམས་སུ་བླང་བབྲ་བ་དོ་སེང་ཆག དེ་ལ 
ཞིདག་ཁིད་མའི་རོས་འདིལ་ཐས་པས། རང་གིས་ 


ཡིན། ལེ ཐམས་ཅདཀིཉམས་སུ། 
ལམ མངེནོད་བས་པ་ལགས་ས། བུ་ཀུན་རང་ཆོས་ ཧེདཅིང་ ཀ ཆ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཅོག་པང་རེན། བདུད་ཀྲཿ ཅོད་པས་ཟབ་པ་ཡེ་མེད་དོ ། ཅད་ཀྱི ཞི་ལ ས་ལེན་ཆི་ 
ཅམ་མངཾནྐོདུ་བས་པ་ལ བ་ཀུན དིཀ འགབ་པའ་ཡདད། །དའནངནས་ཀང་ཉམས་འན་བམཐལ། ་ཐེབ་ པེས 
ཅྱི ཅག བ་པ་པར་སྲས 


ཡེན་ཏུན་ཡང་འདིཀ་ལ་སྙེས། གཞན་དོན་ཡང་འདི་ཀས དཱ ེ 
པགྲ་གཅེདཉམས་སུ་ལེནན། དང་བ་གཅང་ལ་འགྲེ་བའི་ཐག་མག་ སྔར་གོང་དུབསྟན་བ་བཞིན། ཏང་དེ་འཛིན་ཧྱི་དབང་བམ་རཞུབ་ཡན་ཆད་འདལ་། འདིར་དབུང་ 
ངེ་དག་པེའ་བངནས། སུངོས་ནམ་བྱུང་ག་ ¡ཱ ་བརདུཉཾན་མཚན་མེད་པར་ལྔས་སུ་དང་མ་བྲལ་བ། ། ངག་དག་སྟེང་ཕུ་ཀྱི་སྒྲ་དང་ བལ་བ། ། སེམས་སྣང་སྟེང་ཆོསཏིངཀྱི་ ངམྲ་བལ་བར། 


༤ 


དྲག་པོའི་སྡོས་བཅག་ཁན་ཐད་བ་ཡིན། མཆན་པར་གཞིད་དང་བཟའ་བཏུང་ལསགས་པ་ཡང་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱལོ། དེནས་སླེངས་བྱང་བ་དང་། ད་བཟེད་ཅིངས་རིག་སྲེས་པ། ལུས་ཤ་ཁྲག་སྦྷིན་གཏོོ་དུ་བཏང་ནས། རིག་པ་དབིངས་ཐོག་དུ་བཞག་ལ་དུན་མེ 
ཏི་དང་ནས་ བཅད་ད། དོལ་གཞོར་དབང་དང་ཐེད་ལུགས་མོ་འདུ་བ་དྲ་ས་ཡེད་དེ། དོན་ལ་དྲེལར་དྲུངས་པས་ཁུབ་བོ། །ཡང་ཞི་གཙད་བེདན་ཐེག་མར་དབང་བསྐུར་རྱི་དུས་སུ་ མཙོགྲ་བམས་སྙེང་ཇེེབང་ཆུབ་ཏི་སེམས་དང་ཝན་པརྨཾ་སམོས། དལྭ་བླ་དངམཁའ་ 







འགེ་ཐམས་ཧང་ཀུང་། ཧམས་སྙིང་རྫེདང་ལྔན་པར་སྣེམེས་ནས། སྨན་དྭངས་དེ་ལ་སྟིམ་ཏེ། .ད་ལ་རང་རེ་ཡང་དབང་ཞས་པས། འང་རེའི་རྱུད་ཀྱད་དཱརུབ་ཀྱི་སེམ 'དང་ཝན་པར་སོམས་ནས། དེནས་སྩཾར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདལ་སྙིང་ཇྫེབ་སྨཾམིཔ ཁུད་པར་ང་ 


་ཡང་གཤན་ཁྲེང་ཀྱི་གདོན་ལ་བསྒེམས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆོགས་བ་ཅིག་དུུ་བྲས་ཏེ། 


ཡུས་དང་སྭེངྫྗའི་ གས་སུ་བ། ངག་དང་སྙིང་རྡེའི་གསུང་སྐད་འདོནོ། གཞི་བདག་གིས་རྩོ་བྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྭོངའེ་ཇྲེ སཱངིརེ་ངྡེ ཞེས་པ་སེམས་ 


ཅན་ཡང་སུང་རྔའོ་ངང་དུ་སྒེམ། ངེལྭ་སངས་སམ་ཆཿ་ཆངད་འབུང་། ངེ ང་བ་ངང་བདག་འཛིན་འོས་བཏ། དབིངས་སིགྲ་སེས་ལ། ཤྭ་ཁེར་ཁག་ཁེར་བས་ཏེ། སེམས་དམིགས་མེད་ཧྙིང་ཇྡྲའངེང་དུམཉས་པའ་བཞག་གོ། དེ་ལ་ཆོད་ཚང་དངཚཿཆད་བུང་བ་དང། 


བསྔཾ་བ་དང་སཱན་ལམ་མང་དྭ་ཧྲས་ལ། གནས་ངེནས་ས་འཕོའལ་ །ཞཾ་གཅོང་ལ་ཡང་མཛད་ཚུལ་མོ་འདྲ་བཅི་རིགས་པ་དམ་། མངོ་འེ། དོན་ལ་དེས་ཁུབ་པར་ཡེངདོ། དེལ་ཞི་གཅོད་རངཏི་ཐེདམུགས་དང་བཅས་པ་བགཙམ་ཡིན། དོནོ་ལ་རང་ཅག་ཡིདག་པེང 
ན་ར ་་ག་.་་་ ་རབར།འ་པོ་གས་དྲ་གང་ལེན་ ཟས་ས་ྨ་མ་མ། ༄པ་བརང་ཤེོམ་ ་འརེ་རངར་ང་བརྡོ་ད། ༢༢ླ་གང་བེའ་ ་འད་བྲགས་པས། ལས་ངང་ 
མ་ལ་ཤམས་ལེན་ཧྱཾ་འཛལ་བའོ་ མདོར་ན་གསུམ་པཉམས་སུ་ གང་ལེན་ཀྱང་། འཇུག་དུཆརཆང་བྱུར་བ་དང་། ལྷའ རེ ་སུ་བཟུང་བ་དགེས་། པས། དེལ་ལྷ་འདྲེ་མདུན་དུ་སྡེ་མོས་ནས། ངེལ སྔར་གེང་སཱཱཾས་བཅས་མདུན་དུ་བྲས་གྲགས་པས། ལུས་ངང 


ངོས 





ྦ 


ལུ་བ 







ˆ`; དོ་དང་མཁའ་ཀྲུནཤམས་ཡེད་པ་སྲིད་པས། དེ་མེན་ཡང་རེས་སུ་ བཟུང་བའི་བར་གིས། ཧཱུ ་ཚིས་ཆིམ་པར་བེད་དགོསོ། དེ་ལ་དང་པེ་ཟཿ ཟངཟིང་ནར་ )སྙེན་པ་ལ། ཆབ་གཏེར་ གཏེཙ་ཟན་གཏོར་ལསགོ། གྲོ 
ུང་ལགབ་བད། ཅལ བྲ ཅད་འྱབང་བར་བསམས་ལ་བཏང། ཁང་པརཉམས་པ་ཐམས་ཅདདམིགས་ སི དམོ་འཇིག ས་བྭ་སུབས་ །༢ཇོི་ཡངམམསམུཾད དེའི་ཐུགས་ཁབ་ན 
ག་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་ མཐའ་དག་དང་བལ། ་་བཡི་གདེང་ད 'ལྡན་བརྡ་བསྒྱེབོ། །ངངས བི ཁེ་ལ་སཱབ: མ་འྭྱོ་དོང་སེམས་བསྐེད་འབེགས། མདོ་དང 
སསརདམ་གཤདད རནསརརི་སཱམ་ (ཡམ་མངདུ་བཏབ། བ སི་ར སྒེམོས། `} ྲ་ གས་ད་ིངི་ངན་འྲེང་བཞན་པས གནས་ གཞུན འའ ་ལབགྐའོ། དེི་སནས་གཉན་ ཤཱ 
| ཱུ མང་མཐརྱ།དི་ ཟླུ བགབ་མའཆམས་ཤང་བབ ིོ ར་ཡ ་ རར ཡུ སྐི 
པ་ དེ་ཡང ེ མེདན ཤོང་ཁུལས། ༩ ན་ལེ་མ་གགས་སེལ་གཞང་ཉི། གས་མ དེལ་གཏད་གཏ དམུཏིག། 
ཕིང་བས་ ཡིད་ཆེས་པརྲ་བས། གླུབས མོར ཉོས་གུངས། རྨ་དདན་ོས།། ཞིམས་ལིན་དངོས་གུབ་ལགཆངས་ཧིས་ལྟས་ངན་ག །ཡངདྭུ་སནཉམས་སྲུ་དངས་པས། དེ་ལ་ 
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གགས་རྐེན་སྱ་ལྲཕང་ཐན་ཁུན་བུང་བཀུན། གགས་སེལ་གནད་ཀྱི་ཝེ་མོག་ཅེས་པ་འདིས་སེལ་བར་བེདད། དེ་ལྷ་སཱི་རདུ་དབང་པེའབ་ཉམས་དང་ཉོགས་བརྡ་ལན་པ། མཆག་གི་དངས ། གེགས་ཀྱི་གནས་མེད་དེ། གེགས་ལས་གྲོལ་ 
བའ་ཕ༣༽  ་ཙར་ལས་ཡྟཞུགས་པ་ལ། ÷$ ་ མཆན་བཱན་མང་བྲས་གསུངས་པ་མང་དག་དུའདུགན་ཡང། བདཔར་གིས་ཉམབ་སུབངས་ཅངདདོ་མངོན་དུ་ བས་བ། གགས་ཀི་གནད་ཐགས་ཅད་། 
སིི ག་ལ ལ་ ་་པ་ སིི བད ཉམས་སུ་འམ་བས། གགས་ཏརིགས་ལི་འབ་མངད་ཡང། ་ཡང་ཐག་མརུགཞན།ད་དེར། གཅེད་ ¦ 


ཁ་འགེ་བའིདུས་སུ། ་བའི་གགས། དེནས་གཉོན་ས་གཉན་གགས་ནས། མིནེན་བར་འདན་བའི་གགས་། དེནས་གཉན་ས་དེའིས་གནད་འཆོལ་ནུས་ 
ཙ་ཧེད་པའཾ་གགིས་ཡ ཡྲངཾསིད་པས། དང་རོགནས་དེ་བུང་མི་ལ་ དེའི་དབངདུ་ ྒ གྲེ་བཾསིཾད་པས། དེའཾ་དེན་ལ་མཁས་པར་བསནས། གགས་ཞུན་སེལ་ དགོས་ཏེ། དེལ་ངནརེ། གཤན་སལ་འགྲེ་སྭོངི་མི་འདེདོན། 
ཞེ་གཅད་གནད་ཉྱི་ཝྡེ་ཚོག་དགོས། གཞན་ཁྲེད་མ་ནོན་འདིནོ་གུཚན། བས་བ ས་བདམཁས་འའོ་ ཇི་མཆོལ་གནད་ཏི་་། དྭལའ་གནད་ཀྱི་ཝཱ་མིག་གིས། གགས་སྐྱེནོ་སེལ་བའི་གདམས ་པ་དགེས། ཅེས་གསུངས་པས། 
དེ་ཡང་དང་པེ། གཉན་སར་འགྲེ་གིངཡི་འདོན། ཅེས་པཆི། དང་པེ་གཉན་ས་དེར་གཅོད་ལ་འགབའིདུས་སུ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འགའལ། གནས་དེ་འགྲེ་སྭོངསི་འདོད་པར། ཕུགས་སྲུ་སྡད་པ་འམ། ་མངན་ཆིན་ཀང་ནང་དྲུ་ལོག་བའམ། མང་དང 


༄༅། ; །འགྲེ་བར འདོད་པ འི་གཤན་ས་དེར་མ་འགོ་བ ༢༢ ངེ་བས་གི་འཇིགས་པ་འས། མི་འཆེའ་བའིས་ཅིག་དུའཌེོགས་ཁིནན། མཐའ་ཐུག་གམ་གནས་སྙྐབས་ཀྱི་བའ་ཆད་དམ། གགས་ཡིན་རོ། དེ་ཡང་དང་པོའ་ དྷ 
༈ ཏྱི་བོ་ཡཾས་དམ་བཅས་ཀང། རེས་སྭུ་སིངསེབས་ཀྱིས་འགོ་མ་ནུས་བརྡ་ཕུགས་སུ་བསདན། མ་ཐར་ཐུག་དུལ་མ་མཐན་མི་ཕཾན། གནས་སྐབས་སུ་བདུང་ཉིརབངཏུའགོ། འིནཱ་ཀང་མལནས་ལགན ། མཐར་ཆུག་དུ་ཡངདག་པའི་ཡམ་ནས་འཁེའ་བའི་སར་ལོག། 
གཞསྟ་སབས་སུ་ཆོས་ཏི་མག་ཚོ་ཟིན། བདུད་ཀྱི་དབང་དུའྲགོ། འདད་པའི་སར་ཚི་འག་བིར་བླ་ཁགས་ཁྱིན་ག མཐར་ཐུག་དུཡག་པའི་ལམ་དུའུགོ། ས་ས བོ་པ བདོ་མསབད་ི་་འོབ མ་ད ད་གས 
ལ་ ཞེ་བཅད་གནད་ཀྱི་ལེ་མག་དགོས། ཅེས་པས། དེ་ཕང་དང་པ་ཅང་གང་འདེད་བའིས་དེམའྭགེ་དགོས་པས། ཤནདུ་མཆེརཞངིའགྲོ་སོང་མི་འདོད་ན། རང་དངས་ཆདདང་དེའི་གཞབདག་དང་གསུམ། དམོགས་པ་མདབ་ཡུ་ཧོ་ངང་དུ་བཞག་ལ། གང 
༡ ཝ་ཡང་འཇིན་མེད་ཞེནམད་ཀྱི་བོས་ལྲཊྲ་དག་པ་འགའ་ཡིས་བཏབ་ལ། ད་བཟེད་ཞེ་བཅད་སྐྱེད་དེ། ཅིས་ཀང་གནས་དེར་འྲགོ། ཡུས་མརནམ་མ་ཁའ་ཐིབ་ཀུང་འགོ། མམ་ཤཡ་ས་ཆེན་གུ་གསུ་ཀངའགྲ་སྐུམ་པ་བས་ནས། དོད་དུངས་བཏུང་ཏེ་ཡིན་པས། གནས 
། ྒྲུབས་དངམཐར་ཏུགགིགེགས་འམས་ཅདལས་གཡའ། །ངངེོ་གཉིས་བ། གཞན།ཀོད་ཟིལཆེས་མ་ཟུགན། ཅེས་པ་ནི དེ་ཡང་རྟེན་གི་གང་ཟག་འགའ་ལ་གཤན་ཁྲད་དེའ་ཡིན་པས་ཟལ་ཆེས་ཏེ། དེན་མ་ཟུག་པ་འམ། ཕུགས་སུ་ལོག་བ་འམ། གཞནདུ་ 

! གྲེགས་ཆོལ་བལསགས་པའི་ཐབས་ཊེད་ཅིང། དེར་ས་ཟུགན། མཁའ་ཞུགདུས་མི་ཟིན། གནས་སླབས་སུ་གནས་གང་ཡང་མོ་ཟིན་པས། དེལྟ་བུའིགནས་ལ། རིལ་ནོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དགོས། ཅེས་པ་ནི དེ་ཡང་གནས་དེར་དའང ྦ 





༤ 





ཚི་རུགས་ པ་འདྲ་སམ་པའི་ཉོག་པས་རྩྭ་བས་པ་དང། རང་ཡུས་མ་ཅིག་མ།ཁའྲལ་ཆི་ཞིང་ཆེབས་ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ དཀྱིལ་དཀུངས་ཅིག་གི་འག་དུ་རུང་པརྨ་སེམྲོ། རང་སེམས་སྙེང་ སེངཉིང་ཡུ་མྷ་ཧི་པང་དུབཞགཔས། སྣང་སྲིང་ཐམས་ཅང་ཟིལ་རྱི་ ཧྱ 
མནན་ཏེ་ དངོས་ བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྙེང་ཉིདྱ་ཏི་རང་ངེར་ཏོགས་ བརྣསམ། རང་རེའི་སྐད་ཀྱིས་སྟོངོ་གསུམ་ཐམསཅད་ཁྱེངས་ཏེ། དྲག་སྙེང་ཕཿ་ཉི་སྒྲ་ངེས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅང་ཟིལ ཤྱིས་མན༣་པར་སྒེམས་ལ། ཊ་དག་པའགའ་ ཡིས་པ བཏབ ཡྲས་དཉིལ་ 
སོང་ཏིང་ཏི་ངང་དུ་བཞག་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་འཇུར་བ འཇྫུར་བའ་བླསེམས་བས། ཟན་ཅིག་ཟ་ཝན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་འཇུནན་གགས་དཔས་གོལ་འགྲེའི། ། དོན་གསུམ་པ། ”གཉན་ཁྲངོ་མནེནྟ་མད ན་ཧེདྩོ་ཆུརན། \ཅེ ཅེས་པ་ནྲི དེ་ཡང་གཉནས་ངེན་ 


ཅེ རེ་ཚིང་ ི་ ངེས ལ་ངེའམ། བཏེན་ཏེ། 'གཅོད་ བེདངམི་ཏེན 

གཙཅོངྲ་བྲས་པས། ནྲ་ཀི་གང་ཟག་འགའ་ལ། དྲ ས་སམ་རྨིལམ་ མ་དཱུམུབ་མེ་གནཿ ས༠།་དེ་ནས་བ ༢ ཆི་འཇུད་ཅིང། ཞལ་ས་དེའ་ ངཾ་ ༽ ༢ཇདེནདུསངས་རྒྱས་མི་ཐྭོབ་ གཞན་རྡོན་ འགྲོ་བ་མི་ཧཱཾན་ཅེང། བདད་ཀྱི་དབངད་འགོོ། 
གསད་ུམ་པས། ཧུམ བ་ང་ཟབ་འགུང་ ཐ་མ་བངང། ིབམས་ཆད་ཉིས་བཙུལ་བདེནོ། ་ དོད་མོ་འགྲུབ་པས། དེའྣ་བུའི་གེགས་ལ།  བ་གམདགནིའེ་ཚགདགེས། ཐིཿ བས། ངེ་ཡང་གནས་ ངི 
ལ་བས; སརེམཉལ་དུ་མི་འདུད་པཱར་བཏོན་སྟེངས་ན། རངཉིངྡ་འོཁས་དྭངཿ ། ི་ོ དས་མ་གདུནབཏིར བཏིང།ཉེན་འབེལ་ཡིནཔས་རང་བ་ེ རེདཀྱིལ་དཀུ་ ཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་བས་སནེན་ཧི་ཝག་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། - རང་དང་གནས་དང་གེཤི་བདག་གསུམ། འསིགའ་ེད་སེང་ཉིདྱ་ཉ་དུ་གོང་གཡ། སྒེམོ་ལ་ “ཡུན དེས་གནས་ནས་འདེནོ་མི་ནུས ་པའི་གིགས ཡནཾ། ཉམས་ལེན་ལྷ་སིརི་ཅིག། །དདེན་ཟཞི་པ། ས་གནང་མལ་ས་ 


)༄། ¬ _༼འཆེལ་བན་ ཅེས་པ་རི ཛྲ | མ དེ 
ངེ་ཡང་པང་དོན་དུརིགས་དང་ངམ་ཆིག་འཆོལ་འ ྐ གཞན་དོན་དུ་ངོས་དདཀམ་འཆོཁ་ནས་དོན་མྲི་གུབ། དེལ་ མིའཆོལ་གནད་ཏི་ེ་མྱི་་དགོས། ཅེས་པ་ནི དེ་ཡང་གནས་དེར་གཅོད་ཉམས་སྱུ་བུངས་པས། ས་དང་མལ་འཆོལ་དུན་ ད་ཡརདུགོ་ལས་དང་ 


མལ་ས་དེ་འདིཀ་ང་ཡཾནྭསམ་པའིངང་མ་ཤེར་བྲས་བས་ནས། གཅོདཆས་ཉམས ་ལེན་པ་ཡིན། དེལ་ 


„ 


དེ་མང་གནས་དེར་གཅོད་ལ་ཧིན་ནས། ངང་པོ་སོ་གནད་ཕུན་སུཔ་ཚོགས་བཟྲུང་བ་འལ། མལ་ས་བཟུང་ནས། སྟིངནས་དེར་ཧིན་བས་ས་འཆོལ་ཏེ། མལ་ས་དང་གནས་མ་རྟེདན། དེགེགས་ཡིནཏ 


༤༨ 


ཅབཅེབ་མོ་བེ ཝེ་ཆོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པས། གནས་བརོལ་བརརིག་པའི་གནས་དེརང་དུ་བྣསྡདནས། རང་ནིདྱ་ཏི་དང་པེའས་དང་། 


དབ་ས [3 ༤༨ ༢༦༡༡ ༤༨ ༨ ཆི ༤༨ 
འཆོལ་སྭུམ་པའི་ཏོག་པ་མེད་པར་ཐལོ། རྙིངནས་གནས་དེཆེང་ཀྱང་མི་འགྲེ་བརདེ་ཀརསྡོད་པ་ཡིཨ འདི ཤིནད་ཟབ་པའི་གེགས་སེལ་ཡིན། 





གེགས་སེལ་ནི། ངནརྲེ། གནས་གགས་འགེགས་སིངམིབདོས་ ཁེག་གནེན་གནད་ཏྱི་ལེ་མིག་དགེས། 
? ལག་། དྷེ་ཁླ༣་གནད་ཀྱི ། གེགས་སྐྱེནོ་སེལ་བའི× 
° དའིར་འྲེད་འགྲེམས་བརྣམས་ཀྱང་བྱུག་ངྱེད། ད་ལྟ་གཅོད་ 


བེད་པཆོ་ཀྲ་དེད་པ་སྐམ་པ་ངང་། གྲེགས་མཆེད་ཀུན་ལ་སྣང་བལེག་མས། 


*; 


དེའླིསེདོས་ས་གནད་ཀི་གགས་སེལ་བཞི་པ་བབ་སེངོརར་གོ་ །གཞན་ཡང་གནས་དང་གགས་ལསེགས་པའ་ 


།བིཆོས་ལ་སྣབཡེགན་། །སེམས་བསེ་གོནད་། ནད་འདུ་གེས་ངེགོས་འྲའིགཞུགསན། །ཐེགོ་ཇི་ས ། ཆོས་བྱརད་ཟཏྲགགས་སྡེས་པན། །ཞེན་ 
རི ལཱན་གྱུཆ་པ་དང་། གྲནས་ལཞེན་པ་ཁེག་ཏེ། འདིའཔརིགནས་སམ། ར་ི་འ་འགྲི་མས་ མ་དག་ད 
་བགསདོད་འངངམ རྡིར 


།ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དང་པེ་གཅིདཉམས་སྱུ་དངས་པས། ཇཞིག་ 


འདིའེ་མཛད་སྣེད་འདི། སྡེང་ས་འདི་ ཉམསྤ་འདིསམ་པ་འམ། །བངན་ 


ྦ 


འྲཕོག་དུ་ཡེང་ངམ། སྔར་ཡང་ངའི་དམ་དུས་ཁེར་བའདད་མནེས་ཅིང། བགེགོས་འདི་དང་གནས་བདི་ངའྲིསྙིང་ལ་འདོད་གི དུས་འདི་དང་ལི་མ་བུམངདང་གསུམ་དུ། གནས་འདིརམི་སྡེང་པ་ཅིག། གྲེགས་འདི་དང་མི་འགྲོགས་བཅིག། སམ་པའི་གཞས་བྲུྲན།0 
མ་ཐར་ཐུག་དུཞིང་ཁམས་རམ་པའ་དག་པི་སྣེ། གནས་སྟབས་སུ་མཆེང་གེགས་ཁམས་རདྱ་ཀིས་ཆོས་ྱི་འགལ་རྐྱེན་ཧེདཅིང། སེག་གིསོ་བཤེདམ་བེང་བསཾ། གསས་དེ་སེལ་བདགས་པས། དེ་ལ་ལོག་གནན་གནད་ཉྱི་ཝེ་མིག་དགོས། ཅེས་པས དེ་ 
གཅེདཉམས་སྤུ་བུངས་པས། གནས་དང་གཤས་ལ་གེངདུབསུན་པ་བཞིན་བུངན། དེའིགས་ལ་ཐུབས་ནི། རང་དང་གནས་དང་གེོས་དང་བཅས་བ་ཟམས་ཅད་ཨུམ་ཧི་ངང་དུ་བཞུག་ནུས། གུང་ཡང་བདེན་པ་མེད། ཏད་སོ་མེང་སུམ་པ་བས་ནས། བགུནས 
ཊ་དག་པེ་མོང་པི་བཏབལ། གང་སྡེད། མི་འདོད་པའི་གནས་དེར། རང་གི་ུས་ཆགས་བཤིག་ཡ། ངའདི་དུསངས་རྒས་མ་ཁེབ་ཀྱི་བ དུ་ཅིསྭ་ཀངམ་མྡདོརསཱམ་པ་དང། ཡང་གགས་ཡིད་དུམ་ཡོང་བ་དདང་མི་འགྲེགས་འ འངལ་ཡིདདུ་འོང་བའི་ནོར་ 
པ་ན འདེང གཉིས་ངམམ་ཤོག་བགུགས་རགས་བབུས་ལ། པདིད་འེ་བར་བ། ཧངད་མུག་པར་ལུས་ལ། ཟུ་བཀམ་བཏཔ་འགོགས་ས། དེས་ན་གནས་སུཊམ་སཱདངའདདའདསད། ལུང་སིབའདོདཔ་དབ།འབིདོམ་སིང་ 

དྱེ་བུང་བ་དང་གེགས་ལས་གྲེལ་བ་ལིན་ནོ་ །ངོན་གཉིས་པ། ཐྱམ་ཆེས་ལ་སྣང་ལག་ན། །ཅེས་པན། དེ་ཡང་གཅོདཉམས་སྭུ་བཅས་བས། མ་ལ་མས་གུས་ལག། རྡོས་ལ་བཱ་ལེག་ཏེ། བདི་འདུའི་དམ་འམ། 
འདིལྡས་ིནས་ཀངམེསོ་གུས་བས་གསེལ་བ་བཏབ། འབུལ་བདང་འདེན་བ་ཧུས་བ་ཐམས་ཅདདནོ་མེད་ལ་སེང་འདུག་པ། ད་ཀུན་བམ་འདི་མི་མཐོང་བའི་ས། མོ་ཝེསོ་པའི་ཡུལ་ཅགད་འགྲེབ་ལནི་ འདྲིྫརེས་སུ་མི་འཇུག་གྷསམ་བ་དང། ཡ་ 





༤༽ „¦ 
༨༥༥" ༄༅། ༨ ཐས་ལག་ཏེ། འདིའྲདའི་ཆོས་ཀངཉམས་སླུ་བངས་ས། སཾར་ཆོས་བདིའ་ཕགོས་སུ་བཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྲད་ཟས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་བེ་ར ། ད་ནི་ཆས་འདིངཁངམས་སུ་ལུན་པ་དུག་ཨ་ཅངཆཏེ། འདེ ། 
མས་སུ་ལེན་པའི་མ་དེང་ཡང་མི་འགོགས་སེ། དུ མསཨབཉམས་སླུ་བངས་སེ། ཁེར་ཆོད་།ཀི །ོགས་ན།བཀའ་ཁུ་ མི་བབས སཆ་་ག་མིབའི་དམམལ བརྙས གནས་སྣབས་འདིའེ་མིའདེང་པའི་ལས་སྣུ་ཆོགས ། 

རླ མོང་བས། གེགས་དེ་གསལ་བ་རི། སེམས་བསེ་གནད་ཏི་ཝེ་མག་དགོས། །ཅེས་པས། ངེ་ཡང་སཱངཤུམས་སུ་གླངས་པས། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་སྣང་བ་ལོག་བའིདུས་དེར། ིིགི་བཏའ་ངས་ བླ་མ་དངཆོས་ལ་སྲང་བ་ཁེག་ | 
༩༥ པ་འདི ཅིསྭ་ཀུང་ང་འདུད་ཏིས་དཟུང་བརྡ་འདུག། ཨ་པ་འདི་ནི་གེགས་ཚན་པོ། སྡནོ་བསེདནམས་མ་བསགས་པའིུ་གེགས་མུ་འདུགན། ཆོས་བཀའ་ཆིག་བཞི་བཞུས་པ་ཡན་ནདནམ། འདྱ་རུད་ལ་དབང་བཀུལ་ཞིངསེམས་ངོོ་སང་པའྱི་བུ་མ་མན་ཆདྱ་ཏི་བརལ། 
4 མས་གུས་དགེས་པའ་བཤདན། ངལ་འདི་ཉེ་བུའི་མཆན་ལྡན་ཧྱི་བཱ་མ་ལ་སྣང་ལེག་ཤེར་བ། ཅས་པ་གེགས་གང་ཡངོང་ཡདོ་པ་ལ། བལ་འདི་འྲངབ་གེགས་བུངངོ།་ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ང་ཇུག་བ། ཞིས་བརྗོད་ལ། ལག་བྲ་བང་ད༔ ང་ཞིངངུ་འབོད་བའོ། །དངུས་ 


དའེས་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སོད་སངས་རྒས་མ་ཁབ་ཏི་བརད། གམ་འདིལྱེ་བ་མུ་དཟུང་བོ བླམ་འདིལ་སྣུའི་ ེནས་མ་བིན་པར་ལེནན། མི་ཆངས་པར་སདོད། སེག་གཅོདད། ཅི་མཛད་ཀང་མཐོ་གུས་མེདན། དཀིན་མཆོག་མངོ་པོ། དབཞིན་ 
| 


༡༧༤༥ 
ཏ ཌུ 
༤ཧཾ 








ངེ 





8] དུ་གསུང་གྱི་སྡེ་ནོས་བླ་ཕུན་གསུང་ང། ཕཱ་མ་གསུང་པེ ངག་བྱེ་ཁུལ་གསུང་ང། ཆིག་རྩུ་བེ་གསུང་ང། ཐུགས་ཀྱི་མིདས་རྣབ་སམས། གནད་སེམས། ལེག་ཏཱ་ལསེགོས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བྱཅ་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆེད་མེད་པར་སྤྱོད་ཀྱང་། ངམེསོ་གུས་མི་བེད་ན 


( 


བུ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲང་བོ་ ནུམ་གུམ་བདེ་བར་ག་ཤེགས་བྱ་ཏང་བསས་དང་བཅུས་པ་ཟམས་ཅད་སྲང་ངེ། ཞེས་པ་ངག་དུ་བརོད་ལ། ཡིདྲ་ཡངའྭཾཁ་དབསམ་མ། ཆོས་ལ ཆོས་ཐམས་ཅད དགེས་ཉིས་མ་ཅིག་བདང་ཀི་ ཡུལ་འདིལ། ས་ད་ 
ནས་བཟུངནས། སྨམ་མཝ་ཀིབུམསཆུ་མ་ོ་ི། ེསོ་ ༽ སྐུམ་བ་བ་ས་ནས། བམ་ད་ཆས་ལ་སུང་ཡགོ ཡགོ་ཤརབ་དེ་ འབདལ་འཛིགསཔ་གཏདནས། རིག་པ་གཏད་མེད་ཀིངང་ནས། ངག་ནམ་ ལཊད་པ ཡིང་བེ་བྲ་ངོདནས། ) 
མེདདུ་འཕུག་གོ། དེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཡ། ིཿ གཅུག་ནུབམྲ་ས སེངྒསཆཾས་པ། གསེལ་བ་ཨུནཱརིངལ་ ་དུག་པ་བཏབ་པ། དེ་ལྭནདཱ་བས་ན་བད་ „གླགས་མ་ ་མཆིས་ཏེ། གེགས་ལས ་གེལོ་བཙ་ཝྲི་རོམ་མེད་ལོ །དུནགསུམ་པ། 
གེང་དོགས་འཁགྲ་ཞུགས་ན  ཅེས་པ་ནི། ཙ་མང་གཅེངཉམས་སྱུ་བངས་པསོ། རངའེའྲི་རམ་རོག་ལ་འིག གས་ཏྲེ། ནདའདིའཛལ་བགཟོསམ། འདེའདིརངལ་འགོམས་སམ། སྒམ་པའིརྣམ་ རྟོག་བྱཱ། གེགས་ ཡིན་ཏེ། རལིལ་ 
བྲ༣ཐེད་པ་ལ། ཁུད་པའ་ འཇབགན་བའི་ནད་ཡོད་སའ་འིན་ལ་། ཁྭ་གེ། དྲང་ བ། འཆན་སྲེལོ འདྲེ་གངན་ཡེ ་བབ་སྲཿ་སྔང། གེགས་དང་འགོག་ ! ཟས་བཟའ། ༢ང་དང་ནང་ དང་གསུམ། བཆིགས་མེད་ཡུམ པ་གི་ངང་དུ་བཞག། [ཊི 
བག་ནོས ལྔཊ་དག་པོ་མང་འ་ བཏབ། དེ་ལཱརབས་ན་འགེས་ཉེན་མེད་། དབེའ་དེ་འགས་ན་འགྱེད་པ་མེད་པར། གའ ཁི སེོ་ཆེན་པེ་ཧྙོད་ལ། ནང་ ཡིད་དུའེངབའ་བསམས་པ། སྟུག་པིའྟལ། འདི་ཡིས་ངའི་གཟུང་ ཞེ 


ལཁེར་བའི་གདུད་གཅད་ལྭ་བེནོ་བའེདགའ་སྙམ་བཤས་ལ། ན་གཉིས་ལ་ བདག་དུ་འཛྲིན་བ་ཕུ། ཡུང འ་དདུབའདི་དོན་ ༥ དྱིངས་ དོ་གསལ་སྟེང་ གཉིས་ཡད་མུའངབཟ་བསམ་ མངས་རྒྱས་ ས་སྐྱ ་བ་ཡིན་པས། ཉ༡མས་ལེན་ལ་ 





པ་འ ༨༥༨༧ ཅེ 
ྒ འིལ དྲུ་ངས་པས། ེའིཝོགནསཤིན་བར་དཆོད་ད་སངས་རའོ། །ངོན་བཞི་པ། ཆོས་བརྒྱདཁྱེང་གྲགས་སྐྱེས་བ 


༦ 
༩༢ 
: 
- 
༡༡ 
9 
ཧཾ 
༡ 


, གཞན་མགེ་སེར། བཟང་ ངེ 
ཆེ་ཁདྲ་བ་ཡོས་བཏང། ང་བ་དང་བ ཤེ ཏེ། པརབས་ དེའི་བག ཡིན། དེ་ཡངའང་གྱི་རུང་ལ་རོམཉམ་ལྟནསྐྱེས ཉིསརགས་བཅིག་མ་ཤངབ མ། སཞནྱ་ཧི་ཡེན་ཏན་ད་བ་་། གཞན་མགེ་སོ་བས་༢ང་མགེའ་ཁར། 










།སྙེར་ི་ག་ མ་གེས་ན་ཡང་དགའ་བ་མེད་པའབས་ལ། དོན་དམ་པ་སྟེང་ང ང་བའི་ིངས་པང་མ་བྲ་ བྲལ་བའ་ཐ། བདག་འཇྲིན་གི་འྲའིས་མེད་པའྱ་བའོ། ། །དེ་ལ་གདྲ་བས་ ན་བདུགདུ་འཇིན་པའིའྲའི་བརོང་ ཅེས ་འཇིན་གྱི་མུད་བགྲེལ: 
རོ ཅེས་པ་རི་ དེ་ཡང་གཅོད་བུས་བས། ཀུ ཏགྱསམ་པ་དམ་ཨུམ་སེས་ ་སྟཾ། ནད་པའེ་ཙམ་ལ་ཕན། 

ྒིད་མ་ཡང་མམ། ཞེ་ཉེས་ཆངཉེས་ཅམ་ལ་ཡང་ཕན། སེར་བའེ་ཅམ་མམ། ལྷག བའལེཙམ་ལ་ཡང་ ཅང་ཕྭའྭ་ཏིས་ བཏབ་པས། ཆེད་འགྲོ་བ་ེད་པ་བུང་། སྨ སརཅམ་ཡང་བྱང་དྭས ནས། རང་ལ་ང་རྐྱལ་དང་རོམ་སེམས སྐྱེས་ཏེ ཆོས་བརྐྱད་དང་ 

གགས་ཇེ་རམངོནས། ཉོན་མངསཔའིབདུང་དུབ དགའ་བདད་ཊི་བ ་བདཉིས རནས། ལས་ངནྲཧི་སེག་རི་ མ་ཧ་ི་ཧེའ་བས་ཏ ཅིནསངནིནསཨུ་འགོལ། ཤགས་ཆེན་པ་ཡྲན ངི རའཛནི་དངས་ུབསེད ང་དམ་དུམ་ཅམ 
རཿ ་ ད་ཤ ནང་བ་ཀུན་ལནི་དུ་བུ་ཟེར། མུ་འགངཀུན་ལ་བཊ་ཝཊ ཊཱ ` ཊི གེང་མུའའུ ནི་ས་བས། „༣ གདུག་ལེ་མོ་དཔནི་འགབ་སྡེ་བེད། རྙན ༢༨འཕཤབཏསཝི་ 

བཅུན་དང་ཟོག་ལ དུས ལས་ས འི་གྲེགས་སེལ་བལ། ཞེན་ལག་གནད་ཀ་ལྔ་མི ་གནད་ཀི་ལཱེ་མིག་དགེས། ཆོས་བརྒྱད་དང་ཁྱེདགྲགསཀྱིས་ཁྲེརོན། ༼ཀེའཾ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལེག་དགོས 


ལྟ 


1 
༤ 


ཏ 













༣༥༡ ༤༨༨ རྲོ་འི་ཧཱཾང་བེ་ཅན་ཅིཿ ]ུ ༤༨ 


ན་སྙ་ ་བསྟན་བ་མ་ཝེབྭ་ཀི་བར་ལ་། ཀལཡི་ལབ་པ། སམ་བའིཞེ་ལོག་དཔ། བློ་གདེང་ (འཇོམ་པའི་བསྩོན་འགྲུས་སྙེཏ སེང་ལ། གཞན་ཁྲེད་དང་། རིའོད་ཁེན་འགམ་ མེ། པྭེལུ་ བྲའིགེག 
དོཔདུམ་ཤིའོ་བརཉམས་སྲུ་བང་པོ ད་གཞན་ཡང་སླེངོས་དང་ཆོ་འ ་པམགསབཅེས ངེ། ཤམས་སྲུ་བངམ པི་དཏུབ་བ 


འཁུུགན། དྡེ་ལ་བུའ་གེགས་སེལ་དགས་པས། རེལ་ངནས ཆོད་མེན་སྲེངས་བཀས་རྩུ་བ་པན། དག་སྭུལ་གནད་ཀི་ 
ཝྡེ་མོག་དགེས། །སྲེངས་ཆད་ཆརཆད་འདེས་བུངན། །ཞཾདྲག་ ༈ བཅུང་བསེགས་ཝོའུལ་ཆས་བྒའ། ༈འབབ་ཧེང་གནད×། ལིའ་ ཧཱ སསུ་འགེངས་བ་ན། །རང་གྲེལ་གནད་ཀྱི×། དེ་ལཱ ཉཱར་གནད་ཀྱེ་ ་གི། བགན ཀད 
རི ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དང་བ། `ཆོད་མད་གླེངོས་བཀས་ ཐཀས་ཅྩྭ་བ་བན། །ས་བའི་ དུ་མང་གཅོདཞམས་སུ བངས་བས། དང་ པོས་ཆུ་བསནས། གས: དགེ་སྦྱ་གྱོ་གེགས་སུ་འགྲེབ། ཊོ 
གསུ་སིལ་། དག་སྙེལ་གནད་ཏྱི་ཝེ་མིག་དགོས། །ཅྲས་པས། དེ་ཡང། ཅེས་གསུངས་ པས། དམངད་བཡིམས་བདྲམས་པདབསས། 


དེ་ཡང་དགེས་སླེངས་དྲག་པེ་འོདི་སྟེའ་བའ་བྲ་བའི་ཁྲིརདུ། བདག་གི 
དྲག་བེའ་སྦོདཔ་འབུའ་ཞགྱེ་བའོ། ༥ དེཡཔ་རྟེན་ནས་བཞི་བདག་གཟ། ནར ཆི མ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག། ཚི གནིསདག་པི་གནོས་མཆས་བཅད་རབྲའ བའི དུ། བདག 
ཐོས་དནའེག་ཞི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྭ་ལརང་དུ་སངསྨ་རས་ཐོབ་པར་ུར་ཅིག། བདག་གས་ དག་བེའི་སྤྱདོ་པབྲས་པས། མང དཀིས་ཚོངས་ཅན་ཤིབདང་སུབ དབས་ས ལྷ་འདྲེའ་ཡུལ་ འོ ལུས་སེམས་ལསགས 


བད་པ་དྷ་རྨ་དཱ་ ཝེ 
དྲག་བེའ་སཱ 
ཇྲོད་པས། བ 





གན་ཨི་ེ་མིགདགེས། །ཅེས་པ་རི དེ་ཡང་གཅེདོཉམ བས་པས བདུད་བགགས་ཀི་ཆོའ ལ་ཆེན་བྱེ་བངན། ཤེས་པ་གནས་འཁུར་འགེེ་བཞ ྟ་བུ་བྱུང་ནས། ་གཅོད་དམིགས་ ཁ་ལྔ་འལན། དེའི་གེགས་སེལ་ནི། འབེབས ཧེང་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིཿ ་མེག་ 
དགམ་དོ ཅས་པམ། ངེ་ཡང་རང་གྲི་མ་ཅིག་ ཇོམོ་མའགའ་ ནས། ག་ར ོ་ོཧ། གས་པ་ག དེ་ལངལག་པ་རྡ་རྗེ་ བའི་ཕུག་རྱ་བཅས། མིག་བར་སྣངལ་གཏདནས། དམིགས་པ་མ་ཅིག་ མཁའགའ་ཆོགས་དང་ 

བཅས བྲ བཱིན་བརླབས་ཤིནདུཆེས་ཆེབའིའང་ངོརལྟས་པ། རྒ ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ཐཾལེན། ཆོའཕུལ་གཏངམ།བནདེ་ལ་སྟིམས་ བས། ཐུགཔ རག་པར ངགཀཱཾ་མདཱཌ་ཀིན་ཨ་པེཤ་ཡྭ། བུ བུང་དྱ། བཛྲ། འདན། པད་མ 

ཀླར་ཨ་པེ་ཤ་ཡཱ། ཅེས་པ་ ་དག་དུབ་ངྔོད་ཅིང། རིག་པ་ཏུརསངནས། རྩོལ་བཆེའུ་བས་པས་། མོ་འུཔ་ད་གཏད་་ལའགེའི། །དདེན་བཞི་པ། རྩི་སངོས་ཡུགས་སུ་འདྲེངས་པན། པན། ཅེས་པ དེ་ཡང་གཅེདོ༔ ་གཅདོ་བས་པས། འདྲེ་སེངས་དེའི་འཕེལ་ལང་ངས་ ཨེ 

གཞན་ཧྱིས་བེད་པས། རངངམ་གཉིན་ཤི གས་སུ་འགེ་དགོས་མུ་བངུན་ འདྲྟི ་མ་ལམཆུངམ་ལ་བཏབ་པ་འམ། འདྲེ་དགལ་ སང་པས། དྷུ་སར་གིལ་འགོ་བ་བཔ་ལ་། ཀང་ གཞན་གིས །ཅེས་པས། དེལ། °” 
དམོགས་པས། སྲེངས་གངནས་དུངབ་དེའིས་ཆད་ལུགས་དེ་ཡིན་སྭམ་དྲུ་མམོ། འདི ཁྱརུ་བའི་སེབས་ཅན་དེ གཞི་བདག་དངསོ་ཡིན་པྲར་བསམོས་ལ། མི་མ ངསཏེ། སེམས་སེང་ོདཉངརད་བས། དྱ ཤིན་ནས་ 

ཝེ ་ཅིག་ཁཚ་གསནས། དབངབརས། སེམས་ཅན་འདོ་ གལ་བ ང་བའི མཅས་ཅིག་ཕགས་པ། ཉེརཧྭས་བས། ཁིའི་ལུས་དབང་བརྭ་ས་བརྡ་སེཐོས ཁོམ་ལ། དེནས་སྭེ ༡༧ 


དམས་པ་དང་ལཱན་བས། 





3 
ཏཱ 
༽. 


༼ 





༢ །ཕཊ་དྭག་པེ་བྲངོད་ཅིངའཁག་པ་འམ། མངན་ཁེབ་ནུང་ད། དྲ་ལུའ་བུས་པས་ཁོདབང་དུའདུ། འདྲེ་དེ་ཀ་ལ་དྲག་འགྲེའ། གེགས་སེལ་ཟུབ་མེ་ཡོནནེ། །གཞན་ཡང་གཤན།ཁྲོད་ གཅེད་བས་པ སྭ། ༢ང་གི་ 

; དབང་པོ་ལ་སྟེནཞུགས་པ་འམ། གྭཾའཐོག་ལསཾགས་པའི་གེགས་ཡངོཏ། དེ་ཡ་ངོན༣ེ། རྩུ་བསླེངས་དྲག་བསོ་སྲེག་དང་འདྲལ་བྲེད་ན། འཆོམེད་གནད་ཀྱི་ ། ལི་དདལུབས་ཚང་ལདོདཔན། ༽དད་འཛོནི་གནདཀྱིལེམིགཔ་ཤོས 

ང ། གསལ་ཐད་གནད་ཏིཿ། སྒོའབེག་ཤེས་པ་འཁྱན་བནུ། །འཁྲུལ་མེད་གནད་×། །དེ་ལྟར་གནད་ཀི་ལྟེ་སིག་གིས། གེགས་སྟྱེན་སེལ་བའི་གདམས་པ་དགོས། །ཅེས་གསུངས་པས་། དེ་ཡང་གཅེད་ཉམས་སྱུ་བངས་པས། སྙེངང་ 

£2†༈ གང་ཡང ང་བདེ་ཡང་དང་པྱེ་མ་བླ་སེངས་དུག་པ་སྲག་བང་འདལ་བེདན། ཅེས་པ་ནི གཅེདཉམས་སྲུ་དངས་པས། རུ་བ་སེངས་དྲག དངའཐོལ་བྲའ་བེད་པའི་རིགས་ཡང་། དེ་ཡང་ཕ་ཟིའ་དག་པེའམ། མྨུདདར་བ་འམ། ཆུང་སྟོད་རླངས་སམ། {ཛཾ 
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ཟ ཁའབུ་ལགྲ་དག་བའམ། ཱུགཟེའ་འཁེངས་པའས། སི་གཟེན་རྐྱག་འགྱེལ་ལསེགས་པ། འཕལ་ལ་སྲེག་འགྲེ་བོའིནད་ཏྱི་ིགས་གང་བུང་ཡང། དེའི་གགས་སེལ་བ། རང་སྡིག་བར་ཅན་མེཆུངག་ཡགཅམ་ཅིག། ཡུས་ལ་མེ་ལྕེ་ཤཾན་དུ་ཤང་ཆབ་སེའ་རེ་ཙམ 

ཤཱ འབའ་བ དདེ་ཡང་བའི་གངས་དང་མཉུམ་པ། དི་མི་ཞིམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྲོ་བ། མགེ་བོདགུ་ཡདོ་པ། ར་བཅོ་བརྐྱད་ཡད་པ། ར་རྩེ་ཤནི་དྲུ་ཆོབ་ཐམས་ཅད་འདིགས་པའ་ཧེད་པ། དིམེ་ཞོམ་པཱ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པའ་བེད་པ། །ཏད་པནདུ་གདེན་བགེགས་ལ་སྡང་ 
བཿ་བེདཔ་ཅིག་དུ་བསམས་ལ། དེནས་ཡང་གངན་ས་དེར་བགེགས་དེ་སྒེམོས་ཏེ། དེནས་ལྕགས་ཀྱི་ཨུག་གུ་རྒྱུད་ཤིན་དུ་ཕྲ་བའཁྲེགས་པ་མེ་ལཱ་སྣཆོགས་འཕྲེ་བཅིག་གིས། རངདང་གདེན་གཉིས་ལེགས་པར་སྡམས་ལ། ཆཅོས་གདོན་དེ་འབུགས་པཀ་འསམ། | 


མེ་ལྕེས་གངོན་དེབསྲེགས་པའ་བསམ། དིམས་གདོན་དེ་མྱོས་པའ་བསམས་ལ། གདོན་དེ་གངཏུ་ཡང་འགྲེས་པ་ ཐི བེཅོན་གྲུ་གུལ། རི་འམ ་བ། དེ སི་ལུད། ཌི ༡ གི ག་སྲེག། དྲེ་ནམས་འགེགས 
པ་འིདུདཔས་ སྣན་བདུག་གོ་ དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་འབོནོག ཟུས་གངའགེའོ་བསུ་ཧ མོབ ཆི བག ་པར་བསམ་ལ། ་ ངང ས་བའི རིམས ཉེ གའགྱེལ་ བྲས དི དསས 
ངའ་དང་བཅས་ བས། ས་བཅས 'དགདུ་ གོ ། ད་ིོམཔར་བཞག་བ་ལས། དེ ངནསྤུ་ཡུས་འདེ། འེ སུམ གསེམས འདེ མས་ བླསམས་པ། ་ 
༣མུན་རིང་དུ་བཞག་ག། དེ་ལྲ་པ ས་ངགྲ་ཡདེ་གསུམ་དུལམས་ཤརན། ཊཅེས་བརྗོད་པ། ་ཡང་ སྲ་ངག་ཡཾད་གསུམ་ལམས་སྒེམས་ལ་བཞག་ དུལ་ཉིས་ །ཆམ་ མ་པངས་པ _ནད་དེ་ལས་གྲལ་འིགྲོའ་ 
ནར ལང་གིས་ཚི་གནེདཔཞི་ལའརོ། པོག ས་པ་ འདི ཤསམ་དུས་ཏེཤནདཟབ་པརླས། ང་པོ དྡེ་སམས་ནྲི་སག་དང་མོ་ སི་ཡལ་དིགགསསལཟབས་ ་ཨནན། །ད གཉིས ངི ་ ན། །ཅས་པ་ 
༥ ད་མངག་ཅི་ཁས་བསས། ྲ དཀུན་ཤོབ་ངོས་དག་ པ་འདུག། དྲ་ལེབས་བྲ་དག་ བཟ་འདུག་མནས་པྱ་དངནས། ལྕེབ་བའི་སྟ་གེན་བེད་པ་ན། དེལ་དྲན་འཛྲིན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིགུའགེས། །ཅེས་པས། དེ་ཡང་འང་གི་ 
དྭཀབས་ཟིན་བགས་ཏེ། , ཨཨ་པ་བང་སེག་བང་གིསེ་ཨིདོ་པ་འ་ ཤིན་དུནས་ཀྱང་མ་ལེགས་སོ། བས་བའི་སྡིག་པ་མ་འདི་ལས་ཆབ་མེད་ན། ང་ཆོས་བེད་དུ་ལོངས་པ་ལས། ལྕེབ་དུ་འེངས་བ་མེད་འདི་ ིན་ླ་་ཡོག་་མ་བམ་ལ། ལེ ལྕེབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ 


༈ 


༤༽ 

༨༥" །རེལ་དམིགས་པ་ག སེང་ཀི་དར་ས་ཕཤ་ངག་པྲ་ལབ་བི རྐླེ་ ི ཙི ༢་ལངབ་རྡོང 
„༄༅། ཏ ། ཏད་ལ། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས ཕུ་དྭགུ་པེ་འགའ་ཡིས་བཏབ་པེ། བེནས་དེ་མ་ཐོག་ ་མེང་གོ །ད་དེན་གསུམ་པ། དབང་བེ་འོན་ལེང་དག་པ་ན། ཅེས་པྒ་མི དེ་ཡང་གཅོང་བས་པས། རང་ 
ཧཾ གི་དབང་པེལ་སྟེན་ཞུགས་ཏེ། རྐང་ཕཞ་བའམ། རྣ་བའོན་པ་འམ། ཚོཾག་ལེང་བའམ། ལྕེ་དཾག་པ་འམ། སྣས་དཱཾསོ་ཆོར་བ་ལསེགས་པ་རྱུཏྲན། དེ་ལ་གསལ་བེད་གནད་ཀྱི་ལེ་མིག་དགོས། །ཅེས་པས། དེ་མངུ་དབང་པེ་ལྔ་ལ་སྙེནཞུགས་ན། དང་བ་དབང་ 


པེ་གང་ལ་སྐྱེན་ཞུགས་པ་དེ་འདེ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་དྲིན། དབང་པེ་དེ་སྔར་བས་ཤིནེ་དུ་གསལ་བསང་བའ་སྒེབ། ཁེའ་དབང་པ་ཞྭ་སྟགས་ལ་སང་བ་ཐམས་ཅདྲ་པང་ལ་སིམས་ལ་ སེངིདྲ་ཏི་ངང་དུབཞག། བག་དུ་འཛིན་མེད་ཏི་ བངནས་ཕུ་དག་དུ་བོད་དོ་ །རྗེས་སུ་ 


$ 1 
;། 


པ་གཏང་ལ། འཛཇིན་མེད་ཏི་པང་ནས་ཡིད་ལ་མེད་ལ་ཕཊ་ཅེས་དག་པེ་བྗརྗོད་ལ་མགདངས་དབེའོ། དེས་མིགགསལ་ཡེལོ་ དི་ ± 
༢༧ ¢ བུ 


ཡ རཾ ེ ངཱ 

པ་ དབང་པ གང་ལ་སྐྱེན་ཞུགས་པ་དེའིནང་དུ། དམྙེཾབར་པ་མང་དུ་བྲུག་ལ། ཀུག་ཀྲག་བེ་ཅིག་བྲས་ཏེ། དེནས་མོག་ལངབ་ལ་དམོ 

4 བཱསིནན་བདང། ཨཱ་བང། ལྕེལམས་པ་གཞན་ལ་དེའུར་ུགས་པརྨ་བའོ། རང་བ་དང་ལག་པ་ཞབ་ལ་ཡང་། དྲིནས་བྲཀས་ནམ་དེནས་རྐངཔ་དང་ལག་པ་ཞ་བ་ལ་དམིགས་བ་གཏད་ལ། ། བགུད་ཕཅཊ་ཅེས་བྗདོད་ལ། རྐང་ལག་ཤད་ཤད་བྱས་པ་ལ། འཕལ་འ 

བྷཱཿ སྐྱང་ཤཾས་པ་ཡང་བོ དེས་ཀྱངས་སེལ་ན། སྐུད་པ་སྣུ་ལྔ་ཙོགེ་ལ། རང་སམས་སྟཾངཉིདེ་ཏི་ངདདུབཞག་ལ། ཞེནམེད་འཛིན་མེད་ཏྱི་བདདུ་ཕྱརྱ་ཧྭ་ཝ་བྱརད་བྲགངས་ཏེ། སྐུད་པ་ལ་སྔགས་ལ། རི་གཾ་ཚཾ་གསལ་ཞིང་ལོངོབ་དེའི་ནང་དུ་སྐུད་སྣ་ཅིག་བཅུད་ཏེ། མིག་ 

༩ ཁྕགས་ཏྱ་ཐར་དུ་སེམས་ལ། ་ཡིདི་འཛིན་མེད་ཀི་ངཾངནས་ཕཊ་ཅེས་བདོདལ། མིག་དངས་དབེའོ། དེས་ཚག་ཡང་ངོ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བོ་གཞན་ལླ་ ཤེས་བད་བགོ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཞ་བལ་སྟང་པ་དེས་ཕར་སྣལ་ཚུར་སྟེལ་སྒྲོབ་བཞིན་བྲས་༡༡ བཏི་འཁྲིན་ | 
ཀཱ ¦ ༣ ༡ = ཏོ | 


ག་བ ཆ&  ་ ་ གྲོཁ་འགྲོའ། །དོན་བཤི་པ། ་བཟོག་ཤས་པའུ། པ་འཁཿབན། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང་སོང་ཀྲམ་པས། རང་ 


མིད་ ་མིག་དགོས། ཅེས་བས དཡང་ཐིགས་རྨ་གསྐད འདུགན་འ༔ ལ་མེད་དུ་ཤ ` རངགི་ 
+ ་ ལྕི ཐཐ ལ་འ དབང་ནུས མཁ ངར དམཾགས་ @ 
ངས་འ :` སྙང 


འབྲཾགཉེས་གསུ་ འོོ དམིགེས་པ་སྒེ སན། ཡེད་བའིས་ར་པནནས། ཏེ། སྙཾང་ཁལས་ ལོ 
`` གཏད་མེད་ཀྱི་ཿང་དུ་ མ་ས ཤ་པ ར་པ འཇིན་མེདདུའཊ་ཅེས་བྗོད། ་ གསན ཨུང ཅ་བ ་ མའ་ལྟ་གེང 
གང་ལ གྲངས་མངབ་བའོ དེནས་ལངས ང་རའི དེ་ལ་ ༥ཕྱུན་ཅ་གས་སུ་ཉམས་སྲུ་ སྭུ་འངས་པས། གེགས་དེ་ལས་འཁུལ་མེད་དུ་གྲེལ་འགྲེལོ། ། སི གང ཉེམས་ཡན་ལ་སྲའྲཅ་ག། གཞན་ཡང་སྤོད 


| 
༦ ཱ ཀྲས ཧེ །དྲམ་གྲི ངེ་བན། །དངས་བེདྭ་༥། ཅཾས་ཀྱང་སྒེམ་སྙིངམི་འདེདོན། །སྙེནོ་སེལྤ ། །དེ་ལྲར་གནད་ཀྱི་ལྟེ་མིག་གི། །གགས་སྦྱེན་སེལ་བའི་གདམས་ལ་འིས། 
ཤི ཅེས་བ་ཏྲི་ དེ་ཡང་དང་པེ། མང་སེམས་སྒམ་དུས་བཏུབན། ཅེས་པ་ནི དེ་ཡང་སྣོད་དྲེད་པའིདུས་སུ། འང་སམས་སྣམ་བཅས་བེད་བ་འདུསན། སྤེས་བཅས་བརུམཾ་འདོད་པ། སྣེས མེད་ཤེདཔའདུས་སུ། སྔེས་མེད་བེད་དུས་དཏུབ་པ་། ནདྭུ་སྔེས་མེད་བེད་་ | 
× ན་ དའིདམོགས་པ་སྨེམོ་དུམི་བཏུབ་པ། མཾ ན་ཅི་ང་སེམོ་དུ་མ་བཏུབན། དེ་ལ་སྙཾ སལ་གནད་ཉིངེ་ཚིག་དགོས། ཅོས་པས། དེ་ཡང་ད་ཕར་། ཅུམ་བཏུབ་པོའགེགས་བུངན། གེགས་དེའང་ལ་དམགེས་པའི་བཏད་ས་བོསན། གང་ལ་མངོའཛིན་སེང་ ཏྲ 
ཤཱ ཞེན་མེད་དུ་ལྟས་ལ། ཕཊ་དྲག་པེ་མེང་བེ་བརྗོང་། དེལ་དམོགས་པ་འདུར་དྲ་བའོ། དེཁན་སེལ་འགོ་ཀོ། དེནགཉིས་པ། དབང་མེད་བངྱ་དུགས་གཉིདྱེ་བངན། ཅེས་བ་ནི། དེ་ཡང་གཅེདྲ་བས་པས་། གཞན་ཁྲད་དེར་རང་དབང་མད་པར་གཉིང་དུ་འཇི་བཅྲ། དུང 








ལྟ པརས་ཏེ། ངནི་ད་བའ་དག་པ་མང་པ་མངཔེ་བྔ་ོ་པས།སཱབ་ཁའི་བག་པིྩ་དབསཝན་ཕར་བསམས་ལ། བག་དུ་པམངོདུབརདདི ཚིགགྙིསངསབར་ཧང་སངབ་འི་གཏང་། ཟིག་པདུརླམངང། ངེས་སེལ་ལ །ངན་གསུམ་པ། 







དགོགས་བམོ་གསལ་ཐིང་བན། (ཅེས་བ་མི་ དེ་ཡང་གཅེདོ་ཧམ་བ་ས། དམིགས་བ་གསལ་གོང་མི་ལེང་བར་ དསྤ་རྱནད་ག་བ་ པེ་བ་ཀ་ཡངན། པའི་གེགས་སེལ་ལ། དངས་ཐེད་གནད་ཀྱི་ཝེ་མི ག་དགེས། །ཅེས་པས། དེ་ཡང་རང་ཡུས་གཏིསུག་གི་རང་ངོ 
འདིལ་མ་ཅིག་ཇེམ་རྙ སྤོག་དང་གཟི་མདངས་སུ་ལྡན་པ། ཐཐས་ཅད་ཡེངས་མུ་གསལ་བཞ་དེད་པའི་འང་བཞིནི་ཅན་ཐིས། ༢ཛལུས་གཏོ་མུ་ ཏིམུག་རང་གཟུགས་འདིལ། གསུངནས་ཕཊ་དག་བེ་མེང་བ་བྗརོད་ཅིང། ལར་ཝལ་དུར་མ དདུ་བཅེ་ོ ཞས། ། མཐའ་ལུས་ཕག་ 
ཡིད་གསུམ་ཡང་བཅོམ་ཏེ། ུངཔྭ་ལག་ཡད་དུསངབརྒ་གམས་པ པས། དྲེནས་འཛིན་མེདྱ་ཉིངང་ནས་ཕྲཊ་ཅེས་བ དེབས དྲུག་པརོང་གསྣེ་གསུམ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི། དཔེ་ན ན་ཤིལ་གངོག་ཡའ་ཡེངས་སྲུ་དག་པདཔ་འདུད་བར ས་ཏེ། དེནས་དམགེས་པ་སྒཾམྐ 
བུས ས་འཇོག་སུ་གསལ་བརཡངངོ ཡང་ན་ལངས་མུ་མི་ག ། རིག་པ་གཏད་མེད་དུ་གཏང་ཏེ། བག་དལདག་པ་མང་པའྗོ ནམ དེནས་ སྭ་གདམགས་པ་གསལ་སིངབ་ཡང་པ། པོ། བཞིལ ཇོང ཅིས་ཀྱང་སྒེབོ་སྟོང་ ཌྷ 

དོ་བྲ་འཆ་རན། དེའི་གེགས་ བསལ་བ་ལ། གགས་བེད་འཇེམོས་པའི་ལེ་མོག་དགས། །ཅེས་པས། དེ་ཡང་སྣེམོ། མོ་ལ་འཇུག་ཙན། སྲེ ཡས་ 
ངམ་འད ༦ མི་འདོད་བ་དཔ་དམེགས་པ་ཝད་གཏངལ། འཇིནམད་གཏད་མེདཉི་བས་བཤནས་ཕཊ་དག་པ་མང་བས་བྣརོདཔས། བཟོས 
མ་ཅིག་དེ་བ་མེད་པརྣ་སམོས་ལ། གསལ་འདབས་ འདེབས་དག་པ་འུན་བ་བཏབ་ལ། དེ་ཆ་ར་བ་དང་ཀླུང་དྲག་དུ་བུ -ཡུས་འཁྲུལ་འཁེརཙོ་རིགས་པ་མང་དུ་བ། ེ་རིས་ལ་ལྷ་བུ་ཡག། ་ 


༤ ¬ 


ོ མ་ལ ཞུགས་སོ ན། རང་ ིགདུ་ 





„| 


ངུ ༄༅། ཧྱ སེལ་དེ་རྣམས་རང་གིས་ཀང་མྱངོ། ་གཞན་གདམ་ངག་འགའ་ཟུང་གི་ཡང་གནད་གང་ཆེ་དང་། དེན་གང་ཟབ་ཀུན་བཏུས་ནས་ཐགས་ཅག་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། འདི་ལས་གཞན་པ་ཡང་ཅིཙིགས་སུ་ཡདྦ་ཏེ། བླ་མ་ཟང་ཀི་འལ་ དང་། 
„ཌྷ ཕྱག་ལེན་ལ་ཤེས་པའ་བྲའ། གྷིཉམས་ལེན་དངོསོ་གུབ་ལག་ཆངས་བཞིན་དུ། རབ་དན་མེད། འབྲིང་དེལ་གཏད་པ། ཐམ་མཁན་པྱེར་ 


ཛུད་བཅད་པ་དང་གསུམ་ཏ། གགས་སེལ་བགོས་འདོན་གཉིས་ཀལ་ཟབ་མད་ཏི། འདིའ་ཡང་དེར་བཞག་ད་ 

ཤཱ མི་བཏུབ་པ། ཤམས་མུ་བླང་ཡེ་མི་ཉིན་པ་བྱུངན། གེགསསེལ་ཧི་གདམས་པ། གནད་ཀུན་ཚོ་ལྡེ་མོག། ཉམས་སྲུ་བངས་པའྲ་མཆནས་འདིས་སེལ་བ་ཡིནན། དེས་གེགས་སེལ་གནད་ཉྱི་ལེ་མིགཅེས་བ་བ་མོགས་ཚ་རོ།། ཨི བླ་་བསི་གཏ་འོང་ཞེར་མཏེན། 

4༩ ༠། ¥ །གས་བདུན་ཡའོ་ཏནི་གཏེན་མདོན་བཞུགས་། །ན་མེ་གླུར་ཌ་ཀིནཱ་ཡ། དེ་ཡང་འདིརྫ་དོན་དུག་པ་བགས་འདོན་ཡདོ་ཏན་གཏུར་མཇོད་ཅེས་བབ་སྙན་པར་བིད། ངེ་ལ་དང་རྒྱད་གཏམ་མུ་ཏིག་ཝྲེང་བ་ཡིདཆེས་ཤིང་ཁུངས 
༥ རེ སེ སཱ ཡ ! „5; ¬ སི ུ 3 € ་ 

4 བཅུན་པའ་བས། དབང་གསུར་བིན་བླནབས་རྒྱམོས་རྒྱད་ཇིན་སིརྤུབས་། དོན་ཁཱིད་ཡིད་བཤིན་ནོའི་ཐུས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བས། ཞམེས་ལན་དངོས་གུབ་ལགནངས་ཀྱིས་མཉམ་རྗས་དབེར་མང་དྲུངསོ། གགས་སེལ་ ནད་ཀྱི་ཝེ་མིག་གོས་གཅེད་ཀྱ་གེགས་སྩེན་ཀུན 
-བཱཾཿ བསལ་ནས) བགས་འདོན་ཡནོ་ཏན་གཏེའ་མཛོད་ཏོས། གཅོད་ཐེད་པ་ལ་བེགས་མེདན། གས་བཏནོ་དགས་པས། དེལ་སེངས ང་ན། བརན་གཡམ་ཏེགས་པས། སེངས་འབུང་བརྡ་བ་དང། སྡེམ ལ་སྙེང་མདན། སྙེད་འདོན་པ་ལམེར 
_ པའིབགོས་འདེན་དགེས་ཏེ། དེ་ལ་ང་ན་རེ། སངས་ཅིང་བཏན་ག་ལྭ་ཏེགས་འདོདོན། །སླེངས་བ་ལེན་ཏན་གཏེར་ཀྱི་མཛོད། །བེགོས་ཡེད་སྦེད་ལ་སྟེད་མེད་ན། །ཉྱེན་སེ་ལེནོ་ཏན་གཏེརམ། ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟགེ་ཤཾའེདོད་ནཾ། །འང་གྲོཡ་ཡེནོ་ཏནང ། 





གཉནའྲེད་ཀྲནས་དེའར། དཾ ! 
ཾ ེ ང་གི་ཡུས་ཐལ་བསྭ་བུགས། སྐ་ཐོདདུ་གཟིངས། ཁག་ཡསེགས་པ་འཐོན་ཡུས་ཀི་གང་གཉན་ས་ལ་སྐུ། དེནས་གཞི་བདག་དེས སདིལ་འདེསའབལ་དོམ་བེང་བུར་བསམས་ལ། 
ས་དྲིར་ཉལ་བསད་པས། ཞག་གསུམ་མ་ཐོགས་པར་ཚ་ནེང་གསང་ ྱ་གངཀུན་ཡངོང་ ོན་ལེགས་ད། ས་པའོ .སྲཾདཾལ་སྐར་མེ་ཆེལ་བ་བགུ་ ནམ་ཡར་ཡོད་མ༣་པིདཙམ་དབ ཐེའོངས་མཐའ་ཟོབདབ ཉིམ་ 
ཐེད་སྨིགས་པྷ་ནམེས་ལ་ལངས་ཏེ། རངས་ཅིག་ཆོ་མེརྲ་སམས་ལ། ” བ་རི་ིརཁལ་ཞིངའེདདོ་ཆེན་པ་པོས་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲི་སྐད་དུ། གཞི་བདག་འདི་ལོས་གཙོ་བས། སྣང་མྲིདཀྱི་ལྷ་འདྲེའཆོགས་ཐམ། གསན། ཅེས་བ་ལན་གསུམ་བོད་ལ། ས 
ཐོགས་འདིན་བདག་ཆེགེ་མེའྲི་བུས་པ་བཟན་དུ་སྐར་ཡོད་བས། ཤ་དང་ཁག་ལ་དགའ་བྱ་རོ་ཤ་དངྲ་འགཟྭ་རུ་ཤིག། དེ་བཞེན་དུ་ཀངདང་ནུས་བ་ལ་དགའ་བ་ལ། སྐུ་དང་བ་སུལ་དགའ་བ། ནང་ཁྲེལ་དོན་སཱེང་ལ་དགའ་བ། ཕུང་བ་དང་དབང་བོལ་ 
དགའ་བ བཤད་ཆི་དང་དེ་དབུགས་ལ་དེའ་བྱ་མོ་ཟའུ་ཤོག། ཅེས་བྗོད་པས། ལྷའྭའཟམས་ཅད་ཉིས་དེ་ཐས་ནས་སྐ ན་བར ཟ་བཿ་བསམས་ཏེ། བོཟན་དུ་སྙུར་བར་ལོ། དྷེལ་དས་པས་སླེངོས་གང་དགེས་པ་མུ་ཉདུའབྱུངོ་ 


་; །མཆང་འདོན་ཡེནོ་ཏ་ ། །དྲེ་ཁར་ཡེན་ཏན་གཏེར་ མཛོད་ཏྱི་མ། གཅོད་ལ་བགས་དུ་སྙད་ཀུན་འདོན། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དང་བ་རིའྲེདོད་བཏན་གལ་དག་པའི་ཕོག ཉེན་སློངས་ཞུན་ཡེངོ་ང དོབས། ། 
རླུམ མ་མ པ །དེ་ཡང་ ཛུ ཏུ་ཡནཏནགར་ མཛོད་ཚིས། །ག ད་བ པི་དང རང་གིཨོལ་བ་ལ་ཐག་བནག་པེ་བཏགས་ཏེ། ངེའི་ གས་དེ ད འེ ཛི ེ་ །ཱ 








བཱ་མ་ལ་ཡང་གསལ་བ་བཏབ། དྭེ་ལཱའྷ་བས་ན་སོམ་དང་སྫོང་ལ་སྐྱེད་ཐེན་ཡེ 


༄༅། ༧ 
བགས་མེད་པ། ་ཡནོ་ཏན་མེདཔ། ལང་ཆིག་དོན་ལོང་སེང་འདྲུགན། དེལ་ཡནོ་ཏན་སྟེད་པནཾ། 
ཐམས་ཅད་ལ་སྲེས་ལ་སྡོག ་ཡང་ངན་རྐྱེན་སྙད་འདང་མོ་སྙེན་པ་དབ བརྡེག་འརྡང་ལསེགས་པ་ངན་ཏྱེན་ཐམས་ཅད་སེས་ལ་དོམ། མདོརནྭཏྱེན་གངྱ་དཱུང་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕོགས་མདལ་ཁ་ཡན་ལ་མ་ ཤེའོ་བའ་བན 


༢༠ 
ང་ 


རྒྱད་ལ་ཡེན་ཏན་མེད་པར། ཆགས་སྣང་གྱི་ནམ་ཏོག་ཀ་ལ་ལ་འཆར་བན། 


རང་གངན་འདུག རྩེགས་འདུ་གན་ ཡཱ ཉངས་ན། 


ཁོ །དེ་ཡང་སྐྱེན་ལ་མེ་སྲེ་བའ་སྦྱོང་ཡ་ཛནནས། ་ཡོན་ཏན་སྐྱེརུཾེ་བ་ལ། 


འདུག་གམ; རྩེགས་འདུག་གས། དྱི༣་མེད་དུ་འདུག་གམ། གསུམ་དུཊནྡག་གས། ཅིགེ་དུ་དུག་གམ། དེ་ཡང་གཞིབས་འདུགན་འདུག་ལུགས་ཅི་འདའདུག། 


† ཅཾ 
| འཾགན་འདུག། སྡང་ཡུ། ་; 


།དེ་ཁ་རྟན་ག་ཡོ་ཏག་བ་ལསོགས་བཤམས་ཁན་ལ་སྟརའོ། དྷེལརྦ་བས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་རྩོབས་ན་རུད་ཁ་ཡེན་ཏན་འབུང་བོ །ཡང་དེནོ་གཉིས་བ། ཟོགས་མེད་གཉོདལ་སྐྱེད་འདོནན། ཅེས་པ་ནི དེ་ཡང་གཙོངོ་དུམ་བས་ཀུང་། | 
རྐྱེན་སྲ་ཡེན་ཏན་གཏེར་ཧམཛོང། ཅེས་པས། དེ་ཡངརཔཉོད་རྐན་ཝམས་ཅདལ་སྲ་འདོད་ཀྱ་བོསོ། བཟང་རྱན་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ། སྙེཾདོའ་ལསོགས་པ་བཟང་སྟེན་ཅིབྱུང་ ། 
ཧས་ལྭ་སྒེམོ་ཞིང་སྲེའོ། དེ་ཡང་རྐྱན་ཇིལངདང་ཅི་ཡངོ་བས་ལ་སའོ། 


ཡེནོ་ཏན་མི་སྟེ་བ་རྙེན་འབྲེལ་ཡིནསྐོ། །དངེན་གསུམ་པ། ཆགས་སྣུང་རྣམ་ཏྟོག་ཞིའདདན། ཅེས་པ་རྲི འང་ ཨཾ 
དེ་ཡ་རང་གྲཾལ་ཡེནོ་ཏན་གཏེའ་གོ་མཛོད། །ཅེས་པས། དེ་ཡང་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟེག་དེལ་ཞུཿཆུར་སུ་ཀླ། རྔགས་སྔང་གི་སེམས་དབ སྡང་བོའཾ་ཡུལ་དང། ཆགས་སང་གསུམ་པོ་བཞིབས་། 


ཆགས་སྲུང་རང་གཉིས་བའ་བརན་འདུག་གམ། 


༨ ` 
ཆགསུ་སྡང་གི་སེམས་དེ་གངན་འདུག། སྡང་བའི་མུལ་དེ་གནའདུག། ཆགས་པང་ 
ཅིའིད་ཅ་གྲསིགས་བརྟགས་པས། ཞིབས་བ་མེད 








ད། གཞིས་སུ་ཐ་མི་དད་ འོ་ན་ཆིའྲད་ཅིག་འདུགན། ཆགས་སྡང་མཁན་རང་དབ། ༢ང་སེམས་ལང་སྡང་མུལ་ཡངསེ་མ་ས་བག  ཆགས་སྡང་མང་སེ་མས་ཡང་། དྲེ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་གཉིས་སྲུ་བརམེད་སེ་ས་ཐ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། སེམ ཉིད་ཀྱི 


ཨ་ནུ་ཆགས་སང་ཁརངར་ གོ་བགུག་བས། སྔར་ལཱ་བ་དུང གེ་རྨུམ་བུང། གེ་ཡང་གེ་མུལདུ་བཞགནས། ཧ ཁས། དེས་ན་ཆགས་སྔང་རང་སར་གྲེལ་འདུག་པསུ། ཤེས་བའྲ་ངོས་ཤིག་ 
་ ར་རད་བེད་ཅིང་མ་ཐས་བ་མ། ། ། ཅེས་པ་མིི དེ་ཡང་འང་གི་ཆོས་དང་། ༈ གཅོད་ལྷ་མྔམེ་ནས་ཞུགས་ཀུང། ; སྣ གགུནས། ཉམས་སུ་མྭ་འུངས་འདྡུག འ 


ཇི་ཞཾག། པ་དང་རདྱ་རྐད་ཆེས་ལྭ་དེད་དེད་ཏེ། རྣི ནི་གོ་ཡུལ་ དུ་ཡས། ༈ རཿ ནྡབ་མཁཀོག ག་ཉལ་དྲ་ལས། 
ཡཱསྟི། ངོ་ཡང་། འབུ་ཐུངས་པདཌིཡི་། སུན་ལག་ རར དངནྲི་རིད་སེད ཧཱ ཡ་ཙཡ་འྲག་ཅན་ ཡང་། པཾ ༤ 
མལ་ཀ་འཛེགས་འ, སྡང་བོའདུས་ཨུ་ཡང་ཐ་མཡི་ཀཉའ ཀཉལ་སྡད། མང། རེས ༧ ཀླི ས་མ ྭ བའི་མདོ ] སྙིངས་བིང་ཀི་སིངས་ ནིླཾ་སངོས། ར་ཤིན | རྡིག ཏཾ 
འཕྲངནས་ནིམ་ བཤྲག། ལས ང་དགག གས་ལཱནྱ་ྲིརལ་འཐེའཔ་བྲའག་ ༡མས་ ཏོགས་ཀི་གསལ་ངནི་མ རྒུ །ཐེདནའང་ནང་དུ་ཀ་། དུམ་ཅིག་སྒེ སྤེམོ། ངའུདྲ་དྭག་ཕུང་འདུག་སྙམ་པའེ་སྒྲ་མོཌ་ 

བསམ་མན་ཅོགེེ་ཟེད་ནཁབ། ཆ་བཛའྟོ་སོད་སྔག་གི་བསམ་མནེཅོག་ཀ་ཧེད། ཆོས་གང་ ཧིད་ིཆོས་བྱ་དདྲ་ཏྲི་པང་ནས་ཐེད། ` ཤ་བནི་ཕུང་འགེངོ་ངམ་འདྲེ་ཏེཞ བཟེད མངོརནདེ་ལྭ་བུ་འི་གཙོད་པ་དེལ་སྟྱེཿ སྭད་ཐོན་དགེ་མོ་ ཡེར་འདུག་པས། ཀ འེལ 






ཇི ཧཱ །མཆང་འདེན་ཡེན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རང་གི་མཆང་ཁོན་ཏོགས་བགེས་ཏེ། རེལ་ངས་དང་བ་ ་་བེནས་ཆོས་ལ་ཞུགས། གཅེད་བེད་བའི་ཐ་ལོ་འགྲའའྲེཤས་དངད་རུང་འཇིག་ཏེན་ཐམལ་བ་དང་ 
2 ་བ་། རྐྱེན་ཐམས་ཅངནི།ཁ་ཡན་དུ་ཤེག ཤམས་ྱོང་དམ་དུམ་ཡདོ་བ་ཉོ་ན་ཡལ། ཅུས་ཝམས་ཅད་ནི་ཡེ་ལ་དང་། སེས་དལ་དུ་འུཿ སྲ ོད གད་བེད་དང་ཆོ་འད དའོ་མདུན་ཕེས་ཅག དུས་ །རྒུནདུནི་བཟའ་བགོ་བཏུང་ གསུམ་ 
× ཧིམ ིིག། དམ་པའི་ཆས་ལ་ནི་ཀུའེདང་༡པ་ཁ་ཧེད། མངོར ཕི་བ་ཝཱ རིུཀྱ། ཆཱར་དུནི་ཆོལ། སྦྱ བི 'ལཱའཚོ་སེག། ཧིཿ ནླསླབ། བོད་ྲིོ་པཅ་ བོ་བ ཡང་ད བའཁིདཅིག ༣ ། ་ཨང་ཡ། 


+ གཅད :'" ༨ རི་ཆི 

རླ མི་བེ འཛིན་བལ་བའ་ ངང་མ་ ཡུས་ནིཆེས་པྲའྲིརཱལ་དུ་བས། རྒྱནི་ཐམལ་དུ་བུས། མོས་ན་ངེ དང་འ ༢ེ་།སངོ་དྲ་ལ དད་གས་དང་ ༽ དྭེལཱའོ 
ཤྲ ནནླི་འསེམས་འཆོ། ང་ལ་བང་བའིཆོས་ ༢ བིག དང འགུདམད་ཀ་དག་བ བ་སས། ་ ཟུ དང་ རར འབྲངས་ སི་ར 
ཟླའཆརན། ནང་པར་ཉིས་ཉིན་ཅིག། ཡི་དབུགས་ནདང་དུ་མོ་འདུ། ནང་དབུགས་ནི་ཕོ་རུམི་འཁྲེལ། ངོསྣུལཚི་ཆགས། ག-ཤིན་མིགནི་ལྟ། སྫོ དེ བངིམད། མི་ངནི་མ་ཤེས། གཤིནེ་མོག་གཏད་མདདུནི་ཧེད ལཱ ལིཆ༢་ཡང་ཕན་པ་མེད་ 





༤ 


ལམདང་འཤོན་མད་ཚ་ནད། མསབ་ཉི་དུང་ཐུང་ནཐད། གེལ 
ར་ལ འཁེར གི་བ དན་ཞུས་ལིནུས་ོལ། ཏང དཀའ་ཞུང་རབདཀང་སྔལབབདབ། ་བོསཆོས་ཞེ་་ ལིཟགནས་བཛུལ་ལ། གནམ ོ་འིམམ། མས་མུ་ཅིས་ཀང་གངང། ཀཾ ལག་ 
ཁ་ཅིས་ཀྲང་ཁིངོ་ཆིག། ལལ་ཡང་བསམས་པས་མི་ལན། 


་བང་བཀུར་འདེབས་བྱངནའང་ུ དངེས་ཅིག་ཆོས་ལ་འབད་པརྟཞུ།། 
གཉན་སའོརིའེད་འགྲིམ་པ་མགུ །ུགས་མེད་ཉིིལ་སེབ་ར། །ཆོས་འདིའོདཔེ་ལ་མ་འཇེགོས་པར། ཅིས་ཁང་མད་མུར་བརའུ། །དཔེ་ལ་བཞག་བའི་ གྱི་དུད་ལ་ཅི་ན་པ། རེ ཀད་དེ་ལྟདུ་ 
ཕསམས་ནས། པང་གཡག་པ་བླངས་པས། སྙེད་ཟེན་ཡེདད དབེར་དེམ་ཐེནན་ཡང། ཤམས་ལེན་ཁ་ཤཤོ་འབུངས་ཅག། སྙེད་མེ: དཀུག ཚཅི་ཚོ་ ་གོས། དལ་ལན་ན། མཐའ་མེད་ཉོདུས་ལ་བསྟ པ 
ཡཿ ཅུམ་ཐག་ངང་བའུ་ བྱ་གག རྟ ཆ་གགས་སར་སི་ཝན ༢ངའེའི་མཇངལ་བསམས་ནས། ངོས་བཟུང མཚང་ཡུལནཱ་འདཱན་པགལཆེགོ །ད་གཞན་ཡང་ཆེསཉམས་སུ་བླངས་པས། བདུད་ལ་བ གན། ངེ་ 

རཾ ུམ་ཐགཟང་བ་འང་ེ་གིས། དེ་ལ་ད དེའི་སྙེན་མ་ཚང་ལ 


དེ་ཡ་འཛུབ་བཅུགས་ཤས་ནས་བེགས་འདོན་ འིསྱ་ངོས་མ་ཟིནན། 'ལྟས་ལ་བེགས་འདེན་དགེས་ཏེ། སིཀ་ལ་ངནའ། པ་བ ན། །ངོས་ 






མཆང་ལྟ“།། སྣུག་བསྡུལ་བདེ་བརམ་ཤརན། །རྩད་གཅེད་།། དྭེལུར་གཅོད་ལ༣། །ཅེས་ 


།འཛིན་ཡནོ་ཏན་གཏེའ་གི་མཛོད། །ཟང་ལ་སངས་ '་ྒྱས་མ་རྙེདན། །འཇུབ་བཙུགས× ། ལཁོ་བའྲི་སོམ་ཆང་འདོན་འདད ན། ། 
བདུད་དུ་མ་རིག་པའྲིརོ་ཡེད་པས། དཟི་ཅིངངོས་འཛིན་བི། དེ་ཡང་བདདཡ་ མངབཅདདལ་བདུདདུ་མ ཨ་ཆིག་ན། །ངས་འཛིནི་ཡེད་ཏན་གཏེར་ཧི་མཛོད། །ཅེས་པས། དལརདུ། ཱིདུ་། མུདེལས། 
འདདོ་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལསེག གས་པ་ ཁ་ཨན་དུ་མོ་བཏུང་ཏེ། ངེ དེ་ཡང་དྲང་པེ་སྔེ་བཅེས་དྲང་པ གས་ ཀི 


༩༢ རྐ ༄༅། ཧཱ 
གསུངས་པས། དེ་ཡང་དངཱ་བ་གཅོད་ཉམས་སྲུ་བུངས་པས། བདུད་ལ་བདུད་ང དུཿ 
༥ མངས་པའི་བདུད། ཁུང་བེ བའོ་བདུད། ལྷ འབུ འཆི་བདག་གི་བདུད། །ཅེས་པ ་བཞིའ་གསུངས། དེ་ལ་བདུད་གཉོད་ལ་ཁན་ 
ཏྱུ ངས་པ་ཞེ་སྡང་ཁ་ཡན་དུ་མ་བཏང། ཆེ དཚདཚར་ཆད་ཏིདུས སུ། ཉེན་མེངས་ པ་འདོད་ཆགས་ཁ་མནདམ་བཏང། སད་གཅོང་ཡ་་ 5 རང །གཏ་མག་བ་ཡནཱདུམ་བཏངན། ཉནོ་མིངས་ པའིབདད་ཏྲིས ལ་ཆབཅས་བེད ་ རེནས་ཡང་པྲེའ 
ཌཱ བདུདཅེས་པ། རང་གི བུགས ཉི་ལུངབ་འབོས་ཉན་ ན་མངས་ སས ཞུས ས་པ་ མདེརན་ལཁེའོ་བ་མཐའ་ ་སར་མཁན་ངི། ཕུང་པའོ་བདད་ ཅེས་པ་ པ་ངེ་ཡིན། དེནས་ལྷའིབུའི་བདུད་ཅེས་ པ། དྭ་ལ་གཉེན་གོགས་ཡོ བའོངོབའི་འགྲིས། གང་དང་གང་ 
ཤཱི གི་ཆགས་ སྡང་དང། གཟུང་འཛིན་སྟེདནས་འཁེའོ་བ་ངན་སེང་ བ་འད། ལྷའིབུའི་བདུང་ ཡན། ། མཆིབདག་གོ་བདང་ཅེས་པ་ཚིི རྲང་གི་ཟ་འ སེག་གཅེད་དབུགས་ལེནམ།ནདེ་ལོ་ཉེན། ཡའི རར དེ་ལས་གེལ་བ་ ་ ཡང་ཨ་མས་། 
ཐོགས་བཅ་ བདུད་དང་ཐགས་མེད་པདུད། བངམ བའང ལུའི །ཅཾསཿ ག་ཡ། །མཆིབ་ དེ་ཡང་དང་ ས་བཅས་ཏྱི་བདུད་ཅེས་། བ་བོ་གཙོང་རགས་པ་རེ་ཡིནོ། དེ་ཡང་མིག་གི་དབང་པེ་ར ས་རྔོ་བྲག། མི་ཏི་གཡག་ རྟ། 


གས་དངུལ་ཟངས་ལུགས། ཞིང་ཡུལ་མཁའ་ཁང་། ནས་འབྲབས་འབུ་བཅུད། དེལསགས་པའི་མོག་གི་དབང་བར་གཟུགས་དངོས་པའོ་སྣང་བ་ཝམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་དང་ཆགས་སྡང་སྐེདན། ཚོགས་བཅས ཧི ཅིས་ དྲིན . པ་ཡན་ ཅེ 
དེནས་ཐེགས་མེད་ཏི་ ཅེས་པ། 'ཡདྱ་ཏྣིརམ་པའ་ཏོག་པ་འདས་མ་འེངས་དྭ་ལརྐངས་གསུམ་བྱོ་ནམ་རྟོག་ལསགས་ཏེ། ཡིད་ཡུལ་དུ་གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་གྱི་བོཆརཆད་ཡིན་ནོ། །དེནས་དགའ་གྲེ ཀོ་བེདུད་ཅེས་པ། ཆོས་དྲ་པས། ལྕ་བཟང་པེ། ཉམས 
རུགས་མཐེན་པ། ཆེང་ཆུདཆར་ཆད་ཏི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། དགའ་ཞོང་བྲོད་པ་ཞེན་པ་དང། ཆགས་ པ་དང དེ་ལ་གཟུང་འཇིན་ལསགོས་པ་ཤྲ་ན། དགྲའུ་བད་ཏི་ ༥ཡིན་ནེ། །དེ་ལ་སེམས་ ཀུ་བདུང་ཅེས་པ་ནི། དངོས་པའ་སྣང་བའམ། དངོས་ 
དྱུ་སང་བ་འམ། ཡངོ་པར་སྣང་བ་སཱམ། མེད་པར་སྣང་བ་སྐུམ། ཌ་བཟང་པེ་ཡནེ་སཱམ། འདྲེངན་པ་ཡིན་སྙམ། དགའ་བ་སྙམ། མི་དགའ་བ་སམ། སྙིད་པ་སམ་སྡེག་པ་སམ། ཡིན་པ་སྭཱམ། སིབ་ས བའམ བའོ 
འཁེའ་འདས། བཟང་ངན་དགག་སྒྲ བྲགས། སཱང་བྱང་ལསེགས་པ་ཝཐམས་ཅང་ལ། ྱ ཆགས་སྡང་བང་གཟུང་འཛིན་སྙེས་ཆང་ཐམས་ཅད་བདུད་ཡིན་ནོ། ཡང་ གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་ཡིན་ཡང་ ཞེ ཆགས་ཐམས་།ད་འ། ེ་ 
-- རྙིང་མ ་ཀྱང་ཐན། དེས་ན་བདུང་གཅོད་དུད་པའི་སྩེས་བུ་ཀུནུ། །གང་ལ་ཡང་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་ན་འདུད་ཆོད་དྲོ ིལ་ཡངཞེན་པ་དངཆགས་པ་མེདན་འདྲ་ཚིལ་ལ། སུ་ལ་ 

སང་བ་མེང་ན་བགེགས་ཆད་དོ། དྲེ་ལ ཅངཉམས་སྱུ་བྲངས་ན། བདུད་ངོས་ཟན་ཅིང་ཡན་ཏན་གྱོ་གཏེའ་འབུངའོ། །ང་དོན་གཉིས་པ། རང་ལ་སངས་རྒྱས་རྙེད་འདེདོ་ན། །ཅིས་བནི། དེ་ཡང་ནོ་ཡ། གཙེདཉམས་སྱི་དླ་ 





>༨༢༩༽ ༣༣ གྱི་མཇོ ངལང་ 
ཧཿ ། བུངས་པས: རང་ལ་སངས་རྒྱས ཧཱེད་དགེས། དཔེརད་མྭ་རཱང་ན་ཐང་ལ་ཐག་བཅུང་དགེས་ཏེ། དེལ་འཛུཿ་བཙཱགས་ ཧན་གཏེ ༤་ཤི་ ཇོང ཅེས་པས། དེ་ཡང་ ཡྲུས་མཉམ་པ༢་འཇེོགས་པའམ། མོ འཇོགས་ཀྱང་ང་ 
ངི ནིབེ་དྲུ་ལྭས་པས། མི་འདུག་ཏེ། སྣྲབ་པ་མེད་པར 
ད ོ འདུག སཱ དཾ འེ དེངོན་དམ་སངཉིདྱ་ཏི་རུང་ངོར་གནས་པ་ཡན་ནོ། དལ་དྲུ་ངེས་ན། སངས་ 
ངྨྱས་འཛུབ་བཅུག ས་མུ་ངོདོ་པ་ཡཾཿནོ། །དཔེའོ་གསུམ་པ། འཁིརི་བའྱིསནོ་ཆངའབན་འདདོ ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཅོད་ཐས་ཙིངཉམས་སུ་བུངས་པས། བདུད་གཅེད་པས་འཁར་བའུ་སྟེན་མཆང་གངུ་ཡནེ་ངོས་ཤུས་པས། གཅེད་བྱས་ཀུང་དོན་མོ་གེནས་པས། ར 
! རེལ་ཧིརང་། ལཁེར་བ་གང་ལ་ཟིཟ་ན། མའིག་པ་ལ་ཟེའ། ཅི་ལ་མ་རག་ན། གང་ལ་མ་ལོག། ཆུ་ལ་ཇ་ལཱའ་དུཿ 


ཐོག་མཛའ་མེད་པའི་འཁྲར་བའའཁམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལ་བ༣་བའིམཆང་སྐྱེན་དེལ་ལྟས་པས། དོན ཤནེ་ཛིན་ཀི་དན་མེནོདུ་བཱས་ནས་ 
དང་ལ་ད་ནེ་ཆོ་ 





ཟ།8 ༣༦ ༄༤ ༦3 





འདྲ་ཅིག་ཨང་ངས་། ནང་པརའནོོ་འདྲ་ཙིག་ཡོང་དུམ་སྟམ་དྲ་སྡུག་བསྡལ་ན། སྡུག་བསྡལ་བདེ་བར་རྟོགས་དགེས་ཏེ། དེ་ལ; རྩད་གཅེད་ཡེན་ཏན་གཏེའ་གྱི་མཛོད། །ཅེས་པས། སྡུག་བསྡུལ་བསྐེད་པའཾ་ངེབོད་ལ། རྟགས་ཤེ་སྣད་པས། སཱག་བསྔལ་ལ་སྔག་ | 
ཧཾ་རྒམ་བྲང་ བརེ་བྱརེན་བའིས་ རས་མ རིལ་བྲ་གྲོསས་ བོར་མའ་གི་གྲསྱ་མཚོང་བ་བའ་པའོ། །གཟན་།༽༤ འོ་རེ་གྲི་ མའ ར་འིལ། བའི་ག བབ་པ རི ངྲི་ དི 
བསྔལ་རྱོ་ངྷུམ་བྱུང་བས། གང་བྱུང་བདེ་བཆེན་པེའ་རང་ང༣འབར་བཅོག་དགེས་ཀེ། །མོན་ཏན་གི་གཏེའ་མངོད་དུ་གྱུན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤར་ཛིནེ་ཧྱི་དདཉམས་སུ་ལེན་ཅིང། གཅེད་ངེད་པའི་གང་ཟག་ལ་གངཡའང་སྙེད་མེདན། དོལ་སྟེདདང་བོགས་ཐེན་དགོས་ཏ། 
དེ་ཡང་ཁད་པ་གཅེད་བེད་པ་ལ་གཅོད་རང་ལ་བགས་ཐེན་དགེས་པས། དེ་ལ་ཐེགས་བཅས་ཏི་བདུད། ཐིགས་མེད་ཏི་བདུད། དགའབད་ཏ་བདུད། སྙེམས་ཐེདཀེ་བདུང་ཏེ། བདུད་བའ་ོགཅེད་པ་ལ་འདུདཔ་ལ། བོགས་དང་སྐེད་ཐེན་དགཾས་པས། དེལ་ངན་༣ེ། ཏི 
ཐགས་བཅས་བདུད་ཆོགས་གཅོང་འདེདན། །བདེན་མེད་ཡེན་ཏན་གཏེའ་གྱི་མཛོད། །ཐེགས་མེད་བདུང་ཆོགས་གཅེད་འདོད་ན། །གཏད་མེད×་། དགའ་བད་བདུད་ཆོགས་གཅད་འདོད་ནོ། །ཞེན་མེད་༣ ། སེམས་བེད་བདུང་ཆོགས་གུཅོད། ཤམས་རྟོགས་ཡེན་ཏན༣ 
དྭ་ལའ་ཡུནོ་ཏན། གཅོད་ལ ། ཅེས་གསུངས་པསུ། དེ་ཡང་གཅོད་ཧེད་པ་ལ་སོད་རངལ་སྟེད་དུང་བོགས་ཐེནོ་དགོས་པས། དེ་ཡང་དང་པ། ཐེགོས་བཅུས་བདུད་ཆོགས་གཅོད་འདོདན། །ཅེས་པན། དེ་ཡང་ཐིགས་བཅས་ཉི་བདུད་གཅོད་པ་འམ། སྡེད་ ། 
སུདལ་བགས་འདོན་པར་འདོད་ནུ། །དེལ་བདེན་མད་ཡན་ཏན་གཏེར་གི་མཛོད། །ཅེས་པི་ནི དེ་ཡོང་མག་གི་དབང་པའ་གཟུགས་ལེགས་པ་དང། ཚོ་ལེགས་བ་ལསེགས་པ། སཱའི་དབང་བའྲ་དཞོམ་པ་དང། -མ་ཤོམ་པ་ལསགས་པ། རྣབའི་ བང་བེརྭ་སྣ་སྙན་པ་དཾང་ 
ཡི་སྙན་པ་ལསཾགས་པ། འཱེའིདབང་བར་རཤོསི་པ་དང། མི་ཞོམ་པ་ལསེགས་པ། རེགྲ་བའི་དབང་པེན་རེག་བའཇམ་པ་དང་ཚུབ་བ་ལ་སེགས་བ། དབང་བེ་ལྗེ་ཐོགས་ཤངེཆ་གས་པས། ཆགས་སྡང་གི་ལས་བསགས་ཏེ། བདུད་དུ་བབས་ནས་ལས་སོག་པས། 








༄༅། ; །པེའི་རང་ངོ་ཐམས་ཅད་ཁ་བདེན་བརྡ་བུབ་པ་ཅིག་ཀང་མེད་བས། དཔེཾན་གཟུགས་ལེགས་བརའཛིན་པ་ད། མི་ལེགས་པར་འཛྲིན་མཁན་གཉིས་ལ། ཐ་དད་མེད་ཅིང། བདེན་པ་མེད་ལ་འཁུལ་པ་སེད། བདེན་མེད་གུབམེད་པ 
( ངསྐུམ་པསྲ། སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་མེད་བའ་དནོ།འང་ ཆུང་དེ། པག ཐོཊ་ཅེས་བངོད་ཅིང། ཤུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ། སུང་བ་བདེན་བ་མེད་པའ་ཐག་ཆོད་ཅིག། དྲེ་ལར་དྲུབས་པས་ཐོགས་བཅུས་ཀི་བདུད་གང་གཉོང་ཀྱང་བོགས་པང་སྙད་ཁྲོན་ཡིང་ངོ. ། 
¬ ད་ངོན་གཉེས་པ་། ཐེགས་མེད་བདུད་ཆོགས་ ད་འདངན། །གཏད་མེང་ཡན་ཏན་གཉིའ ་ཧི་མཛོད། །ཅེས་བ་མི ཝེགས་མེད་ཀྱི་བདུད་འདས་མ་འོངས་དལར་དུས་གསུམ་ཧྱི་ མ་རྟོག་གང་ཤར་དང་། ཞེན་པ་དང་འཇིན་པ་མེད་པྲ། ངག་ ཊ་ཅེས་བྱརདཅོང་ 
༦ རྣམ་རྟེག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དངེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། གུད་མེད་རྗེས་མེད་དུཞེག་ཅིག། དེལྟ་ཐུ་དྱས་ཕས། - ཐོགོས་མེད་ཀྱི་བདུད་གང་གཉོད་ཀྱང་སྐྱེད་དང་བགོས་ཝེན་ཡང་པོ་ །ངེནོ་གསུམ་པ། དགའ་བྲོད་བདུད་ཆོགས་སྩོད་འཇོདན། །ཞེན་མེད་ལེན་ཏན་ 
༧༡ གཏེའ་ཀྱི་མཛོད། ཅེས་པ་ནི དེ་ཡང་གང་ལ་དགའ་ཞིང་བྲོད་པའི་འཇིན་རྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ།  ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་ཡེ་མེད་པའ། ངག་དུ་ཊ་ཅེས་བངད་ཅིང། དགའ་བདང་བེདཔ་གང་ཤའ་དང། ཞེན་མེད་ཆགས་མེད་འཇྲིན་མེད་དུ་བཞག་པས། དགའ་ ། 
.-ཤ། བིད་ཉ་བདུད་གང་གཅེད་དང་ སྙེད་བོགས་ཁེན་ཡེང་བྲོ །དོན་བཞི་པ་། སྭོམས་པེད་བདུང་ཆོགས་གཅོད་འདོདན། །མས་ཏྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏའ་གི་མཇོད། །ཅེས་པ་རྐི དེཡང་ཡདོ་སཱམ་མེད་སཱམ་པ་ལ་སགས་པའི་སེམས་ཐེད་ཀྱི་འདུད་ཝམས་ཅདམཉམ་ 

ཌདི་དབེན་མིད་དྲུ་ལས་ཏེ། ངགདུ་ཕཿ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བཟང་ངན་སྙན་སྡུག་ལསགོས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཏིང་དབེུར་མེད་དུ་བཞག་གོ། དེ་ཡང་དུས་དང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཞམས་ལནདེ་ལའདུ་རིརླུངས་མེད་པར་འབད་པས། ད་བཟེང་བདུང་ | 





༣ 
ཅུ 
ཏཱ - 


གཅེད་དང་རོ་ལ་མེད་དུ་འབུང་ཞིང་། ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅང་ལ་སྟེད་དང་བགས་སྱུརདུ་ཐེན་པ་ཡེང་ངོ་ །ང་གཞན་ཡང་གཅོད་བས་ཤིང། ཤེརིནྲ་ཧི་དེན་ཉམས་སྲུ་བངས་པས། ཞི་གནས་དང་ལྡག་མ་ཐོང་ཟུང་དུ་རུད་པ་ལ། དབྲེཌ་མེད་ཟུང་འ ག་ད་བེགས་ 
བཏོན གནས་འགྱུ་ཁད་མེད་རྟོགས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་བེགས་བཏོན། ¬༢ཆངཆེས་སྐུ་སྙོངཉེད་ཀྱོརང་ངེའ་མ་རྟོགས་པ་ལ་གང་བྱུང་ཅཾས་ཆོག་གི་བེགེས་བཏེན། མཉམ་བཞག་དང་ངས་ཐབ་དུའདེ་བར་འདེདན། དྲནའཇིན་དང་ཡེངས་མེད་དུ་ 
ཐེགས་བཏོན་དགེས་ཁོ དཀལ་ངནི། ཞི་ལག་ཟུངདུ་ུད་འདིདན། །སེ་བེད་ཡེན་ཏན་གཏེར་ཚི་མཆོད། །གནས་འགྱུ་ཁུད་མེད་ཏེགས་འདོ་ན། །འངྭལ་། ཤཆད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་འདེདོན། །གང་བྱུངཿ །།མཉམ་རྗེས་དབེརམེད་འདྲེའདོང་མ། ༽ 
དྲན་འཇིན `། དྷེལཱ་ཡེན་ཏན་༣ ། གཅེད་ལ་འགྲི༽ ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་བདུད་གཅེད་ཀྱི་དོན་མག། ཡུམ་ཤེར་ཝན་ཧེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དྲུས་འདོར། དེན་གནས་ལྦུགས་ཏྱིངརངདུ་བཞགནས་སྡེམས་པས། ཞི་གནས་རྨྱང་ལ་སྐྱེས 
ཀྱང ལྗག་མཐོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུདྲན། དེགཱནིས་དབེར་མང་དུའདེ་དགོས། དེལ་ སྭ་བེད་ཡེན་ཏན་གཏེའ་ཧྱི་མཛོད། །ཅེས་པས། དེ་ཡང་གནས་ཡུགས་ུམ་གྱི་དོན་ཉམས་སྲུ་དངས་པས། རང་གྷ་རམ་རགོ་ཝ་ཕགས་ཐམས་ཅད་པངས་མུཚིནས། སེམས་ 
ཏོག་མེད་དུ་གནས་པས། ཞ་གྲནས་ཀྱ་ཏང་འཛིན་ཧུད་ལ་ཤུར་དང། ལྷུག་མཐེང་ཡེ་ཤེས་ཚདདུམ་རྫོགས་ན། ཤྱ་ ༨ཤེག་ཡ་ཆག་པ་དང་འདྲ་ཏེ་འཕུཌམོཿེས། ངེས་ནཞི་ལཱག་དབེར་མེད་དུསྲེ་དགོས་པས། - དེ་ལཞི་གནས་ཐབ་རྟོག་པས་མིའཁྲུག་པའ་གནས་ 
པཆིག་ལ་བྲེ་། ཌཱག་མཐེང་བ་བ་གནས་པ་དའིའང་ ལྕག་གིས་མཐེང་བཅིག 
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ཅིག་ཡིན། དེ་ཡངམ་གནས་ནམི་མཐང། མཐེངོནམོ་གནས་བ་བ། ཡེ་ནས་ཕང་ཟུང་དུ་ནུད་པ་ཅིག་ཡིན། དེ་ལཾ་གཉན་ཁྲེད་དྭ་གཅོད་བྲས་པས། དཔེརན་བློ་འཇིགས་པ་འབྱུངནས། 


ཧཱ༨༧༥ ༄༅། - །དེ་ལས་གཞན་གདད་ཡང་བློ་མོ་འཕྲེ་བའ་འཇིགས་སྙམ་པ་དེད་ཀའི་ངེ་བོར། སིང་གནས་པ་ན་ཚིགནས། གྲནས་པ་དེ་དཀའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེརྭལས་པས་ནི་འཇིགས་པ་དང་རང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར། ཁ་མེད་ཟངསྟང་སྤོས་པའི་མཐ། 
དང་དྲལ་བ༢། ལྡུག་གིས་མ་ཐང་བུན་ལཱག་མ་ཐེང། དེས་ན་ཡེ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་དབརམེད་དུ་ཡེངོཔ་དྲེ། ཡེད་ལུགས་བཞིན་དུ་གིས་ལ་ཉམས་སྭུ་བང་བོ །དེས་སྦེདད་ཡེནོ་ཏན་གཏེརྦ་ཧི་མཛོད། །ཅེས་བའོ་དོན་ནོ །དོའི་གཉིས་པ། གཅིས་འཚུ་ 
ཏྲོགས་འདྲདན། ཅེས་པ་ནི། ད་ཡང་གནས་པའི་དུས་སུ་ལྷག་མ་ཐོང་དང་དབེར་མེད་ཀྱང། འགྱུས་པའ་དུས་སུ་ཇ་ལྟར་ཡེང་སྐམན། ཐ་དད་མེདའེ། གནས་པའིདུས་སུ་ཡངྷརམཱ་པྲར ཤེས་པ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའརང་ངར་གནས། འརུས་པའངས། 

ས་ཡང༽ དེའི་ཆང་ངོལ་ལཱས་པས་གསལ་ལ་བོག་ དྲ་པའ་ཤེས་པྲཿ་འྱ་བ་ཏེ། ཐ་དད་པར་མེང། ངསྟན། ལྟས་ཅཾང་མ་ཐོང་ན། གནས་པདང་འགྱས་པ་ལ་ཐ་དད་མདང་ངོབཅག་གོ། དེསན་རང་ལཱ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཀི་མཛོད། ཅེས་པའོ །ད་དེན་གས་ | 2 


འ་ 
¿2 
རོ ཝཱ 
-- སྲ ༧ ༩ “ ཟཔ / ༡༡༤ ཀང་༈‹ ༢ སི ༡༤༩༡ ༥༡ [5༩ 
ཤབ ཤཾར་ཆད་ཆོས་སྙའ་རྟགས་འདོདོན། །ཅེས་པན། དེ་ཡང་གཅོད་བས་ཤོང་ཉམས་སྭ་ཐངས་པས། ཤ༢ཆད་ཆོས་སྣའིརངངོ་མོན། ངེ་ལ་ཞོན་མངས་ངན་པ་དང་། །ཨེ་ཤེས་བཟང་པ་གཉོས་གང་ཤའ་དང། དོན་དམ པའི་ཆཾས་སྙའི་རང་ངོ་ཡོན། དེ་ཨར་ ༤ 
3 ~~ སྒ ༡༤༠ -€༽ ༢༨ | . | `~ 9 ༡༤༡ ༨༦༨ ཏི |" ༩༦ ༩ ༤ ༡ ཀེ ' ྭ ›., ༤ི>¬.---༩- ¬ ¡༨ 
-ཤཱཾ། ཉེན་མེངས་ཤར་བ་དང་། སུབཉིདེ་ཆོས་སྐུའིརང་ངོར་ལྟངཔེ ཨེ ཤེས་བཟང་པོ་ཤར་དང་། སྙཾངཞོདེ་ཆེས་སྙར་ལྷངངེ དེས་ན་གང་ཤརདང་ཆེས་སྐུར་རྫྲནཞེ། ཁུ ཅིབུངདང་དོན་དམ་སྟེང་ཉད་དུ་རྗེན་ནེ། དེས་ནཉམས སུ་ལེགས་ པརལོང་དང། ༄བྱུང་དངཆག་ལ 
~. " ༤༽ ༄༧- -- ཚི ༠ ༢ ༦ -ཁ ལ་ང མས་*. ° ༡༤ རྡ ༈ ༠ སྡ ༈ ༢ ༩ ༢ །་ངབྱམ ༧ པས་ག པྱོང རགས 
གང་ཤར་ངང་ཆོག་འད་ཡོས། དེས་ན་གང་བུང་ཡེནོ་ཏན་གཏེའ་ཧྱི་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །ད་དོན་བཞི་པ་། མོཉམ་རྗེས་དབེར་མེང་སྲེའདོདན། ཅེས་པནི། དེ་ཡང་གཙེངཉམས་སུུ་བླངས་པས། ངང་པེ་མཉམ་ བ་ཞེག་གི་དུས་སུ་ཁྭ་བཱག་བཟུང་དྲཆུང་པ་ད༨ 
པོ ༥ ` - ༢ མཾ ྲ ྲ ` | 


གནས་འགྱ་ཁྱད་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཤ༢ཆད་ཆེས་སྐུ་ཆུ་ཤེས་པ་ལསགས་པ་ཡེདྲ་ཀང་། ཇེས་ཐེབ་ད་དྲེ་རམས་ཁ་ཡན་ལ་ཤེརན། ད་དུང་གདེང་དངས་ལྗན་པས། མཉམ་དྗེས་གཉིས་སྲེ་དགེསོ། སོང་ལམ་རྱི་དུས་སུ་མ་ཡེངས་པའྲ་དནཔས་ཁྲལ་ཁྭ་སོངང་༥། 
པལ་ཉན་ མཆུནམདན་དབེནམད ཚདཆེས་ུང་གེས་པ། སིདཔ་དང་སྡུག་པ་མེད། པྲ དཔངབ་ཆེད། བདྲ་རུམ་རད ཅིདགིད་ཡདདུསདྲའམ་པཐམས་ཅད ང་ཡེངས་ཅག མ་ཡེངསཅིགས་ལངས་ཅག། ཟུབ 
བསམ་གཏན་འདོ་ཟེཊ་མ་ཡེངས་ཙིག། ཞེ་གནས་ཏི་བདུདཊིག་གཅོད་འདོད་གུ དརིཅོག་ཡེངས་པའི་སྐབས་མེདདཀོ། བསམ་གཏན་འདོ་ཟེར། སངས་རྒྱས་དུང་སེམས་ཅན་ཡངས་པ་དང་མ་ཡི་པས་པའྲི་ཁྲད་ལས་བྱུང་ངེ། ཏམས་དྲིའོ། གསེའཀྱིའོ། ། 
ཡེངས་མེད་ཏིདུན་པ་རྱན་དུ་ཏེན་དང། མཉམ་དྡེས་ཀྱི་བཾའ་ལེག་ཅིག་དུའེ་ཡྲས། བ་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྔན་ཕེ་མོ་ཕྱོ། མེ ཟྲེརྱ་ཧྱི་གདམ་ངག་ཉམས་སུ་ལེནན། སེམས་མ་ཡེངས་པའི་དན་པ་ དཏེན་དང་། དུས་ཨུནའིང་ཀྱི་བདུད་པ་སྟེར་ད་ 
ཆུད་ཀིས༔ ངེས་ནམ་ཡེངས་ཅག་མ་ཡེངས་ཅིག་དྲན་པ། ད་མ་ཡིངས་ཅིགདན་པ། དེས་དུན་འཛྲིན་ ་༥ཡེནཏན་གཏེར་ཧི་མཛོད། །ཅེས་པའ། །དགཞན་ཡད་གཅོད་ཏོཆེས་ལ་ཉམས་། རུ དང། རྨྱུདེལ་བེགས་དྲང་ཡེན་ཏན་ 
མེདན། གཟྦུང་འཛིཿ་ཀྱི་སྔམ་པ་བཅྲན་ཆོདྲད་བཅད་ལ། བྲེགས་བཏཏནོ། མཆན་བུ (ཏེན་དང་། ཇྱདཡཱ་དིན་བླམབས་ཡེ་མི་འདུགན། མོས་ཞུས་བྱཾ་ཧེད་པ་བཅན་ཆོད་དྲས་ཏེ་བག་བཏནཔ། > 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ལན་ཅི་ཀྲོས་ཡེ་མི་ཡངནེ། འྲོ་ཕན་རྱི་དམ་ཆོས་བཅན་ཆོད་བས་ཏེ་བགས་ རེ དགེས་མདྲ་ཏོ་ཉིན་ལཾགཾ་ཡང་ཡངདྲུ་བས་དང་། འཕལ་དགོས་ཀ་འྲཕལ་ཚགས་ལོ་ཡང་སེམས་བཆགས་ན། ཏློས་བཏང་གི་བ་ཐང་བཅན་ཆོད་ 


༄༅༠། ཧད །ུངས་ཏེ་བེགས་བཏེན་དགོས་ཏེ། ད་ཀ་ལ་ང་ན་རེ། གཅོད་ལ་བགས་སྐྱེད་མཾ་འདུག་ན། གཟུང་འཛིན་སྔེས་པ་བཅན་ཆོདྲ་གིས། །བླམའཱིཾ་ཐོནེ་བརླབས་མི་འཇྲགན། །མེས་གུས་ཚད་མེད་བཅནར་། སེེམས་ཅན་འགུ་དུན་མི་འ 








ཀྲུ འགཡ་ལན་ཐེད་ཕུན ༽ གང་ལའང་ལངས་ པའི་སེམས་འཆངན། \ཞེན་ལོག་བྫོས་བྲཏང་རྱན་ཆེད་ྱིས། །དེ་ལུར་ཧུན་ཆོད་དད་ཆོད་རོས། །གཅེང་ལ་བེགས་སྟེད་བཏོན་པར་བའོ། །ཅེས་གསུངས་པས༔ དེ་ཡང་དྲང་པེ་གཅོད་ལ་བས 
སྟུདམ འཇུགན། གཟུང་འཛིན་སྣཾས་པ་བཙན་ཆད་རྱིས། །ཅེས་པན། དེ་ཡྲང་སྣད་ཆས་ཡུན་རིང་དྲ་བས་ཉང། བོགས་དང་སྟྱད་ཡེ་མེད་པལ། དངོས་འཛིན་དང་ཆགས་སང་ཆེར་འདུག་ན། དེ་གཅོད་ལྔངས་པ་བ་བ་ཡིན་པཱ། དེལ་བགས་འདོན་པ་ 


ཧུ ༢ རྡ་བིགཅོད་ཁམ་ཆེབིས་ཏེ། ངཚེཿག་ཁ་སངས་ས་ཐབ་དུའེབ་ཡིན། སུངསྦ་ས་ཝིབ་བ་བདུད་ཆོད་དགོས་པ་འཇུག་ཏ། ངས་སྔར་གཙོདདེ་ཙམ་པ་བས་ཤང། ཚཱ་ཡི་རསད་མེད་པར། དཀུན་དབུརངནས་བཟུངབ་དང་འཇིན་པ་ 
པཔ དྲ་དྲང་ དལ་བཏང་བོ། ཡང་ངཆད་ཆད་དང་། ཚརཆད་ལ་མ་ལཱ། འབྲ་ངང་ཡན་ཏན་ལ་མིའ། ང་དྭལ་འཇན བཟུརབ་དང་འཛན་པ ཐམས་ཅད་དད་ཆོད་ལ་གཏོངས་སེ། | དེ་ཡང་ལཱཾགས་འཁྱགས་མུ་གེསྲ་ཤིན། ངིའ་ཡོན་ཏན་དང་འདྲས 
༥ བུ་ཐམས་ཅང་དེ་ཡིན་ནོ། ཆད་ཚད་ཚར་ཚད་ངེ་ཡིན་ནོ། ངད་ལཱ་རང་ནས་ཆོས་བྱ་དད་ཆགས་སང་མགོ་བོ་སྭམ་མེ་ །འཆའ་སྙདྲ་དང་བེཀུཌ་བ་འདེབས་པ་དང་ཡེགལྟ་བྱུངན། ངའིའོསྙམས་དང་ཟློག་སྣེམ་གྱི་དམ་ཆོས་དོ་ཡནྣ་ནོ།_། མཆོག་ཐུན་མང་གི་ཡེནཱ་ཏན 
ཆགས་སོ། ག 


དང་དངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡེནན། །དནིད་ལཱ་འངནས་མཆའ་བངང་སྙེན་པ་ཐམས་ཅད་བླེས་བེཏང་ངོ། དྲག་དང་གཉེན་ཝམས་ཅཆད་། གང་བ་དང་གེ་བ་ཐམས་ཅང་། ་ཡིད་དུའོང་བ་དངམི་འོང་བཝམས་ཅད༥། ད་ངཅ་ལ་ཡང་མྱི་རག ང་ལ་ཨང་ 





== 
§༽༤ 
༤ 








མ་ེན་ནོ། སུ་ལ་ཡང་མོརི་ཡ། འིས་མེད་གཡས་མེད་ཏྱི་མོ་ཅོག་དེད་དོ། ་ཨ་པྱ་བམ་བསམ་འེད་བ། དྭ་ལ་བདུད་བཅོད་ཏི་ཆས་ནི་མ་བུང་འདུག། ཅི་རང་ཐིང་དེ། 
ལུས་འདིས་པང་ཅེད་པ། འདེ་མ་ཐུལ་བའིངག་འདིས་དང་ཅེད་པ། བགེགས་མཆམས་པའི་སེམས་འདིས་དང་ཅེད་པ། ང་བཟེད་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡདེ་གསུམ་ལ། 

དགའ་གང་དགའ་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བླེ་ཆེད་སྐྱེད་ཁ། དེ་ལྟའཉམས་སུ་ལང་ཅིག། དེ་ལཱའ་བྲས་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་རུན་ཆོད་ལ་ཆོད་འགྲེའཾ།ོ། དངོན་གཌཊིཔ། དྲུ་མའི་ཐོནེ་བརླབས་མཞུགས་ན། །མསཾ་གུས་ངམ་ཆོས་བརུན་ཆེད་རྱིས། །ཅེས་པ་མིི དེ་ 
ཡང་གཅེད་བས་རིཁོད་འགྲིམས། མཚན་ལཱན་རྱཾི་བླ་མ་པང་འཇཡ། འགུལ་བ་དང་འདེགས་པ་ཐས། གསེལ་བའགའ་རཙམ་བཏབ་ཀང། རང་རྨུདལ་ཐཾནེ་བླརབས་འཇུག་ཏུམ་འདདན། དེ་ཡང་རང་སྐན་རྱོས་མེས་གུས་ལ་འགྱུམལྡེག་དང་ ལྟེམས་ཀྱང་ © 
ཤེར་བས། ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་འབུལ་བ་དང་འདེགས་པ་བས་ཀང་། རིནདང་ཡུས་ཁ་བས་། དམ་ཆོས་དང་ངན་བླམབས་ཞུ་ཅ་ན། གཏི་མུག་དང་བཏུང་སྙམོས་ཀོས་ཞུས། མས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ཐེད་ཅ་ན། ཆས་བྱྱདདང་འད་ཡིན་འདི་ 
མིན་ཧཾས་བས་པས་མཚན་ལྔན་བ་མའི་བོན་བླམབས་མཿ གས་པ་ཡོན། དེ་ཡང་ཆོད་ཀི་འབུལ་བདང་། ཆོད་ཏིས་མེས་གུས་དང། ཏུས་ཀྱི་ སེལ་འདབས་ཀྱིས་གརལན་པ། དགཞན་སའི་རྲིའོད་འགིམས་ཤིཔ ཐེགས་མེད་ཉི་བདུད་ཆོགས་ལ་རྐྱལ་ཅིང་། 
ཆ་ཅིག་གི་སབས་ཧྲས་འདོདེན། མཆན་ལྔནྷ་དམོའེ་བོན་བླམབས་དགོས་པས། དཔ་ཆད་མེད་པའི་མོསཊས་རྩནརངི་ དྲུབ། དུས་ ད་པའི་གསེལ་འདེབས་རྱན་ཆེདདུ་ཏྱེད་དགེས་ཏེ། དེ་ཡངྱ་བ་མ་ལ་སངོས་རས་ཡིན་པའོ་ས་དང་མེན་པའི་ཆན་ 


ཅེདེ། གང་གིས་དཔཅེད་པ། ་ཨ་པ་ཅེང་པ། ཆོག་གཅད་པ། བདུད་མ་ཆེམས་པའི་ ཿ 
ཞེན་པ་ཆགས་པ་མེད་པརྲ་བྲས་བཏང་ངོ། བླེས་བཏང་ངོ། སུ་དགའ་བ་ཁྲེལཅིག། ཙི 





༧ །བེད་ 


༩ བའྙིུས་མེད་པའི་གསེལ་འདེབས་ནི། 


བྭ་ 


༤ 


༤༽ 


ནས་། 


་༄༅། ུ ཀྱིན་མཾ་སྡེད་པར། ཐློ་ཀམས་ཀམ 

ཆ དས་བ་ཅིག་དགེས་ཏེ། ༤ སེམས་གཏད་སེ་ཆད་ལས་འདུས་པའི ཟེ 
བླ་མཱ་ལ་འབུལ་འདི་ཅམ་ཅིག་ང་ཡང་ལ་དགོས་སྙམ་པའི་ཆོད་འཛིན་གྱི་འཐུལ་བམ་ཡིན་པའི།  འབུལ་བ་དང་ལུས་ཏག་འབུལ་ཏེ། འངཉད་ཀྲང་པ་ཁ་ཤ ས་པཿ 

དུས་ཐུནའཚུམས་མེད་པའི། བདག་མེད་རྲི་བདསོང་པར། དུས་མེད་ཏིགསེལ་འདེབས་། གསང་ལྷང་ངེ་འདེབས་བཙིག་དགེས་པ་ཡིནནོ རོས་མེས་ཞུས་ཚད་མེད་བཅན་ཆོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིནནོ།། ད་དོན་གསུམ་ 

།ཅེས་བརིི་ དེ་ཡང་ཆགང་རྲིོད་པས་། ཐས་ སོ སེམས་ཅན་ལ་ཁན་ཐགས་ཡ་མྱ་བུང་ན། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བ་རྩ་ན་ཆོད་ཧེང་དགེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཧཱིཾདུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོས་ 

ཤནནས་ཅན 


སྤེམ་གྲས་ 
འམས་གུས། 


3, ཏྱོཾས་ཿ ག་པ་དང་སྔལ་བུངང་།, ཛངས་པ་ཀུན་ལ། ༢ང་གི་ཁའུ་ཆུད་པའི་ཟ་མ་ཡང་བ 
' བྦད་ཆད་བས་པ། ཕཛཱཾ་ནང་ འགོ་བའིམ་གོན་ 


བ། སེམས་ཅན་བའི་ 


ས་པ་སངས་རྒྱས་ཡཾན་ཧྱི་དྲན་པ་མེད་པ། ཡཱས་ཟིངས་ཟིངས་པ། གྣི་གཙུག་དང་གྭོངེ་ཁར་སྣེམ་པའི་གནས་མེད་པར། གསེལ་འདེབས་ཀོག་རྟའི་འགྱུར་མེང་པ། ཁག་ཧས་ 
༡༢༥་ཀགོལ་ ལི་མ: འི་ང ༡༢ ༢ ༡ ང་རོ བྲིསྤར་གྲོས་ཅིག་དར་རོང་ར་ར་ཆོ ངོ ཆྲོད་མེང་པའིའ་བལ་བ ཨེ ༢ཆི་ར་༢། ཚི་༡༨་ 
ངག་ཀྲོག་ཚེག གྷི་ཆ་དལས་འད་སཔའ་མེས གུས་བལ། དེལྟ བུའིམེས་གུས་ཅིག་དྤད་ཆེད་སུན་ ད་དུདགོས་བ་ཡིནནོ །ཆོད་མེད་པའ་འབུལ་ ལིའབུལ བ་མི་ འདྲ་རྩོས་ཅྲག 


༥སས 






དོའགེ་བའི་ཆོད་འཛིན་མེད་པའིའབུལ་ བ་འཛལྭ་ཀ་མ་བས སྲ 'འདོ་བ་ཁྲས་བས་པའྷི་མ་ཐར་དན་ཏེ། ཁཿ 


་བ་དང་སཱང་ མསས་ཀང་། 


སེར རང་གི་གོན་པའི་འྲབེ་བཤམ་ནས་ཀྱངྱ་པན་ཆོད་དྲུསེས། མདོརན་གང་ལ་གང་དགོས། གངལ་གུང་ཕིན་གྱོ་སྤྱད་པ་འབྲའཞིག་པ་རྩན་ཆོོད་ 


ཧི =; འཐི 
ས་རང་གི སན་དར དོར ཁྱི་ོ་གང་ གང་བས། གངས་ས ཡོ དཔ་བསའ་པ་ཅོན་ 
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ཅིས་ཀྱང་འབེནནོ། སྲོག་ལ་ཧམ་པའཾསཱིང་སྣེབས་དགོས་སེ། དེས་འགྲོ་ལན་ཧེད་ནྭ་སན་ཆོད་ཧིས། ཅེས་པའི་ནོ་ནོ། དདོན་བཞི་པ། གང་ལའང་ལངས་པའི་སེམས་འཆལན། ཅེས་བ་ནེ། དེ་ཡང་གཅོདཉམས་སྱུ་བངས། གཉན་སའི་སྤིའོང་འཟྲིམ། 
པས ཇཞགྭ་ལཱའདུ་ཚུཌ་པ་པང། ངྷྱ་ཇིརཾགས་ལ་རྟེནདས། གང་ལ་ཡང་ལངས་པའི་སེམས། ཙི་ལ་ཡང་ཕངས་པའི་སེམས། རང་གིས་ཟ་མི་ནུས། གཞན་ལ་སྟེ༢་མི་ནུས་པའི་སེམས། ཕངས་སེམས་འཇུར་འགྱཾགས་རྟག་ཏུ་བྱུཏན། ཞེན་ལོག 
བླེསཾ་བཏང་རུན་ཆེད་ཀྱིས། །ཅེས་པས། ངེ་ཡང་ནས་ཏོགྲ་ཅམ་ལ། གཏོའ་ཟན་སུན་ཏོག་སེ་ཙམ་ལ། ལངས་སེམས། ཁགྱེགས་ཏྲས་པས། ཡཾ་ངགས་སུུ་སེས་པའི་ཡྭ་རྦུས་འཚམ་པ་ཡེད། དེས་ན་ཆུ་ཆུང་ལ་འབྲས་རུཆེན་བེ་འབུང་བའ་ 
ལས་ངན་འདི་འྲ་ལ་ངམ་འཇུག་གོ། རང་གི་མ་གོ་བུ་དང་ཀང་པ་ལ་ཡང་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོདནུས་ན། འདིའྲངའ་ཆ་རྫས་ཉོསེ་ཅི་འདོང་པ་། སེ་པ་མྲད་སཱམ་པའླི་བུ་སེམས་སྦྱེདདེ། གང་ཛོངས་ཕངས་ཆས་དྭལ་རང་བོས་གང་ ཌ 
ངོ༽ གང་ཅེས་ཅེས་ནས་དང་ལ་ཞེན་པ་སྟར། མདན་བུ་ཆུངམ་ཕ་མ་འཁོནག་ཡེག་རྐྱལ་སྲིང་མངའ་ཐང། དེས་མི་ཆང་རང་གི་མགེ་བེ་དང་རང་ལག། ནང་ཁྲེལ་ དུང་ངོན་སང་བསེགས་པ། གངལ་ཡང་ཕངས་སེམས་དང་ཅེས་འཛིན་མེང་པས་ ཙོ 
གང་ཕངས་པ་ངང་གང་ཅེས་པནས། རྫོས་བཏང་ཞེན་པ་སྟངས་ཞེན་པ་ཟློག་གོ། ངེ་ལ་བཱ་འམ་མོ་ འམ་སྙམ་པ་མ་ཡན་པའི། འབྲལ་ལ་ཕངས་སུ་བུངཱབ་དེ་ཀཱ་རྩ་ན་ཆོད་དུ་རྐྱངས་སྟངོས། ཅེས་པྲ་བྱང་བ་དེ་ཀྭ་པན་ཆོད་དྲ་ ས་སྙེངས། 
དགོས་སྱུ་བུང་བ་དེ་ཀྱ་ཧཏངས་སྟེངས་དགེས་། མདོཿན་གང་ཡ་གང་སྐེམས་དང་། ཅེས་འཛིན་ད བགོས་སོ རབའ་ཆམ་ཆད་དྲུརལས། རང་ཆེད་དུ་རྐྱངས་ ཅག་དགེས་ས། རི་ལཱར་དྲུ་བས་ན་བཟེང་གང་ལ་ཡང་ཕངས་སེམས་ ངང་ཆགས་སེལ། 






༨༨༠།༽ ླཏ། ༠) ° །མི་སྟེ་ཞཾང་; ཞེན་ལོག་དྭངླ་བོས་བཏང་ཇེཆལ་སེང ངོན་ས། ་ཡེ་ཏ ཉགས་ ཀྱི་ས་བེན་ ཐམས་ཅདླ་རག་པརབེད་གོ་ བདུད་ཐམས་ཅད་ར་ནཆོད་རད་ཆོད་ལ་ཆོངནས། ཡུན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡུར་ལནདུ་འོང་ངོ། དེས་ན་ 
2, ཕངས་སེམས་པང་འཇྲུཿའགྱེགས་ཐམས་ཅད་བྱས་བཏང། ཞེན་ཟེག། གང་ལ་ཡང་ཤཏང་མ་ མོ 'ཞེས་གང་ལའང་ཕངས་ སེམས་ འཆའ་བན། ཞིན་ལགོ་ཐཱསོ་བཏང་མུན་ཆོདྱ་ཉིེས། ཅེས་པའི་དོན་ནོ དེས་ན་སྨོདོ འདུལ་བ གྲོས ས་བའཾཛུས་ཨུ ་སཱ། 
× ཅེས་ བོགས་དང་སྙེང་མ་ཐེནོ་ པ་ཀྲུན་ཨ་ ངོས་བཟུང་ཏེ། བྲེས ཞས་དང་སྐྱེང་འདོན་བའི་ ཡབས་ཡའ་ད་ འ་པའི་ཆས། ཕོགས་འདོན་ཡོན་ དོ་ཏུན་གཏེར་མཛོད་ཅེ་བྲ་བ་ངོགས་སྣ།། ཨེ ་ཨི་ཝི།། ཞམས་ཟླསན་ནོརོ་དུ་འད། དྲིས་པོཡི་དཔེ་ཆསིའིང 
༢༥༢༨ ༣ ༄༅། ཡེ །མན་ངག་ཟོ་འོག་འས ་ཝ་མཞུགས་ས། &'ཧརོ་ ོ་ཀླུ་་ཊོ་ཀན་ པ།། ཀརྡེ་ཡངྲའདིར་བདུད་གཅོད་ ཟབ་མ་དན་བ་ཉང་ཁྱུལ། ུདོན་བདུན་པ་མནང་གཟ་འོག་ལས་མ་ཞེས་བུབ་སྟོན། དེལ་གོང་དུ་ ུདད་གཏམ་སུ་ ་ཏིག་ཕྲེང་ 
འཛ བཞིས་བ་བས་ ས་གཙོངཀྱི་ཡདེཆས་སྟེ ་སྡེང། དབང་བསྐུར་དིནབརླབས་ རྨྱམཆོས་ང རྱད་ཡིན་ཚེས་ རབས ངོན་འད་ཡིད་བཞིནན་རབུས་དོན་མངོན་ད ། .ཤམས་ ལེན་ར་ བ་ལག་ཆངས་ ཀས མཉམ རྗེས་ད ིན་མད་དུ་སེས། སཿ ་སེལ་ གནད ཊཱུ 
2 ཌ་ལྕེ་མོག་གིས་སྦྱངཀྱ་གགས་བསལ། བགས་འདོན་ཡེརི་ཏན་གཏེའམཛོད་ཏོས་གཅེ གཅོངྲ་ཀཱ་ཨོགས་བཏོན་ནས། ངྷ་ནམས ལཉེརམ་ཁའི་རས ། འདིའ་མནངག་ཟ་འོག་རེས་མ་ཞེས་བ་བ་བཏོན། དལ་ པོ གཉནྲའངས་གནད་ཝཱན་པ་ 
པ གཅེད་འདོད་བ་ལོང་མ་བུངན། །ངམིགྲས་པས་བཞི་བངག་ བླང་ཐས་ནས་། །གཅེདྦ་ཉིན་འྲགེ་བམན་ངག་ཡྟིར། །གཞན་སར་བདུད་གཅོད་ཐེ དངུས་སུ། སཱ། །ཅེས་ ཀྱང་ཕུགས་སུ་ཉལ་དགེཾས་ན། །གཤན་ཁྲེད་ དེ་ལ་དསགས་གཏད་ནས། ། །མཁལ་དུཉལ་པ་ 





མན་ངག་ཡནི། །ཡུན་རིངས་སྦུབ་པ་ཐེད་དུས་སུ། །ཙརི་ཧཾསེ་ལསཾགས་པའོི། །བཞི་བདག་ལྷ་བདྲེ་གཅེང་འདངོན། །དམིགས་པས་གཙེད་པ་མན་ངག་ཡིན། །གནས་གཉན་ཁང་གཞན་ཤུ་དགེས་ཅིང་ །ཟུག་གཞན་ཤིང་གཞན་སྦྱོད་དགོསེན། །སམ་འཁྲིག་ ཝེ་ཚོ་ 
མོ་ཧེད་པར། །གཅིད་དམིགས་འཛིན་པ་མེན་ངག་ ་ཡཾན། །དི་ལཱ༢ཉམས་སུ་བླངས་པན། ། །མན་ངག་ཟའགརས་མུ་འྲད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དང་བེ་གཉན་ཁྲེད་ས་གནད་ལྡན་བརུ། ། །ཅེས་པ་ནི ༣ངཟེས་གཞན་ དོས་གནད་ཁུན་པར། འདིར་གཅོད 
ཤསན་ཡང་པར་འདུག་ཏེ་སྒམ་བའིས༢། རབས་གཞན ོས་བླས་ སྡང་ཡང་མ་བྱུདུནུ། གཉན་ས་ དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས། ་གཱད་དམ། དུ་བསམས་ཏེ། ཏེ སྨོས་བཅས་ཅིག་དག་དུབ སྔ་དགང་པི ཅིག་ཁྱེཾ 
ཡམ་ན་ཕར་སློས་བཅས་ཐང་ཅིང་ཚིན་ལ་ ཡམྲ་ཧིཞག་ས ་དེར་སྣད་ནས། སྣས མ་མེད་དང ཤིནད ཟ་མེད་ལསོགས་ བྲ་ཧཱ་ཡང་དམིགས་བསྲ་བས་ནས་ཉལ་བསད་པས། ༽ དེན འི ཟོ ཀ འབྲ 
ཨང ནམ་ བྱུང་བཟུད་གཅིད་དམིགས་དངས་བལ་བའ་བུཞི་པས། མྱརདུ་འོང་ག རྔ་རུའཆད ཐུང་ཐག། ་ངས་ བ་ཀུན། ཁཾའུང་ ་ཝེགས་སུ། གཏོའ། ངཆུའཚད་ལསེག །གཏང་དེ། ཟངཟངནར་ཀི་ཱ [སྩན་པ་ག ༧ 
ལསེགས་པ་དང་ དམ་པ་ཆོས་ཀྱ་ཛཱོནི་པ་སྐྱ བས་འགྲེ་སེམ ས་སྐྱེད་ལ སགོས་བཡིདཏུ་། འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཏྱི་ཧྫཾན་པ། གམས་སྐབས་དངམ་ཐར་ུགགི་མགན་བང་ བས་ཏྲིས ས་པ་དང། སྣིན་ལམ་ མང་དུ་བཏབ་ བཾ དོ་ལྭར་མས་སུ་བླངས 
པས་ མན་ངག་ཟ་ལག་གའས་ན དཔའ་བ །ཡང་དེན་གཞིས་པ། གཉན་སར་བདུད་གཅེད་བོད་དུས་སུ། ། །ཅེས་བ་ཆི།ི དམང རབ་ཨ་གཞན་བྱ་་ཚབ་རེོནས། བུགསྐ་སྐུཉལ་མགོས་པ་བུང་ན། ཉལ་ས་དའཾ་སྡེང་པ་གན་ 


དེདནུབ་མྱ་བངན་ ས། 


26 


༢༧ ༡༦༦ ¬ 


ཧད ༄༠། ཟ་ །ཁྲེད་གསུམ་དེའང་ན་ཡང་སམ་ པཡདམ་བའི་ ཤས་པ་ཆུ་ཅིག་ནུ་མའུར་བརབས་ཀེ་ གཅེང་དམིགས་བཟུང་ནས། ཐཱགྲས་ཏིཨལ་ས་ངེ རི་འྲ་ཐས་བ་བང་ཐ་དད་མེད་དེ། ཤནེ་དུ་ཟབ་བ་ཡིནན། །ཡང་ 
གསུམ་པ། ཟུ 


འུ་ཅན་དུ མ་ཐན་པ་འྷི་སབྲ་ས་མེད་པར་། གནས་ཆེན ཆོན་ཆ་མྲམ། ཏི་སེ ཏི་སེ་འ མ། 
དཔལ་ ཡྱ་ཚོ་ལསོགས་པའི་གནས་དང། ས་པ ་གནས་སྐུརོ་ལ་འགྲ་སོང་འདད་ཙོཔ གནས་དེར་གཙདོ་ པལ་ཁག་ངེ་འདངནུ། རང་རླེ་བ་གབ་མེང་བ ་ས་ཁང་ཐོག་དངྱ་བདབེ་གང་ཡིན་དུམལ་བཉུལ། གནས་འགྲེ་སྭངི་འདོད་པའཾ་ 
ས་ཝྱགྲས་གང་ཡདོ་བཞེཊ།ཁ་ ལུས་ཏེ། གནས ་དེའ་ལིན་པའི་མེས་པ་ཐས་ལ། རེནས་སྨྲོས་བཅས་དབ། སྫོས་མེད་དཔ ཤིནེ་དྲུ་སྲེས་མེད་ལསེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ། རྫིལྟའ་ཧྲིད་བོ་བཞིན་ཧྲས་ བས། ུ་སང་གཞུ་ཤ ་གང་ཡང་ ཌྷ 
„ཤཱ འྱུང་པོ། རེཊགཅད་ང་ཀོ་གདམ་ངག་ཀུནཉམས་སྭུ་བས་པསོ། ཆོད་ཚང་དཔ་ཚཚདཞུན་ལགས་བརོའབུང་ངོ། །དེ་ཡང་དངབརབ་ཉིས་ཞག་གསུམ་ནན་ཆད་ཆེུངས་ལང། ཝམས་ཟབ་ཅིག་ཚན་ཆད་ལྲསུངས་ ངང དེ་ལས 
༠ ཅིངཉམས་སྱུ་བངས་པས། གནས་ཆེན་དེ་བླསརབདང་ཁད་མེདདོ། །གནས་དེའི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒུང་ལ་ “ཡང་ངོ ཛེ བཞི བམ་གཏུན།ཁང་བ ཞན་བུདགེས་ིང། ཅེ ཅེས་པ་ནི ང་གནས་གཤན་བ དདུད་པྭང་སྒྱལ་པོ་ལ 

༧ ཕས་དབད་བས་པ་འམ། གཞན་ཡང་ཁང་པ་གཤན་པེ་བཤུ་དགེས་ པ་འམ། དྲག་གཉན་པེ་བཤག་ངགོས་པ་འམ། ན་གཉན་པེ་ དགོས་པ་ལསགས་པའམ་། 


སི་གཉན་པ་བྱཏུལ་དགེས་བྱ་བངན། ཇི མངརམས་སྭང་ པའི་གཤན་བལ། 


ཀོ 


བེ་ཆོམ་མོ་ ཟ་བར་གནས་བདག་གམ་། ས་བདག་ བདེའང་ གྲ ནི་མདུན་དུ་ལོངས་ ཨཔ་ ཕུལ་ བའ་བསམས་ ཏེ། རང་དབང་བའ་ལས་ལ། གནས་དེདང་ཤུ་མཁན་ རྣམས ་དང་། ལངདང་གསུམ དགས་ པ་མེང་འཛཱིནཱ་པ བྲལ་བ ༢བསྐ་ནས་། ངགདུ་ཕ ཊ་ཅེས་ 
བརྗོད་རྙིང་། ༼ཁང་པ་ཤུ་བ་དང་། ཤོང་གཅོད་པ དང་། ས་འགུལ་བ་ལསོགས་ པཿ ་བས་ཏེ། འཇུག་དུ་གནས་བདག་དེས་ 'གཙོ་ཿ བྱས། ལྡའདྲེདེ་རྣམས་ལ། སྩོནི་པ་གསུམ་གྱིཿ ཧྱིས་ཆིིམ་ པར་བསམ་མོ། ་ཡ་་ཁེའི་མོའཕྲུཡ་དང་བཅུས་ཏེ། མང་ རང་ངམ་གཞན་ཁ་བ 
དྱ་སི་བའགོན།་ རོང་དང་ཤུ་མཁན་ཧྱཾ་མོ” ཐམས་ཅད] ང་བདག །བེརངདུ་ཁེགས་པའ་སྒེམས་ པས། །ཁའ་ཡང་གནས ་འགྱུར་ཡང་པོ་ དེའཾདམོགས ་པ་དང་མ་བྲལ་བར། རང་གིས་རང་གི་གནས་ ནས་ཤུ་བ་དང་། དཡོད་བདང། ས་དོོབ 'ལསྲགས་ པ་ཤིད་པར་སྒཾམཱ 





བ་ས; གནས་དང ས་ཕྲེགས་པའ་སྡཾག་པ་དངབྲལ་ཏེ། འང་གིས་རང་གིས་ལ་ལངས་སྦྱོད་པའི་ིར། གནས་སྒབས་སུམེ་སྲཾག་ག་ གོ་བས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། རང་གིས་ཁངལ་གནོད་བ་མོ་ཐེད་པའི་པོའ ཀ འུ ན་དམ་སམ་གི་ང་དུ་བ དུ་བཞག་ག། ། 
བས་དང ས་བྱུངན། གཅེད་བྲེདཀྱི་གདམ་ངག་ཀུནཉམས སུ་བྱང་ངོ། ་ཡངནས་དེན་ཁངོ་པྲ་ ཤུ་བདང། ཆེད་ཆད་དང་ཚའི་ཚོད་ཀུན ། དེ་བྱུང་བ་དབ། དབརངཁང མབས ་པས། ལ་ད ་བའིགཨ་ངག་ པོ 
ུན་ཉམས་སུ་བླང་པྲས། གནས་སྐབས་དངམཐར་ གུདབཀའཆ་ཀེར་རརཕན་ཐིགས་པ་ཟ་འོག་གི་ལས་མ་དཔའྲད་བའིམནངག་ ཡིནནོ །ད་གཞན་ཡང་ ལེ། ནད་པ་སྙན་བས་བེའ་བའི་མོ། _།འཆིབའི་དུས་བཏབ་སྭེངརྗེ་འི་ཡུལ། ་མན་ངག་ 





གསི ནངད་པ་ ་མཆྲས་པ་ མན་ངག་ཡནེ། །ཤུ་ཆུང་ ནག་མ་ སེམ་ པ། །ཅིས་ ་'ཀང་གསེ་ད དགེསྭ་བུང་བན། །འཆིམེད་ཡུམ་ཧྱི་མན་ངག་གིས་། ། [གྲེའུ་གསོ་བ་ ཐ་མན་པག་ཡིན། །མི་ཕྱགས་ནད་རིམས་ བཅངའགས་ན །འཛིན་བྲཝ ག་སོ །གང་སེམས་ལ བརྡས ཀྱིས། །ཀུན་ལ་ 


༥༢༥༤ ༄༅། ་ །མར་ཤག་མར་ཤག་བ།། སྟེངོ་བར་སྒོམ་པྲ་མན་ངག་ཡིན། །དམ་ག་ཆོགས་སེར་པ་བླ་ཟོག་འདེདན། །གངྨ་བླ་དེ་ལ་དམིགས་གཏདན། །འཇིད་མེད་སྡེས་བཅས་དྲག་པ་ཡོས། །བངོས་མྱ་སྦྲམ་པ་མན་ངག་ཡིན། | 
༠ ཏམས་སྱུ་བངས་པན། ཀ་སན་ཐག་ཟ་འོག་འྲས་མ་བྲང། ཅེས་གསུངས་པའི དེ་ཡངནད་པ་སྙན་པས་བོར་བ། འཆི་ཐུག་པ། ིསངནསོ་དུག་པ། ནད་དེ་སེས་ནཆསེ་ལྭ་བོའཇུག་བའི་གང་ཟག། ་ ྦ 






༥ འུང་ལ་དབཀལ་ལྟེ། ནད་འདི་སེས་བརྩ་ཧིས་ཅེས་ཞུ་རྲ་བུངན། ཊམས་སྣིང་རྫེ་རྡེན་པེ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ནད་པ་དེའི་ནད་མཆོས་པ་ནི། ནད་ཏི་ཚིགས་མཛེ་སྲན། ཙེངི་ནད། སྟེད་བཟེར་ལསེགོས་ པ་གང་ཡིནྭ་ཀངའུད ནཱསཁའ་ 
ླ སྡེ་ཤྱད་གྱོ་གདུམ་ངག་བསྟཉ་ཏེ། དད་པར རེ གསུམ་དུ ས་ཤ རྒུདུགདུ་ཁུམས་ཏ། „ླག་བསྡུལ་ལ་བཟྦདོ་གུགས་མེད་པ་འདི གྲང་གིས་ལནན། ག་དང་བ ཆགས་སྡང་གི་ལས་ 83 
4ཱཾ བསགས་ པ་འདིས 'ལན། དེའཾནིང་ནཱས ་ཏང་ལས་ ཡུང་ཁམས་སྩེ་མཆེ ཡ་བདག་དུ་ ཏཾདཔད་དུན་བ་ད རྫའིའི་ཟུག་ཟིཿ་ལ་ བཟེདཔ་མདུ་པ་ཡུས་སྲོག་བལ་ཧྱེཿ དེགས་ཀྱི་སྣུག་ ཡུས་འ་བྲ་ ས་པས་ལན་བས། པ 


ཤེ 


དྲེ ༣ ས་མིུས་ཀིཞིན་པ་བཏད་ལ། རིག་པ་ཆས་དངིང་ ས་འཛིན ཙདཀ་ང་དཆེགས་རོད་མཞག་ འདི་ཡན ས་པར་འདག་པས་ དྲི 'པའི་ མ་པེ་མི་ཏོག་དགུ་ཏོག་འདིས་ དམིགས་པོའེ་ རནའད་ཀའ་བང་ིང་མ་ གཅཐ་ཅིག ནས དེ་གངན་ས་ནས་ཐེན་ཏེ། 
- ཟོ: 


ས་ས ིདེ་ཏི ངང་དུ་ཚམས་བཞག་ལ། ཞུབ་རོའིང ཞིན་དེ་མཆི་བེདག་གི་བདུད་པ་ལ་རྐྱངས་ཏེ་སྐུུ༢༢། 'ཟྲེས་ཅིང་མཆོས་པའ་བསསས་ལ། དེ་ན་མ༢་སྙིངཉིདེ་ཡུ ཡུ་ཧི་ངང་དུ་བཞག་གོ། དེ་འད་བའི་དམགས་པ་ དུས་ད ལ 


ཟི 


གསུམ་མཆན་ལན་གསུམ་ཏེ། ཞག་རེ་ལན་དུག་དུག་བའོ།། ཅིས་ཀྱང་ཟུག་ཆེས་ན། སཾབ་དཔེན་ནམ་ནད་པ་རང་གི་ལག་པའི་མིལ་དུ། སྟོངནིད་སྦེ་བ་མེད་པ་མཆོན་པའི་ཉེན་ཡིགེ་ཨ་དཀར་པཅོག་སྡེམག་ལ་། རིག་བ་འཇིན་སེད་ཡུས་ཧྱི་པངདུ་བཞྲག་ 
ལུ་གངན་ས་ན་ཕར་ཤུགས་སྙིད་ལྭ་བུལ། ངགད་ཕཊུ་དག་པེ་མངཱ་ཡང་དུ་བྲངོད་དོ དེས་ཇུག་མཆུག་ག། ནད་པ་ལ་གདོན་ཧྲུས་བཏུབན། རོངྲདངནད་པ་གདེནོ་ངང་གསུམ། ཕིས་ལུས་ལ་ཞཱས་སྟེང་བ། ནངསེམས་ལ་ལཱས་སངཔ། དང་པ་ཉི 

པང་དུ་ངེས་ནས་ཕྱ་དགོ་དུ་བུངོད་ཅིང་ ངངོས་བར་འཛིན་བའི་རང་ཡྱུས་དེལ་། སླུབ་དཔན་་ཆིས་སྟེབཉིད་ཀིཛ་དུངས་ཐའོ། ཡངནནད་པཟང་ཤིས་པ་དུརདྲུ་ཤེས་པའི་བཛིནས། ལངམི་ནུསན་ཡང་ས་ཡ་བསྡངལ། དེ་ད 
ག་ དེས་གདོན་ལས་ཁལ་ཡ། ནད་པ་ནས་མི་ཉམེ་ཞིང་སྐེམ་དད་ཆེན། གགས་དངོས་བཟུཔ་པ། འཇྲིན་མིདཞེན་མེད་ཀི་པང་ནས་རིག་པ་སྟེང་ཉིད་ཡ་ཛཾར་དང་ལཱན་པས། སྡེམ་དདཆེབདེལ་པཡིགས་པ་གཏདདེ། ལྭདགསོ་བཏ། དཾ 
. །ཡུན་ཁ་ནཞུག་གསུམ། ཐུངན་གྲེ་ཐེག་ཅག་ནས་གགས་དེ་ལས་གྲོལ་ལ། ནད་པ་གཉིང་མི་ལེབས་ན། དངལ་སངས་བད་ཏརོག་པ་དེ་ལ་དམགས་པ་གཏདནས། དཏད་མེད་ཏི་ངནས་ཕཊ་དག་བེ་མང་པེ་བྲོདདོ། དམསཧིདལབཉནདམ མཐང 
རྟེན) ཡཾགེ་ཨ་ནག་བཅག་ལ། དུབ་ལམ་སྙག་པ་འད་བའྱི་ ཡས་པ སྣཱཾབུན་བུན་འདུག་པར་བསམས་ཡ། དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་དག་ཅིང་མོ་དྭག་པའ་གཏད་ལ། ཨུམ་ཧ་ངེདདུ་བཞག་ལ། གཉིད་ལ་མདུནཔ་ཐས་ལ་ཞལ་ལོ།  དེས་གཉིད་ཕེབས་ཡང། ཁ་ 






༤༦ 
ཏའ ༦ 
1: 


ཐེལ ཀེ ལོ ¬ རི ད་པ་འ ལི ས་ས་ས ལོ རེ་ཞིག 
_ ¡ཟེས་དང་སྤོད་པ་ཐམས་ཅང་སྲན་པ པརྩུལེ་མ་ཐུན་བའེ། །ཡངན་ཡག་སྨེམ་གྱི་རུལ་ ཀྱོས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་གདོན་གྱེ་རྩེ་བན། སཱང་སྲིདྲ་ཏི་གདན་བགེགས་ཡེདོ་ཅད་དམོགས་པས་སྙིམས་ལ། ངགཾདུ་ཕཊ་བརྗོང་དོ། དེ་བཞིནད་ཟུག་གྲིས་བྲཟི༽་ནས། 


- ཱ | ཁབ ། པབ = པལ རོ ངད དད ༢ དེམ་ཛྲད་སེར་བོར་། ར་ ཌཱ 
༄ྱ 2 །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏི་ཟུག་གཟེར་ཐམས་ཧད་སྣོམ། གཉིད་ཉིས་སུས་ན། གཉིད་ཡེ་མི་ལེག་པའྲི་བབས་བས་ལ ཡུམ ཧྱི་དོན་སྒེམ་། གཉིད་ བྱུཌན་ཕཊ་ཏིས་བཏབ། དེ་འདྲ་བའི་མཛད་སྦྱོད་ཙཾའོགེས་སུ ཞེ། །དེན་ 
ཡ་བདག་འཇྲིན་ཧི་ཞེན་པ་བཅད་དེ། སྙུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དངས་བྲལ་བཅིག་གལ་ཆེགོ་ དྷི་ལཱར་དུ་རྲའོདོ་གཉན་ ངེ དབེན་གནས་སམ། ཁང་སྟེང་ སུ་སུ། ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཆེ་རང་ཞང་འཆོ་བ་དེ་ལས་ཟླགོས་ཏེ། ཅི་ལི ན་པ 
7, ཨིསྭཱ་བུཏནས། མ་རིག་པ་ཡསྭ་བུང། མ་རིག་པའི་བདུད་འཇོམས་པ་ལ་སྣཤོད་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟང་ངོ་ཟབ། ཡང་ནན་བདེ། ལུས་བདག་འཇིན་དང། ཅེས་འཇིན་བས་པལུ་བུང། བདུག་འཇིནཨི་འདུད་འཛིམེས་པ་ལ། བད་འཇིན་ཞན་པ་མཅེ 
ཙཾ ཁུས་སྤིཊ་པར་བཏང་བས་ཟབ དེལ མི་ཟློགཾས་མ དཔེར་ཏེ་ཤིན་ཡང་བར་དོར་བག་ཆགས་བཟང་པེ་དཔའགགས་པས། ཁོཆིརྷོས་རྱི་ །དེན་གཉིས་པ། བུ་རུང་སཱེནག་མ་སེམས་ན། 





ཏུ ¡ ) ག སདད། ༤ ༨. ༨ ཟས 
ཅེས་པན།ི དེ་ཡང་བཅུཆུང་དུནས་ནག་དྲ་སེས་པ། གཤན་ཧིས་ཡེ་མ་སས་པ། སུལ་ཅེག་གེའ་ཆིབ་དེ་ཤིནདུ་ཧིང་ཝེབའི་ཡུལ་ཡིནན། དེལ་ལ་མ་ཀུན་ཁངརང་ལྭ་ལྷག་པར་མསོ་ཏེའུ་ཚའདི་ཅོསྱེ་ཏང་གསེ་བརཞུཤེས་ ཤིདྱ་བཱ་འགེལ་ན 
དེ་སྷལཱག་པར་གངྡཝེམས། ལིའཉེ་དོན་ཧེད་པ་ཡིན་པས། ཤུ་ཚོདེ་ལ་ཐེག་མའ་དབང་བསའ་དོ་ བླཁས་མཆོས་དུརིདིནསླ་མས། དཾ རིག་ིབོ་དབེནོ་ཧི་དམིགས་པས་སྲེ་དགོས་བསནས། མང་གི མ་ཨེདང་ 


།རུང་ཏེ། ཙི་ཕིནི་ཡང་ས་དེནས་ཞག་གསུམ་བྱ་བ་ཚིགང་གཉན་སར་གཅོད་ལྭ་ཉེཌ། གཅེད་དངོ་གིས་ཐམས་ཅད་དམས་བས་ལཞག་གསུམ་གཅེད་བའོ་ །ད་ནས་ཆད་ཚད་དངཚར་ཚད་བྱུངནདེས་ཆེག། མ་བྱངན་ཞུ་ཚདེ་ཕ་མས་བླས་ལ་ཡུལ་ཏེ། 


འཛིན་པ་བཏང་ བླམས་ཤུཚ་དེ་གང་གནད་ཀྱི་འདྲེ་ཡ་ཧིན་ལ། ཤུའི་འཛིན་པ་བཏང། འདྲེས་བུའ་ཤུས་ཀུན་མཆེསནས་སྲེག་དང་ལུལ་ཏེ ཤུའི་མོངེ་མེད་པའ་གནས་ཡུགས་སྟེངོ་པ་ཉིད་ལ་བཤག་གོ། དེ་ཡངདང་པེ་ལ་མས་བླུ་བུམ་ལ་ཡུལ་བའྲིདུས་སུ། 
ཐྱག་གསུམ་ཕུལ། བུ་ལཔང་དཐོགས་ཏེ། མཆན་ལཱན་བ་མ་དམ་པ་ལ། །བདག་གི་བུ་འདི་འབུལ་ལགས་བས། །བཞེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་བཟུངནས་ཀུང། །ཅི་མཛད་གང་མཛོད་ཁེ་རུང་མཁེན། །ཅེས་བརྗོང་ལ་དབུལ་ལ། དེན་བཞེས་ཏེ། ངེལ་གནད་པ 
འདེད ་དུདམིགས་ཏེ། མིའོྲུ་རིཟི་རེན་བུཆ་འདི། །ཕྲ་སས་ང་ལ་ལེགས་པྲ་ ིན། །ང་ལ་འདི་ཡིས་དགེས་པ་མེད། །གང་གནོད་འདེ་ཆོགས་། ཤེད་བྲེས་ལ། ཅི་ཧེད་གང་8ེང་ ངངོ་། །ཅེས་བརྔོད་ལ་གནོད་པའི་འ ཁ་ཞེན་མེད་དུ་བིན་ཏེ། བངག་ 

དཱ མ་གཏིང་གི་གསེར་འདེབས་ཀྱོང་བརྗོང་པོ དེནས་བུཌི་ཡུས་དབང་པ་འེག་ཏེན་དང་བཅས་པ་གནོད་ཐད་ཏི་འདེ་ཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས། ༡ ་ ལ་ལས་སཱངེ་ཁེར། ལེ་ ཁེར་ཅིང་ཟེས་ ~ 
ནས ཐུའི་དངེས་པར་འཛིན་པའི་བདའ་རགས་པ་ལས་གལ་ཏེ། ཅི་ཡང་མྲ་གུབ་པ། འཛིན་མེདཞེན་མད་སྡང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་ལ་བཞག་གོ། དེ་ལྟ་བུའིཤམས་ལེན་ལ་ཞག་བཅུ་གསུམ་ངེད་པ་གལུཆེའོ། །དུ་མེན་ཆད་ཀུང་ཟུབ་ངོམ་སངས་པར། ༢བཞག་བྱུ་ ཁི 
འམ; འདྲིཾངཤག་བདུན་ནམ། ཐ་མ་ཞག་གསུམ། ཉམས་ལན་དུ་མ་ཆག་པའ་བྲལོ །ནམ་སཱི་ཐར་ཐའ་འོ། སྭ་ཝེཝ་ན་མའ་ཁེ་ལ་ཡ་མ་ཆག་པའ་ཧྱེད་ ་ཡཱན་ཆོ། དེ་ལཱརདཱུ་བྱས་པས་ལས་ཟད་པ་མ་རོགས། མ་སེས་པ་མོ་སེད་གོ །དོན་གསུམ་པ། མི་ལུགས་ནད་ 
རིམས་གཅོད་འདདོན། །ཅེས་པནི། དེ་ཡང་ཡུལ་ཕགས་སུ། མོ་ལ་ནད་ཅིམས་དརཏེ། ཚོད་ཟིསས་དང་རནད་ལསེགས་པའི་ནད་ཏི་རིགས་གང་ངུང་དང་འདྲ། ཕྱུགས་ལ་ཚྱུགས་ནད་བྱུང་ཏེ། གནག་དང་བ་ླངལ་བླེ་ཡེར་ཡུག་དངའལ་ཆེག་དང་། ད་ཕག་བློ་སཱུག 






ལ་སེགེས་པ་ནད་བུང་ ཀུས་སུ། དེ་ཡང་ རཿ ཡ་བླེ་བཀལ་ལྟོས་བཅས ནས་། ནད་རིམས་འདི་གཅོད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་ཆུ་བུངན། ༢ངའཇིན་མེདྲ ཨུམ གྱི་པཿ དདདང་ལྡན་པ། རིག་པ་ལ་ངའབཏགས་ཏེ་། ཏེ སེམས་ དྲེད 
47 འདྲེ་དང་ནད་དང་གསུམ། དམགས [སླ གས་མ ང་པའ གཔ མི་དང་ཕུགས་ཿ ཁབི་གོས་པ་བསྐོག གྲསལ། འཆྲོགས་པ་ ་དང་བདེན་མེདཀོ་པངནས་ཡའྦ་ཤག་མཐ་ཤག་ཏྱེངཅི་ སོས་བཅས་དྭག་པ་ལན་འགའ་བའོ། ། །དེནས་; ཐམས་ཅད་ཀ་ 
དབངེས་རིག་སྲེས་ཏེ། ཡུས་ཤུ་ཁྲག་གོ་སྦྱན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་དུབྱ དེ་ཡང་གོཊ་བའི་ཡང་སྭས་པ་མེད་པ། ཝམས་ཅད་སྟུངཉིད་ཉི་པངལ་བཞག་གོ། དྲ ་ ས་པཱ། ནད་རིམས་ ཝམས་ཙོདམཆད་ངས་ས། །རྗེས་ལ་ 
 ཇབ་ལ་ཱཔགསམརུས་ཆམཔྱལ། ྲགེཾི ་མ་བྲལ་ངགལ་ཆེགོ། དདེནབཞིཔ། དམག་ཆོགས་སར་། ག་འདོད ། དྲེ་ཡུལ་དེག དམགཚོགས་ཆེན་པ་ཡེའོ་བ་འམ། ར་བ ; 
སེར་བདག་བཀོ་རྤོད བ་ནས སྭ་ཟུག་པརཞུ་པའསྭ། ིཞུ་ཡང་རུང་ཏེ། དྲེ་རམས་ ཐ་བཟིགོ་པར་འདོདན། ༢བཉིད་དམག་དང་སེར་བ་ཡེདྦ་ལོགས་དེརཁ་ལས་ཏེ། འའདིནམེདནནམེདཔོ་ མ་པའི་མ་ཐའ་དངྲབལ་བའི་དངནས། དམག་དང་ 

༡ སེར་བལ་དངོས་པེ་མེད་ཅིང་། སྟཾངོ་པརྨ་སྒོམས་ནས་འཇིན་མེད་ཀྱིསས། དོ ། །དེའིི་རྗས་ལྭ་དན་པ་མེད་ཅིངེ་ཡིདྲ་ལྭ་བ་བ་མེད་པར་བཞག་ པ ་དམག་ངཛསེརབ་ཟ རས་ཚང རལ ༈ །མདེཅནདེ་ལུ་བུའི་མན་པག་ཀུན་ཉ 
སུ་ཏྤངས་རྡག གནས སྟབས་པམཁ་རས་་ ༦ཅོར་ཀརརོ་འི་གཞསང་ལ། ཐིགས་བ། ཟ་འེག་གོཟས་ས་དདའད་། གཞན་ཡང་ང མགཞིག་ངེས་པས་ཆིའ་ ཐག་བཅད ། ཡུམ ཆེན་ངང་དུདི་མེགས་ 





གཏད་ཏེ་ འོད་གསལ་སྒྲོམ་པ་མནུངག་ཡེན། །སོད་པ་བའ་དོ་ཤར་བན།  །ཛོནང་གསང་བའི་ལྟས་རྣམས་ཏྱིས། །བརངོ་ངེ་ཤས་དྲན་བྱས་ནས། །འཁྲུལ་ཐག་གཅོད་པ་མན་ངག་ཡེཾན། །དུས་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐབ་འདྲདན། །གནས་སྐབས་མ་ཝར་ཐུག 
ྟན་འབེལ་ཀུན། །ཞཿ་ཆེན་ངང་དྲུ་ུགས་བུས་ཆས། །ཅི་འདོད་འབུང་བའྲིམནངག་ཧྲའོ། །ཕི་མའདོནརེན་སྣབ་འདོད་ན། །རྔལ་པད་ིང་ཡུམ་ཆེན་སྦེསེ། །སྔེས་བཅས་སྩཾས་མདངགེ་བའལས། །རྤྱན་དུ་དྱེང་པེ་མན་ངག་ཡན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དང་པ ནམ་ཞིག་འཚོ་བླེ་འངྲེས་པནི། །ཅུས་པ་ནི། དེ་ཡང་དུསེ་འཛོའོ་རེ་དང་བསེདནམས་རྩོ་འབྲིབས། །མས་པ་མེད་པའི་ནད་ཉྱིས་བཏབ། འབྲེལ་བའི་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུབཞག།  བསགས་པའི་ནོན་རྫས་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུལུསུ། 
གྲཤཾ བཏོལ། ནཾ་གྱེ ཊཱ གི སག དབུགས་ཁནི་བཏུངས། མཆུད་ཇས་། ངདུལ་ནཆུགས། སོཾ ཆི་བསྡད་དབང་མེད་པའ། འཇགེ་ཏེན་ལ་རོལ་དུའགྲེ་བའི་དུས་དེམ། ད་བཟེང་དུས་ལ་བབ ་པའྫ 
སྒུབས་སུ་འདུག་པ། འཚོདེས་ཀི་མདུནམ་བེད་དགོས་པ། ངེལ་འཱརིབའི་བདུད་གཉེན་གཤེས་དང། དགའ་རེགོས་དགའ་མཆན། ནོརྡ་ཇས་ཁབིསུད་ཅིག་མནཆད་ལ། བཟུང་བདུ་འཇིནཔ་མེད་པར། ཐུས་ཁོངས་བཏུང་ལ། ཧུང་གི་བདུད་དབང་ 
པཾ་ཁེག ཡུས་ུང་ཁསས་སྩེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ལ། སྙད་ཅཾག་ཀྱང་ཞེན་ཕ་མད་པར་བླེས་བཏང་པོ་ དཔེ་ཆདང་ལྩ་རྙན་ཙམ་ལ་ཡངམ་ཆགས་ཅིཾག ན་ནང་ཅ་ན་ཆེས་པ་ཅིག། དཔེ་ཆདང་ལྔ་རྟན་ལ་ཆགས་ནས། ཡིད་ཏགས་སྐུ་སེས་པ་ངས་ཅིས་ 
་ང་ཆས་བ་ཅྲིག། གོས་ཡུག་སྐུག་ཅིག་ལ་ཆགས་ནས་འདྲེ་ནུ་སྐྱེས་པ་མ་ཐོང་པོ་ །མང་དགེ་སླེང་ཅིག་ཞིང་ཁང་ཅིག་གིས་ལ་ཆགས་ནྭ། ཞིང་དེའིན་ན་ཅིག་འདུག་པན། སྦལ་པ་སྟེབས་མེད་ཅཾགེ་དུ་སྟེས་པ་མཐངངོ་ །མང་བཅུན་ལོག 






༦ཀྱ 


"` །།༄༅། ༈ _ །ཅུཾག རྭཅེ་ཁ་ཅིག་དང་། ཆུང་སྭ་ཇོ་མོ་ལོག་པ་ཅིག་ལ་ཆགས་ནས། མཁའ་ལ་ བའི་ཨི་དགྲས་སྟེབས་སེང་ཆིག་དུ་སྙེས་འདུག བ་མཐང་རོ། དེས་ན་གངལ་ ་ཡང་ཞེན་པ་དང་ཆགས་ པ་མེད་བ་། འཆི་ཁར་བློ་ལཾངས་ 
ཙིག ཅུང་འཛིནོ་ཁས་ཅདཇད་ཆོད་ཅག། ངེས ་འཛིན་པའི་སྫོས་པཿ པ་ཆོང་པ་ང། ཡུམ་ཆེན་མེའི་ངང དསེགས་པ་སེངས་གཏད་དེ། གྲིབ ཤེབ ༣ཁགས་ཏེ། དཱེ་ཡང་དཀར་ཡམ་དམར་ཡམ་ནག་ལམ་ལསེག ས་པ། 
རབ :2 གནས་བ ནས་བཏུལ་ བའི་ཁག་ཁིག། རུཿ་མཡ་འཆུགས བའ སྲེམས་ མལ་6 ་པའི་པན་བྲུན་ལསེགས་པ་གྲང་བུངདད། ཇེ་ ས་སུ་མི་འྲབ་ དབའ གནས་ཡལུགས་འདགསལ་རླང ེངེ་ཞོག་ཅིག། ཟེ རྩོབ མེད་ཏི་ཤེས་པ་ 
ྷཿ ཡེབ་པའ་ཡོང་པོ མ་ཡེངས་མ་ ཡིསཅིག་ ཅཱ སཱག་པ་སེདཾ་ཅཾག། ཧངརུས་སྐྱེད་ཅིགོ། འཕྲལ་ལ་རངལ་སུན་མའིའོད་ཐོསལ་ཉིས་ཏོ་ཡངོགིས་སྣོམ རཾ ་བཞུཿཧྱིག། རྩོཁ་མེད་ཉྱི་ དྷ 
%ྷཾ །འྲོང་གསལ་འཆའཀྱིས།  ད་ལྟ་རང་ཀ་སྒེམ་མི་ད་ གོས ཙམ་བཅི་ད་ པོ་དག ཨབདམི་དགོས། £ བཱམོ་དགེས་ བཙོག་ཡུང་གིས། སིི གི དདནདམ་ཞུམ་ བེབ བ་ཤ འི་ད ཞ། ཆས་སྒ་ 
{ འདྲག རྒྱས་ཐེདྲ་ཿ སོ བླམ་ སུ་ལ ལོའ བྭ་ལ་ཆཙས་ཆི་འགེ། འདི་ཀྲ་འང་ལེ། ཁ་ལ་འཆེབྱ་བང་ཙ་ན། ། ཟིི་དང་འད་མ་འདོ ེསནྫེས་འཇུག དམ ཅི ཅིས་ཀྱང་ཟེམས་ལ ་འདོ་གསལ་ 
ལིབཀྲིདསཅོགླ་ང་ཚོན །གཞནྫོས་ལནནམ་ཡོ་ལན་ཞསོ། མདའན་པཆིིདདུས་མུ་ སུ་འདགསལ་པས་ཟབ་པའི་ གཉིས་པ། སཾདེ་བ་བརདོ་ཤའ་བན། །ཅེས་པིནི། ཡརགསངཟེཿ ་ཟིནཏེ། ) འམིཁའསངས་ 









རྒྱས་ཐེབན་ལེགས་སེ། དེར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པརྲ་གྲིང་བབར་ཕོའ་སྣང་བཤའ་བན། བཱ ེ་ཤེས་པའ་བེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཛི་ལུས་ཀྱི་དབང་པེ། ས་རྡོར་བྲག་གནས་ཁང། རྩིག་པ་ལསེགས་པ་རྫས་ཏི་དངོས་བེ་གངལ་ཡང་ཐོགས 
བཅས་མེད་པར་འགྲེབའུབུང་ཏེ། ནང་གི་དབང་པེ་ཆཾསས་ཀུང་གཞན་སྲུས་ཀུང་ཚེས་པ་དངགོ་བ་པི་འབུང། དེལ་རྟེན་ནས་བྲདོལ་བར་དོན་དོ་ཤེས་པའ་བེད་དགས། བསང་བ་ཡདི་ཀི་དབང་ཕལ་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་འམ། གཞན་ནི་བེད་དང་ཅི་མནོ་ 
ཤིས་པའི་ཟུག་བཅས་ཏ་མངིན་ཤེས་ཁན་ཐུན་དང་བཅསི་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་ཏེནནས་ཀུང་བརདོལ་བརདར་ངོ་ཤེས་པྲར་ཐེད་དགོས། །གཞན་ཡང་ལིརུའཇིགས་པའི་སྒ་རྣམ་པ་བཞི་ལོངྲ མདདུ་ཡ་ང་བའི་གཡངས་རྣམ་པ་གསུམ་མཐོང་། བསངབ 
འརདྭཱ་དཿཉོགསྟེས་བའི་ལྔ་དང་འདེས་རྡེའུ་ས་དཀའ་ནགཤོ་རྡེའུ བ་འབུང། དྲེ་ནམས་ལ་ཏེནནས་ཀང་བར་དོལ་བརད་ངོ་ཤེས་བང་དགེས། དེལ ས་པ་དང་། འདྲིལ༣་ཀྱི་སྣང་སྲེདྲ་མཐང་ཚད། །མདོ་ཆདའདུག་ཆད་ཐམས་ཅང་ལ། ར་ ལལ 
འཁྲུལ་པའི་མ་པྲའ་ཏོག་པ་མ་རྟེགས་ཅི་ལ་ང་བདེན་པ་མེད། གང་ལ་ཡང་བདེན་པ་མེད། ཐམས་ཅད་འཁྲལ་པའཾརངངོ་ཡན་སམ་ བསམས་ལ། འཁུལ་མེདྱ་ཉི་རིག་པ་མེངས་མིདྱ་ོ་ངང་དྲ་སམ་སྦྱ་མེད་པ་ཡུམ་གྱེ་ངང་དུ། མངེལ་མི་བེང་པར་ ° 
རླཾ་ལེ་བཞག་གོ། དེ་ལུའ་དུ་ྲས་པས་བཏྲ་དོའ་འཁྲུལ་ཐག་ཆེད་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རང་ས་རྲིན་བས་འགྱུར་མོ། དེ་དོན་གསུམ་པ། དུས་འདར་དངོས་གུབ་ཐོབ་འདེདོན། ཅེས་པ་རྨི དེ་ཡང་རྟེན་གྱོ་གང་ཟིག་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་དུས་དང། ཡེནཾ་ཏན་སང་དུས 
ལ་མཾ་ལེས་པའ། ཟིད་ཀང་ཤིན་དུ་ཐུང་ཞིང། ནུས་འད་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པའ་འདོད་ན གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་རྟེན་འདྲེལ་ཐམས་ཅད་ཨུམ་ཤྱི་ངདདུ་སྡིགས་པས་ཅཾ་འདོད་པའི་དངེས་གླུབ་ཐམས་ཅད་དཀྟརང་ མི 


་ལ་འབྱུངབ་ཡིན་པས། ངདེ་ཡང་ 


དེ་ཡང་བར་དལ་བྲ་ངོ་ངོ་ 


བླི་དབེངས་ ཝེག་ཡམ་ཧྱི་ངང་ 
རེ ངེམ གྲ ཿའདོད་པ་ ཐེབ་པ། 
" དད་གྲུས་ 'སྡེད། 


ས་བབ ཤུན་ཟན་༣ེ་བ་རེན་ཙམ་རེ་བུ། དྲེལཱརྨ་ནམ་ཏོག་གི་བའ་མ་ཆེད་པར། ཁྱན་རེལ་ལེནཞིའུ་མྱ་ཡཱ་ཙམ་ནི་ཐ 


༢ །ཚཆག་གཱི་དངོས་ ་གུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅིག་ 
པལ གནས་སྐབས་ཏཾ། རིན་འབྲེལ་ཡུ༔ ཨུས་ཆེན་པའ སྙིག་པརི 
ཆན་པ་འདོད་པ་འསྲ། ཀུན་ དང 


རང སྟེང་ཉིད་ ཉིངེ་ཨུམ་གྱི་ངང་ བཞག་ལ། 


པས རའ་སང་ེ ་ཡོང་བའ་བས་ལ། ༈ མདུན་པ་དུང་ 
བཞག་ 


ཤཾད་རློངཔ་འོད་གསུལ་ཀྱི་ ཧི་ངང་དུ། ཆམ་མེ་ཟན་ཁམ་རྡེ་ལཱན་ཡུན་ཙམ༣ེ་ 


།ཡང་མཆོག་གི་དངོས་ བབ་ 


ཐེབ་དགོས། ཐུན་མང་གི་དངོས་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་བྱམདདམ་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟས་ནོར་དང། 


ཆལསགས་བ་ཀུན་ཐོབ་དགེས་པས། དེ་ཐོབ་པའཉིང 


དེལས་ གཡོས་པ་མེད་བཅིནདུ། ༢ང་གང་ཧཱིངལ་འདོད་པའཾ་དོན་དེ། ཆ་རིང་བ་འདོད་པ་འམ། ནིརོ་ཕག་པ་འདོང་པ་འམ། སྙན་གྲགས 
པ་དུང་དུང་བཏང། དཱནས་ཤེས་པདྱེ་ར་ལ་ཛྫོགས་ཅམ་ལ། དེང་ལ་བྱུང་ན་འེང་ཏེ་ ེནམ་པའྲིབཀག་ཨེར་ཤབདང། ཕཊ་ཅེས་བརྡོད་ལ] 
དྟལ་རདྷུ་ནམ གགོབར་མཆོད་པ། ཤུནའེ་ལ་ཡན་ཏི་ཤུ་མྩ་ལུ་འཇུཿཡ་དོས་དྲག་པ༣སྒྲམ་མེ།. དེལྟ་དུ་བྲས་པས། ཏུན་མེང་གཾ་ བི 


། ཤུན་བཞིའ་ཐེད། དེལའ་བསན་མཆོག་གི་ གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཁྲུས་ པ་ཐེབ་པའྱགུར། 


དེ་ཡང་མཆོགགིདསྲ་གབམཉེས་པའི ་པའསངས་ སསའ སྣ་རྡངྫ་འཆང་ངམ། སཱཱལ་སྐུ་ཁུབ་ འི་འ ཆྲས་སྲ་ ཡུམ་ཆེནམ་པསྐམ་ ་པ་དེནྣམས་ ་ཏེ ཏེའོ བླམའིནཔེཉིལ་ 


ཁདརང་དབུལངས་དངདེ་བུའི་ེཿཏན་མཆོག་གིདངསོ་གུབ་ཅིགཁབ་ནྲ། ན་སཱམ་པའིདུན་པ་དུངས་དུངས བྲ དེརཔོ་ཀག་ ཡེཤེའབ་དང་། ཕཊཅེས་བརོདལ་། དིབས་ཐོག་ཨུམ་ཀྱི། ད་པ འདོ དོ་གསལ་གྱི་ངཛྲ 


དདོན་བཞིཔ། ཝི་མའ་ 












དནོ་ཆེན་སྒྲབ་འབོད་ན། ཅེས་བྲ་འི་ དེ་ཡང་ཕུ་མའི་མདུན་མ་ཅིག་རང་མྲ་གུབན། གཞན་འདུན་མ་ཅི་བུས་གདྱ་བས་དག ཐམས་ཅང་དོན་མད་ཀྱི་ང་ཡཾན། དེསན་ཁ་སགབྐུ་ཏ་རུའཇོམ་ནས་ཀང་ཅིདན། དགུ་བད་གོས་ཟས་སྐུ་འཇོམ་ནས་ཀ༨འའ 
ཨི་ཕགསུ་སྙན་གྲགས་སུ་ཆེནས་ཀྱང་ཅིདནཾ། བསཾད་ནམས་འབུལ་འདེགས་སུ་འཇོམ་ནས་རི་དོན། ཆ་འདི་མལམ་སྒྱོམ་ཙམ་དྭ་འདུག་པ་།  དམཅམ་ཡུད་ཚམ། སྙེས་བུཊ ན་འགགས་ཅན་བི་རང་པ་ལཱམ་གན་པའི་ཡུན་ཅ་མ་ལས་མ་འདུག་པ། དེས་ན 
ཆེ་འདིརི་སདུན་མ་ཐམས་ཅདལ། གངལ་ཐང་བསམས་ཀང་དོན་མེད་དོ། སྙཾང་དུམ་ལེ། ཀླད་མེད་དོ། བཅེལ་ཆུངཾལོ་ ག་ཡུདམདྱ་ཀི་མདུན་མའ་འདུག་པ། ངེས་ན་དུས་བརྟན་བྱོ་མདུན་མ། སྙེ་བ་པ་མའི་གངས་ཅིགས་ཟིནན། ཨི་ཡུས་རིན་ ཆི 
དོན་མེད་རྣམས་ཡལ་ལ་བགྲོ་བརྲ་འ ག་པས། དེས་ན་ཛོ་མའི་མདུན་མ་ཅིག་སྦྲབ་པོ། དེ་ལ་རྗེ་མཚན་ལྡན་ཧྱཾ་བུ་མ་ལ་དད་གུས་ཙིགེ་སྐྱེདྲནས་ཡུམ་ཆེན་མེའ་ སྒེམ་ཤཾང། སྡེས་བཅས་དྭང་སྡེས་མེད་ལ གསུ་པ་དགེ་བའི་ལས་ལ་༔ ཨུ་རྨྱན འབད་ད སུ་ སཱ 
དེ་ལ་ཇྔ་མཚན་ལཱན་ཧྱི་ཐུ་མ་དམ་པ་དང་། རེན་འདྲེལ་ཐམིས་ཅང་འགོག་དགེསོ། བླ་མ་ནས་རྟེནའབྲེལ་ཅཾག་མ་འབྲིགན།  ཆཾསཾ་ཅིཐས་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། འཐེཾས་བུ་མེད་ཅིདྨ་རུག་པའི་རྨྱརའགྲེའེ། །ངེས་ནྭབཱམ་ལ་ཏྐན་འབདྲེལ་ཐིག་ཅིང་མེས 
གུས་བབནི། དང་པྱ་བམ་དང་མཛུལ་ཙ་ན། མེམ་གུས་ཀོ་བདཔདིམ་མེད་པ་གནད་དུ་སུན མཛུད་སྒྱོད་ཅི་དང་ཅི་ལ་ཡང་སྐྱེན་དུ་མི་པཱ་ཞིང་། །ཡེན་ཏན་དུ་ས། , དྲེ་ཡང་ཅི་མཛད་དང་ཡེན་ཏན། གང་མཛད་དང་འཛིན་ལུས། ཅིཾ་གསུང་དང་དམ་ཆེས 
ཙཱའདྲུ་མེས་གུས་སྙེདནས། ལེག་ལཱའི་རྣམ་པ་ཐན། བླ་མའི་གསེལ་གསེལ་བ མ་ཡིཚོཆཾས་འདུགཆུངས་འདུག་ཏེ་སྒམ་བའམ། གསུང་བའི་གཏམ་ཡེན་མངས་འདུག་ཏེ། ཞུངས་འདུག་ཏེ་སྒམ པ་ཞམ། སེམས་པའ་ཐུགས་སི་ནིཆེས་ 
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°་༨༽༣༣༨༦༠༩༽ 









“༡པ(དེ༽༽ཀད (༣ ༡༡) ༡» - £ ༼༡༩༤༠༡༡ད ཿ ༤ *འ ༤ ༩༡༡ ༡༥༠5 ས་པའི . ས་ཏྲི་༔ ས་ངང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ (མཆན་ ན་གྱི 
ཨུ ཟླ ༦ པདོག་་ི་མའར། ག་པ་དགུ 
< བྷཱས་ཏན་ན། ཅ་ཡད་ཀུནའབུལ་ཅེང། གསུང་ལ་ཞུན། འབལ་བ དིངར་སེམོ། དེ་ཡང་འགེསངསམ། ཕེང་ཡྦ་སམ། ཤལ་ཡང་ མེ། ཝཱང་ཡང་སྒྲམ། དྲུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདད། སྟངཔིད་ཀྱི་དོན་དངམ་བྲལ་བར་སྣོམ་པ་„ 
པའ རབས དསེསསངའིམས་གུམ་དངམ་པ་བངནས། སེང བང་མ ངང ོས་ཡཔ། ཤདད་སངཨཱ། ཉལ་ཡང་སུམ། ལང་ཡ ་པཚ་ཤིརཤིང་འཆརཔའི་བེགྷ་དུམངམའནབ། ་ཨང་ལ་ལ་དངོས་པ 
ཙོ པ ཊོ རར ༦༠:97 -༧༤༢༨་།།7 ༣ ༣ར་།" འཁོ ' དང མ་པ (༨ ˆ ་པཤི་ི ༨༢: ; 
སྣག ནཆནཆནཆའང་ང་ 
དེའི་རང་ངོལ་མངོན་དྲུ་བསན། སྟེང་ཉིད་མངོན་དྲུ་བས། པེའི་ངང་ལ་བཞག་ན་སྙེང་ངེཏྷངཡ་བཞག་གོ། དེའིངང་ལ་སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེདལསེགས་པ་གད་ཤུས་དང། དགེ་བའི་ཡས་སུ་འགེབ་ཅིག་དགེས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་སྫོས་ཏེ་ཐུག་སཿརམ། ལྔ་སྒི 


༡༡༠༤ 


།གོས་པར་སས་དུང། མ མ་ཏོགདུ་མ་སེང་བག སྟིང་ཉིད་ཀ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་ངོའ་ཡམ་མེ་བདེ་ཡུས་དགོ་བ ་མང་ངག་སྤྲོས་ཏེ། གསེལ་འདེབས་སམ། ཧྩུཾཕཊ་སཱགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤོསུཿདང། མཆན་འཛིན་དང་རྣམ་རྟོག་དུམ་སེངབ༣སང་ཉིད་འང 
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ཟླ 


ཤྭ 


སྒི་རྣམ་པ་་བྷང་ངེ་བ་དེ། ངག་དགེ་བ། ་ཡང་སུམས་གྫོས་ཏེ། འདས་མ་འཛེས་དུས་གསུམ་གྱི་ནྣམ་པཿ་སྤོས་དང་མཆན་འཛིན་དང་རམ་ཏོགདུམ་སེང་བཟ། རང་རིག་རང་གསལ་་ཧོ་རམ་པརཡམ་མེ་བདེ་ཡིད་དགེ་བ། མདོརན་མཆན་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་ 
བའི་འད་ངོས་ཤེས་པའི་སྤེས་བཅས་བགོ། །ཡང་སྡོས་མེད་ནི། ུས་ཏི་ཞེན་པ་མེང་ཏེ། ཞེན་མེད་འཛིན་མེ ེའང་ངེའ་གནས་ཀྱང་། གཏི་མུག་གམ་བཏུང་གྱུམོས་སུ་མ་ཡུས་པྲ།  ཡུས་སྤེསོ་མེད་དགེ་བའི་ང་བོ ཡང་ངགལ་སྣོས་པ་ མདདེ། ངག་བརྗོད་པ 
འམ་བརྗོད་མེདྱ་ཀི་རང་ངཾར་གནས་ཀུང་། གཏི་མུག་གམ་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་ལུས་པར་ངག་སྣོས་མེད་ཏི་རང་བཞིན་དགེ་བའི་རང་ངོ། ཡང་ཡིད་སྡོས་པ་མེདད། ཞིགནས་ཏྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ཀང་། གཏི་མུག་གམ་བཏང་ཧམས་སུ་ཟ་ཡུས་པའ། ཡདེ་སྣོས་པ 
མེད་བའི་འང་ངོར་གནས་སོ། མདོོ་ནལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སླེས་མེདམཆན་མདེ་ཏི་ངང་དུགནས་ཀབ། གཏིསྲུག་གས་བཏང་སཱམས་ཀྱ་རྣམ་བ༢མ་ལུས་པྭ། རང་རིག་འང་གསལ་རྱོི་རྣམ་པ༢ཤཤེས་པའི་ཐྲོས་མེད་ྲལོ། མདརན་སྔསོ་བཅས་ས་སེ། སྲིས་ 
སིད་བུས་སེ། གང་བུས་ཅིངས་དྲང་དབེའ་མེད་ཟུང་འཇུག། འདོ་གསུལ་གཉིས་འདེས་ཀྱོ་ལངངཤེས་པའི་དགེ་ཕུརོལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མད་པར་འབད་དོ། མདོཌནྡརེལ་མསོ་གུས་བས་ནས། ་ཨུམ་རྱཾདོན་དངྲ་པལ་བའི་དགེ་སྦརལ་དུས་རྨྱེན་ད་མེད་པརའབདེན་ 
ཆེ་ཕཾ་མའོ་དོནྲ་གུབ་ཅིང། གཏན་གྱེ་མདུན་མ་ལེགས་པའ་ཟེན་པའ་ཡས་ལ་འབད་དོ། །དདྭ་ལ་བུའ་གདམ་ངགམཆབའ་དུས་སུ་སཆལུགས་། བར་དེའ་དུས་སུ་པེདལུགས། དུས་འདིའོ་མདུནམ་སྒྲབ་ལུགས། ཚེ་ཕི་མའི་མདུན་མ་སྦྲབ་ཡུགས་ལསེགས་པའི་ 
དམ་ངག་དེེ་ནམས་ཤམས་སུུ་བྲངས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་དུ་ཀེའ་སྩེ་ཀེའ་རྩེའ་ལན་ཐེགས་བའི་གདམ་ངག་ཐ་ཁོག་གོལེས་མ་དང་འདྲ་བའི་གདམ་ངག་ཡོན་ནེ། །ད་གཞན་ཡང་། ང་ནརེ། སེམས་ལ་ཏོགས་པ་འཆའིའདྡེན། །སུང་སཾང་འཁེའ་ 
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༢༥༠༨ ༄༅། །འདས་ཐམས་ཆད་ལ། ། འཛིན་ེད་ཞེན་མད་གཏད་མེད་དུ །བདནམེད་་བམནངག་འཛིན །ཅུམ་བདེ་བའབར་འདདན་ །ཆུ་ངང་རྨུ་ངང་ཐིག་ཁེ་ཀུན། །མཉམས་རྒྱད་ལ་བརྟན་བྱསནཱ། །ཨུམ་ཆེན་སྒེམ་པ་མན་ངག་ 
ཡུན; ངག ་ལ་ནུས་པ་ཐནོ་འདོད་ན། །ཕཊ་ཕཊ་ཁྭཊྭ་ཀོ་གསུང་སྟད་ཀུན། །དྲན་སྟེངོརང་སྒྲ་གཏད་མེད་དུ། བའདདན། །མ་ཐ་ལ་མེས་ཤིང་དམལལྷ་མེ་། །མཉམ་བྭ་ནམས་ལ་གུས་བས་ནས། །ཀུན་དད་ 

རཾ མཐུན་པ་མན་དག་ ༥ཡཾནེ། ། །དྲེ་ལྭརཉམས་། མན་ངག༣×་། ཅེས་གསུངས ་ཕས། 5 ` གོས་པ ་འཆནའདོད ཅེ ཅས བས་ད བདོན། ་སེམས་ལ་འདོ་གསལ་འཆ༢་བའདོདན། འདི་ལྟརཀྱི་ སྭང་སྲཾད་འཁེ། འདསཀ 
ཆོས་མ་ལུས་ཅིངམ་ལུས་པ་ཝཡ་ས་ཅད་ལ། ུན་ཇབདུ་འཇནབ་མད་པ། ཡང ་ཡང་དག་ དུཞེན་པ་མེང་བ། ན་ཧི་གཏད་ས་མེ་ པ། དེནམད་ལམ་ ་མ་ཤཱ་བུམ་ཤེས་པའ་ཐས་ནས། དུས་པང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་དྲ་ལམས་སྲུ་བུངས་ པས། ཕོ་ནང་གི་ 
སུ ་ཡིན་པས་། ༈ རངྱ་ཆུད་ལ་ཏོགོས་ པྱ་སུ༣་དུ་འ །ད་ངོན་གཉིཿ ས་པ། ༢ང་ལུས་བདེ་བ་བཅས་འདོདོན། ཅེས་བྒམི། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ ༢ ཡུས་ལ་བདབ་འཆར་བར་ ན། རྩ་མ་སྐམས་པའ་བས་ཏེ། ཅུ་དན་བད་ཀི་ལུས་སྫོངས། 
བོ ཆར བདོན ས་ཏེ། ༈ ཐིག་ལེའི་སྔོལ་སྦྱང། དྭཀརྦ་བས་ནས་ཡུ་ ཨུམཆེན་མའི་ ཁང་ད་བཞག་པས། ༢ཇཡུས་ལ་བའེ་སྔེངཆེནཔནུ འབཿའོང་བོ། །ངོནགསུམ་པ་། ངག་ལ་ནུས་པ་ ཐོན དད་ན། 

དཔར་བམ་ཏི། ཆོ་ ± ཐོ་པར་འདེདན། ༣ ། རངགི་ངག་གི་གསུང་སདོ་ཐམས་ཅང་། དྭག་ཅིང་སྙེངོ ང་བའི ་ཤསནས། གང་ལ་ བས ནི་པ་མེད་པའྲ་བས་ཏེ། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པཱི སྨྲ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོགས་ 
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ཅིང་; ཡུམ་ྱེ་དོན་དང་མ་བྲལ་བར་ཐས་ལ། མཿ ས་པ་ཐེན་ཡོང་ང་། དྡོན་བཞི་པ། ཕྲཾན་ལས་ཝགས་མེད་སྨྲབ་འདོད་ན། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་འཕྲཾན་ལས་ཕྱེགས་མདུ་འགྲུབ་པར་འདོད་ན། ཡའྭ་པཱ་མ་དང་དཀོན་མཆོག། 
ཡང་དམ་གྱི་ལྣ། དམ་པའིཆོས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔེའོ་དེ། མདོརན་ཕེགས་མེད་དུ་དད་གུས་སྙེད། མས་གུས་བོ་ ། མརའགྲོ་བརིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སུ་སྡུག་པ་དང་བསྔལ་བདང། མདུནན་སེམས་ཧཱན་ཐམས་ཅད་བམས་པ་སྐྲོམ་སྙེང་ར 
སྙེད་དོ༨ ཐད་ཀ་མའུཆོས་གྲོགས་དང་ཆོས་འཆེད་བསྟན་པའ་སྡེརུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། རིད་པ་དེང་མོས་པརདའོ། མདའ སྭངསྲིད་འཁེརའདས་ཐམས་ཅད་ལ་མེས་པའ་བྲའོ། དེ་ཡང་ཅོམཉེས་དངཅ་དད་འབགྲ་གབས་ལ། ཐམས་ཅད་མཉེས་པའ་ 
ཐས་པས། ཙོ་ནང་གི་ རྟེན་འབྲེལྱ་བོས ། ཝཾནལས་ཝཱགོས་མེང་དུང་ལ་རང་ལ་འགྲུབ་པོ། /མདོར་ན་དྲེ་དམས་དང་ཀརྩས་ཀོར་ཕཱ་ཉམས་སླུ་བཛས་པས། གནས་སྐབས་དངམ་ཐའ་ཐུག་དུ་ཕན་ཐེགས་པ་ཟའོག་གིའས་མ་དངའདྲ་བའི་གདམས་པ་ཡོན་ནོ། † 
གཞན་ཡང་ངན་རེ། ཐེད་གཏོང་མནན་གཏད་ཟེག་འདདོན། །ལུས་ངན་ག་ཡད་དྲེ་རུན་ཐའི་ཛོར། །ཡུམ་ཆེན་དོན་ནུ་ླག་སྒྲོས་རྱིས་། །༢ང་སའྡེག་པ་མན་ངག་ཡིན། །ངགྲ་དང་ཆོམས་རྐུན་བྱུང་བན། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཝོའ། )ཡུམ་ཆེན་གནང་། ˆ 
རྱི་མན་ངག་གིས་། །ལྟས་ངན་མཐུ་གཏོངྲན་ངག་5ྱའེ། །དམ་ཆེས་ཆེབ་དྲབྱུང་བཾབ་ཛོརཾ། །སྩན་གྲགས་བཀུར་བསྙྭ་འབྱུང་འདོད་ན། །༣སུ་མ་ཆེན་འདུན་པའི་མན་པག་གིས། ་།ཅི་འདོད་གྲུབ་པཾའེ་མན་ངག་པྱའོ། །གནུས་སྐབས་མ་ཐའ་ཐུག་འདོད་པའདོན། །ཝརྨ་སཾ 
ཅད་མ་ལུས་སྒྲབ་འདོདན། །།མ་ཆེན་ཆིག་ཆོག་གནད་ལྔན་གྱེས། །ལྱུན་ཀྱིས་གྲུབ་པའ་མན་ངག་ཀྱའེ། །ད་ལཱའ་×་] མན་ངགས་། ཅེས་པནི། དེ་ཡང་དང་བ། སྦེད་གཏོང་གནད་གཏད་ཟློག་འདོད་ན། །ཅེས་པ་ནཾ། དེ་ཡང་རང་ངག་གཞན་ལ་གཞན་གྱྱ་གཞོད 





་གནན་གཏད་དམ་། མའི་ཚོགས ་གངྭ་བྱུང་ཅི་བྱུང་དང། དེ་རངསར་ཟློག་བརའདོད་ཅིང། གཡང་དླུ་ཏན་བར་འདོདན། རངཞིང་མ་ཁུ་གཏོང་མ་ཁནྡ་ཧི་གནས་དེ་འམ། དེལས་གཞན་པའ་གཞན་ཁྲདདུ། མཐུ་ 
ཱིོའདོད་པླི་སབ་པ་ཤ། ན་དང་བ བི་བི་རདངནས་། འི་མི ཁྲེས་སྤེང་གཏོང་བའི། རུ་བགས་བརྨ་ས་ནས་ཡི་གཞན་དུ་ཡངས་ པ་འམ། ཁའྭཾལཱརུཾིཿ གྲས 
~༧„ ནཾ བགད་ལོ་བིརོད་ཅིང་ སྟཾངཤོདེ་དམ་ བསམ་པས ་ བིླིད་ག་ཡ་ངདུ་འ ༈ ངང་པ སུབ་པ ངན་སུངཉིདརངལ་གཞུག་ལ། ཐཱིངལ་འགྲབ་མོ་འབུང་བས། ཁོ་ 
༨ངལ 'ལྡོག་ ག་གེ ཡངན་ཁས་སྡེད་པའི་ལྣ ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ། དངིངས་རིསྲོགས་ཏེ། ངེ དྲ་བམས་ཅད་བནན་ བཞག་པས། -ཆུར་མ། ཐུས་མྱི་གྲགས་ཅིང་ རྒུམལ་ཆོདཇད་ ཆི 
ཆར་ཆདོ་འབྱུང་ཏེ། ༡སོནོ་ ཞོ་ཏན་ཡའ་ལཱན་དུའང་བའ འ། གནན་པ་འམ་ ང་པ ༤ གཏད་པའོ་གདོན་དེ་ ས་ལ། ` ་ ཡུས་ མས་ཐ་དད་མེད་པ་ ཡུམ་ ཧྷི་ཡཾ་ཡ བཞག་པ་ཟམས་འདྲན་ ངིཔྲ་སློམ་མེ། 
ངྭལུན་བས་པས་གནུན་པའ་གར་ཅུག་གོ་གཏད་དུས་བས་སེ། རྩིས་ཀྱང་ སགས་ས། ། །དངེན་གཉིས་པ། སོ ན་བུང་བན། ༈ །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང་། རངགཞན་ནྲི་ཁོངལ་ཕོན་ནམ། མ་ཕན་ཀུང་ནུང་ཏེ། ༈ དགྲ་དང་ཆོས་རྐུན་བུང་བན། 
རྒྱ སྡེང་ཆགས སེམས ཀིས་ཀུན་ནས་མ་སྲང་བཅོ་སངས་དྱས ཀི་བསྣན་པ་ལ་ཕན་པའ་བྱ་བའི་ཁོའ་དང། + བྲ ་བ་ བའི་ཕིར དྲག་དང་ཆེམ་ཏྐུན་དྲས ་པའིས་ངེལ། མཐུ་དང་ལཱས་ངན་བཏང་བྲ་བྲས་ཏེ། དེ་ཡང་རོ་སྲ་དང་ 







༠ 


༤༽ ` 


ཆོམ་རྐུན་བྱུང་བཞི་་དེ་ནུ་ང་བསྡད་དེ། „ སེས་བཅས་སྤོས་མེད་ལྔན་པའ་དངནས་གཅེད་བྱ། དེ་ཡང་ཆོད་ཚད་དང་ནུར་ཚདནམ་བྱུང་བྱུང་གཅོདེ་ལ་བསྡད། དེནས་ཆོད་ཚད་ངང་ཆརཆད་བྱུང་བངང་། དྲག་བོདེ་དངདའི་དམགས་ཡུལ་དུ་ལམ་མེ་ 
སྨམོས་ནས། ངེའ་སྟེང་དུགཞན(ཀྲང་ཀྱི་གོན་ངེ་དམཾགས་པས་ཐད་ཁ་རྟུབ་དེ་བཞིན་རང་སྟེད་ཉིད་ཀྱི་ངརདང་ལྡན་པས་སྫྲོས་བཅས་དྲག་དྭབུ། དེནས་སྡོད་ཐེད་ཀྱི་དམོགས་པ་ངེདང་མ་དྲལ་བཟོ། ཡུནནིངད་གཞན་ས་དཀ༣ཉལ་ངས། དྭག་བད་ལ་ 
སི 







ལྟས་ངན་དང་ཆོའུྲུལ་ཏུམ་ཡང་པོ (དཔེའདེམ་བྱུངན།, གཞན་ཁྲེད་ཀི་གདོན་དེའངལ་དམགས་པ་གཏད་ནས། དྲགོ་པོལྭ་ཝཱས་དུང་ཆཱ་འཕྲུལ་མ་སྟེངོས་ནཾ། གཉན་སའི་གདོན་དེའང་ལ་དམོགས་པས་གཟིའཾབས།  ཡུལནས་སྐུང་པ་དང་། འདོན་པ་དང 
ཙྩ་བ་པའི་བླ་སྡོསེ་བཅེས་དྲག་དུ་ྱས་པ། སྙེང་བཉིང་ཀྱིངང་ད་ངམིགས་པ་དེ་དང་ཁཱན་བའི་བང་དུཿཉམ་པའ་བཞག་གྐེའླླདེ་ལ་ཡུནཅི་རིགས་སུ་མྫས་སུ་བླངས་པས། དབྲ་བོ་དེ་ལ་གདོན་དབབ་པ་དང། ཁ་ལབ་པ་དང། ལྟས་ངན་པ་དུམ་འཆའ་བཱ ཌྷ 
ཀྲ སྤེབས་པའྲབངཌོ། ངེ་ལྟའི་བྱུང་བའདུས་སུ། ཁྲེའང་གུས་པ། དངུའོང དཔེཿ་དེམ་བུངན་ཡ། ཁོ་སྭཾང་ངྫས་སྲུ་བཟུང་ལ། ཁའ་གུས་པ་ ང། ཆོས་ལ་བསྣལ་བ་ངང་། སྡཾག་པ་སཱེང་ འཛུད་པ་ལསེགས་པ་གང་ལན་པལོ ཁྲེལ ་ 

ཊཾ མྭ་བུངས་ན་སམས་ཅན་བཐས་སྣངས་པའྲི་སྦྲིང་བ་ཡེངད། འཇུག་དྲ་རེས་སུ་ནིནས་བཟུང་ངོ། རང་སྟེང་ཊོངྱ་ཀ་དོན་དང་ལཱནན། འཛིཚ་འགུབ་ཀ་ཡཾནན། འདི་ཤིན་དུ་ཟབ་པའམན་དགེ་ཡིནན །ད་དོན་གསུས་པ། དམ་ཆོས་ཆེ 
བྱང་བའི་ཕོའ། ཅེས་པ་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཚོས་བྱ་དད་ པ ང་བདྲིངས་ཀེ །ཐབང་བ་མ་ཡོན་བའྲི་ཆོས་ཀི་རེ་བའདོན་པའོ་ལར། རང་ལ་སྣཚཔ་པང་གགས་པ་ ཉ་ སཡགས་པ་ཡེང་བསའའའོ་ ཀི ༡༩ྡི་གཤན་གེང་ད་ 
བྱུང་བའ་ཕའ། ཅེས་པ། རྒྱད་དང། འདོད་ ཀུན་ནས་བང་བ་མ་ཡན་བའོ་ སྭ་ཀྷི་ཆེ་བའདོན་པའི་ཕཾའ། རང་ལ་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་བཀུར་བསྙེ་ལསེགས་པ ང་བཤའའདན། ༢ཛཞེདགའན་ཁྲེད་ད་ 
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༦༠ སལ ་ ༈ གཅེོད་ལ་འགྲོག དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་གང་གྲགས་བ་ཆེབདད། སུན་པ་ཆེ་བ མཆོད་པ་མ་ང་བའི་སྲིའེད་དང་། གནས་ཆེན་དང་། དུད།ཀྲེད་དང། གཏན་ཁྲེད་དྭ་གཙེད་ དལ་འགྲེའ། །ངྷེ་རམས 
༣ ལ་ཏིན་འབེལ་ཡདོདེ་གནས་དར་བཏེལ་བ་དང། སྟང་ཞྲོད་དང་ཝན་པའིངངནས་། ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་བཞོནེ་པས། ལའི་སྙན་པ་དབ ཀར་བ་ལ་མདུ་པ་དུངསདུམ་པ་བཏངནས། གནས་དེར་གཅོདཧུ། དེ སི ཨ 
ཤེ བ་དང་ སྭན་པ་དང་། གགས་པ་དང་།  བཀུ་བབྡ་འབུང་བའི་བྗས་བོ་དང་དློན་ལམ་བཏབ་ལ། དདུང་གཞན་འོདད་ཀརཤལ་བས། དེམ་ིདལ་ཏགས སྣངདྭ།  དུཿཐུས་པ། རྔ་བདངས་པ། དར་ཕ༢བ། ས་གཡོས་པ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
° བདག་ལ་འདུའ། ལེངས་སཱ དབགཏུ་མེད་པ་འབུལ་པ་ ་པལསཾགོས་པེ་ཀུན་ ནའབྱུང་ངོ། དེ་ཱརྦ་བྲས་པས་ཡུ༔ ་ཨཱརིང་ཤ་ གྲོས་བར། རངརེ་གུན་ པ་དང བ་ང བང བཏུའ་བསུཔག་མེད་འབུང་། གམདའབུང་ར། རག ་ 
ཊཾ ཆེས ས་སུ་འཇུག། ས་རབ 
རོ བས་མཐར་ཞུ།དདཔའདན་ །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང། གནབ་སབསསུུནམག་ཡའ་ 'ཏན་ཆེ་རིང་བ་དང། 

པ `> 


ནོད་མེད་པ་དབ། བགགས་མེད་པ་དང། ན་ཡོད ལུ པ་པཔ། ཞན་པ དཔའ་རིས གོས་པ་གནས་སྐབས ོ་གང་འདིད་འམས་ཅད་ 
ཆེ་ཐུང་བ་ལ་དམོ་གས་པ་གཏད་ལ། གཏད་མེདད་ཕཊྭ་ཀིས་བཏབ། ་ཡང་སྟེངཞོདེ་ 


་ཡུམ་ 


མ་དམིགས་པ་གཏདལ་། 


 དེ་ལྭ་བུའིཆོས་ད 


ཧྱ 







ཡ་ཞག་ནི་ཤྭ་པ་ཅིག་སྭི་ལོད་བས་ནས། ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ལ། ཐུན་བཞེར་ཤམས་སྱ་དངས་པས། རེ་ ས་པ་བཞིན་འགོ། ཡང་པང་༣ེལ་ནད་མེང་པར་འདོངོན། ༣ངཉིད་ཨུམ་རྱི་པྲང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ནང་ཅིམས་བཞི་རྒྱ་ ་བཞིལ་མིག 
ཡ་ཞག་ཉིའུམག་ེ་ད་བུ། ཡང་ནད་ཉོ་ག་་ཐམས་ཅད་གེང་པར་བཞག། ིུརརས་ར་ལ་ཞག་ཉེམཆིག་ནསླ་བདུས་བཞིལ་ཞུནབཞོརཉམས་སླུ་བངས་པས། དགཔ སའིབངའམཆོག་བུའཐུརཔ དམུང་ ཨང་ལུ་ 
བུང་བ ཟབ། ཡུལ་ཕེག་མ་སད་ིས་བུང་བས་བས། ུང་གངགིས་ངསི་ཚུགས་སེ། ཤད་བང་བའདེས་དབས་ནནངདའགག་པནསོ ཡང་བགེགས་མེདཔརའངངོན། རང་ཞུམ་བོ་བངུདཡས་པར་བཞག་ལ། འགེགས་ 
ིག་ིངགབམ་དཅུལ་དམིགས་པ་གཏང་དེ། གཏད མདོད་ཕཊ་དག་པས་བཏབ། ཡང་སྟང་ནིད་ཡུམ་ཧི་ང་དུ་གཞག། ཡང་གདུན་བགེགས་ཀོ་རོགས་ལ། དམིགས་པ་གཏད་ལ་ཕཊ་དགུབེས་བཏུབ། དྷེངམཤག་དངནས་ཟདུ་རོད་མས་དེ 
མཐུན་པ༣་ཤའོ། །ེ་ལུའ་བས་ན་བཤེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལྭ་མུཿདྲ་བལ་ཁེ། །མཨི་གནོང་པའྲ་བས་ན་གགས་འཇྲུག་མོ་ནུས་སོ། མདོརན་བགེགས་ྱོ་བསུང་འཁེར་འདིལས་ཟབ་པ་མེང་དོ་ །ཨང་རཿཊུའེ་ལ་བླེ་ཏྐྱན་གང་ཡང་མེད་པར་འདོདན། རངིད་ཡུམ་ཧྱི་ 
བངདུ་མཉམ་པར་གཞག་ལ། ཟླཱ་ཏན་སུམ་རྨུདག་བྱར་ལོ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། ཏད་མོད་དུ་ཕཊ་ཉོས་འདེབས་པ་གོང་དང་འུད་བརཉམས་སྱུ་དངས་བས། ཟླཱཏེན་གང་ཡང་མོ་འབུང་བོ ཐཱ་ཏིན་བསུང་བའི་མཆོག་ཡནེ་ནོ། །ཡང་རངར་ཕོགས་ངན་ཕ 
བང དུས་ངན་པ་ གས་པ་བསྲང་བར་འདོད་ན། རཉིད་འགྲོ་སྡེད་གང་ཐེད་དབའདྲ། ཐོགས་ངན་བ་དང་དུས་ ངན་གང་ཡེང་དལ་དམགས་པ་གཏད་ལ། ཏད་མེདདུ་ཕཊ་དག་པས་བཏབ། ཡང་སྟང་ཉིད་ངང་དུ་བཞག། དེ་ལྭར་གེང་དང་འདྲ་བེབ་ཞམས་སུ 
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༤6༤༨ 


ྲུ ༢ ། 
¬` £ །བླངས་པས་; པ་དཔདས་ངན་པ་ལསེགས་པ་བང་ཡངམེད་པའ། གན་ ཏེ་དོན་ཐམས 'ཡུན་གྲུ ང་བ་ཡི་ཆོས་ཡྡཾརནོ། ཡིནནོ །ཡང་རཔིདམ་ཐར་ཐུག་དུ་མཆོག་ག་ཡན། སྙུ་དང། ཞིང 
༠ཤཱཾ །ཁམས་དང་; མཛད་པ་ཁྲིན་ལས་ཐམསྲ་ཧ སུ ན་པ་དང འཛཉིད་ཨུམ་ཧྱོ་ངང་དུ་མཉམ བཟབཞག་ལ། །སྷུ་དཔ ས་ར་ག་དམངོརོབ། ཐ་ལ་མདུན་ ཀང ཡང་མདུན་པ་ངེ་ཡང་སྟཾང་ཉོདེ་ཀྱི་པང་དུས ཞགེ། དེ་ཡང་ 
» སྣ་དང་ཞིདྲ་ཁ རཱ ་ཤིས་ཕ་ུམཔདས བ་གཏད་ལ་བཏད་མེད་ ཕྱཀ་ོསེ་བཏུབ། ཏ་པ ཤེ་ཁམས་ལས་ ཌཉམ་པ༣ཟུའུ [ཧ་ས སུ་ྲངས་པས། ། བཟ་ག ནམས་ཅད་ ཝམས་ཅད་ླུགུང 
ཟླ པཤུཔཤིང་གུབ་པརལྱརརོ། །མ /ཉམས་སུ་ལཨ་པས། པམ ཕན་ཐོགས་པ་མནངག་ཟའོགོ་གོའས་ཚ། ནཾ དུར མངག་ཟའོག ལས་མ ི་ོ ཞིཆོས། 

གས་: 
-£ྷཿ དེ་ཡང་བདུང་གཅོང་ཟབ་མེ་དྲནྷ་ཀྲིརི་། པཀུཞེས་བ་བའདིལ བངདྷ་ཏིས་སཱེན་པ་ལཱ། 


པེམ -ཤིང་ཁུངས་བཅུན་བརབ་བའི་ཤོར གཏམ་རྒྱད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། གཉིས་ པ་ཏུད་དིནེ་ཧི སཔ པྲ རའ བན་དབུང་ཞེས་ཤབ གཌ་ེས་གབ་ཧ 
གསུམ་པ་དེནོ་མངོནདུ་དོགས་བརབ་བའི་ཛིའོ། ངོ་འ སང་བ རེ བཞིལ་མཉན་རེས་འ ཆས ་ས་བོ ཞམས་ཡེན་དངོསྲ་གུབ་ལ་གངས། ཙཱ་པ་གགསའང་པུརྦ་པོར་བའྲི་ ལཾ གགོས་སེལ་ གནང་ཡི ། དགཾཔ་ དབྲག 








མེད་པ་ལ་ ཤོགས་ རྒྱ་ཆེར་སྙེན་པའི་ཁྲཀྲ བེགས་འདོན་ཡན་ཏན་གཏུར་མཆོང། བདུན་པ ་གང་ལ་གང་འཁའི་མན་ངག་ཟབ་ ཟབ་གཏུས་སུ་བསན་པའི་ ལཾ མུན་ངག་ཟ་འགོརས་མའོ། །ངངེ་།མཱས་༔ ཀྭ ཱན་ཐབས་སུ་བཀོད་བ། ལྷན་ཐབས་དགོས་བདོད་ཀུན་ 
འབུཔྲཞེས་ཐ་བ་བཏོན་ དེ་ཡངཛཱོརཾ་པང་ས་རངས་ན་ཁ་ག། གསལ་ཞིང དོན་གནད་དང་ལཱན་པ་བསྟན་ཡེད་ ངམད་ཏི། ལོ་ཀ མྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཾ་རིང རཿ ཀི་སྨིཆོངས་སུ་བུ །སྲུབས་པ། ངོན་བྲསས་པའ་རོངེས་ དུམ་ཅ་མརེ་བསན་པརབྱའིའོ། །པ དེལ་ངན༣། རྒྱུདགཏམ་ 
མུ་ཏཾགི་ཝེ ཕེངབོ་ལ། བླས རྒྱདཔའིོ་ཚན་དན་ན། རི །བླ་མའིམཚན་ཧིད་ པར་ལྡན །དོན་ངམ་ལནན་དགེས་ ་འདོདྲའབུང། །བཟང་ འིམཆནཏིང་ངྲན་པྲོས་ དབེན། བདིམཆན་ཉིདྡ་་སྐ་དགེས་ བདའ འབྱེང ། ། །མཚན་ལཱན་མཆན་ཏིདེ ན་ཏན་ལཱན། ] གགོ་སེལ་བ་ 
བཏཔན་དགེས་འདེདའབུང་ །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དང་པོ མའི་མཚནཉིདྱ་དཱད་པར་ལན། ཅེས་པའི དག བོོནྲད་ཅནའལུག སམ་ན རྒྱདཔ་དངལཱན་པ་ཙ ་ལ་ཐུག་པ་ཡྲིམ། བླ་མ་ལང་དང་དོན་དམ ་པའི་ཉེམས་རྟོག ཟུ 
ེ ི ག་པ་ཡི འླིབ་མ་དང་མཛལ་ན། དགེས་འདེང་བས་ཅདྭལ ནྭ་གུབ་དུ་འབུང་བ་ཡིཀོ །དདེན་གཉིས་པ། དཔའི་མཚེནིད་བར་མ་ཆོད། །བཟིང་དང་མཇལ་ནད་གོས་འདོད་འབུང། ཅེས་པ་ནི དེ་ཡད་ཧང་བ་ 
ས་པ འཛིན་རགིས་ཀྱི་ངྱུད་བ་དང་ དོན་དམ་ཉམ་ས་ཏོག ཀླི་ཧུད་པ་ཐ་བ་གཉིས་སུ་ ད་པ་ལསུ། ` བྱ་ཅུང་པ་ལ་དོནཉམས་རགས་ པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ད ་ལ་ཉམས་རྟོགས་མེདན། སྒྲེབོ་ཡ་ བླཿབས་མི་འཇུགོ། 
ཚེསིས་དང་ལྡན་པ། མཐེ་སངས་རྐྱས་ནས་དམའ་རྩ་བ ཁས།ཡྲཔ་ཆརང། རོན་དམ་ པའི་ཉམས ་དང་ཝན་པླ་དཱར་མ་ཆད་པར་ད་ ས། ད་ཀ་ལ་རྒྱད་པའཾམེ མེཚན་ཉིད་བརམ་ཆད་ཅེས་པའི་དྲན་ཨྔནནོ། རིལ་བུ་དཱད་པ་བ 


༢༥༥ ༢༣ 






2 །མ་ཆང་པའ་བེན་པའྲི་བྲ་མ་བཟང་པོ་དང་ ཱ བྷ ༩༣ - སའ. . དད ་ ˆ 
~¡ ཡི་བནིད་པི་བས་དབེནཔ ཆོ བབཟང་པ་དངམཇུལན། དགས་བདོདཀན་འྱངབ་ལནིན།།དན་གྲསསཔ། ཟང་བའིཆནིབམདའན།།མཆནཏིད་ུ་དམ་འདའབ །ཅེས་བ་ནི། ཧཱཾ 
སྣངོ་སཱ ། ཊཱ སབསམསའ་ལ ཁ„ ལན །འཛིན་ལས་གབ་པ། སྣ་ལངན་པའྱ་ད་ཐམས་ཅད་སྲུངས་པའོ། །གསུང་མི་ངན་ 
༩ ང་ས ོས་པ། གམ་པ བམས་པ གིའི མ་བ ག་ངན མ་མི་བ 
 ནཱ་ཡངྨ་བཱས་ཤད་བའདུས་ཡིན་ནོ། །དྷ་་བུའྱ་བ་མ་མཆནདང་མཇལན། དགེས་འདོད་ཀུན་འབུང་བ་ཡེནན། །ད་ངོན་བཞི་པ། མཆན་ལཱན་མཆནཉིད་ཡནོ་ཏུན་ལཱ ལོ་བ་བཏབན་དགེས་ བ་ནི། ཇི་ཡྲངྦ་བ་མ་མྔཚན་ལཱན་ཆི་མཆན་ 
བྷ ཉིདེ་དང་ལྡན་པ་ཙིག་ལཾ་ཟྲེརཏེ། དེ་ཡང་བླམའི་སྐུས་ཅི་མཛད་ཡེན་ཏན། གསུང་གོས་་གང་གསུངས་དང་ཡན་ ༈ཱན་མཆན་ཉིད་ཡནོ་ཏུན་ཝཱན། །གསའི་བ་བཏབན་དགེས་འདོད་འབུང། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡངྱ་བཱམ་མཆན་ལཱན་ཧྱི་མཚན་ 
ཏྟ །དདཔྡཝ་པ་གང ཟར དེ་ཡང་དམའིུས་ཙིམཛད་ཡེན་ཏན། གསུང་ཤོས་སང་གསུངས་དང་ཡནོ་ཏན། ཐུགས་ཀིས་ཙ་བསམས་དུངཡནན། དེསན་སན་བབྲ་ནམ་ཡབའུང་ཡ་བདཔཨ་མ་ཇམ་འདུབཅོག་དགས། དེའི་ལན་ནི 
ཅུ །ྒ ལྷན། །སྐ་སྙའམཛདནས་སར་སྲལ་ཡང་ཡན་ཏན་ང་ལྔན། ་གསུངདམ་ཆས་སྣན་ཅིང་གསེལ་བ་འདེབས་ཀྱངས་། གསུང་ཆིག་རྩུ་བ་གསུཌཤིངེ་ངག་ཀྱལ་སྩྲན་ཡངཌ། ཐུགས་མཉམ་པ༽་། 


>¬ 
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བཞགནས་སཱང་ཇྗེ་སྒེམ་ན་ཡང་། ཐུགས་ཁྲ་གཏུམ་མཛུད་ཅིང་ཆགས་སྡང་སེམས་ན་ཡང་ཤ། མདོ་རེན་མཆན་བླཌོད་ལས། འོ་ཏག་ཱཞིངཡན་ཏན་ཤེས། །ཅེས་པ་ནས། སྙངས་ཀྱོ་དམ ་བྲ་སབས་སུ་འས། -ཅེས་བའི་བར་མཆར ཝན མ་ 
ག་པ་ཡིན དུས ཤི གསལ་བབཏབན། དགོས་བདེད་ཐམས་ཅད་འབུངབ་ཡན། དཔེརན་རབེུ་བཆལཤིདན་བསསལ་མཚན་གིེ་ཁ་པཏགས་ཏི། བའའོདཔའིངོན་ལ་གསལོཔ་བཏང བན 
འབྲོང་ཐམས་ཅ ཞིནེ་དུམཆན་ལྡན་རྱི་བླ་མ་ལ་། དད་ ཅིངཞུས་པས་བང་གྱི་་གྲརོགདུ་བྱསཐས་ནས། ་གསལ་བ་བཏབན། མཆོག་དང་ཐུན་མང་གི་ད ་གི་དངོས་ གྲུབཝའི་པརའུར་ར། བྲས ནླ་བུཆན་ལྗན་ེམ་ཞོས་ ་གུས་དགེཐ 
ཀྐ དི མ་ཞི དང་ད གཞན་གང་ཡང་བེད་ལ་ཅཾ་ བདཅི་སངཉདན་ བླ་མོའོ་ཆཾས་གུས ་དེའི་དུས་སཱ་ ཡང་བ གྲིས། གསེལ་བ་བཏབ་དགེས་། ངེསན་རདྲ་ཝཱནཱ་ཧློ་ད་མ་དམ་པའ པ་ལ། གདེང་ལཱན་གྱི་མེས་གུས་ཚད ངཱ 
སད དུས་ལ ི་གསེལ་བའྲར་ཡེདདུབ་བགི་ དེལའ་དྲ་མཛདན་བདྲུང་ལ་མི་ དབའིདབརཡེད་པ ལགས་སེ། དེས] རྨྱད་གཏམ་མུ་ཏིག བའི་ལཱན་ཐབས་སུ་བག་ཙམ་བཀོད་པ་ ་ཨ་ཐི།། གཉིས་པ དབང་བསྐུར་བིན་བརླབས 
གི ག་ ་ཅུད་བྗརོདན། དེ་ཡད་དན་རེ། དབང་བསྐུར་བནེ་བླཝབས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་ བྐུར་ཇི་ར་ཐབུལ་ནི ཌི ་མཆོན་ཉོད་དབང་བསྙར་ཡོན་ །གནས་ཀུན་བསུརན་དགེས་བདེད་ཡོ ཡོན །དཱིཿ ་བབས་མཆུན་དདགེས་འདོ 
མོས་གུས་ཐས་ན་དགེས་འདེད་ ། རྗེས་གནང་མཆན་ བླསཙ་ཡོན། །མངའ་ཐངྷ་སཝགྲེས་། ཧོན་བླ་བབྷར་ 'ཏིད་དགོསར་། བིངས་རིག་མཆོན་ཉིད་པ ཤས་ ཤིས་གདངས་ཡན། །བཤསེ་ཐགོ་ ་འདེངོ་འབུང།། 








- 








`ཆཉ་ཀང ༤ ༡༨༡ 


-།༄༅ ལྟ ། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དང་པ དབང་བསྐུར་མཆནཉིད་དབང་བསྐུར་ཡོན། ཅེས་པ་ནི དེ་ཡ་བཱ་མས་སླེབ་མ་ལ་དབང་བསྐུཿ་བས་སྨེབོ་མའིཡུས་ངག་ཡངེ་གསུམ། ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུག ད 
”ཐ གུ་དབང་གིས་སྦྱར་དགེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་མིན་པ་ལ། གཞན་དབང་ཤིས་སྒར་བ་མན། ཨ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཡུགས་བཤེན་དུ་དབང་བསྐུར་བས། མ་རཾག་པ་ཐ་མལ་གྱོཾ་ཡུས་དྲག་ཡཾད་གསུམ། ཤི་པ་ཡེ་ཤས་ལྔའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ད བགིས་སྤྱ། 
#„ །པཱཨ་པ་ཨ དེ་ཡན་པ་ལ་ཡིམལུགས་བཞེན་དུ་དང་མ་ཁེབན་ དབང་བསྐུར་དང་དབུངམ་ཐེབ་བ་ཡིན། དདེ་ལྟབུ་ཐབ་བརབས་པས། ཁ་མལ་ཧྱི་ཡུས་ངག་ཡད་གསུམ་། ལྷུའསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྱུར་ཙན། མཆོག་དང་ཐུན: ངོ 
ཤཱ ག་དངེ་སྐུ་བམ་ས དགེས་འདེད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གུབ་དུ་འབྱུང་བ་ཡོན། །དདོན་གཞིས་པ། ཤིནེ་བླརབས་མཆནཉད་དགེས་འདོད་ཡིན། །མེས་གུས་བས་ནདགོས་འདེད་འབུང། །ཅེས་པ་ནི་ དེ་ཡང་ འྱིན་བླ་ནབས་ལག་དབང་དང། ། ཙེ 
ཞབས་དབང་དང་། གསུང་ག ཤིན་བརླབས་ཆེས་ གསུངས་པ་དང། ཞལ་སྐས་ ཤཐུགས་ཀྱི་ཧཾནཱ་བརླུབས་ཐུགས་རྗེདང་ཐུགས་དགེངས་། དེ་ལ་རྟེན་ནས་རྐྱད་ཧྱིན་ཤྱཾས་ཌླབ་ཀེ། དེ་ལྟའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐོན་བརླབས་མཛད་ཙ་ན། འད་ཁ་མས་གུས་ 
དི་མ་མེད་པ་དགོས་། དེ་ཡང དང ཌྱ་འདོད་ཀི་ ཨང་ ས་ཏིསི་ མ། ་ཡང་ན་སེམས་འཇིནནམ་ 





་ €` དང། ཁཱ ` ༨ ༤༦ ༨ ༨ ` ༤ ངི ༤` ༤༨ - ༤ 
སྭེས་སུ་འེ་ཤེད་པ་འམ། ཡང་ན་བད་ཧཱཱ་དང་བེད་བེད་ཉིས་ཤེད་པ་འམ། ་མངན་བཏབ་བཤེས་སམ་དབང་མེད་ཀུས་ཐེད་བ་འམ། དེ་ལསགས་པའོ་སྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་འདྲེས་ན། མས་གུས་ལད་མ་ཞུགས་པ་ཐ་བ་ཡིན། མེས་ུས་ལ་དྲམ་ཞུགས་ན། 


ཟིན་བླ་མབས་ཙིག་ཡངོ་འོ་ དེས་ན་མེས་གུས་ཁྭ་དིམ་མེད་བྲ་ནམ་བར་ངག་པའི་མེས་གུས་ཅུན་མངམ་ཡིན་པ་བའོ། །དེ་ཡང་ནམ་པརདག་བ་ཅེས་པ་ནི ལུས་རམ་པའ་དག་པ་གུས་བདང། ཨུས་ཉིས་ཆུགས་མ་ཐུབ་བ་ལྷ་བུའི་མེསོ་གུས་ནམ་པརདག་ 
པའ་ ངགྭ་ནམ་པའ་དག་པ་གུས་བ་དང་ལྡན་བ། ངག་ངའོ་གསེལ་བ་འདེབས་པ། དུ་བ་དག་གས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་བ། དེ་མསོ་གུསྣ་རུམ་བར་དག་བའིམོས་གུས་ས། །ཡིད་རམ་བར་དག་པ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཙོ་ཤེས་ཁྱོད་ཤེས་སྤུ་ཐོས་ 
རྒུངས་སྟེངོས་ནུས་པ། ཡིད་ཏིས་ཆུགས་མ་ཐུབ་པ་འྲུད་བའི་མེས་ཞུས་དེམསོ་གུས་རམ་པརདུག་པ་ཡིན། དྭཱ་བུའི་མས་གུས་རུན་དྲ་བས་ན དགེས་འདོད་ཐམས་ཅད་ུ་གབ་དུའཇངཔ་འནོ། །ད་དོན་གསུམ་པ། རྗེས་གནང་མཚན་ཧོད་དབང་ངོསར་ 
ཡོན མངའ་ཐངམ་ཐེནོ་དགེས་འདོད་འ་བུང། །ཅེས་པ་ནེ་ གཞུང་བའི་དནོ། པས་ཨ༢༠༤།༠༠༡མ༠༡ གམས་འོལ་ཁ༠༠༠༠༠༡༠༣པ་གེ༽། ལས་ི་ཙབོ་དབནོ་ཚེས་ཅིག་ཅེས་པ་དང་འདུ་ལ། དེཡུས་ལྭ་སནྷ་ཧྫངས་གཞང། 
ངག་ཡ་ཕྱ་ཀྱི་རིས་གནང་། ཡིང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀ་རྗེས་གནང་ཐས་པས། དྭེལཱ་བུའི་ཡནོ་ཏན་མངའ་ཐང་ཐེབ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡ་དབངབསྐུཤནས་ལེངས་སྤྱོད་བས་། དགེས་འདེད་ཐམས་ཅད་ལུན་གུབ་དུ་འབྱུངབ་ཡེནེ་རོ །དེན་བཞི་པ། དབངས་རིག་མཚན་ཉིདེ་བཤོས་ 
གདངས་ཨན་། །བཤོཐེ ཀྱབང། ཁེས་པ་མི རྡེ་ཡང་དབིང སྭ་བ་བ་དང་། གིག་བྲ་བ་བ་བཤིས་ཙི་ཡང་ ཤེ མ་ཡིན་པ་ལ་ཟེར ལང་གདངས་འགག་པ་མོད་པ། ཙི།མངའངངོར་འཚར་བཟིག་པ་འདིལ་ཟྲེར། དེལ་བཤྲས་ཐེག་ 
དརརིག་པ་ཕེབས་ཏེ་དབེའ་མེད་དུའདེས་ན། བཤིས་ལ་ག་ཡ་བ་མེད་པ་དེལ། དཧིངས་ཇེགོད་རིག་པ་འདྲེས་པ་ཟེརཀོ དྭལཱར་དབིངས་རིག་སྲེས་ནས་གང་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ཧ་བླེ་མཤར་བར་བཤག་པས་། དགེས་འདེད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་དུའབྱུང་བ་ ] 
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།དྷོནའིད་ཡང་བཞིནེནོར་བྲུའ་ལིན་ཐབས་ནི། དེ་ཡང་ངནནེ། དོན་ཁྲིད་ཡོདེ་བཞིནནར་བུའ 
རག 


ཟླབས་ར་མཚོའ་ལཱན་ཐབས་སུ་བག་ཅམ་བཀོད་བ་ཨི་སྟི། དདོན་གསུམ་པ། 


༢༨༤༤ ༢༨ ༨༣༠ ཀ ཧཿ །དེས་དབང་བསྐུར་ཧིཿ དྲད 
-ཉག་༡༤༠༡༠། དོ ¬ ཛྷ ༠ ༤༄ ༨ -༨6༽ - ཐ་ ¬ ཐ ༤ བོ | 
ཉམས་སྭུ་བུང་བའི་ལཱཉ་ཐབས་ནི། །སྟུབས་འྲགེའི་མཚན་ནིདྲ་བཱའགེལ་ཡུན། །ཧཱཾས་པ་པཅས་ན་དགེས་འདུདའབུང། །སེམས་སཱདམཆན་ནིད་གཞུན་དན་ཡན། །བང་སེམས་ལཱན སཱ 
རྣགས་ལྔནོན། །པསྤེད་མཆནནིདདེན་ཧྷ་ཡིན། །རང་བོའབོདནྡ །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡདདང་པོ་འྲེདྱདས་མུ། སྟྱབས་འགྲེ་ཟེད་པ་ཡིནེ། རླམ་དང་དཀོནོམཆོག་གསུམ་ལ། ཌླུ་ལེགས་པའོ་ཏཱེལ་བར་སནས། ལྟཾས་བསྱུརཉཾ་སྐྱབས་འགྲུ་ཐེད་པ་ཡིནནེ་ 
ལབའེ་་སེང་བ་བྲས 


ངུ ༤ ཀཀ ༣༤ - ༨ ༽ ༤༽ ཅེར ༢ ༤ 
, པ་ཡིན་ དྡེ་ལཾརདུ་བསན་གཞན་གྱི་དནོ་འགྲུབ་པོ་ལ་དགེས་འདེདོ་འབྱུངབ་ཡནནོ། །དེན་གསུམ་བ། གསེལ་འདྲེབས་མཚན་ཉིད་ཐེབས་པ་ཡིན། ཅས་པ་ནི། ངེ་ཡང་སྒེམ་འདེབས་པི བླུ ཤབ 
པོ པ་བཏྲབ་ སམས་གནད་དཔཝུནཔ་གཞན་དུབི་ང་མ་འབས་བརུབུས་ལ་བཏབ། ངག་གནད་དང་ལྡན་པ་ལྐུགས་པའཾརུལ་དུ་བས་ལ་བཏབ། དེ་ལཱན་ ས་ནས་ཡུན་སེངས་ད། རྒྱདལ་ཉམས་ ཧོགས་དང་ཏོགས་པ་ཤྲའ་ཡང་ངྲ། །དདེནོ་བཞི་པ་། ངཾསཱིད་ 

མཆན་ནིད་ཡན་ཏན་ཡིན། །ཅེས་པནི། དེ་ཡངསེམས་ངོསྤོད་པའི་དུས་སུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པས། བཅད་བ མཐུན་པདདྲོངནཕུནསུརཆོགས་ཅིང། དགོས་འདོད་འབུངབ་ཡིནནོ། ངེའི་སྨནཱ་དནོ་ཁྲིད་ཡེད་བཞིནེནར་ཁུའི་ཞཱེན་ 


ང་མ་ཡིན་པའི་སྟབས་འགྲེ་འལ་འེལ་རྱི་དོན་མི བ་པ། །ད་དོན་གཞིས་པ། སེམས་ དྲ་གཏོངས་པའི་དུས ཤུ གཞེན་དྲུ་བེ་ཡངས་སུ་མི་བཞུག་པྲ། འགྲོ་བསེམས་ཅན་ཐམས་བད་ཉི་དོན་དྲུསམ་པའི་བོདང་འདྲེས་ངེས་པའ་ངནས། ཐམས་ ངས་ན 
ངཱ དེབས་པིའདུས་སུ། ཡུས་གནད་དངྡ་ལུན་པ། འཁུལ་འཁེར་སིང་བབྲས། 





409 


ཐབས་སུ་བགཙམ་བཀོད་བ་ཨྲི་ཏི། ཧཱཾདེན་བཤོ་ཕ། ཤམས་ལེན་དངས་ཐུབ་ལག་ཆངས་ལ། འཆམས་ྱོ་ཝན་ཐབས་བགཙམ་བཤདན། དེ་ཡང་ངན་ནེ། ཉམས་ཡེན་དངེས་གྲུབ་ལག་ཆངས་ལ། །ཉམས་སུ་བླངས་པའོི་ལྷན་ཐབས་རྙི།ི ས་ 
གནད་མཆན་ཉོདེ་ཆེས་འཕེལ་ཡན། །གནད་ཀུན་འཐེབས་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་། སེསཾ་བཅས་མཚན་ཉིད་གནས་འགྱུར་ཡནེ། །རྣམ་པབ་གསལ་ནཌ། ཧྲིས་མེད་མཆནཏིངེ་སྤོས་དྲལ་ཡྲིན། །སུང་བྲ༧གནས་ན་། ཧྱིན་གཏོང་མཚན་ཉིད་ཞེན་མེད་ཡནེ། བླེས་ཐེངས་ 
ཅེ་ས་གསུངས་པཱ། དེ་ཡང་; ཉམས་ལེན་དངས་གུབལགཆངས་ལས་། དང་པེ་གནས་ཀྱི་མཚནཉིདེ་དང་། ཆེས་དང་ཉམས་མངོ་དང་། རྟེགོས་པ་གང་འཕེལ་བའི་ས་དེ། ས་གནད་ཏྱི་མཚན་ཉིད་ཡོན། །དེཌོ་གཉིས་པ། སྤེས་བཅས་ཏིསཚན་ཉིང་། ལུས་ 
ལྣ་རུ་ཧཱས ངག་སྔགས་སྲུ་སྤོས། སེམས་སྣང་ནིད་དུ་སྲོས་བུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་འགྱུར་བདེ། སྡེཊ་བཅས་ཏྱི་མཚན་ཉིད་ཡཾན། །དེནོ་གསུམ་པ། སྔེས་མེད་ཀྱི་མཚནཉིད་། ཡད་མེན་མོད་མོན། སྦྲཾམ་མི་སྣོམ་ལསགཾས་ £ 
པ་མདྦཀོས་སྣོ ཁ་བ། དོ་དམ་སྙཾང་ཉིདེ་ཨུམྱ་བོ་ངེ་རོར་གྲནས་པ་དེ། ཀི་མཆནཉིད་ཡན། སྨྱིན་གཏོངགེ་མཆན་ཉིད་ལུས་ལེངས སྤྱོད་གངལ་ཡང་ཞེན་པ་ཆགེས་པ་མེད་བར། ཌླེསོ་ལིངས་ཝོངོས་ན། སྫིན་གཏོང་གི་མཚནཉིད གོ 
ཨཿ དྭལརདུ་མ་ཆན་ཉིདྲེ་དང་ལཱནན། ཤགཅེད་ཤྲིད་པ ལ་དགེས། དེདོའབུངབ་ཡིནསོ། གཞན་ཡང ཤི ཉམས་ལེན་དངོས་གྱུབ་ལག་ཆངས་ལས་། །ཉམས་སྲུ་བུངས་པའྭལཱན་ཐབས་ལས་། །སྤེངས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཡངས་པ་ཡིན། །ལས་ངན་སྒོངས་ན་ 

དགེས། གཅོདྲ་ཏི་མཚན་ཤདི་ཆོད་ཡིན། །སྙཾངོ་བར་སྣེཁན་དགོས×། ཆོང་པའི་མཆནཏིང་ཆར་ཆད་ཡོན། །ངངྲེསླ་བུབ་ཐེབོ་ནང་། རྗེས་འཛིན་ །ཐབསེམས་ཝཱན་ནང་། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡངདང་པ། སླེངས་ཀྱི་ 


= 






༄༅ ¬ དི (ནིཿ ~~ = ཇོ དེ དེ ཆིང་སེངས་པ་རེ་ ཞི 
། ‡ = ཀླ ན་ཉིད་དེ་དང་པེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནད་ལངསླ་བ། ཟེམས་ གདུག་པ ཕུལ་ལངས་པ། སྣང་ཐོག་དུ་ོའཕྲུལ་ལངས་ཏེ། སྟྱེ་བ་སྔ་མའཾལེས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྭོན་བ་ཀཱུན་ལངས་ཅིངེ་གླེངས་པ་དེ སྤེངས་ཀྱི་མ་ཆནྭཾདེ་ཡནེ། 


:¿ - 

ཤི རོ་ལ་འའོ་འརོལལ་འ་བ་འིན། རལ་བ བདགཅད་པ་ཡན། ལལ 'ཐུམས་ཅད་ཨུམ་ཧཿ དཱ ང་བའོ། །དེན་གསུམ་པ། ཆད་པའི་མཆན་ཧ 
"ནཾ རྒྱུད་ལ ཡན་ཏན་རྫོགས་ཆཿབ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་དང་ཐུན་མངོ་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའོ། །དེན་བཤཾ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉོད། ལྷ་འདྲེ་ལ་ཕན་འདེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྲ་བམས་སེམས་ཆད་མད་པ་སྒེམ་པ་ཡན། དེ་ལཱའ་དུ་ 
-‡ མཆན་ཉིད་བཞི་དང་ལུན། གཅོད་ཐེད་པ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ངོ། །དེས་ཉམས་ལེན་དངེསྲ་གུབ་ལག་ཆངས་ཀྱི་ཕཱན་ཐབས་བག་ཅམ་བ 


པ ས་འདད་འ བྱུ ཀེད་བ་ཡཨི་ཛི། ད་གཞན་ཡང་གགས་བསལ་བ། བགས་འདན་པ། མན་ངག་དུ་བསྟན་པ། ལྟན་ཐབས་ཕུ་ཏྱ་བ། ཅེས = 
_ 5 བཾ; དྲ་ནམས་ཀྱ་ལཱན་ཐབས་སུ་བགཙམ་བཤདན། དེ་ཡང་ངན་རཾ། གགས་སེལ་ཐགས་འདོན་མན་ངག་སེགས། ཤམས་སྱུ་ཐངས་པའོ་ལཱན་ཐབསནི། གགས་སེལ་མཆན་ཧིདེ་རྐེན་གྲེལ་ཡིན། །གནདལ་མཁས་ན་དགེསང་། བགས་འདེན་མཆན་ནིད་ 
༡ རྐེད་འདེན་ཡཾ། །བཱེ་བོསུ་བྱུང་ན་×་། མུན་ངག་མཆན་ཉིད་གནད་ལྔན་ཡོན། །ཟབ་དེནྲ་ལནན་ར། ལྕན་ཐབས་མཆན་ཉིདེ་དགེས་འདེད་ཡིན། །དོན་ཀུན།ཁལ་ནང། ཅེས་གསུངས་པས་། དེ་ཡང་དང་པེ། གགས་སེལ་གནད་ཏྱི་མཚན་ཉིདའགལ་བའི་རྐྱེན 

མཐའ་དག་ཡ་གེལ་བ་ཡིན་ཏེ། གགས་སལ་བེད་ཀི་གནད་ལ་མཁས་ན། གགས་ཡེལ་ཧི་མཆནཉིད་ཡིནནོ། །དོན་གཉིས་པ་བགས་འདོན་རི་མཚནཉིད། ཇོལ་ཡར་སྙེད་ཐེན་པ་ཅིག་ཡོནི། དེ་ཡང་གནད་ཅན་གྱི་གདས་ངག་གིས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བེོས་ཐོན་ 






པ་ཏེ་; བགས་འདན་གྱཾ་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེན་གསུམ་པ། མན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་གང་དགེས་ཀྱི་མན་ངག་གནད་དང་ལྡན་ཅིང་། ཤོནེདུ་ཟབ་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡན། །དེན་བཞི་པ། ལྕན་ཝབས་ཉི་མཆན་ཉིད། 
གདམ་ངག་དང་གཞུན་རོ་ར་ག་ཙངདེ་པི་གསལ་བླརམས་ཀྱི། གནད་ཀུན་བེལ་བདེ་ལཱན་ཐབས་ཉི་མཚན་ཉིད་ཡནེན། །ཉམས་ལེན་ཟབ་མ་དན་གྱོ་ཉིང་ཁུལས། གགས་བསལ་བ། བགྲུས་བཏོན་པྭ། མན་ངག་དུ་བསྟན་པ། ལྷན་ཐབས་སུ་བཀ 
ཀི་ཡུན་ཁབས་ཨུ་བཏུས་ནས་བཀོད་པ་ཨི་ཐི། བདུད་གཅོད་ཟབ་མ་དོན་གིི་ཉིང་ཁུ་འགི། སྲིའོད་འཛིན་མོ་བྱུས་བ་ཏངབསམ་འདྲ་ཉིས། །གཉན་ཁྲེད་དྩཾས་འགུའ་རེའྲགམས། །གནད་དང་ཉམས་རྱེངེ་ཁུད་པའ་འཕོགས་ 
པ་ཀུན་; ཡདདང་ཡད་དུ་རང་གི་རྒུ དོན་མན་ངག་ཡངོས་སུ་གསུལ་བའི་དན། །ཇེས་འབངས་ཀུན་ལ་ཕན་བཤབ་བའི་ཛོར། །སེ་བ་གསུམ་དུ་དབནོ་དང་སབ་མརའགགས། །མ་ཧཱུན་ལུས་བན་ཤན་དུ་དག་པ་སངས། །བསདནམས་བསྲག 
པྷ་ར་མ་དམཔ་ཉེད། ། ྐྱེ་དུབ་མེང་བར་གད་ལའངམ་སྙམས་པར། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པེས་རྒྱན་དུ་ལེགས་སྐྱངས་པའི། །ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་འོདོ་ཟེའ་བཟང་བ་ཡསེ། །ཡང་དང་ཨང་དུ་ ས་ཙིང་ལེགས་པ་བཀོད། ཀདབེན་གནས་དམ་པྱ་ཧལ་ཝཐང་ ྲ 
སུག་རྩེ་འི་མགུལ། །དོན་སྦས་པ་བསང་བའི་བྲག་ཕུག་དུ། །ཤནེ་དུདོནཟབབདུད་ཉིས་གཅོང་འྱིར་མསོ། །འཐལ་ངུང་འཁུལ་རམས་ཡུམ་ཊྱེ་སྡེངདུ་བཤགས། །འད་བཀོད་དྭགེ་བ་ལེམ་ཞུགས་གང་ཟག་ཀུན། ་བདུད་ཆོགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་འུང་ 
ཆོངས ཆོས་སྐུ་འེད་གསལ་དེན་ལ་རབ་གནས་ཤེག། །གཙོདྲ་ཏིདམ་ ཟབ་མེ་དེན་རྱཾཉིང་ཁུ་ཤེས་ཐ་བའཆེས་སྐེའ་རྣམས་རྫོགས་སྣོ།། ཆས་རྗེཊཱ་མ་མཁེན་ནོ། །འདྲ་དོས་དགེ་བླ་ནམ་དཀའ་དམད་ཏོས། །སཁའ་དངས༡མ་པའི་ | 
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༄༅། ; „ , །འགོ་བ་མ་ལུས་བས། དདུད་གཅོད་ལམ་ཟབ་མཐའ་ནུ་ཛུན་གྱུརནས། །ཛྔོ་གས་པའོ་སངས་རྒྱས་མྱརདུ་ཐེབོ་ཕུནུ་ཤོག། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲེ་བཀུན། །ཨུམ་ཆེན་ཤེདུ་ཛོནེ་དོན་ཏྟོགོས་ནས། །བདུད་བཞི” 
དབཾངས་སུ་མང་གྲེལ་ཏེ། །འ ཀུནས་མད་དོ་ཏོགས་ཤེག་ ོི་ཐཾ།། བུ་ཕ་དང་མཉམ་པརཤཾནྭ་ཧིས་རེབས་ཅིག། དགེའོ།། བསྟན བ་དག །དབེ་བའ་ ༦ ས་འུ་བཞུན་།སམ་ཆེན་ རོ་ཅོག། ་ བཀྲ་ཤིས་བའྱགུར་ཅིག། 
<¬ ཏེར་མ་རི་དམོ་གས་འབུམ་ཡང། 





ཤྱོ༠་། ཟྭ པའ གུ་རུ་མདྡེལ་ཏྷྱ། གངས་དཀན་རྩེ་ལ་འདུག་ཙན། །ཟཾལ་གནཾན་དམིགས་པའི་སྤྱམསེ་གང་ལ་ཧྱེད། །རི་བེརྡ་དག་དག་ལཾ་འདུག་ཙམན། །བག་དཀར་དམོར་ནག དྷ 
པ་དག་ལ་འདུག་ཅམ་ན། ནགས་ཚལ་ ངཀིལན་འདུག་ཙམ་ན ༣། ཐང་ཆེན་དྱཏིལན་འདུག་ཅམ་ན༣། རྒྱའཆོའཾ་འགྲམན་འདུག་ཅམ་ནར་། ཆུ་བྷོ་ཆྲུ་དན་དག་ལ་འདུག་ཙམ་ན༣། ཆུམོགན་བསངེ་དགར། ལྣ་ཁང་མཆོད་རེན་དགཝ། དུད་འདྲ་དཀེལ་དུར་། ས་ བ་ 
ཡུག་གད་ལལ༣ ༽ ལམ་སྲང་ཟམ་འཕྲངཿ། ཕུང་གསུམ་མདའ་ནུ×་། ཟིལ་གནོན་དམོགས་པའི་སྒྱར་པེ་གངལ་ཐེད། །ནམ་གྲུའུ་། གངས་དཀྲརསི་ལ་འདག་ཙན། །ཇམ་བྲིད་སེང་ཆེན་ཐིལ་ནེནོ་སའ་སེ་བེད། བོར་དྲག་ལ་། རིབོ། 
རྩེ་བ བུག་དཀར་དམའ་ནག་པ་དག༨) རྔས་ཆེན་ཁྲེམའམ་། ནགས་ཆལ་དཀིལན༨། རྒྱ་སྟག་རྔོམ་པའྲིཿ། ཐེང་ཆེན་དཀྱི་ལར། པའ ཤཿ 

¦ 

} 





་ི པན, སཱབོས་ཆེནྭ་གང་པེའམ། རྒྱ་མཆོའའགྲམ་ནཿ། ཆུ་སཾན་རྔམ་པའིན། ཆཱ་བོཆུ་སྲན×།, ཁྱུཅ་ནག་རྔམ་པའ་ 
ཆུ་ཡིགནོ་སོངེ་མ། ཤ་ཁྱུང་དམར་བའི་×། ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེནན། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྔེའཾན། དུད་ཁྲེད་དཀྱིལ་དུཊ། ནུད་ཁྲེངསྡུང་པའིས། སྣགས ་ཡུས་བའོའ་བའོ། ལམ་སང་ཟམ་ཕང༣། རིབོ་ཆེན་པེའ༣། བྲག་དང་ཆུ 


ྦ 
| 


འཐབ བམཉ་ཆེན་བའོ་། ལུང་གསུམ་མདའ་ར་། རོ་ཆན་ཁུབ་བའི་ཛིལ་གནན་དམོགས་པའི་སྐྱར་སེཕྲེད། །ཡུམ་ཆེན་ཞབས་ལ་ཤག་འཆལ་ཁ། ༽ཞ་༥པ་ནང་གཅོད་བ་ནོ། །ཱལ་དུའབུམ་བུ་ལསེགས་བའི་མག་བའི་ནད་འྲ 
དགྭེསུ་པྱ་བུངན། མ་མ་ཡིན་བདུག་ཆུ་བཅན་ཀྱོ་གནེད་པ་ཡང་། ནང་པར་སྣ་བའརམ། ནུབ་མེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། དཱན་འགྲེ་སྐྱབས་འགྲེ་སེམས་སྙེང་ལསྲེགས་པ་། ཨམས་ཏ་བདག་པ་དང་བདག: འང ལྔ་སིའེ་སྡེ་ལརྒྱད་ལ་སེོགས་པ་མ 
དུདམགས་ལ; ངྒེ སེམས་བསེད་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡན་གསུམ་བ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ལད་མེ་ ི་ོ བསམ་མོ བྱེ་ཆོས་ཤད་ ངཱ ངུ ན་དཔས་ུ་བེད་པ་ལསེགས་པར་ཡང་བསམ། དེནས་རང་ 
ལན་གསུམ་ཡིར་འབུད། དེནསླི་དུང་ལན་གསུམ་བཟུང་པོག ་ཡམསྭ་ཀི་བདགེ་པོ་དོང་བདག་མ་ཡསགོས་པས། ནང་བྱའི་རྱ་པ་བཞི་དང་ གདོན་སྣོ་ཕག་བླབཅུ་དང་། ཝཱ་སཱན་སྡེ་བརྒྱད་། རྐྱལ་པེ་སོནམ། ཀྱུ་གཉན་ས་བདགུ་ཡསེགས་པ། སཱེདཱ་ 
ཤང་ཐང་པ་ཝམས་ཅདཆུར་བསསས་ཡེ། ན་འུན་གྲི་རམ་པརནག་ལཱམ་མེ་འདུག་པར་བསམས་ལ། རྒུང་ལན་གསུམ་ནན་ཧྱིས་གནན། གོངག་བདག་གཞན་དུའགགས་བར་དགོས། ཇྲི་སོདེ་བང་སམས་དངམ་ལྡན་བར་དུ། བདག་གི་ཧཱངནས་གཞན་དུལོ་ 

བྲ་བ་དགས་སྭམདུ་བསམ། ནས་མཁའ་སྙེངོ་བ། འགེ་པ་སྟེང་པ། ཆོས་ཉིད་སྟེངཔ་གསུམ། ཁུག་གིས་སྲེ། འིག་པའ་པང་ལ་ལྕོདཀྱེས་རྲོང་པའ་ལོ་ །ཡངནད་པ་ལསགས་ཀྱི་ཅའ་ཝིནེ་ཀྱང་། འཇེམ་བག་མོ་ཤའེ། ཅེག་པ་དང་ ན་པ་དང 
ཟས་ཤོས་སྭའོ། ཕྲིང་བ་དང་ལག་པ་ཐྲིནེ་བརླབས་ཐས་པས། ནད་དེ་དག་ནོ་དུལ་ཕཱན་བཞིན་དུ་དུན་ཐུན་བཏང་ཏེ། ནམ་ཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞོནེ་ནམ་། ་ ཤན་ནམ། ཡང་ན་མ་ཐའ་གཏད་ྱྲབ། དེ་ལྟར་ཐས་པས་མི་ག པེ 
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པས „ ཅཿ་ །གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ལན་པར་འགྱུར། ། ས་མི་དམགས་པརཉམ་ས་སྱུ་བང་བོ། མི་གི ཡང་འོ་གཙེད་ནི། ཉར་ཐེད་དམ་བཤའ་འམ། ཡང་ནདེ་གཤན་དུ་བྱེད་པ་ལྟའ་ཐྲ། ° གནས་སུ་ཛན་བ་ད ་ 

ཤཱའཧྟ བས་འགྲེ་སྲིས་སྐེད་ལ་སེགས་ པ་བུའོ། མདུ མ དུན་དུ་ཁ་ལསེ་གྲས་ང ་བའི་གདྡོན་བགེགས དམོགས་ལ། ། དེནསྣ་རུང་ལན་གསུམ་ཝི ལིརབུས་ལ། ལན་གསུམཆུ་རརྔུབས་ པྲས། ནད་གདོནདེ་དག་ གེང་ལྟིའ་བསྡུང་ལ།་ གྲོང་ལྟར་བསམ་མ། མབ 
གཏུད་ཅས་ཀ ཚངཐལྲོ དྷེལ་དུབས་པས་གིབ་ལསགས་པཅི བཅས ཙགས་ས། ་ཨཾ་ཐ། ཡང་མདུན་ཧྱིནམ།ཁའ་ཁགསེའིཀྱི་ལཁེའ་ལེལྩོེ ཙྩིབེས་སྟེངོདང་ལྡན་པ་ཅིག གཡས་སུལཁེངབ། དེའ་སེང་དུ་ལུགས་ སྭཏི་ལ་ལིའོ་ལེ་ཅིག་པ ག་ཡེན་ངའ་ཁེའ་བ། 
'༡༣ དེའི་སྙང་དུ་ཟངས་མའོ་འཁེར་ལྷོ་ཙོ་བས་༈ སེང་དང་ཝཱན་པ་ཅིག་གཡས་སུ་འཁརོབ། ཐོག་ཐོག་བདག་དང་བཅས་པ། སཾརབ་སེརབེད་དང་བཅས་པ། མགྲཿབ་མགརཚུད་དངབཅས་པ། འཁྲེ་ལ་མི་མདའི་ཙཱ་ལཱ་ བས་ནས། མཛའི་ཟུངས་རིཔ 
༩1 5 ཧྐྱབ་དཱདེད་ པའ་བསམ། „ མང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མེར་བསམ་ གཏེ་སྒྲང་ འཁཿ་ལཱ་མཛོགས་སྣོ། ལྷ་ཆོགས་གཞུང་བཤིའེ་དུ་བསྣམསོ་ལ།དམོགས་པ་གཞུང་བཞོན་དུ་ཚའ་བའི་ཚིང་དུ། གཞང་ལྟར་དམིཾགས་ལ། ;ཁའི་ནང་དུ། ཟི གེ་ཏིནག་ { 

བཅུག་བསམས་ལ། ཏིའིནང་དྲུ། བདག་གྱི་རམ་ཤེས་དེ་ཡོ་གེ་ཨ་དཀར་བཅིག་བསམ། །ཨ་དཀར་པ་ཅོག་ལ་ཆས་སྩུ་ཞལ་ཙག་ཝག་གཉོས་ པ་ཅིག་བསམས་ལ། ཏཾ བཞུད་རབསགསུལ། ད་ང སྲ ད་ལ་འོདེ་ཟེའ་ 
ཊི་ཊིན་བཟླབས་ཀྱི ་ཏེས་ཆས་ སྐུ་ཞལ་ཙོགེ་ཏ ཕག་གཉིས་ ་པ་ཅིག་དུ་གླུར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོ་མགེན་དངསབས་སྱུ་གུར་ སས་ནས། ཕཊ་ཞེས་བཅོད་པ། ནམམཔའ་དང་རིག་པ་རྣམས།འྲ དྲགས ཉིས་སོས་ལ། ལིས་མེདདབཞནགོ ་ཡང་ 
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གོང་གཱུར་བཟའ་བདུད་སྐེད་ཁ། ཤ་ཁྲག་སྤཾན་བ་བཀྱེ་བའཾ་རྟིབཔ། ཁོའི་གཱང་ནང་དུ་ལིགེཌ་ནག་བེ་ཅོག་བསམ་ས་ལ།། བད་གྷི་དམ་ཤེས་དྲེ་འིམ་ཅིང་ནག་ཅི་གད་བསམས་ལ། ཧཾའེདོ་དྷུ་བ་ལསྔ་འེསོམ་སྐུ་མདོག་མ་ཐིངནག་སྲབལ་བརྗིང་པ་ཅིག་དུ་གུ་པནས། 
མ་རེསྐ་ས་ནས། ཛིརྫོངཆེ་ཁའི་ཡུས་པ་ལྭོ་རས་ནས། མགོནས་མགོ། ་ཡན་ལགནས་ ཡན་ལག་ཕའྱ་ཧངསནས། ཁོམ་བཟཾདོ་ནས་སྐད་ངན་ཆེན་བ་འདོན་པར་བསམས་ལ། ཡང་རྩྱངས་ཤངི་སྐྱེས་པས་ཁེའ་ལུས་ཀྲིས་མནུས་ནས། གྲོའགཁྭརུ་ 
ལུད་ལུད་བུང་བརྨབསམས་ལ། ;ངར་དྲག་པེ་ཕྱུང་ལ་ཕཊ་ཀྱིས་བཏབ་པས། ལྷ་ཤྲི་དང་ང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡལ་བརྲ་བསམ། རྗེས་སྤཾས་མེད་ངངདུ་བཞག། ཞི་བ་དང་དྭག་པའདམོགས་པ་བཟུང། ཧྱི་འགྲེལ།དྲག་པེའོ་དེམིགས་པ་བཟུང་ཏྲིནན་མོ་གོད་ངེ། 
ཌྲས་མ་ནག་མེཁོ་ཤེག་ཆུང་མ་ཇོའ་ཞལནས། དུད་འྲེད་ལ་སེགས་གཉན་སྐ་རུ། །འདེ་སིན་ལསེགས་བདུག་པ་ཅན། །ས་བདག་ལསེགསི་འཇིགས་པ་གནས། །ཁུང་པོ་ཤྭཁུག་ཡིནཔས་སྣུམཕ་ཅིང་། །ཧྷུརམཁནྟ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ཆོད་ཐོང་། །གཅེདོ་ 
མ་ཁན་སེམས་ཉིདེ་ཡན་པས་ཞེག་ལ་ཐང་། །ཨང་ཇྲེ་མའོ་ཞལ་ཞས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁར་ོ་དུམ་ལྟ་དུ་ཤོག །ངག་གིའཁྲུལ་འཁེརོ་ཀྐུགས་པ་ལྟ་བུམཞོགོ། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ ཁའ་བརཚགི་ །ཿ་ཐའི་འཁུལ་འཁེའརྱམཆོལདུའ་ཞེག།།ཨོཾ་ཏ 
སྔོས་དངྲ་བལ་བའོ་ངང་ཉིད་ལ། མ་དངམཁའ་འགྲེའཚོགས་ལ། རྒྱུང་ཏྱི་ཨདོའསའ སན་རྱངཾི་གཟེརདུ། ཨུམ་སས་ཏྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིངེ་ཁུ། མ་ཐའ་གཏད་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལགྲ་ལེནལ། སངཔ་ཉིད་ཀྱིངཔལ་རྡོརྗལྕགསུའི་ཕགཱརྩཾ་བཅས་ལ། ལུས་གདོན་གནས་ 
གདོན་གཉིས་ཏྲོས་རྩོ་ཧྲས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོོང་རྡེ་ད སྙམ་པེའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒེམས། འདྲི་ནམས་མངོན་པའ་རྫོགས་པཿ ངས་རྒྱས་པའིཆེད་དུ། ཐག་རྒྱེཆེན་པེའི་གཅོདཉམས་སུ་བླངསནས། ཉེདརྣམས་འདྲན་པའི་སླབོདཔནོནི་བདག་གིས་ཧྲ་སྒམ་ལ། | 
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ལག །འགུགས་པའི་ཕག་རྐྱ་བཅས་ལ། དེནས་རབཏིང་སྐ་ཅིག་གིས་རྡ་བཅུན་རྡོ་རྫནྣལ་འཐེའམ་སྐུ་མདོག་དམརམོ་ཁྲེས་མའི་ཚུལ་ཅན། རུས་པའི་བྱ་རྱན་དུག་གིས་བྱ་ཧན་པ། སུ གསུམ་མཆེབ་བཞི་རིགས་པ། ཕག་གཡས་ན་ 

ཤླ གསུའ་གྱིརྡོ་ཇྔེར་དགུ་པ་བསྩུམས་པ། ག་ཡནོན་ཐདྲ།འབག་བྱསམས་པ། སྣུ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ཆ དཔག་མེང་འྲབ་བ། ཞལ་ནས་༔ དང་ཕཊ་ཏྱི་སྔ་སྒྲོགས་པ། ལས ཧི ཀེས་ཡལ་ནམ་ མེརམ་རྡང་ པས་ན་ 
# །ཝ་བ་ དེ་ལྭ་བུས་འཇིག་ རྟེན་ཧི། ཁམས་གངནས་ཁྲེསོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀས་ ་ཀིསྭ་སཱགས་ནས། སྣ་ལ་འོདཟྲེའ་ལྕགས་ཀུུ་ལྟ་ཐུ་གྲངསེ་ ད་པ་འཕྲེས་ནས། ལུ ས་གསང རེ ' ལུགས་ ི་ ངེ ཀྭ བ་བའ་འང་ེ བ་མ 
ཧཾ མང་གཞན་ས་དེའ་སྣད་ དྲ 


ཐ་གསུམ་ནུ་གནས་པའ། ་མིཉན་ཅིང་ ཁཱ པྲུ ག་དུུ་པ། སྦལ་ནག་མགོ་དྭག་པ། སཱལ་ནག་སིག་པནག་པ་མགོདགུ་པ། ཁུདཔར་དུ་ ངེ 
ཉན་ས་དེའི་སོད་སྣད་བར་གསུམ་ན་གནས་པའོ་ལྡ་སྲིན་སྡེ་བརྐྱད།/ བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཅིང་། མུ ཨ་པའི་ཤིགས་སུ་ཧུར་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཟེརྱ་ཉྲོས་དབངདུ་འུབས་ཏིས་བླསས་ནས། བདག་པ་བཀའ་ཉནགོསུངཐུདོ གྱུན་པའ་བསམ། དེནས་དྲ་གྱིའགའི 
ཁ་ནས་འེད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཁྲེས་ནས། སྣང་སྲཾདེ་ཏི་ལཱ་འདྲེ་དེ་རྣམས་དབང་པེ་ཀྲག་གཟྲི་མདངས་ཐིག་ལེ་དཀའ་དམའ་དང་བཅས་པ་འོད་ ་འདུས་ནས་དང་པེ་ ིད་ཏི་སྣ་ཕུ་གཡས་ནས་རླང་རོ སུམ་པརལ་བུས། དེནས་རུང་གཉིས་ཁ་ས༣ 
ཧཱ དེནས་ཤུས་ཏ་ [ཐུཝ་འཁེར་ བཅས་པའི་ངང་ནས་། གོརླུང་དམས་མ་གསུམ། སྣ་ཐུག་ག་ཡེནཊ (ཐེངས་གསུམ་དྲུབ། དེའི་འངནས་པང་གི་ལུས་ཐ ༣ུད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡིད་ལཱན་ནས། ལུས་ལ ཤེས་ཉི་མདད་རིང་གང་བཟབསྡའི། དའ 


འཁྲོནསྭཱ་ཀྱང་ 
ཟར 


:\༄ 


མཉམ་པའ་འངོ་བའ བདུདདེས་ལུག་པའ པོའི་སྨཾ་ཤགས་ཀྱོས་ ཤུནས། ལག གནས་གདན་གཞས་ཀིས་རྩོ་ཐས་ པའི་བཀའི་ངདེ་ལར་ས་བརད རང་དབུནད་པའི་བུས་ལ་གནོད་པའ་ཐིད་པའི་གདེན་བཞགས་ ཝམས་ཅད་དང་ ཤུབམོ 
གངུ་ཡངོབ་ཐམས་ཅད་ཁཱག་པའི་བདུད་སྒེརཁུབས་ཀིས་འདེས ཤགྷྷེ་ནོང་དུནས་བླུག་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་། དེནས་ཀྱང་དགའ་བྲེད་ 


་བ་ཙམ་ཧོས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དངའདུན་པཱ་བསམ། ཡང་འོད་ཟེའ་འཕྲེས་ནས།ཁམས གསུམ་ ཐམས་ཅད་པང་ཉིད་ལྟར་གྱུར་པའ་བསམ། དེནས་འཇིག་རྟེནྭ་ཏི་ཁམས་ཐམས 


ཧ་བ་ིདམརནས་ཁོག ར་ཁ: དན་དང ་འབུལ་བའི་རུལ་དུ་གླུམབཿབསམ། དེནས་འཔནིང་ཀྲིས་ཀང་ཧདྲང་ལའ་བུས ་ལཌདི་རྱི་སྒྲ ་བསྒྲགས་ནས། འཕོང་འཕྲབ་ ཤེདཿཾང་བསྐེ ར། ༥ ལུས་ཏི་འཁུལ་འཁེར་ཆོགས ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཐྲེད་པ 


ད་བས་ན་ར་ཤུ་ནདཔ་ལས སྐག གོས་ལུས་འདར་བ་ བསྙུག་ཡེ་བོ། འཇིག་ རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ལེག་པ། མོ་རྟག་པ་རྐྱད་ལོ་སྙེ་བ། ལྟ་འདྲེས་ཚ༣་ཚད་མེསོ་གུས་ཆེ། ལ་ཐངས་ཅད་མནོདུ་ འདབྲས། དབང ཨཱ ཏོ་གཟེའ་ མ་ཅིག་ 
མ་ཡོནེ་བ་བཀའྱ་ར་ཡེད་ སྤྲིལ རཿ རྨུས འགན 0 བདག་ད དུདེབ་བཀག་དངྲ་ལུ་པ། རྟིབུཅིག་རངགཡུས་དྲེགས། ༣ དེའི་ལྟག་ཁུང་ །ཟུག་པ པ དེས 


ནས། ལྷ་ཁང་གཞང་ུ་སཤིས་བིན་བར་བསམ་སེ། ཕཾ་གདེན་ཐམས་ཅད་སྟེ་རགས ་བཅིངས་པ་མགད། 


གསཾརྦའྲ་ལ་བཞུགས་པའ་བསམ། རིགའི་ཐམས་ཅདྱི་གས་བཅར པ་མནད། གཡུའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་པའ་བསམ། དྲེ་ནམས་འགྲེན་ཧྱི་ཆུལ་དུ་ ཁཱ་ཁངྦལ་ཱམས་ཉྱིས་གང་བར་བསམ། དྲེ་ཉམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆའི་སྣེང སཾདདུ་འདེད་དགུའ་ལངས་སྤོ 


ྣ 


ས་ལས་མ 





418 


བིདེ་པ་དང༽  དེན་སིངས་སུ་བཅུག་པ་དང། གདོན་བ་ཅོན་དུ་བཅུག་པ་ 

མཐོར་སྲུད་ཀྱི་ག་ཟེའ་བུ་ རང་ཉིང་གན་ས་དེར་ཤིན་བ་དག ཤུ་ གི མཱ མ་བ་དང་། ས་འིི་པལ་ཐམ་ཅད་ས་ས  ཆིངས་ཀྱི་གཟེར་བུ་ཨ་མའི་ཐུགས་བཅུད་འདྲི་ཆའ 

ཅུ ཀག རྟ ས་བ ུད་ཡ་པ་བཀླ། ཡོ གཡ 

གཾ རས ྷཾྲཾྲཾིར 
ངཱ དེལེ་ངྭས་འབུལ། ཟེའ་བའྱི་སླདིརི་དགིག་པར་བསཿ ད་སྣད་བའ་ ཌཱ 

གུམ ཀ ལ་ཡ་བདུད་ི་རངི རྐི མ། དེནས ག་སཔ་ངམངབ་ཐམསཅད། འ་ཟེར སི ཐེགས་ནས་ཝྲག་ དང་ལྣམའ་བབར་མས་བ་ ཡུག་ངག་ 

ནིནགི་བཅུད་ཁེ། ལ་ཡ་དང་ཁ་ ཨྨམས། འགོ་༽ ནོར་ལསགས་པའི་ལངས་སྔཡུ་ ས་མ ད་གསུམ་དང་བཅ་གསུམཅི་དས་ཐུབ། དང བངས ི་དངས་ བུ ལྭ་ལས་ ྣ 





“༢༨ ༣༨ ༨༤ པོ ༣ ༢ ཁི ༡ ` ༤ <༤༽༨ ༤ ༤-- 
པ _ ༄༅༠། ཤཱ །སྡེ་ཆེན་བེའ་བདག་པ་ཚེགས་བདག་ཆེན་པོ་གུར་བའམ། དངསོ་གབ་རར་ཚད་ནམས་མྭ་བངགིབའནུ་གཉན་ས་དེན་གནས་བར་བའེ། དྲེ་ནམས་ལ་འེའེ་བས་མེད་པའ་རོགས་ཀྱང་ཡེང། ཁ་འཆོབ་བཀམ་ངེས། 
ལརྭ་ལཱ་འདེ་ཁུགས་པའི་ཏགས་དྲེ་ནམས་དད། ཆ༣ཆད་ལས་གོས་བུངནས་གཞན་དུའྲ་བརྲ་བཀོ། ཡེ་ཁན་དམོགས་པྲ་བའྲོ མོམགས་པའྱི་རས་བཏབ། ཡུས་གདོན་གནས་གདོན་གཉིས་ཀིས་གཅོ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡེ་བ་ཤུའོ 
གདོན་རོམས་ཆེས་སྐུར་གྱུའ་ནས། ནས འ་ལ་མངའ་ཡལ་བ་བཞིནསེང་བྲའ་བསམ། རང་ཡུས་ཤྭ་ཁག་དུས་གསུམ་འབུུང་བཞོ་སེ་སེར་ཟིམ་པའ་བསམ་། སེམས་མཾ་དམོགས་པའ་ངངལ་བཞག། མཅིག་གོ་ སང་གྲུབ་མཐེར་སྡུད་བྱེད་སྲུད། ལའེ 
འགྲེས་འགུགས་ཟབང་ཐིག། མཁའགའ་ཧང ཁྲག་ཅིག་རླུདམ་ཡོན་པ་ཀ་རྒྱ་ཡེད།། ཨཾ་གི ཆ༧་ཚད་མ་སཱེངོས་པ་སྤོངས་པའེ་གཟེའ་བུ་ལ། རང་ཉིད་ཉལ་སར་ཚིན་པ་དད། དེནས་སྤེན་འགྲེའ་ལས་རིན་ཐས་ལ་། ཞག་ནིིཾ་ལ་བདུན་གང་ཡོནཉལ། 
དེནས་ཙིངའི་མེད་གྱུར་ནས། [གེག གང་ཡད་གཅེར་བུར་དུད། །ལོབ་མད་ཀོལ་ལ་འཇོང་ལྔ་འབུབ། །ཧདང་ཕཊ་ཀྱིས་དྲག་དུ་བཏབ། །སྣང་སྲཾདེ་ལྷ་འདྲེ་ མེ་བླ་དདྲ་ནམས་འདིར་འཆོགས་ལ། ངའི་ཤཁག་གཏེརོམྱ་ར་ཆེན་པེཆོགས་འཁེའ་བཤམས 
] ནས་ཡདོ་པས་འདོའབུལ་རྱིས་། རཾ འོདདཆན་པེ་བས། དེནས་སྟེང་པའཾ་ངང་ལ་བཞག། མབ་འཇུགྲ་གཏུམསུ་ཡཉལ་ལ་བསྟད། གཉན་ས་ཕུང་པའ་ཡྲས་གནས་པའ་བསམ། ཆོའཕུལ་ཆརཆང་འབུང་བའ་འགྱུཀ །དེ་ལའང་ཅང་ཡང་མེད 
རྒུར རང་ཉིད་ཐུགས་ཀྱ་དེ་ཉིལ་འ་ཁརོནས། །ཇེ་བཙུན་མ་ཁྲ་ལསོ་མ་ནག་མེ་སྨན་གསུམ། མཆེབ་བཤྱི་ཙོ་གས་པ། ཤེཤེར་བུ་ུས་པའི་རྨན་དུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ན་གེནམ་ལུགས་ཀྱི་སྟ་རིའཕྲའོ་བ། ག་ཡནོན་གནམ་ལུགས 


སྟ -༥ བུ 
(2 ‰@ ˆˆ„ ¿(„$ ` 


¬ 





ཨ་ནས་ཱ་བ་ོ་པ་མ་གིས་ཁ་ནས་འསམ་དཔར་མ་དཔགཏུམད་པ་འབུས་ནས། པུ འཇིག་རྟེན་གྱི ཁྲམས་ཝམས་ཅད་ཧ་དང་ཕཊ་ཀོས་བཀང་ནས་། བཆོང་ལ་བ་བས་ནསསྣར་ཝ་བས་འཇིག། 

་ཱ ་བའི་གཞེ་བདག་ གང་ཡིན་དང ཁུད་པརྲ་དུ་རང་དང་། ནད་བའི་ལྲུས་ལ་གནེདོ་ བ་བསེན་མ། སགས 
མ་ག ཞོ་གནས་གདོནགཞིས ཐལ་བ པའ་བསམ། དེའི་རམ་ཤྲེས་ ཅིགཡ་དཀར་དྲ་ པཱ ཉིད་ཏི་ཐུགས་ཁའ་ཐིས་ནེས། ¡ནད་པ སུ་ཡ་གནོད་བརོབད་པའི་ ས་བྱི གྡེ་བརྐྱད་ཐམས་ཆད་གཉིས་སུ་མེ ད་བ 
བང་ལས༔ ལྟེམས་ཀིས་འདྲེས་པར་བསས།  ཐལ་བུ་ག་པའི་བསམ། དེ་རུ ཇི་ལཱར་འུ ༣ འདྲེ་བོངས་ཆེབ་ཡིན་ཀཔ། དམོགས་པ་འདི་ལྟུན་བྲས་ལ། ཞག་ལཱ་བདུན་ལ་སྒོངས་ཆྨད་ཚར་ཚད་ག ་གཉིས་ཀྲ་རྔོགས་པྲརངས་ས། མ་ཅཾ་ 


ཐདོ། ཨིཾ་གི། དརྡིསི་བླ་དད་དབང་སྣུང་ཀྱོ་ག་ཟེརབུ་ལ། ཁཊ་ཀྲེས་རིག་བ་དངངས་སུ་དན། རིག་འ ྗེ་ཏུན་ ྡརྫཱལ་འཐརམ་སྐུ་མདེག་དམར་མེ་མ་དཔུང་འབ་ཏུ་འབར ངཱ 
( 





༡༢༠༨༨༨༨༧༨༠༤༠༧༢༤༤༦༠ 
 །སརའ་ཛར༡༧༡༢༨༧ས༧རའསསསསལར་བའས2ན 


/ 


བཾ གཡས་བྲ་གི་ུག་གིནམཁ་འཕུར་བ། གཡན་པ་བན་དྲ་ འཛིན་པ། ཞལས་བཧ་རིཊཔ་ཞེས་པྗཾ ད་པས། རང་བཞིནེ་མཁྲས་ མོ་དཔག་མེདའབསྐོ་ནས། ང་ཤངསང་ སེད་པའ་ལ་འདྲ་དང་། ལྷ་ཡི་སཾན་ས བྱར ཡ་ཕྲུམ་པ་ལངནས | 
བཏམ་ཀྱིས་བཟུང ༤་དབང་མེ་ ད་པར་དབང་དུ་བསྟུས། ་ ་སུ་ཟངས་ལུགས་ལས་ གྲུབ་པའི་དེང་ཐུར་གསུམ་ རྱི་ནང་དུཆུད་པརབསམ་། རྫོགས་པའི་སངས རྐ ་མ་ཐེབོཆོ། ། པའང་ཡིདཔངསར་ །དེནས་རང་ཤོད་ལུས 


ཁབ ༨༤ ༤ <༽ „༤ ལོ ༡ ¬ ས། དེང་གི་ལཱ་འདྲེ་རྣམས་ཐིན། 
ཱ དྲཔ་ས་ཤིའོགྲས་ ་མའི་ཕགན་ལཱགས་ཉི་ཧྲཾ་གུག་གིས། དང་ཁའ་རོལ་བཅདན / ཧེ ྒི 
༢༠༠ ༼༅ཊྱཏ་ བ་ད ཆོན་རོབ་ཅམ་དུ་བསམ། དེང་ཁརེས་བཅད་པར་བསུམ། ངེནས་ ཝར་རགས་བཤོ་མཁསོམའི་ལག་ལུགས་ཉུ་གིགགགིས རྤྱརམ་འཁེའནས་སཱེ་བམད་བཏུབས། ཐམས་ཅད་བ 
༡༥ ༅། ག་ནྷི་རྨ་མཚོ་ ་པེའི་ནང་དྭ་སེ་ཇིདེ་ཡང་པའ་བསམ། ཨང་སཱའ་གྲི་རྗེ་བཙུན་མའཾ་ཐུགས་ཁནས། གནམ་ཁྱགས་ཊྱ་རྡ་ཇུ་གྱའམ་དམ° དེནསཿ མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བབཞིན་དུ་སེང་པར་བཞག་གོ། །མ་ཅཾག་ག ྦ 
^ ུ་འདྲིརས་ནི་ཁུག་རུག་གྱི་མམཚོན ད་དེ རྣམས་ཀྱོས་ཨོཾ་ཿཨཿརྟཱཾ ཞིས་བ་དོད་པས་བདུད་ཚིར་གུར་ནས་ཁེང་རང ཡི གཟུལ ་པ་ ཁྱད་བརདུ་ཤོགས་པ་འདི་སརར། རངགིཡུམ་ཕྱལའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཏོག་དང་ ) 
<£ གྱཾ་ཧྒ་མཚོའ་ཤོག་གཾ བཏང་བའ་བསམ། བྷྱ ༢༨ -༡ལ།" ༡ འུ ད མྲི ་ ང་པ དོན་བ ལ་བའི་གཟེའ་བ་ལ། བས་འག་ མྫས་བསྐྱད་ཡུན་དུ་སང་བ: ། „€ ༣ ག་ཡས་པས་ལྕུགས་ཀུ་སཱམས་པ། ག བས 
ས་བཅུད་སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྣད་ཉྱི་གཟེརབུ་ཅཾག་སྒྱད་སོན་པ་ཀ་རྐྱ་ཡེད། ཨི་ཐི། གདན་འདུཿ རལ པཿ རྗབཙུནོརྡེརྔེརྣལ་འཐོར་མཱ་སྐུ་མདོག་དམའ་མེ་ཐངས་མའི་མདེག་ཅན། ག ས་ལུགས་ཀུ་སུམས་པ། གཡན་པ 
ཐུགས་བཅུད་སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་ཀྱི་གཟེན་བུ་ཅོག་སྐྱད་མེན པཱུ སེཿ་འྲི་ག་ཡུ་ཁྲ་བཤམས་ནས། རང་གི་རིག་པའོ་ང་འོ་དེ། ཇྡེབཧཱནོ་རྡེ་རྗེ་རྣལ་འཐེ ལི་གདན་ལ་བཞུགས་པའབསམ། རང་གི་ཤྭ་འུག་རུས་པ་ནི། འཛིད་ཡེན་ལེང སེ 
ངཿ ་ར་གསོབ་འཕས་པ ན་པ། ནང་ འདང་ ནྡཛས་བཀམ་ནས། གག ~¬ ཡའ ཐས རང་དབང་མེང་པ་་བ གནས་ནི གསེའ་ག་ཡུའི་གདན་ལ་བ ཞུལ འབས ༽  བ་་ སྭ )ེཿ ཡི་ཚཚ་དཔོག་ 
ཅ་བ ི་ོ ཕགིིན་འཟུང་དདས་སིདང། རྒྱལ་བསེན། ཐེ་བའེང། ཀུ་གདེན་རྣམས་། དདམདཅ་ད་པ ིའོད་བོནྲ་བལ་བརབསམ། །དིནས་སྐད་ཅིག་ཡིངོས་བྱུར་ལ། །ཡུས་པ་ལྕུགས་ཁད་གྲུ་གསུམ་ལ། ། 
ཁུགས་སྦྲགཞ ། རེ ༽ ༡:༢༨ ཟོ དེན་ སས། །གང་འདོད་ཅཾ་འདོད་ཡུལ་ནས་ཀྱང། །སྤ་ཕྭ 
བསམ་འདེས་ཀྲིས། །ཟུག་པ་མེད་པའ་སྦལ་ཐས་ནས། །འབྱུང་པ་ལསགས་ཕ་གདན་རྣམས། ` 
ལྔུབ 


༄།¥ $$ ® 


འཕོས སེང་འགོག་ཕོགས་འཆམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང། །མེ་རི་མེ་དཔུང་འོད་ཟེར་འབྲོ། །གང་ཨང་ཐར་པ་མེད་བནུ། །ནང་ནས་རང་གི་རིག་པ་འདི། །གསེར་རྩ་རྔོ་རྗིརྩེ་དགུ་པ། །གསེཞུན་སེའཔེའི་ཚ་ཆ་འཕྲོ། །ནངནས་ཐིརུ་འཕྲེས་པ་ཡིས་། གར་ད 
འབུང་པ་དམ་སྲ་པ་མ་དཆ ། །ཧྙུཾངེ་ནས་ཏལ་ཕྱུངས་ཡུང་ནས་ནི། །ཕ་ནས་ལྕགས་སྲག་ཁང་པས་བཅུམ། །ནང་ནས་གསེའ་ཤུན་ཆ་ཚྭས་གཟིའ། ། ཤིནེ་དུ་ཉམས་ཐགཤལ་བའ་བསམ། །ཡུན་རིངས་བཟིའ་བའི་མན་ངག་ཡཨན། །ད་རྗེས་དངོས་མེད་སྟེང་པའ་བཞག། 
ནད་པའི་སེམས་དང་རངསམས་གཉིས། །།ཡུམ་ ན་ཀང་དུ་སེང་བར་བཤག། །ཡང་ཡང་སྒེམ་པ་མན་ངག་ཡིན། །ཡང་མེ་གདོན་གཟིའ་བའི་དམོགསཔ་ལ། རང་གི་ཡུས་པ་འོདིདམདཀརདགུརནི་ཡད་དུ་འོང། །ཡིད་འེང་དག་པའི་ཕེ་བྲེང་དེའ། ། འདོད་དགུ ཆི 
ཛྫས་ཀྱིས།ཁྱཏས་པར་བསམ།། །རང་གི་རིག་པའ་ངོབོ་དེ། །ཉིས་ཕཱན་གཞོནནུམེས་པ་ཅིག། ། ཤད་ཀྱིས་འཕྲོས་ནས་སངབ་ཡོས་། །མ་དདེ་སྨན་བཅུན་འཕྲོགས་མྭ་ནམས་། །རང་དབང་མེད་པའ་བཀུག་ནས་ནི། །གཡུ་འིའི་གདན་ལ་འདུག་པའ་བསམ། །རང་ 
ཁུས་ཤྲ་བུུ་ཁུང་བན། །འདོད་ལན་ཟག་མད་ཁུང་བརོ་གུར་ །མོ་གདོན་བསེན་མ་རུམས་ལ་དུ བཿ ནོ །རང་ཁུས་ཟངསཁབགྲུ་གསུམ་འབར་བའ་དམོགས། །ནང་དུ་རང་གོ་རིག་པ་ནི། 
ལུགས་ཀྱ་རྡོ་རྔཾ་དགུ་པ། །གཞམ་ལུགས་ཞུད་མའཆ་ ཚའྲབ། །མེ་གདེན་ཧིང་དུ་གཟིའ་ བ་ཡསྨ་ ཕོ་རུ་བྱུང་བར་བསམ། །ཕོ་ནས་ཟངས་ཀྱི་ཁང་བའ་བཅུག།,ནང་ནས་ལྱུགས་ཉརྡོ་རྗས་གཟོན། །གའ་ཡང་ཐའ་པ་མེད་བཞྡ། །སྙད 
དན་རྩེར་རྱེའ་སྲེག།ཁྲག།འརུ་ཡུད་བྲེད་བར་བ མ། །ཤུན་དུ་བརུན་ལ་གཟའ་བའ་ སམ། །ནད་པའ་སེམས་དང་རོང་སེམས་གཞིས་། །དེ་ ས་སྟེང་པའིི་པང་ལ་བཞག། མ་ཅ ་གི་ཐུགས་བཅུད་རྐལ་བསེན་བཟེར་བུ་ཅོགྱ་དད་མོན་པ་ལ་བཀའ་ར་ཡེད་ཨིཿི། 
༄༦ 


| 







] ཕུག་འདེ་དྭག་པེ་འདུལ་འདོད་ནཿ _ སྡོན་འགྲོ་སེམས་བསྟེད་གེང་བཞའྲེ་བ། ཁདབརདམིགས་པ་བདྲ་ཞུངབཅུང་ རབ མ་ཛིངེ་ནག་ཕག་དགེ་དབྲུ། གཡས་པས་བདེེན་ཐེད་ལུག 
སུམས ཁའི་སང་ནས་ ་དྭངས་ནས་ནི། གསེནབསང་གི གའི ཁུ་ཡ་དབག་མེད་འཁེད་བར་བསམ། །དེནས་པུ་གས ད་འས་མ ར་ འི སྣ་ཊུག་ག་ཡས་པར 
སེག་གི་ནང་དུ་ཛིན་པ་དབ་ །ཡཾ་གེ་ཟམས་དུ་གྱུའ་བ་དེ། །༣མ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབང་ཏེ། ། །དྲུགས་ཀྱི ས་འཛིན ཕཊ་ ཅ་པ ཏབ་ནནི། ད བུ་ཡ་ཐར་སེང་བར་བསལ། །བ་ 

ཁརྭདངས་ཡདེ ༽ སྟོང་ཉིད་དགོངས་ པ་ཟཾཡ་གནོན་ཐྲ། ། ྲ་ །དེས་ནི་འདེ་གདོ་ཞུབ་པ་༣ངེས། ། །མ་ཅིག་གསང་ 

སྤེན་མ་ལསེགས་ཤིར་རྱི་གང་ཡིན་ ཆེ་ཝབ་དགུ་ཅིང་དནས་སག་བཤྲརི་ 

མ་རྣམས་ཀུང་རླུན། དེནས་སྲ་བཞེའོ་སེང ངདྱུ་ངིགས་ལཾ། མི་སྤར། 


༢ཞུགས་ནས་ཞེ། 
བ་ཤར ཧྲག 
ཡ་བབ་གཟྲེ་ གཟག ཡེན་བ་བཀའ་རྨྱ་ཡེད ཨེ་གི ཐལ་ 
ནྡིདག་པ་དམར་བེ་ཁ་གདངས་ བཞིནུསསྨུས་ ས་ཨ 
ཅིག་དུ་བསམ། དེནས སཱདེ་ལག་དུ དུ་བཟུང་ལ། བར ཨེ་དིད ག་མའི་བླསྣེ་མོས་ལ་། ནད་པ་དེའི་ཡུས་ལ་ གཅོད་བའི། རྒྱབ་ད 






ལོཏབསི་ལམ་གྲའན་གུལ། 
ཞ་གེས་ཏིས་གཏུམས་ལ་བཞག། ལན་ཆགས་རྒྱ་དང་རྩ་ 
མ་མཁལ་ས་། སུ 


་གབ་བདུརབ། ཡུས་གཞེར་མའོི་བསེ ནཱ 
ཀླུ་མསེག གས་པ་དང། མེའྔ་སིག་བ་དེའི་ཁལ་འཕང་བར་བསམ་། 


བུནས་མའི་ཚ་ཆཕབ 


༡༨༠ ± པའྷཾ་ཐ་འདེ་སཱི་བྱངདྲ་ནམས དྲ ཤུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་སྱུ་བུར་པྭ་ནམས། མཆོ་ཆུ་ཚིག་འདིན་གནས་བའི་ཀུ་ཅུལ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམང་རིགས། ཟསཟེའཱ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁ། 


ཿ ས་འ་ཁང་༨ ཡུ་སཆ་འབུང་བཞི་བ་ཁའ་ཕེད། དམ་དཀར་སེརདམར་ལཱདྲ། སར སེར་པོ དམའ་ 
-ཐཿ བོ་བསན་ཉེས་ཏྲས་ །ཤོསལ་ཉས། དཀྲའ་པོ་ལ་མགོ་ཐོ་ བོ་བསྙན་དུས་ལ། ལྣའེབུ་བདུད་དཀའ་པེ་དཔག་དུ་མེད་པ་ལ། ཤ་ཆྱེར་ཁྲག་ཁྲེའ་བྲའོ། 





' མཆི་ བདག་གི་བདད་ནག་ གྲོ དངཔག་ཏཱཾསིང་བ་ཁྲ ཤ་ཁེ འིདུསསུ་་ོ་ཉངགིངཚམས་ནས་འཁོང་ལྭལདེད་ལ ད་ཀ ཧྭཛཱས་འདེབས་ལ། བཞགས་ 
ལ་བ་ལུགྭྱ་ཏབ་ཏིང། འོ་བངཆེན་པོ་བཏྲོན། རིག་པནམ་ཁའདངདྲེརམེདདུ་སྡོམ། བེམ་ པའབུང་བཞི་སོ་སྲོ་སུས། སྣོང་སིང་ལཱའ དེ་ཁྱེད་རམས་ལ། ལོབབ་གཞོས་ཅེས་འཛིན་ཤོ་ ཨེད། ་ཡོདོ་ དོན་ལུས་ཤྭ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ 'རྒྱཆེན་པེའང་ 


་ འིམ ་བེཤ་ །ལཾག་གི་ལེངས པཿ ཆེན་བ རཿ སོད་དུ་འབུལ་ལོ། ཁིདྨ་རམས་ལ་ཟག་མེདྱ་ཏིགཏེ་ཆ་ལ་ལེངཿ ངས་སྦོདོ་པའིསཱལ་བ་དང་ལྡན་བའ་ཆུམཅིག། དམོགས་པ་འདིནི ནི་གཉན་ས་དང་། པའམ 
 ས་བདགི་གིནད་ཐམས་ཅད། འཕ ས་ཆོད་པར་འགུརའཀ་ མ་ཅིག་རང་གི་ཐུགས་བཅུད།་ ལུལམཐའ་གཏད་ཏོ་བཟེར་བུ་། ཅིག་རྐྱད་མོནེ་བ་ཀ་ རྒྱ་ཡོདོ། ་ཨཾ་ཐི།། ད་ན་མ་ཐའ་གཏད་འབྱང་དའི་ བཟེའ་བུལ། ཕཊ ཉིས་གྲི་ པཿ 


། ལཱང་ཁུ་བྱང་དུབཞག། འབྱང་བཞིིཡངདེའི་ཁ་དོག་དང་སྐན། ན། ནུབླ་མ་བཞི་ལ་ངར་མི་བཞི་ལ ་ྨ 
དོའི་ཞིནོདུ་སེཿ་པལ་ཞོན་མེངོས་ པའི་བདུད་སེའ་བ། དམརཔལ་ཁུངཔིབདུད་ དམའ་པོ། ལྗང་ཁུལ 


ས་གཅོན་ཐམས་ཅྲང་ 





བ༦ 
འའ 
ཤུ 


ཁེངྲ་ནམས་གང་འདོད་པ་ལ་ཆོགས་སུ་འབུག བཟ་ཁི་གོ་འདུས་ཏྱི་ནུབ་མ་བཙི་ལ་འཕོང་འཕྲབ་བེད། ད་ལ་ད བེད་ངར་མི་ཕོགས་བཞིར་སྲེག་པར་བེད། འབྱུང་བཞཱཾ་སཾ་སཾཿ སོར་སྔམ། དམར་པྲ་བག་སེར་པྱེའེ་སྙིམ། སྔེན་པེཆུལ་སྣཾ སྣིམ། དཀར་པེ་ནམ་ཁའ་ཡུ་ 
སྙུམ:  ག་པ་རྣཨུས་འབུང་བི་ཡ་གཏད། སཾ་སེའ་དེ་ལརཧ། ཤྲུས་སེམས་ཕལ་པ་ དིངས་རིག་སྲེ། དོནའབུང་བང བཞ་ ཞི་མི་མ་ཐའ་གཏད་ཀྱེབཟེར་བྭ། མ་ཅེག་བསང་སྦྲབ་ཚོན་པ་བཀའྱ་རྱ་ཡད། ན་འབརཔ་དད་པ་ཆོཞིང་ཆོས་ལ་ བརོན་པ། ཕཾ་མའི་ 
དོན་ལ་བརོན་པ། རིཁྲེང་མཛད་པ་ལ། རོག རྤྱུད་གྱས་ལ ་ཡིགས་པའེ་ སྟེན ལནནན་ཏུནམ་འཆུནན་མེད་པ་། ་རྣམོས་ཧྲིཾན ཧ༣་ཆེད། བསངནུས་ཅག་རུང་ས། མཁའ་འ ཨོ་ལ ཨ་མའང་གི་ཝུགས་བཅུད་དམ་པ་ཇྫོགས་སྣེ། གསངནས་ ཁ་ས 
ཡ་བཀའརྱམཛུད་ནས་ཙིག་ངྱད་དུ་གནང་ངོ་ །ལངས་སྦནཱ་མཁའགྲེའཧཱོེ སྭོངྲ་ལགགྱི་ཧུ། ཁྱུ་སྒེམ་ཆེས་སེང་མྭཁའགྲོམ་ཅོག་ངྐང་ རྒྱ། སྣང་སྲཾ ད་ལཱ་སྲིན་འདེའི་སྲག་སྟིང་དབང་སྡུདཀྱི་རྐྱ་ཡསི་གི། ཅྣལ་འཧྱོན་པ་གཞན་སའ་འགྲོ་ བོའི་དུས། །འང་གི་ཀཆ་བེས་བ་ལསེགས་ཙིའ 
ཕྱུང་ལ། རྲིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡ། འངགི་རིག་པའ་ངོ་བེན། གནས་ལྱུགས་ཏི་རྡ་ྗེརྱ་དགུ་པ་ ་བཅིགདུདཚིགས་ལ། རྩོ་དགུ་ལུད་པས། ཐཊ་ཅིག་གིས་ཅ་གསུམ་ལུད  ྱའི་གཉས །ཉིས་ཏོས་རྩ་དུག་ཡུད། ཕྱཊ་གསུམ་ཧི ་ཧྲིས་ རྩེ་དགུ་ཕུད་པས། རང་ག དམོགས་ པའི་ས 
བདེན མྡེ་བརྒྱད་ལསེགས་ པ་བཞི་བདག་རྣམས་དང་། རྡོརཾའི་འོད་ཟེར་ཧིས་མ་ཐའི་མུནརིརུན་ ད་གངབདབོས་ས་མེད་པར་དམིགས། ཚརནས་ཆུར་འོང་བའི་དུས་སུ༽ སྱ གསུམ་ལུད། བ་ ཁྲིས་པོ་ཕྲེ་ཝེའ་པེས་ལཤལ་ས་བཤིག། སཱན་ལམ་བཏབལ། བང་གི་ཅིག་པའྲི་ངོ་བོ་དེ། | 
གསེར་བྱི་ྡོྗ་རྩེ་ལྔ་པ་ཅིག་དུ་དམིགས་ལ། ཕཊ་ཙགྲ་བས་པས་རྩ་མེ་ཞུད། ཕཊ་གཉིས་བས་པས་རྩེ་མེ་ལྗ་ཐུད་པས། འོག་ཉིམ་ཤརབ་བཞིན་དུ་འདུག་པའོ། བཞི་བདག་ལསོགས་ཨུན་པའི་སུལ་ལས་གཏན་དུ་མི་ཐར་བཅབསམ། ཡུས་འདོད་ཡེན་ལྔརྭསཱ | 
ཌྷ 


༄༅། . །ནས་གནས་ཆེལ་དུ་ཕན་པ་ལ། དགའ་མགུ་ཡི་རང་བར་བསམ་། གཉན་འེད་འགིམ་པའི་ཚིབ་གནོན་གོངདང གཉན་ས་རིའྲོདའགྲིམ་པའི་ནོར་ལ། གེས་སུ་མ་བྱུ ས་བདུག་རྒྱལ་རིགས་མི་སྐྲག། འབྲས་ནིཐེ་ 
ཅེརོ་བ་ བྱང་ནས་ཁུམ ་རས་དགས་ཚུངན། ཆརཆད་མ་བུང་བའ་དུཞབས་སུ་བཅུག་ལ། དམགས་པ་བཟུང་། 


ཆེན་པ་ལ་དུས་མི་བཏབ། གཉན་ས་འདེ་ཆེན་སྒྲ 


ཡད་དུ་མི་བ། གཏེར་རྒྱ་ ཡི་རླུན་ལ་ཕཊ་བ། 
 ་ ་སིན་སྡེ་བ དྲ་བ 


བསྔརམ།་ 


བས གྱནནཿ བེམ་པ་འདོང་ ་ཡོན་ཝཱ་རདམཾགས། 


ཆན་ཆད་བྱུང་བ་དང་། 
ཟྲི ིིསི་པའབར་ སཁའ་ ྷ་སུ་མདོག་དམའ་མེ། གཡ ག་ཡས་; ཱི་གུགཡནོ་བ་དྲ་ག་ིས་གངལ་འཐིནཔ། དེའོ་ཐེུགས། 


མས་ཅད་ 
རྡེས བ་མོ ཡི་དམགོས་ པའྱི་རས་བ ཏབ་པ། གཏེར་རྒྱ་དབང་སྡུང་ལ། སོ་ས རྡརབ་ཙནས་རྡེ རོ མདོག ཕག 
ཅདའལ ་དྲ་སིམ། ཚིག་ པ་བཅུན་པ་གངས་ མང་ངོ ཅིག་པ་མནན་ན། འང་ཞིད་དབུས ཀཱ 


དམིགས་པ་རང་ཉིད་མཚོ་མཐའི༔ 
མམ ཡང དདས་རབེ་ །གཏོའ་ཁྲ་ཞབས་སུཉལ། གཏོརམ་ཟ། གཉོའ་ཆུུ་ ཁེས 


ཇི་རྡེས་ལམ་དུ་ ལ་བ་གལ་ཆེའ། འདི་ཤིན་དུ་གཉན་པས་གང་ཐོ་ 
ཁནས་འདེཟེ༢གསྱུ་ལབགངསཅེད་པའཇས་་ གནེད་ཧེད་ཀྱི དུ 
ས་ནས། ཀ་པ་ལན་བཅུག་བས། འགྒོན་རིམ་ཀུན་ལ་ ཧཱེ་བའ་ པ 
མཆནྱ་བཧཱ་མ་ཡུགས དཀུགས་འགྲེལ ་ལྭཿ་སྒེས། མཁན་བདག་ཐམས 
| ཡེ་ཤེས་ ཀླ མེ་ཡི ཤེསཀྱི་མི། རྣལ་འབེཧྭ་ཀྱི་སླེད་གཏོང 


ཨའི། གང་ཤྲི་སྲེས་ གང་ལ་རེཀ་ལཇེ་བྱར་ དལ་འ | 


། 

། གིགུག་གིས་མཆིན་པ་ནས།བེའི་བཅདནས་ གནད་བེད་ལ་ཐོན་པའ་བསམ་། དགའུ་མགུ་ཡིདྲ་ངས་པའ་བསམ་པྲ་གུབ་པའ་དམིགས། གཏེར་ར་བྲི་སྲུབས་ལ། རབཉིད་ལུས་མགོ་འཇུག་སཧ། གས་ཀྱང་མགོ་མཇུག་སྨྱག་ལ་གེན། ལྟས་ངན 
 སྣཆེགས་རང་ལྲ་ཕབ། བེམ་རིགེ་ཕུལ།  ཀྱུ་ནད་ལསོགས་ཆམ་རིམས་ལ།  ར་གི་སྣ་དུགྲ་གཉིས་ན་ཡར་ལ་སྣུལནགེ་པེ་མགོ་དགུ་བ་གཞིས་ཞཛུལ་ནས།  གནོད་པ་ལསགས་ཀླད་བ་ཀུན་ཟཾསོ་ནས་། གློ་ ངེལ་སེགས་ནང་ཁོལ་ཟེས་ནས། 
¡¦ ༠༡ཀ ༨ ༤ ༢༤ ༨ ༢ བྱ ༤༽༤༽ ཀུན་ཟ ལཱ ༄---་ ' ༤༨༨ 

¡ ལུས་ན་ག་བའཚུ་ཡ་དུ་བཏང་། རྐང་བའ་མཐམ་དུ་བུདནས་། མེད་པ ས། ་ཡང་ནོས་ཡང་དུ་བྱཅན་ན། མཆོ་མ་སེངས་ན། རཔང་གི་རིག་པའི་ང་བོ་དེ། རྗེོབཙུན་མས་རྒྱ་མཆོཧུབ་ཀིས་བཏབ་ནས་སྣམ་ 

དཱ „ =× ༤༨ ` ༤༦ ༤ ༨ དུཿ མྱ ༢༢ འ ༨ --- ༨ ཅུན ྱ \+ ༤ ལྨ་ 
ནས་ཁ་ཞབས་ལག་བརདམགས་། ཡངུནས་ཡང་དྲུ་བ། རམ་སྦེངས་ན རང་གི་རིག་བའི་ང་བོ་དེ། གནམ་ལཱུགས་ཀེ་རྡོརྡེ་ཅོག་དུ་དམེགས་ལ། ཕྲ་བས་བས། རིབེ་དེ་ཡའ་བསེར་མཚ་བསེཀ་ ཕའ་བསྲ་ཚུར་བསན་བས་པས། དངེར། 5 
ནདཔའི་ཚུལ་ད་བས་ལ་གངས་མངང། ཨོཾ་ཝིཊ རུཆོས་མ་སཱངས་ན། པ་འདི་ཇེབནམས་དུབ་ཉིས་བཏབནས། །ཡུ་ལ་ཕོགས་མི་ཅིག་པའི་སོ་རར ྱིས་ཐེ་བརདམགས། མལ་ཡང་གས་པ་བཞིནདུ་སེང་བའ་བསམ། ཆད 
མྭ་བངནས་ཆོའྲཔལ་ཆེན། „ རང་གི་བེམ་བེ་དེ་ ཤྭ་རུལྲ་ཁག་ལུལ་དུདསོགས་ལ། ཆུ་འབྲུལ་སྙེན་པེ དཤརུཡི་ཁཱག་སུ་ཤྲ་གིས་ག་ཡེགས་ནས། དབེརན་མ འནདདུ་ཡང་མས་པ་སྱུརབ་བཞིན་དམོགས་གངས་མང། ཨི་ཛི། ཆོ་ཁྲལུལ་མགོ་བསའ་ནས། 
རིག་པ་རྔ་བཅུན་མསོ་བེས་པའི་རང་བཅགནས་ ད་བྲུ་བྱས། ཐོད་པ་གཅདནས་བཤུགས་སུུ་ག ལ། རིབྲ་ཝཱ་གཱི་གུག་གས། མཆོ་དང་ཆུ་མོག་ཀ་པ་ལ། བེས་པེ་དང་བཅས་བླ་འཛས། སྤེལ་སྦྱངས་ཐས་པ་ ཀེན་རངེ་ཐམས་ཅདམ།ཁའགས་མའདམགས 
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„༦ 


¡»ཏྲེ ` 


`- མཆོད་སྫིན་ཀེ་མ་སྤེངས་བ་སློབ། 
༦༄༠། - [བ་ལ 

༤` 

རིན་བས་པ ཁས སྭ་ཀྱང་བརྔོད་ ཁལ པོ་ལགས 
འབྲལ ཡུས་པ་ལིབ་ སྐུར་བུ། ཞུརའྱབ 

ཀྱང་ཟེར ཡ་བཛ་རརི་དེ། 


ཅེ 


འིན བོ གྲངས་མང་ངོ་། ད་ཨ བཙན་ཀློ གློག་སྟར་འཁུག་ བྷི 


དང་བཅས ་པ་མགེ་འཇུག་སྐྱ་ སྔརལ། ཅིབའམཁའ་ལ་ལིང་བས་མྲའ དེའ་དེ་བཞིནདུ། ས་ བདག་ཀླུ་གཤེ 


ཟེད་པའི་གདམ་གོང། རྐྱལ་བེ་སྟག་ལྟ་དཔའ་བནི། ཕབུས་པས་ལོ་ཁད་ཆུར་ལོང་མོ་དགས་། ངའིཡྲུས་ཌད་ལཾ་ 


དཔེ་རན་བན་པས་འགགས་ལ་ཏུརབ་མེད། དེ་བས་བར་སྣངགི་གླེག་འཁྱུ་བ་འགྐོབས བེམ་རིག་མི་ 
བས་ཆར བ་ར་བག་ཁིན་གངས་མང་ང། ས་བདག་ལ་སཱོཾང་རལ་པ་ལཱ་བུ་ནི། ཇོབའོཉེལ་ཁྲུགས་ 
གཉམ་སའི་ལདུས་རུཏ་ ཙིག་ཀངམད་། རིག་པ་ཁུབ་བདལ་ཧིས་ནོན་པར་བུ། གས་མང་པོ ཨྲཾ་གི། ཊི 


ཟུང་པལ་དང་ངནན་ྲ རོ ལཊ་བས་པས ིགོ་པའི་ངོའོད། གནམ་ལུགས་རྔོརིསུ་བགུ་པ་ཅིག་དུབསམས་ལ། ུང་བ་གནས་ ་པ་འམ། ས་བ པར བུདཔར་བསོམ། གངས་མངོ་ཨིིའེ 
གསནོ་མོ་ལ་དྲད་ཆུལ་གཱ་དུནི། ཞབས་འཁེ་བའི་རུལ། སཱན་ཟྲུར་རས། ཡངན་མི་ཏད་ཀོལ་སྣམ་བཏི། དུན་པ་ཚི་བཏངཀྲིལ 


མཁའག་ གསུམ བསམས ་ཡ་ལུས འགུལ་སྐ ་ས: དྲ་བ 


ེ ས་འེད་ཟིར་འད༽ །མུན་རིང་དྲུ་སྣ་བར་ བསམ། ཡང་འང་གི གྱི་ལུས་ པ་འདྲི་ལུགས་ཏུ་རྔེ 


ཅིགཙོམ་ ་ཡང་མེད་ཁ་མེད། པག་དུ་བྫོངོད་དེ་གངས་མང་ངོ། རང་ཉིདྱ་བཱ་མ་ཡིངམ་ 
རྩིས་ཝབ་ཙགཏུ་བྐས་སྒབ ཡཚེ་ཝྔ་རིག རིགས་ལ གས།  མཆ་རྩ་བརླང་ཁུང་དུངགི་ཚལ་དུ་ 


རྐ 
| མཿ འྱཾ་ཧ་མཆོལ་ཐཱག་པར་བསམ། ཤུས་འགུ་ལ་སྟ་ 


ཨུས་ཆུགས་རྩྱབ་བ་ལྟ་བྲ། ཉི་མའི་གཏད་བར་བསམ། 
ཀྲི་སྐར་མདའ་ཅིག་དུ་གྱུར་ནས། + 


མན་བདག་ ཐམས་ཅད་འོད་ལ་ཐིམ། གངས་མང་ང་། 


ཨིཐ ཕམ་ཙོག་ ཕལ། རིག་ པའིང་བོ་ཡེ་ཤེས་ ་ 
བཏུལ་ྱང་ཏུ་ཏུའ་ཕྱུངས་ཐྲས་པར་བསམ་། _ གྲངས ་མང་ངོ། །མི་ཝྲིཀ། བེམ་ཅིག་ ཕབ། རུག་པ་དེ་མ།ཁའ་འགེས་མ་ གོང་དང་འདྲ་བ འ ་དམོ་གས་ནས། འདཾ་ཟེར་ལཱགས་ ས་ཀྱ་གྲངས 
མེང་པ་ཅིག སྤེས་ ནས ཡེ་ཤེས་ཏྭཾ་སར་མདའ་ལ། མཁན་བདག བདྡ་ཟོར་ཐིས་། ནམཁའདབིངས་ སྭ་ར་མཚའ་ ་གཏིང། རྡི་དྲག་ག གི་ཐྲེམ་ཧི་འྱབང་པ་ཐམས་ཅད་བྲསས་ནས། དྲ་སེད་བཞི་ལ་ ཐྲིས་པྲ་སྐམ། -གྲངས་ མངངོ། ་ཨི་ཐི། 
ཧཱཾཿབྲན་ལ་ ཁོ་བ བས་པས་། ¡ ཐིག་བའི་ངོབོ་མཁའགོོས སྐུ་མདོག་དམའ་མེ། 


གཡས་གྲ གག་ག་ཡེན་ ཀ་པ་ལ་ བཟུང་བ ་ཅིག་དུ་གྱུ་མནས། གལཆཱིར་སྒྱརནས། 
ཀ་བ་ལར་བཅཱག་ཙོང་། གནད་ཐད་ཀཾས་ སཱ་གཙོ་བས་པའྟིཝ་འདེམོ་ གསུམ་ ཀུན་ལ་བ ་བཀེ་བའ་བསམ། ཀུན་ཀྱང་དགའ་ མགུ་ཡི 


དེ་བསོགས་ པའི་གནད་དེ ་པེད་ཐམས ཅདྲ་ཉིས་ཐོབ་པ་བསས། 


དཀའ་ནག་གཞིས། སྦྲལ་ནག་མགོ་དགུ་བ་ཅིག་གིས་མགོནས་ཟེསོ། 


སྣཚཧྱིས་བེམ་ པའ རིག གཟགྲས་པས། བྲི་གུག་ག གྲིས་བེམ་པེཉག་ཞོག ་བཏུབས་པ་ 

སམ ཤུ ཞལ་ཡས་ཤེས སྲ་གངས་ མང་ངོ། [ཨིཾ་ཐོ།། འབྱུང་ པོ་བཅན་ཆེན་ ་རྐྱད་དང། ཤན་པ་ག་ ཐེགས་སཱེང། མི་འིང་འབུམ། 

གངིས་མིང་ བོ། བྲེ མ་ཚིག་ཕ ཕལ། ཀྲ་ལ་སྦལ་སྲེལ་པ་གཞ དོམ་སྡིག་ བ་གའྲིས། ཡུས་སྣཾ སྱིྱ་བཞོག། གྲཡས་ ་གཱ་ཡེན་གཉིས་སུ་ ས་ས ས་སཾར་གཉིས། མདུན་རྐབ་གཞིའེ ་གཞས་ས་ ་སུ་སཱལ ་བ་ 
ཏིང་བཏུབ། ཧིང་་ཟོས། སཾ རྟུགས། ཡུས ནིད་བ་ བཞིན་དུ་བཏང། འདྲེས་མ ཐག་ལུས་ ཐམས་ཅད་ནི། ཟེ་མཾ དང་བཅས་པས་ བཀུག། མ་གལ དྲངངས་ནས 


ཐུས། ༢ ས།སེིའི་སུ་ཆུང་བསམ་ཤིས་ཆི་བབ་བནསཟེམ་བར་བསམ། མཾ་དཤིགས་པའི་བཔལ་བཞག། ཡཾ ཟེམ་ཟིསམ་བའ་འ།ད་མངལ་བཟའ་ཆེན་ུལ། མགེ་ལུམ་མདཔམིག་ཞིས་གང། ཐད་ལ 
ཧཱ རེ་རད། གནིམ ཟི་མ བཟའ་བྲདད ད་ས་ཤོས་དེན་བསམ་ཤསམ་ཁང་པ་ ནས དུང་རི འག་ལ་་ཡང་ ར་ད་་། ཨ་གས་མདཔ་མིགཚས་གང། ས་ཨ 
¿⁄ˆ , དཀྱིལ་དུ་བཟའ་བདུད་འཏུ་ལ་སྒེམ། འགྲེ་ས་མེད་པར་ནམ་ཡང་གནས་པའ་བསམ། གངས་མང་ངོ། ་ཨི་ཐི་། ཡང་གྩཾ་ཆུན་ཡུགས་ཙིག་ལ།  རང་གི་གངན་བཞི་སའ། རྡོ་རྗི་ཧ་འམ་གཅིག་དུ་དམོགས། རྒྱམ་གྱ་ནེྱི་ཡ་དུ་ཁའ་ཤཞི་སྣན 
„2 ]པ་འྱུའ༨ ) དེད་པའོ་ནིང་དཿཤ་འུལ།ཁྲག་རུཡ་རྣམས་དང་། ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱོས་སྒུལ་སྐྱེད་ཐྲ། རུ་བཞིནེ་དུ་བབ་པར་བསམ། རྡོ་རྔནཾལང་ཐག་གཾ་བེཤོག་པ་ཅན་འཁེར་བརབསམ། གངས་མང་པོ་ ་ཨི་ཟི།། ཡང་གཉན་སར་ཝོན་ནས་ས་དམིགས་ 
ཆ༡། མ་རཱུད་ན་ རང་ཏིད་རས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མེའི་རང་བཞིན་ཅན། མི་ལཱགས་གཡང་གཞི་ས་ལ་གསེལ་བ། ཤབས་གཉིས་གར་ བས་ཆུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཡས་ཐོད་ཌྐརུ། ག་ཡོན་དིལ་བུ་འཁྲལ་བརུབསམ། གཉན་ས་བསྟའ་ལ་། སྐག་ལུག་ 
ཤྟཾ་ ཀྱིས་ཐྲས་པ་འམ། སྨྲ་ཉིད་ཟེུས་ཀྱིས་བས་པ་འམ། ཧཱུཾཤ་ཟ་བ་འམ། བགས་དྲ་བའུམ། ཉམས་དགའ་པའམ། དྷ་ུ་བུ་གང་བུང་པར་བསྡུད། ཨི་ཐི། ཡང་མཚན་བགྲོས་ཐེད་དགོས་བུངན། ར་འོ་རིག་པའི་ངོབ་ཡེ་ཤེས་ཏིསེས་བྷུསུ་མདྩོག་ 

དཀའ་པ་དེར་འཕུར་བ་ ་ིགས་བཞི་མཁའ་གྲོམ་བཟི་སྒམོ། ༢༨ཡུམ་ག་ཡང་བཞོ་སྨེམས་ལ་སྐྱེས་ཞུས་བཟུང་་སྣ་དྲངས། སྲུ་ཀ་བཞི་པེ། རིགས་བཞིསཁའགུམ་བཞོས་བཟུང་བའྭ་མམོ། གཡང་བཞོའིསྟེངདུ་རདཙུན་མ་སྒེམསཾ་ལ། འང་ཤིཤ 





༄ 


ཁྲག་ཐམས་ཅང། ཕོགས་བཞོ་འཚྭ་མུས་བྱ་དོད་ཁབ་བལ་གཏོར་བར་བསམ་ ལམ་གྱཾ་ཆོ་ག་གདོན་ཐམས་ཧད་ཞི་བཟ་བསམ་། ཨ་ཐ། ཉ་པ་མ་སྲེངས་ན་འགྲོས་ཚུལ་བྲས་ཡ། རྗེས་སྙེགས་བྱངན། ཕེརྗས་ལ་ལེག། ཉམས་ལེནལ་བཞེ་བླ ཞྷི་བུང་བ་ཅེས། 
སེམས་ངོང་པེ པི་དང མ་པལ་ཐྲེལ་བེ་མྲ་ཐ། སག་ཐེན་ཐག་ བ་ཆད་ ་པ་བཞིན་ཤོག་གེ་འབོལ་ཁེ ལེ་བཞག། ཁ་དུམ། _ རང་རྗེ་བཙུན་མ་རུ་འགྲེ་ཙན།ཁ་ ཕ་བསན། གཡང་བཞྭ་ཟ མ་ཐནེ་ལ། དོ་སྭང་རྣམ་ལྟ་ བདུད་རྩིའ་དམེགས། ཡུད་བཀའ་སྦྱོང་རྣམས་ 
ཡ་ཕུལ དེ་མེན་འངལ་ཐིམ ་པཀ་བྲསམ། ནད་པ་རིལ་ཁྲིདན། རུང་དང་དུས་ཅིག་ཤ་ཤེར་འགྱ་འེནཧ། དབངས་འིག་སྲེ་མ་ཐོནན། གེས་ཌྱེར་ལ དེངའབྭའོ ལྟེག་པ་སེགས འགེ་བའི་ནང་ནམས ཆུདང་བྲག་མ་ཐབ། བྲག་དམའ་མོ་དང་སྤེལ་འདྲབ། 
ལཱ ལྣ་འདྲི་གརུ ་གནས་སྲུ་ཤི། མཐོག་གོ་ནང་གི་དམོགས་ པ་བསྐེའ་ སྐེའ་གསུམ་སྡུགས་ད་ སྤ ནད་ཐམ་སུ་ཅད་ཤལ་ །ལས་ཤེས་སེ། ་མི་ སི་ཐི། ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཁོ་ཝག་འཆལ་ལ། ཐུག་གཅོདུ་བདུད་རྩེའི་ཐིགས ་པ་བསྟན། „ ལྔ་རྒྱ་དུས་ཀ་སྐ སྣལ་ ཇུན་དུའ། ' 

ཱུ ་སཱིང་དུ་འདེ་ སནིཞུགས་། །ཕ་དོག་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ སཱ ན་གཅད་འྲའུགཅིང་རེད། རྫས་ངན་དུག་ དུ་དུན་བའི་དུས །བདུངདགཅད་བདུད་རྙིབ་ རྙིའི་ཛིགས་ པ་བསྙན། །བསང་ཤང་མྫུདྲན་དངེས་ག གུབ་འབྱང་། །འདི་ལ་གནང་ གསུམ་ ཡཡྤན་ཏེ། 
རི ང་འཛིན་དང་ ཁོང་དུ་སེང་ བའི་སྦུགས་བ་དང་ ཕེའི ག་སངས་ གཅོད་པ་ གསུམ། །དང་ པ་འདདཀྲས བསྲུང་བནཾ། ་།མ་ དང་མ།ཁའགའ་ཆགས་ ཀི་མཆོང་། ] འཐཿ་ཆད་སང་བཅེས ༈དབེངས་མཆོད། །རྒྱས་དྭག་བེས་ ་ཡིག་ གསུམ་ རྒོ 
རྡེ་ནྲས་ འགྲེ་ཉལ་འདུག སྔཾད་ཉམས་ སུ་ བཱསས། ཕགཆིལོ་ ་དེམ་།ད དིས ཆིག ཐུབ་དང་། | ཝིང་བ་ བཔཀའ་ནག་ དམའ གསུམ སྣལ བས་ནས། པ འིལ་བ་ བྲ་སནའབུ་ཙམ དྲུབ ། ལུས ་མཆེད་སྣོཾན་ པཾ །དཔོག་མདང་ །༢ངིངོསལཿ འགྲོ་ས་རྒབའི་བཤེག་ པཅན། དབུ་ པཱན།ཅུང་ 





ཤོ 


འབ ༡༡:༠༧པ༩༡༦ 









༄༅། །གི་དབུ་ལ་སྨན་ གསུམ་པ། 


གེ ས་་་ ཀྱིསཔ་ད་བཤས། །བ ྲ གྲ 


་པཾར་ + ཤ་པ་སིམ། །བའི་ཐབས། རར ག་ སིབ ། །གཉན་སྲ་ 


སྙེང་གསུམ་དུག་རྣམས་ཟས་དུ་ཟ། རཾིེཾེྲྭདར ལ་བཟབསས་། )དུག་གི་རིགས་པ་གང་ཡིན་ཡ། ཧུབས་ཏིས་ཧུབས་ལྭ་བཅུད་དངས་པ། 
འང་གི་ཝ་བ་ བོ་ཝེམས་ཉེས་བཀང་། | བ་བ ༽རྩ ཆིནབཉིས་གངངར་བསམ། མ་ཚད ངོདདས་ཟམཡིཅ་ །ཉམ་ང་མེད་བར་བཟ་བརུ་བསམ། ༈ །རིལུ་ནངམ་རེརེའོ། ༥ ངག་ཤོདྐད་མངབ་རེ ཨི 
ཿཨ་རུར་སྨན་རིགས་དིན་པ་རྨིབན། །དགཾ་ཟེས་ཁོདདུ་སེང་ 
ལཞགཀུས་འདདང། རླ དཔ ན་པ་སོན་སེརའདར་བླང། ཡུས་ པོ་གཏབ་ ཤི ཤོ 


། 


བ་ཡཾས། །ནངྨ་ན སུ་མ་བས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ ་ཚི་དེས་ཆུག་ཅིང་མརལ་དངས། །ས་ 
གས་ར་བའི་མགིན་ཀྱུ་ ཁྱུང་གི་ལཱིང་བཀྲུག་ སྨ་ཐའ་བཤེག་ ཤེག་བཀྲུག་བྲའོ། ། 


འབུ་བར་ངར་ྙན་བའོ། ། བར་བ 


་ཡེ་ཤེས་མཁའགེ་མོས། །ཕགོན་ 


ྐ །བར་ངོ་དཱག དག་སྦྱག་ཏྱོགས ཚདུ་བྷཊན་བ་ཡང །ནཆ་བཟེ འྭབུཌབ་དག །སྙན་པས བཱ 
གཏའ་ཁབས། [ཀུགསུ་སྲེམས་ཅནོནང་ཆོ་བཀྲུས། །ནང་ ཆེད་བའི།གྲས་ཡོན་པས། །ཅུ་ཤིང་སྐྱེད་ལ་བསྨེམི་པརཐ། ། )ཌ པརུ་མེང་བྱངོནཅན ན་དད དྲ སེ་ན། ། ཁྲུས་དང་ སོད་དའ་མཆ་བ་ཤོས། ལྤམ 


ི་ སྙེམས སཾ ད་ཐ་ེས་བཱ། །ཐམས་ཅད་ཡིད་གཤོསེ་སྔང་བ་བཅེས། ། བ་་ བངས་གཅོད་པནི། །མ་ཝེངོ་དཱག་རེག་དུག་བསམ་པའི་དུག། །སྐྱེརོབ བདུབ གས རིན ་ལ། །རྲམས་དད་སྙིང་ 
།ཁཱག་ཆོདྷ་དུང། །ཆོའྲལལ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་བ། །དུག་གཅེད་བདུད་རྩིའི་ཅིགས་པ་རྫོགས་སྣ་ གཏེར་རྒྱ།། གུམ་ཆིན་ཞུགསལ་ཁགའཆལ་མོ། སྙན་རྐྱད་སྙིང་གི གྲི་ཧིག་ལེ་ལ་ །༣ྣགཉོད་: བདུད་རྩིའི བབསན། )།ལཱ་རྒྱ་དུས་འདའ་ 


རྱེབ་གང་ །ཡེ་ཤེས་བ མ། །ཧཱཾབེའ་མུ་གདུ་ཐིམ་པ་ཡོས། །ཡུས་པྱ་པ་རྨུད་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
བདུད་རི་བུམ་བ་སྣམས་། རདེྲྲྲེེྲེྲེཾེཾེཾ་་་ར ཁྲིའི རར བཟམ་གནབ། ། མམ ་ 
ར་པ །འ་ཆུ་ཞའླསྐད་གངས་མེདབ། དྭ ྒི་་བནབཅེས། ། །ཉལ་ས་དྲག་པོཔཤོན་དྲ་ཐཱགས། ༈ །བཡམཁྲ་གམཉས་པའི །བདཀན་ཁདུ་ ་ ས་དས་ཆོད་པ། 





༩" ༄༅། །སྐལ་ངན་ཤ༣ ] །མོ་སྙིང་སྡེ་བརྐྱད་འདེཞུགསནས། །སྒམ་ངན་གཡུམ་འགྱེདྤའ་ཁྲུག་པ་དན། །རྣོམཆོན་དར་ལ་འགོང་ཐང་སྐྱེས་། །ཤཾ ཤི་གསད་རས་འགྲམ་རྒྱུན་མི་ཆད། ། སེམས་ཅན་བསེདནམས་འགེངས་བའིདུས། ]ི 
༡ འཔྲ་གེལ་ར་བས་ ཌཱ །འདིལ་གརས་པ་གཉིས་ཡེདདེ་ ། །ཐབས་དངམནབག་གཉིས་གུ་འདུས། ། །མཁའ་འགོའ་མན་གམ་ཐར་ཐུག་ཡོན། ། །རྨ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡེདོཀྱང་ མགེུས་ཡན་ལས་གསུམ་དུ་འདུས། །ཐབས་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡེདྲ་ཀྱིང་། ' 
་ 7 ས། །མན་ངགྲ་རམ་གུར་མངྱ་གུརཀུང། །ཆུ་དངརི་རུང་དམོགས་བ་གསུམ་། །དང་བམ་གུས་ལན་ལགལ། །མཚོན་རོལསགས་གང་བུང་ཡང་། །དཱིརྦུ་ར་ཡི་ཏིདནད་ཡིན། དགེ་བཀིས་ཁལ་ཁ་བསལ་བརྡ་བ། །བུ་ ང་ཐང ངཱ 
བས་སས ལེྱརདདམཿ བདག་གིས་བ འུ ལ་ལ་རོབ་གཡོདབརབ །དྭག་པེ གཞནའུམས་རཏལ། ། སན་བའི་སྣནའཇུབནས་ཀི་ཡང། །སེམས་ ས་སེདཡུས་མཆོད སབ། །གཉིས་བ་མན་ངག་དོན་བསྟན་པ། །འཾཾ་ 
 རའུགཉོས མིརུངཧཱེ་བཅད་ཉམས་པ་དང་། ་བཅོདདུས་ལ་བཅིངས དང། །མི་སཾས་མངདག་སཱང་བའྲ་བ། །ཅུ་བབས་བྭ།བཅདྨ་ནམས་ས། [གསུམ་པ་དམིགས་པོ་བཟུང་ཐུབས་ནི་ ། གཉན་སདག་པ་སྦེནོ་འ ོགྲ་འིགས། 
ཀྭ སིི །ཁྱིནག་འབུམ་ཧྱིས་ལྡག་བརྲ་བསམ། ཡ་ཏགས་འབུང་ཡིས་བྱུ་ཚོཔར་བསམ། །ཤ་ཁགསུས་བ་མ་ཡུས་བ། །ལྕགས་སཱང་ འབུམ་ཧིས་འགད་པ་བསམ། །ཁེའ་ཞེའ དྲ་ཆེམ་ནས་ཀང། །རངསར་སྙེང་པར་བསལ་བར་ 
བསམ; གདོནལ་སྙིང་ཇེ་ཆད་མེད་སྒེམ། ། །ུས་པེ་བཅེས་པའི་འཛིན་པ་སྐྱར། །ཤ་ཁྲག་རྣགནུ་གད་བྱང་ཡང། ། །ཨཿ ནལ་བིན་བེབསམ། ། །བར་བརྲ་ར་འིནང་དུནི ༽ ༽ཡགྡསེངཉོང་ཨྱ༔ བདུད་རྩི་ བཅུདཏིས་ལམས་པའ་བསམ། །ར་ དྦྱད་ 





འླབལ་འཁེལ༔ པྲ ˆ ཨུམ་པས་ལིྱ་ཛུགས་ །ཆུ ད་པ ཁི་ཟས། ང་པ འུང་འཕངམ་བུན། འྭགལ་འ འགྱུམ། །མགཾལྭ་རལ་པ་ ལག་པས དག ག་ས 
་ དྲ ། འབུག་རུས གྲི །རུས་ པས་མ 7 ་ །མཁའགཱ་བདུད་རྩི་བུམ་ཆོས་བུ། །ལུ། དས་བ ལན་ཡག་གང་ཡིནི་ཡང་ ། འ་པ བཅས ་ ང 
ག་སོངེ་སྐེམ། ༽ཾ ཆུ་དུང་སྨྲག། །དཔེ་སྦྱོར་རྨ་ཁགསལ་བཀྲབ། འཆོགསླ་ཀི་ཡང་ཡང་མཆོད། ། །ལུས་པ་མཆོདྲརྲིན་ཡང་ཡདབ། ཆགས་རྗེས་ལཱ་བ་ར་དུགནི་ ས གེགུས་དང ྒིེ ཧཱ 
ིའ་ སོ ཐོ  གཞོསག་བགནདདོང །གཡང་ ས་ཤ འབུང། ཨི , ཡངབསྐེརཅིག་ཁ། | མིན་བྱངན་མགས་པ་འ ར་བ ས་ད་བག་པ་འྲོལ་ སབེར་ རཿ སམ་ཆན 
དའི ཟད རྩོ=གིངེནགས་ཆུལ་ཐམས་ཅད་ དོདང་བཅུས་བ་ཕཙ་བས། ཤྲ་འཾྲལག་ཁེརམང་ 


ཤྭ་ཁཁགཏྱེཿ་མང་དྲུ་བའ། ཞེ། །དེས་ཀྲྔང་ ཀྱང་མ་ཐུབན། ཟངས་མའི་རྡརྗེ་འཆལལ] ཟངས་མའ་ ལར་བས་སྲང་དང 
ལྡན་པ རྩིབས་འེའེའི་སྟེའདུ་མཁའགྲེ་མ ་མནག་ མེ་རེའེ་སྐྱ། ་མ་ེ། སར་བ་ིར་ད སེརབ་སེའ་བེད་དང་བཅས་པ། ཐེག་ཐག་བདག་དང་བཅས་པ། མགའ་བ་མགའ་ཚང་པང་བཅས་ བའི་དཀིལ་དྲུ་རབ་པས། ། ཤག་ཐག་གཅད་ 





¬ ༦ བར་བསམ སེར་བ་ཐོག་དང་བཅས་མ་ཐའྱི་ར་མཆོའ་ཕར་རིལ་ བདས་བར་བསམ། ཡང་ཡང་སྨར་བའ་བའོ་ །དེ་རྫས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། སྒུཌརྒུདརྔགས་སྟེ། །མཁའའགྲེ་མ་ནག་མེ་བསང་བའཁྲིན་ལས་ཀི་ 
ངྫོ གང་ཞིག་རྣཾལ་འ གིས་བའིདུས། ཐོག གིའུ ུསྒྱངནསཁའ་ོ་ཅདབ།།བ །འང་གོ་རིག་བ་ངྡེརེ་བཙུནམ་སྐུ་མདོག་ད དམརམེ་འཇིགས་སྲུ་ངབ་། ཞལ་ཅོག་ཝུག་གཉིས། སུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག ་ག་ཡེན་ཐེད་འུག་སྣམས་བ། 
བྱན ་ུ འས་པས། ཐེག་བདག་དང་བཅས་པ་བཀུགནས། གནས་༢༨རོ་ག པསོ་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ ཕོག་པས། ཐལ་བ་རཱལ་དུབཏང་ 3 
ཀཀ དབཞིན་དམིགས་པསང་ཡདབ། ཨིག ཤིུགསྲ་ཆེན། སྐད་གྭརོད་བ་ནི། རེདན་མརྦ་སེམོ། ་ ནས། འབྲུག་དཀྲག་ལ། རང་གི་ཞཾབས་སུ་ [ཊི 
སེང་གེས་བར་ གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་བཊ་བཾསམས་ནས། འབྲུག་དེ་གཟིའ་བོར་བསམ་། རླིག་མེ་ལྕེ་བཙཾང་བཅིང་བརི། གས།ཁནས་ཞ ཟའ་ཞགས་པ་ལྟ 
ཕཊ་ཅེས་པས། འབུག་གི་ུ་ཀོག་དང་བཅས་པ་བཅིངས་ནས། སྣལ་མ་སྦྲེམས་པ་བཞིན་ཏཾས་པར་བསམ། ཤ ཤབས་སུ་ཆུད་བར་བསམ་། ཨཱ་ཝི། ཨག ལ་དག་པེ་བྱུང་བུ་ ཤདརྗེྭའུ མཆགསལ 
བཏབ་ལ བཅཅེས་པས་ ༣ ཤའགནུས་པ་རམ ས་རིབོ་ྱགེ་བྭཀུ་སེརབ་སེདཔེད་དངབཅས་ བ་ཆོའཕུལ་སྟེནོ་པ་ཐམས་ཅད། ག་ཡགས་མཐའི་རི་ལླ་ཏུན་ པྲ་བབསམ། ་ཨི་ཛ།། རངཉིདེ་སྐད་ཏི 'གི་ངང། ཅུ ཕིགཔདགསེནརྲར་དག་པ 


| 

གསཅིག་དུ་བསམ་ ཁཊྭ་བས་བས་ནག་བལལ་སེཿབ་སེར་བེད་དང་བཅས་པ རཆང་དང་བཅས་པའི་དའི་ རང་གི་ཡུས་ཆུའི་ཡུང་པ་ཙོག་དུ་བསས། གཉན་ས་དངམངཉིངལ་རྐྱབ་པས་། ཝེའ་ཐུར་གཏོང་བརབསམ། མཐའི་ལུགས་ཏིི་ངས་ | 
ཧྲི ་རན་ུརབསམ ིབིམ་པེལ ་དབབ་པ་བའོ། མི་ཧྲི། ཟོགགིཏགས་ནི་ཤའ ་ཐང་ ནི་སུལ་ཁྲ་རོས། ། ཚཚབི་ད་བགདབེས་པ། ལྕགས་སྲེག་དང་དེ་ངྡེས་སྒྲང་། -བུའི་སྐད་སཱརདག་པེ་ཟེར་སྤྲ་གྲགས་ཙཾ་ སྒྲརརྣབ་ ཐར་གག་ནད་ལྭ་ ཉིད་ 
ངརའཛནན་ཟངིདགྲསེརཤིརྡེརའ་དིགས་ལ། ཕཊ་བས་པས་ཤདྲུ་ཏིས་ནམ་ཁའ་ལུ་ཐས་པ། ཐོག་ གཅགབདག་བཅས་པ་མག་རབམགརཚ དང་ཁཅསཔ་ལརད ཚུར མཿ་སྦྱར་ཡའ་༔ ཊཱ དྲབའི་ཚུདུ་བྲསཿ ནས། རྡིའི 

མམ ་པའ་བསུམ། རང་ཉིད་རོ་བཙུན་མའི་ཞུགས།ཁནས་གནོམ ས་ཉིད དྭུ་བ་ཅིག། ན་བའ་ལ་ཤད་ཀིས་སང་བདུད་ ཆོགཝན་བདག་ཟམས་ཅདྡའིབདཟེརལ་ཡིས། རྡོ་རྔི་མར་གྲུ་ཡ་བས། ༢ང་འདུག་ པའོས་བྭཚུདེ། ། ནས་ཕུང་ནི་ ཧེ 

བཞིན། ཉིཡ་གྱིས་བཏོང་བར་བསམ། གྲངས་མངང། པོ མན་དག་ཅན་ཧྱིཞབས་ཡ་འདུང། གིས ི་འེདོ་འགྲིམ་པྲའདྲས། །ཆོའ ཁྲུལ་མོ་འདྲ་སྭ་ཆོགས་འབྱུང་། །དརི་གདམས་པ་ འདི་ལུའ་འོ། ཁྱད་པར འཕྱུལ་།༽ 

ལཾ འཆུག་དངྱ་ཀོག་དམྲབྲདདུས་སུ། ། ཛང་ཐོག་ཤེས་ བདབབྱ་ཉིས། ། །བགརིག་པར་ཨང་་ དེ སེལད །ཐེགཾ་བདག་མཁན་བཀུགནས་3ང། ། །༢ཛཾག་ཡུས་དང་བཅས་པ་ དུ་རྨག་བརབསམ། མམ ཟླུས 


ཐེང་དྲད་བསྐབ། བརའ་མའཔ་པ་བཞྲལ། །བར་བར་བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་བ་པྲ། །བར་བརབུས་སྤད་འཕེཔིའའབ་ལཊ་ ་བཏབ། །ཊི་ཡིནན་དྲབ་བཏང། ༽ མཆོན་ཡིནན་རྡུབ་སྐུར། སྙམས་དང་དྲལ་བཤིན་ད་ལོང་ བག ནས། སྣེལ་ 











༄༅། 
ཝེགས་ བའ་ཁར་འཕོང་ཚུརའཕྲེང་ཧ། ཕྭ་སྒྲ་དང་ལྷ་ཆའ་ བ་བ ་ཡ། 
༧ གསོལ་འདེབས་ཐ། ལྕཆ་དཀོལ། གསུལ་འདེབས་བ། ་ཨི་ཧཞི། ་ཡང་གདམས ་པ་བསྡཾརཙིག་ལ། བདག་གྷ་ཆལ་འཱ ཤེན་གདང་མ་ཐེབ་། 
]ཱ ི་གིས་རོ་འའག སོ་ག མདོག་དམའ་མིཞལཅིག་ཤོག་གཉིས་སུབཟི དངས་དཔལཝན་བ་ཅིག་དྭུ་སྡེམ། ཕག་གཡས་གྲི་ཀུ་ རྨུ རགདངམ་བ གཡེན་བན 
-: ཨ་དེ་ཐོན་མ་ཐག་དུ་མཁའྲག་ཆའ་ འད་བ་ཅིག་དྲུ་གམ། ་ཡང མ་ཇ་ཛ་བངོད་པས། བའགས་མ་གངས་མད་བའྲལས་པ་གཏནས 
འྗོད་བས་ གོ་གུག་ གིས་བཏུབ་ཅིངའང་གིས་གསལོ་བར་བསམ་། དེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོད་པར་འགྱུམ ་རིས་སངོ་མའི་ངངལ་བཤག ནན་ 


7 །་གསང་བ་ནི་ ཤྱ ཡང་ནདཔ་ལ་དབབབཞི། དབབ་བཞི། པར་འཛ དགནག་མེ་དྲད་ཁྲོད་ཀྱི་དན་ཅན། ཤིན་དུཆེ་ལ་འཇིགས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡེན་ཐདྲ་འགཅན་དྲུ་གོམ། ནད་པ་ལ་མི་ 


ཡུ བ། ་ཡ་མཆོད་མར་ཧིན་ཐ། ནད་པ་ལྷ་དྭ་བུངན། དཱིརླུ་མལ་བཏབ་ལྭ་རམེད་ 


ཿ བར་བསམ ཡང་ནད་པ་རྐལ་ནས་སླགས་མོད་ན། དད་ཤིགམ་འོ ་པལ་རིག་པ་ བཀུག་པ ༥ ས་སི་རན་མའམ། དལ་འོདཟེར་ལུགས་ཀུ་ུབ་དཱ་ དུམ་འཁྲིས་པོས་ རྣམ་བ༢:ཤེས་པའི་ངེབོ་བཀུག་ལ་ཡེང་ཡད་སྙིམ], ཕ་སྨྲ་བྲ། ། 


༈ ཁན ༢ །ཇི ུརབསནམ་མ་བེདན་ དེལ་གདམས་བ་འདི་ལྟའ་བ། སྐད་ཅིག 


བགས་ཁནསམ ཅོམ ཅོག་བསམ། པག་གིས་མ་ མ་བྗརད་པས། ཚངྱས་བུ་ 
།བདག་ངེས་གཏོ་དས་ལྷ་སྲིན་ ནི་སེ་བྱ་དང་བཀུག་ནས། ༥ིདམ་འའགོའ་ཝདོ དཞེལ་བཀངནས་ཊ ¿(་ 
ཏའམ མཆུནནི་མོན་པར་མོ་བ། སྣེ་བརྱིད་དབང་སྡུད་ཞལ བད་ས་ཡགའདས་པྲ་རོགས་སྣ། 





ྣ གངས་ (ངགཁེང་དུ་མྭ་རཱ ཊཱ །གཉན་སར་ཕིན་དངྱ་ར་བའི་ ལའེན་མ འགྲུབ། །ཚར་ཚད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཧེད་མ་ཐུབ་། །སྣ་ཚོགས་ངར་ཤེས་ཆེས་པ་དྲེ། ། །རང་གི་རིག་པ་སྲུར་བས་ལ། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའ་གྱུར་བརབསས། །རིབིའོ་བྲན་གཉན་ས་རྣམས་། ] | 
རྡོ་ཇེ་ཟོ་གན་མགེའྲུདགྲ་རེ་བར་བསམ། \གཉན་བའི་ལཱ་འདེ་དྲེ་ དེ་བཞིན་དཔོགས། །༢ངལ་ཞུ་འབེུལ་བཀའ་ལ་འདུས་ བའ་བསས། ེ་ྲའི་ཡནནིབདུན་བདུད་བ། པས ཀར བར་འཛུའ། །ཞལ་གདམས་གནམ་ས་གྱེ་ཆོསུགས་ཉདལ་དཆངས་། 
ཨིས མཁིག་རེབས་ཟན་ཞབས་ལ་གདྲང གངཞིག་ཕི་མ མཛད་ནམས། ། གེས་དགལས།།ྱེརཞལ་གདམས་ལྭ། །སྣབས་འགྲོ་སེམ བསདྲ་སོདེངཟ་ཐུ མ་ཐུན། །།མགིདཔངཔཐཝ་བ། །འཐོ་འདུའིདམིགས་བདིིལརབ།༽ 'རྐང་ཞབས་ནས་འིདོ་ཟེར་ ༤ 
ཁ་དོགས་ར་ཁལས་པས། དམོལ་ ཁམས་བཅོ པབྱི་དྲད་ཏི་སེམས་ཅན་ཧོ བ་དགྲནས་སངས་རྒྱས་པའ་བསམ། ། །གསངགནས་ཡོ་དགས།  ལྟི་བཀྲེལ་ ང། མན དབང་པ་སྣེ་ཝཱནཾས་ལཱ་མིན། རྒད་བ་དཱ བར་སྔས་ སུ་ཐིམ་པའ་བསམ། དེ 
རྣམས་ལ་འེདེ་ ཟིར་ཁ་དྭ་ཝཱ་འཕྲོས་བས། ཅིགྲས་ ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཏྲི་སྣིབ་བ་དགནས་སངས་རྒྱས་པའ་བསམ། ག །ལ་ི་ྲས་ཀ་ ག་གས སུན ཞུ ཨ། དེད འང་ལ་བུ ་སེརའདན་ དས་ནས། རང་གིལུས་པེ་ 
ཡང་ཤིནེ་དཱ་ཆེ་བྲ་ རྣག་ཁྲཾག་གིཀྱལ་བརགྱུར་བརྲ་བསེམ། ཕཊ་ཞེས་བྲངོད་པས། འངདང་སེམས་ཅན་ཀུན་སངས་ངས་ཐེབ་བརྡ་ས པ་དེ་སེམས་ཅན་སྣ་ཆོགས ཉིས་བ མལ་ཡང་མེད་བརབསམ། ཅི་སེང་ཞིད འངལ་ ྣ 
བཞག་གེ་ རིགས་དུག་ལམ་ཁྱེརཏི་གདམ་པ་རྫོགས་སྣོ། བིན མཁའ་འགྲེ་གསུམ་ལ་ཝུག་འཚལ་ལོ། བསིང དེས གི་བ སེས ས་མངདཔར་བསས། ས་ཅི གང་ཞིག་ 





ྒ 
ྦ 





༄༅། །ཝ་ཆོམ་གཱཅོད་བར་འདོད་པ་དང། ་ེ་ཆོམ་དུ་རང་གི་གདོན་གོ་བ་འདོད་པའྱི་ཉིར། བུང 
ོ; ༥ དྲག ལོ་ལཱའདུམཁའུགོནག་མེ་ཡོན། བསངབ་ལཱརདུ་བསུང་བ་ཡེ་ཤེས་ ཏི་མ།ཁའ་འགྲེ་མ་ཡྡེནེ། དེས་འ བས 


་མེ་གཟི་མདངས་ཅན་དེ་ནི། ཞི་བ་ལཱ་བྲུརས་ཅིག་ཡིན་ལུ། 


ཙ་བྭ་ལཱག་ཁུས་ཆེན་མེ་ཡནི་ལ་། 
དམ་བདེ བེ ནི།ི བདག་ཁྲུ་སེམ་ཆེས་སེངངས། ོཿབས་རྣལ་འཐེར་དོན་དུ་ དབངོ 


དམ་ཉམས་མུ། སྙེགས་ལགདུམི་ཤེའབའྱིརས ་བཏབ་པ། དཾངཔེ་སྤེད་པའྭི་ཡུལ་ གང་ཡུན་བ་བཅུ། ལི ་ལར་གདེན་མགས་ནདའིགས་ཅུ་ ཨཱུ་ྭ་དུག་བ རར བགེགས་རིགས ས་སྟེང: ལཔ་ངྱབཧཱ་ཡོན་ལ། ནང་དནདའདཆུངའྲེས་ བད་ 


་ཏེན་ཡས་གྱུར མྲས་ཡན། བསང་བ་ 
རྐ འད་གས འི གཅུད་པའི་ཡུལ་ལ་ སས གིུ་བར རི 


བྲོ ཡནལ ་ཡང་བསང་མ ཟང་ཐལ་ཆེན་པ་འདི་ཡེནལ། ཁཱ 


ཞི་སེང་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཡང་གསང་མེཐརཾ་ཐུགདུ་སན་མེད་ཡོནོ་ཏན་དུ་ཤར་བ་ལྭ་བའོ། ། །གཅེད་ཀྱི་སྒེམ་ཡུལ་གངདྡཾགདའ་ཅེས་པ་ནི། ཉི་ལཱརན་གཞའི་ས་ཡིཾན་ལ། ཆང་ལྟར་དནད་དང་གདེན་ཡན། བསང་བ་ལཱར་རྣམཾ རཅྙམ། ཡང་བསང་ | 


མྨ་ཊོག་དེང་འཁྲུལ་པ པ་ལས་སྟེས་ པའི་འགལ་རེན་ནམས་དང་ ་ཡང་བསང་བ་མཐའ་ཁུགད་། འཁར 
བ་འད ཡིན་ལ། རིལྟར བདེ་སྔུགགི་སྤྱད་པ་བཛྲཾ་ཡཞི་ལ] བསང་བ་ཁུར་དུ་བསང་བ་8 ་བངུཆུབ་ཏོ་སེམས་འདི 
བ་གག་ཅེས་པནི་། ༈ ཛི་ལཱར་དུ་དམོགས ་མེད་ཨིན་ལ། ནོང་ལཱརདུ་བདག་མེད་ཡིན། གསང་བ་ལྟ ་ཝེཀ་སྡེའཁ་འཛྲིན་ 





ཟོ 


མཐར་ཁུག་དུ་དུག་གསུམ་དུག་ལཱའི་འཛྲན་བློའོ། གཅོད་པས་འཁེཿ་འདས་གཤིས་ཤན་ཇི་ལར་འབེད་ཅས་པནི། ཧྭོ་ལཱ༣གཉན་སའ་དྲེ་བག་གིས་ཏེད་ཅིང་། ནང་ལྟརདུ་གདེན་གང་ཡ་གང་འགྲོའ་དམོགས་པ་བེང་ག་ཐེད་པ་དང། བསང་བ་ལུའན། དྭ་ལའི 
ཤེས་པ་འདི་འངི་དགའ་མཆེན་བཏང་བའ་ཐིམས་ཧུད་སྐྱེ་མ ཏིས་སངས་ཆས་ཐེབ་ཙིང། ཡང་བསངམ་ཐར་ཐུགདུ། ྣམ་རྟེག་ནདགདེན་ཆོའཕུལ་ཇི སུརབུང་ཡང་ སེམས་ཉིད་པང་གེལ་སམས་ཀྱི་བྱན་དུ་ཤག ཤེནྣ་མེངས་༢ང་དགར་མ་ཤོར་བར། 

གཅེད་པ་ཐེཅྲརེ་མ་སང་བས། ངང་གིས་ང་གློད་རྐྱས་ཐེབས་པ། ཆོང ལྲེ །ད་འང་ཅེས་བ་ནི། ཝེ་གཞན་ས་དང་། ༨ མང་བསང་མཐར་ཐུག་དུ་ ་སྲད་འཁེཿ་འདས་འང་གི་སེམསས་གོའ 
བས་ཆང་ཏ་མཚུན་ཉིད་འ་སར་ངག་པའེ། ། དཔརི་སྡད་ཉེསྲ་པ་ནི་གང་ལགས། ཝི གཉན་སའོ་ལཱ་འདྲེ་དཔང་དུ་སྟོད་པ་ནཾ། ཞི་འདོདྲ་ལལ་ནས་སྣང་པ་ཡན། ནད་གདོན་དབང་དུ་སད་པཆཾ ཕུན་འདོདྲ་ཕ ནས་སྡུད་པ་ཡན། བསང་བུམ་ཏུག་ 
བདབ དནགས་གཏད་པལ་ནས་སང པ་ཡྲི །སང་བསངམ་ར་ཅུགདུ་ སེམས་ཏི་བིཿ ཝྲ་ལ་ནས་སྣུདུ་པ་ཡིན། འཁའ ས་གངལ་ཡང་དབང་དུ་འདུས་པ་ན། ཟིལྱ་ཤིས་གནིན་ཅེས་པནི གང་ལཝང་བཞནེ་རྟོག་མད་ 
དྭུ་གོས་ཚུས་ གཉན་ས་རིལ་ཧིས་གཞོན།  བདེདོཞེན་ཅེས་འཛིན་དང་བལ་ན། གདན་ཟིལ་ཧྲིས་གནེནོ། ཡིན་ཚིན་རཾས་བཏབ་དང་བུལན། རྣམ་ཏེགྲ་རྡིལ་གྱིས་གནོན། ཕེགས་འཇིན་བླེ་དོང་བྲལ་ན། འཁེའོ་འདས་རྲིལ་རྒྱིས་གནོན། ཕིའོ་ལཱ 
འད་ལ་སྫོད་པ་གངལགས། གདོནྷ་པེ་འཛིན་བེ་དང་མྲ་བལ་ཆ། ཕྱཾ་ལཱ་འདྲེལ་སོད། སྙེམས་ཐེད་ཁུ་འཁྲིག་དངམ་བྲལ་ཚེ། ནང་གདོན་ལ་སྦྱོད། བཟུང་འཇིན་ཉྱི་མདུད་པ་མ་གྲེལ་ཆོ། བསང་བརྣམ་རྟོག་ལ་སྤྱོད། །སྱིཾ་ལྷ་འདྲ་ལ་སྦྱོདནནང་གདེནོ་མོ 








 ཤེས་བས་ནད་གདོན་གཏིས་ཅི་ལ་འོང་། ནང་གཏོན་ཆོད་ན་གཉན་སམཅོ་ལ་བྲ་གོ་ལགས། གཉན་ས་དག་བནད་གངོན་རྱིས་འདྲུལ་བ་ཡིན། ནད་ལས་ ཧེམས་ 
བཱ 


`~ |¬, ༢ །ངམ་ཅེས་པ་ནི་ ལཱ་ངང་འདྲེ་གཏིས་སེམས་སྲ་ བ པ་འགྲོ། རི ག་ང ཿཾ 
པི རྣམས་སྤོད་པ་རྣལ་འབྲེམགི་དགོས་པ་པབུ་ ཉམས་ལེར་སེལ་ལ། དོནྷ་ཝཱནྷ་བི་སྙེས་བྱུསིན་པ་ཡིན་པས་འགོ་བྲའོ། བསང་བ་རིག་པ་ལ་སྒོདན། ནང་ལ་མི་ཕན་ཅེས་པ་ནི། ནད་གདོན་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ་རྟོག་དུག་གསུམ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཁུ་འ 
ཤཿ གཅོད་ནོ་གདོན་སེམས་སུ་འདྲག་པས་མིང་ཡངམ་གྲུབ་བེ།] གཅོད་ལེག་བུངན་ཇི་ལཱའ་མཆོན་ཅེས་པ་ནི། ཙི་རན་ཨཱདལ་་ཧིས་མཆོཊ། ནང་ལཱརན་ཏིང་འེའཛིན་གྱིས་མནེན། བསང་བལཱརྟཝ་བ་དང་གདེང་གིས་མནོན། ་ཡང་བསང་མཐའ་ཐུག་དུ་ 
 ནུངི་པབས་སེས་ཤསཅན། ཧཱནི་བགགིཝ་ན་དལ་ཐོ། བནལསཔའི་ཟར་ས་ོས་བའ། བ་ནི་བ མཆ་འུརདུམིགསང་མལ་ ཟེད། བས་བ 
ཆེ པོང ཡང་བསངམཐའ་ཐུག་དུའཁར་འདུས་གཉས་སེམས་ཏི་ར་ལ་ཡིན་བཟེརཉིས་ཐབ་ཙན་ཝོག་པའི་ཐ་ དྲབུལ་ལ། བཟེར་རྱེས་ཐེབས་པའ། ཆེདནས་གཞན་ཇི་ལར་བྱས་ཅེས་པ་ནི། ཛོ་ལརདུ་སྭེན་དགལ་བྲབ། ནང་ལྟརདུ་སེམས་སྙེད་རྣམ་པའ་དག་ 
3 པ་ཁྭ་བའོོ་ བསང་བྭ་ལར་དུ་བདྲག་རླུད་ཡངས་སུ་སྲིན་པ་ལ་བྲལ །ཡང་བསང་མཐར་ཐུགདུ་སེམས་ ལེགས་ནིསྲ་བུལ་བ་ལྭ་བྭའོ། བློར་ཇེ་ཆོམ་ཇི་ལྲན་བཅད་ཅེས་པ་ནི། ཕི་ལཱར་དུ་ང་འདེད་མེད་པ་ལ་བེད། ནང་ལཱའ་ངྲ་སེམས་བེད་དལ་བལ་སོད་། 
སཿ བསང་བསྭཱར་བདེན་བསྟན་བྲལ་ སཱ ༽'ཡང་བེསངམཐའ་ཐུག་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཊགེཅིག་གཉིས་འཛིན་དུལ་བ་ལ་ཐེད། དམིགས་པ་གའ་མཁན་ཧྱིས་ལག་པ་བཅིན་བསྐྱུར་བ ཤབ རྣམ་གྲངས་དམིགས་པ་ཇི་ལཱར་མཆིས། ཅེས་པཉི ཙི་ལཱའིད་ 


གདྡོཉ་ལུང་སྡེན་ རྒྱ་དྲུག་བཅུ།  བགེགས་སྟོང་ཕྲག་རྒྱ་བཅུ། འོན་མེད། 
སགས་པནམ་ལའི་མཐའ་ཙམ་མཆིས། །མང་ཏག་རེངས་པའི་གདན་ལ། དུག་གསུམ་རྨལངན་གསམ་བདན་ལ་ཉེན་གསུམ། ནད་སུས་རྨདུག་བྱའ། བཤགས་སྟེང་ཕུག་རླ་བ 

ྭ ༤༨ ༤༨༽ ¬ ༨༤ ་ ༣ ༦ ༡ ¬ ༡ དེ ༦ «< ༡-- འི བག་བསམ་ ས་མ། བཅག་ ( ` ` &~ `ེ ༣ ༤༽༽,༤༽ °! སེང་པ སལ་ད་ ༨ 
པ་བརྐདཁྲིབཅི་སྣང་འིས་བུང་བའིསྐྱེནཿ།ཁྲི་ཆ སང ནོག ་ར་དང་། འབོ དག་པའོ་ཝོ་ རྙམ་རེས་པར། ཅི་ཡང བུང་བདམགས་པ་གང་ཡངམ་འགགས། བདེབའེ། གཅེདའ་བའདེཔའིརྡ་ གངནོས་ཧེད་པ་འོ་ ཕི་ཡཱུན་དུ ཧྲ 
པ་ར ཀ་པའ་ ཚན་རྣམས། གངཡལ་ཐ། ྲུ ༽་༽ ཏ༽ .ཧ༽ > 2. ༨ ༤ -÷- རི ས་པ་གའ་མཁན་ཀྱ་ལག་པ་བཞན་སྨ༣་ གཅེ 1 ༤༽ ་ ༤་ དར 
དམིགས་པ་གང་འདུལ་དསེགས པའ་སྣ ་ ཌི རོག་ལས་བྲང་པད། སེམས་ག དྭ་ཏི་གདེང་དང་ལཱནཅ་ན། དམག ཚེ ༽ བེ ས་འབན།་ ཨ་རིག་ཆོད སུང ཚྲ་བེང་ 

ཀ་ར ༦ ཀར་རཿ གདེནྲ་ཤི་སེམས་ གཡུས. ཿུ | -¬༽ ༡༣ ཀ་ལེདཉིད་དྲ་སེང་བ་ ༈། མཡང་བསང་མཐར་ཐུག་དུ་ཡང། བཞ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཆྭགཆདད་ „༨ ་ 
ཡང་གསང་མཐའ་ཐུག་དུ། འཁབེར་འདས་གཉས་དང་། ༨དུནད་གདོན་དགེ་སྣཾཿི་དྲན་སྦྱབས་སུ་སླུང་བ་དང། བསང་བ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཝེདཉིད་དུ་སྲེང་བདྲང། ༥ བསང་མཐའ་ཐག་ད་ འཕོརའདས་གཉིས་སེམས་ས་ཆོད་པ་ལ་ 
༠ ¬ 9 -༽.,༽-.དྲ༽ ༨; ་ས་སྔེངས་པབ་ངྲ་ ནང་ ཱུ ད་ག དག \ ༡ ༽༡༠ ... ༢ ོའ་འརི་ལེང་ . ་སེ་མྲེ ྷ ངའ ་ང།་ ང་བསང་ས་བས་ཐབ། ] འ རའད་ ་ | \ .^༨ 
དད }ྣ}ན༽བབ༽ན3ནྨྣྨྣྣ།ྣ།ྐླླླ་ ་བཞིདདབའོ། བསང་བམ་ོགཞམ་ཡེནཉནརྱནདུ་ཤརབརེ། 
གཙད་ལ་ཆེད་པའི་ཆད་གང་ལུ་ཐོད་ཅེས་པ་ནི། ཕྱི་ལཱ་འདེལ་སྙེམས་སུ་ཆང ཞིད་སེམས་ཟིད་དྲལ་བའིཆདདུལོ། ། ནང་གདེན་འཁུ་འའྲིགལ་བྲལ་བདེ། ཉེན་མོངོས་དྲལ་བའི་ཆད་དུ་ཧ། 
ཆདདུ་བཟོ། ཆརཚད་དུ་ཚགིས་པ་དུཙམ་ཡདོཤེས་བ་ཤི ཤི་དྲིལ་ཧྲི་གནེན་པའི་སེམས་ཉིད་སྒེམས བེད དཿ | ˆ པ་ 

༥ ༢ ར ། 


༥ ༄༅། །སེམས་ཉིད་གདེང་དང་ལྡན་བ་ལ་ཚད་ བའོ ༽འསང་བམཐའ་ཐགད། འ འདུས་གཞིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཞག་ཅ རྟགས་ པ་དེ ཛརམ་འཱག་པའི་ཆད་ །ཿཡང་དབང་པེ་འ ་ན། ཡ་ང་བབག 
༡ ཚོ་བ་མེདན། བོའོ་ཚའཚད། གདོན་རངས་རཤི་བ་དེནང་གི་ཚར་ཚད། ་ིས་ཀ་ཛིནླ་དང་པཡ་བའ སི་ཡམ མདང ཆོའལུལ་ནི། སེངས གྲེགས་སྦྲབ ཧ་་ གདན་འ ང་གི་ཆ་ཚད། 
༧༥ | ངང་པ་ ངེས་ཤེས་སྟེས་ པ་དེ་བསང་བའོ་ཚའ་ཚད། དོད་ཚད་ངེས་ཤེས་སྟ སན། ཡང་བསང་བའཚའ་ཚད། གཅེད་ཆོདྲ་ངེས་རྣས་བཇ་ ཅེས་བནི། ཁི ལཱརན་སྣེནེ་ཡམ་དང་སེམས་བསྟེ དགིག །་པས་བསྔོ།། ནང་ལྟའ་ དུ་དག་ཅིང་ གཞུ 
ཧི ཐན་པའོ་སེམས་དོག་པས་བླས། བསང་བ་ལྟར་དུ་རེ་དོགས་དང་དེ་ གས་པ་མེད་པས་བླ་སོ། །ཨང་ཕྐག་ངམ་ཐ ྫ་རས་བནི་ཡུལ་ལག ༣ འ་ཡུལ་ལགས་དཏར་མིད། མཞམ་ བཅེན་བེརབསྤོ། ཏུས་སུ། གཤན་ས་ཇི་ (5 ཁྲི 
ཌཱ ། ྫུ་ཚད་ནུམ་གསུམ་ཐབནས་བྲས་ོངསན་མྭ་ར་ཐེབསནས། ཤམས་ཡེན་གེང་འཕེལ་དུ་སེད ནང་ལྟར སེད་བྱུ སདསས་ གོངས་པས། ྷཾད སས པ་མ ༢ ` ་ གེ་བ ཤ་བསྔལ་དང་དྲ ལ་འངི་ཐཱར་ཡམ་ ཐབ་པའ 
བསང་བྭ་དརན་གནས་། ཊལ་ཁད་པུའ་མེད་ཀང་། དགེ་སྣེར་གང་ལཱ་ཐེལ་ མི་ཉི་བོས་གཡན་ ངྔ །ཡང་བསང་མ་ཐུར་མུ ། མཐནདམཱན་མད་དེ། འབྲེ་འདྲསྲ་དང་གི་སྤེམས་སུ་ ལ་མེད ཤག་ཅིུག་ ཐེབནས་ ངབ ¦ 
ཨཾ་པོང་འགག་མེང་པད་སྐརྦ་གལ སཿགྲེལ། འཁེར་ན་སྣེདོ་བཅུད མིན་དབིངས་སུ་སེང། ༈ གཞན་སྭ་སློངས་ཐུས། ་མནན་ཇི་ལཱན་བཅས་བཉེ་ བིཏར་ནོང ན་དང་དམགས་པའི་ཤྲེ་དག་གྲིས་གནནོ། ནང་ལྟའད། སྭེམས་རྟོགས་དེང་འཁུ་ 


༼ཀྲིཾབ་མེད་པས་རྲིལ་ གྱིས་ ༈གཉེན། བསང་བ་ལཱརན། མན་ངག 'དངངེས་ཤས་དྲོད་ཚད་ལྡན་ པས་མནན། ཡང་བསང་ལྭའ། བདག་གཞན་ཕ ལྲོག་སརིས་མང་པའ་ 'ཅཱ་༨༨- ཟེལ་ གྱས་ མནན། བཤན པྲ བཟེར་མབ་ རྙོ ཛར ཅེས་ལྒན། ་ 
༤་ད་ཏིང་ངེ་འ་རིན་ད དང་དམོགས་ བས་འདུལ། ”་ནང་ལཱརཉ་ལཱ་འདྲེ་གཉིས་ ཏིཞའིང་བལ་བྲས་འ ༨ བསང་བ་རན། ཤམས སཱིང་རྫ༢ངཿ ་དྲག་པས་འཿ ༠ ཡང་བསང་མཐའ་ཐྲག་ད ཕགས་ཝི རེས་གཤེས་ ས་འཇན་དྲའ་པས་འདལ་ མཉན 
2 འསེ་ཤིས་འྭགིཔའི་ ནི་དལ་ནསླ ¥; ཏོག་ང པའེ་ ལེ་ཏྲི་ངྲ་འཛྲིན་འི་ ཅལུར་བེད་ཅེས་ པནི། ཕོག སའྲི ་ཆོའཕྲལ་ འངས་ སོ་མེད་དུ། ཤྲེས་ པས་མི །གོ་པ་དང་ ནང་ནད་གདོན་རང་སེམས ར་ རོག ་པའཱ་རྐྱན་རྐྱིས་ ཞེན་མེངས་ངེ '་པེ་དཱག་གསུམ་དུག་ལཱ་ 
ལངས་ཏེ སེམས་ཏིས་འང་ཟ ཞིན་དྲུ་ཤེསྲ་ན སེམས་གསལ ་སེངྱ་ཝ་བྲ བྲལ་ཆེན་པེ་ཡེན་ (པས། ཧཱེམ ་ཏོགྲས་མ།ཁུའ་ སྲ་འིགལ་ཏོག་མེ དསློས་ བ་དྲ། བསུངབ་ལུརན། དྲ་ལཱའི་ཤེས་པ་སྣ་ སྣ་ཆོགས ་སུ་ཤཿ་བ་འདི། འགྲོ་འེངབབྲང་ ཤིམས་ས 
བླང: _ ཡང་བསང་མཐའ་ རུགདུ བཞི་འཁརའདས་ཉི་བཞི་ཆ ་གང་ཡངམ་རྟོག་པ་སྡེམ་པའྲོ། ཚད་མདཀིས གཞན་ི་བཏང་སུངན། རྗེརི་རངང་ཇི་ལཱར་བཏིང་ེས་བནི། ཕི ཕི་ལཱརཱར་རྗུབཾས ་གསུམ་རྣམ་ཐཱནདག་པ་སྙད། ནུངྡ་ལུའ་ 
ཉར དལ་ཤུག སྲ ཆད་མེད་པ་སྟེས་ པས་ ས་སྙེདཱ་ བསྲང་བ་ ལཱརན་ཕེགས རཾ བར ིང་མེད་པར་འད་ག ་གཉསའཛྲིནམ་ཡིན འར ས་ པས ་སམས་སླེ སྲ་སྐྱད། ཡང་བསང་མྲ རཾ ཐུགདུ། མྲ ཐ་དབང་སྙེབས ལྔན་ཀུན་ལ་བུ་ བཅུག 
མ་ཏ ས་ བོ་སངྔ་ 'ལྡན་ པའེ ནང་ རེན་དན་ཆན་བེད་དགོས། བདད་ཐོག་ལམ་ཁྱེར་ཇི་ལཱན་བེད་ཅེས་པྡ ཝི་གཉན་ས་སྲ ངབའདུས། དགེ་སྤྲེརཀ གོགས་དང། ཤིག་པའི་མདངས མངོན་དུ་ཤེས་བ བ་ འདྲ་བ ལམ ཡི 


༠༨༨༤ | ༽༄༄། 
_།ནང་ལྟར། དོན་ཅི་བྱང་ཡང་དགེ་སྦྱེར་ཀྱི་ ལ་མ༢་ཤེས་པ་དང། འདོད་ཐོག་ལམ་ད་ཞེར་བའོ། བསང་བ་ལྟརན། ནྣམ་ཏེག་འྭགུ་འབེད་ཅྲི་བང་ཡང། མ་འག ས་རིག་པཱའྱི་ར་ལ་ཝགས་མྲེད་ ཞསས་ 
སྭུ་བངས་བས་འདོད་ཝོག་ལམ་ ཟི ི་ ལོ འདུས་སྣངབཅི་བྱད་ཡང། མདའ བས་ ཏིདས་ཧིདོན ཤར་བ ལྕདུ་གཞནསའི་བུ་ འདྡཾམྨོ་སྙེན་ ་པཿམི་འཛིན 
པདང ,ནང་ལྟརནནད་དེ་དག་དགེ་ སྤེརཀི་རྨྱན་ རབ་དང་། བསང་བ་ལརན། རྣམ་ ཏགས མཾ་ལཱ་བ་དང། ཡང་བསང་མ ཡུག ལྟ་བ་ཐེགས་རིས་དྲལ ་བ་ལ་བའ། དགའ དདཏིའདུདནོརད་ན། ངེས་ཤིཾས་ ལའེ ི་ལཱར་ཡབ། 
ཕྭཾ་་འདྲ དེའིཆོ་ླའུལ་ཆོད་བ་ ལ། སིི མངགདན བརད དགའ་ དམིད་པྲཾདབདན་བོལ་དུ་མས་སུ་གོབ་དེང། བསང་བལྟརན།- ཉམ་ྟེག་སེམས་ཐེ ་ཧེད་ཐམས་ཅདྱ་པ་བལ་ ག་ད 
གཏུན་ལ་ཕབ་བའ། ཨང་བསང་མཐར་ཐུཿ ཁཞུདས་གཉིས་སེ མས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ པལ རྒུབའ བདུད་ཆན་ཆུའཙ་མན། བརྙན་པའི་འགེས་ཁུང་གངདུཆལཅེས་པ་ནི། ཕ་གཉན་སའུཆེ་འཕུལ 'ལྡང་བའྲི་དུས ¡ སྙེངོཤེད་རྟོབ དྭ་ཏོག་མེད་ 
¡ གནེན་གི་གཅན་ཁུངདང། གྲ ིང་ཛེ་དང་འདྲད་ཐོག་དུ་ཁུས་འཇིགས་མེད་དམིགས་པ །བསྒྱུརཧུ་གན། ནྭ།ཁུངདང། ཡང་བསངམཐར་ཅུགད། འ ལ་པ་ལ་འཁེར་བའི་བཞི་དང་ ཚིགིཔའིད་ བཞི་རུད་གཅོད་བའི་ངས་ 
ཤེས་ཀི་བཅན་ཁུངདུའདས ལམ་བརདཙམན། ཡསྱི་བིཌ་འཛིན་ཟིར་ཐབ། ཅེས་པ་ནི། ཝི་གཉན་སའི་ཆེ་ཿ འཕྲུལ། ལྷ་འདེའིཆེཿ ལ་འདཱམེནྷ་ཧིརོ་འཕྲུལ་ ཐི་ཆོམྱ་བཱང་ཙ་ན། ཞལ་ག མས་དམོགས་པ་ལ་ལག་ཁེན་ 


ཟེ ༦༦ ཤུར ཟི 






ཐེ་དྲག་གིས( ཛེས་ཤས་འདྲ་མེན་ཧི་ཐང་ལ་ཇྔི་ ཇི་ཱར་ཕབ། ནང་གདེན་ཧྱི་ན་ཆ་འཕང་ལྡན་ ང་བའི སེམས་ཐེདཉམས་སྱོང་དྡོད་ཚད་རྟིང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། བསངབྷ་ནམ་རྟོག་སཱེམས་བེདའའུ་ ུའཟིག་སུངབའི་དུས། ། དངས་མི་ཏོག་བའི་ཡེ་ཤེས 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཡང་བསང་མཐའ་ཐུག་དུ་] ཀི ཆྡོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛྲིན་མེད་བ། ས་ཐིག་ལཉག་ཅིག་སེམསྱོ རྩ་བྲལ་ཡིན་པས་གཏན་ལ་དབབ་བེ། དལུར་དྲེནམས་ལ་མཁསན་ མཁ སེ་བེས་པི། དན དགཅཔགསུསང་ ྣ 
ངོ སེ ཆོ ནིན་ཐིལི་ 
ཅགཏུའདུས་ཤིངསས་སུ་སེམས་ར བྲལཾ་དངསོ་སུ་ཤེས། པས་མདཇེས་ཏདོམཐར་ཅགས། ན་ཞས བ་ཁང འང་བཤན་ཟི་ ནི ིས་ནོན་པ་ཆོད། ཡད་རང་སལ་དུབུ ིད། སངབ་ཧཚོ 

ཆོས་ན ་སྡམ་ཚིག་གསུངས་པ་ལ། བདག་ཤིས་གཞན ཉིས་སེ་ལརིདཀལ་། རིག དུན་ཡོབརཀད་ པ་ལ། དམ་རམས་སུ་སེགས་ལས དུམི་འགོ་བའྱི་ཧྲབ བབ་བོ འགལ་བ་ ཡེད ྨེན་བའ་ ིིཉའ་བརོབ་ ཐི་་ སྨིདོདགོས་འ འབུང་བ་ 
རིཏཆན་ཞེ་ཡེལ་གསེ། ཐེ ཆོམ རྩད་གཅོད་ཏི་ལེའུ་རྫོགས་སྣོ། བླ་མ་ཡིདམ་མཁའགྲོ་རྣམས་ལ་ཝ གཡུནུལ ། བས་འྲགོ་མམ་བླབདགན་དངམཞུ ཅུ བདགག་སྩ་རུ་ག ག་གིསྔ་ན མེརི་མ་ཡག་ གསུམ་འབའབ དྲས། 
ཆོས་འབྱུངསྣལ་མཁི་ཁྲི་པད་ཉི་ ཙོ་གདན་མགོ་བེ་གོ་ཡས་ ག་ཡན་དྷཉཱ་བའིསེངན། རྗེ་བཙུནམ་སྐུ་མདོག་དམའ་མ། ཧིི་མདོག་ལྟ་ཏུ། ཏེ གཟི་བརྗིད་ཆེབ། ཙི རེ་གསུམ་ ཟིལྱ་ཉས་གནོན་པ། སྨཾན་གསུམ་ཡད་པ། མཆཾབ་བཞི་བརྩི་ག པཾ ཕྱག་གཡས་ན་ཤེལ 








༤ ༄༅ ། ག་འཕུན་བ། གཡོན་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ལཱ་ལས་ བཔའིཀ་པ་ལྭ་ར་ཆེ་བ མས་པ། མཾ་མགོ་ྭ དཀུ་ལ་བྱརན་པ པ་ལཱ་བཅུ་ངོ་ཤལ ས་པ། ཅླུས་པའི་རྒྱ ་གིས་བརྐྱན་པ། དེནས་རང་གྲིས་ 
> གི ངོ ོབཏུ་སེདལ་ཕཊ་བ་ བས་པས། ་རི་པ་རེདཙཱན་མ་ལ་ཧཱས། འི་བར ཚནས། ོ།པ་ུ་བཅུ། བ་བ དུ ་བོད་ཆས་ ་གཉི་ུག་གསུམ་ཧྱ་ 


མགོ་བཅད་ན། བར་བཙུགས། ངེའི ངཱ ིའི་བི་བགའ་བྲནདདམ་པང། མཛེས་ཤིང རྱམཅིག་བཅུགས་ པུར་བསམ། བཏུབསནས་ཐུག་ པའ་བསམ། དྲེར་བཅན་མེས་ ལྱབ་གསུམ་བས་པས་ པས། རྡེ་བཙཱནམ་ 


། བྲ་མ་དངམ་མ་ཡིན། བཟག དགང་ གླ བོགས་མ ཚེས་ཉི་གཡས་གི་གུག་གས་ཤ་བཏུབ་བས་ཤིང་། གཡེན་ཀ་པ་ལརྐཾབུག་ 
ཙཾ ནྣས་ ི་ འིང ཤིག ཡ་ཏུབས་པས་ ཨེ ཤེས་ཀྲི་ལི་འབརནས། སར་ལེམས་ཀིས་ཞུ། ཨོ་ ོ་ པས་ཡུད་ལ འི་མེ འེ ལ། སགས་པ ཡི་བརབསམ། འདའ དི་ལ་ཕཊ་བདུན སལ 
7 བཞིན་ , ་ ན་མ་མཿ་ཧེན་ ནསོ། ཐོད་པ་དྲེག། ཆོདུ་ མ་འ ག། ” སྨེད་བུར་བཏུགས། ིསིགརུསགླེསམ དེཀ་ བལ་བུ ཆོང་ཆིང་མད་པའི་དབུས་ སུ་བཅུག། མཆོད་པ་མཆོགི་ ཡུག་ དབགས ་བཞི༣ 

5 ་བས་པ་བཞིན་ཟརའ་བསམ། ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་བྱས་ པས་ཝ་ ལཱ་ཝམས་ཅད་ལྡན་ཅིག སྤངས་འུད༢ཤིད་ཉིས་ གསེལ། འཁེན་རམས་ ཉིས་ལྕགམེད་དུགསེལ་བར་བསམ། གེང་བེས་མ་ མངདྭ་བྱའོ། །ཨི་ཐེས། 
¦ 









རྫུའཙུན་ཨ་ལ ལ་སྔར་བཞིན བེད ¿ རབ་གི་ཡུས་པ་ཐམཁ་པ་འདི་བཊ་བུས་བས། [ཁགྲ་ནག་གྱི་ཧ་མཚོདམ་རནག་ལྟེམས་ཝཱེ ཅེམ་ ཆྩོག་པ་རབ་ཏུ་རྔམ་པརླཾག་ ། ཕྲཊ་བས་པས། རྡེ་བཙུན་མའི་ཐུགས ཁལྲནས་ 
མེད་པ ་འཐཾས་བས་། ལྗ བྱ་དད་མ་མ་ཡིན་པྷ་ནམས ་བཀུག་ནས། ད་ཡ ད་ ཨདབར་བསམ་ མདུན་དུ་ཧཱིན་པ་དང་ ཁྲག་རྣག་ ོརམོ་ིད་ཆས་པརབམ་ ་ཡང་ཅིག་ཕཊ་བས ཕ། 
ཤངེ་བསུབས་བར་བསམ། ཆུར་ཾ་རྔོརྡཱ་རྒྱ་རམ་ལ་ཐུག་ ིི་ ལན་གསུམཿ ལོ 


ཟེ འི ས་ལ བཾ 
་མི་ཏཟི།། མང་ངོ་བཅུན་མ་ག་ཡས་ཐེ་བནག་པེ། གཡོན་ལ ཁྱགས་ཀུ་དམར་ མ་པ བུམ་པ ད ཀླ གེར སེ ཡེ 
རེའེུནམས་ཕཊུ་ཧས་པར ཕྲས། རང་ག་ཐུགས །བནེས་ཇྡེ་བཏུན་མ་གྭངས་མེད་པ་སྦེ་ ་སེས་པས། ༤ ་དེ་སེ་བདདེགས་ བཅན་རྣམས་ ཝོ་བས རྡུངས་ཤཾང། ལྕགས་ཀུས་འབུཉ གནས་དུག་པ་ པགབསས་ བཊབས་ བས། ' སེེ ༩ 
༢དན་པའ་བསམ་། དོནས་ཡ ཨཤས་བས། ཐལ་བ ངགིས་ཁེརབར་བུས་པས། ཆགས་ནས་རེསཀིང་ོང་བརབསམ། ལན་གསུམ་ཤོཿ བོའོ མི་གི ང་བཞོན་ཇེ་བཅུན་མ་གསལ་བ 
ཕཊ་གསུམ་ས་པས། སྙེང དང་ལཱ་མ་སྲཾན། བརམོ་དངམི་མ་ཡིན་དང། འོག་ཀྱུའ ཨམ་་དུབྱའུ་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅདབཅུས་པས། ཆག་པ ཕྲ 


| ཅིུ་ཆིལ་བུན་ བ་བསམ 
ཕཊ་ཅིགཿ བས་པས། བེས་ པདའགྱེལནས་ཤ་ཁུ་ ཆིལ།འུས་འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་གང་བར་བསམ། ཡངརེད་ཙཱན་མས་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱས 


རྫོག ཞོ བ་བསམ ཤོ འཁྲེ་ རནམས་ཉོས་གསེལ་བརབསམ། ཟེ 


ཕི །ལན་མང་དུ་ཐའོ ༈ འཁེརྡོནམས་བདོདུནས། གཙོ་མ་ལ་ཐིམ 

གཡམ་ན་ཤེལ་གིགདོགས། ཐ་བ། ག ཁྲག་སུམས་པ། 
བའབའ་ ྫི ˆ མཱེ ་ 
ཀ་བ་ལའི་ནང་དུ་སྱངས་ནས། 





གཙོ་མེ་མང་མ་དམིགས་བའི་ངང་ལ་ བཞག་གོ ཨཾབི། ཡངརིལ ་འདུག་ བའྲི་དུས་སུ་མྣ་སངསན། དམེགས ་པ་འདྲི་ཏུའ་བ། རང་ཉིང་མྭཁའགྲོས ་ུ་ 


རྗགིགས་ི ་ཏི་ཨ།ཁའགོ་མ་ཊ ཨུམདགདཀརམ་གིབས་ ཡས་གངས་མེརཔྲ་བངནང་ གིགུག་གིས་རི་གིནདབ སནས། ཀ་པ་ལའིནང་དུ་སྣངས་ནས། ཧཱཾི་སྒྲ་གྲག་ 

་བསུམ། ¿ ཤིགས་རིནཿནམཁའགོར་སྐུ ཨུ་མདེགོ་ གྲོས གགས་སོ གཡེནོན་འདྲའག 'སྣམས་པ། བོས་ནས ་པས། 
མས ཡུད་རངཉིད་བ་དངས་ནས། འགྲེ ་ འཁེརྡ་ནམས་ཉིས་གསའ་ གསཔལའོབསམ། དུབ་འགོགས་བདམ་ཐི ག་འཕར་བ། གཡན་བདོ་འག་སྣམས་པ། འཇིས་མདཀིས རེ 
ཅླུས་སབས། ་ལ་གངས་ཤིང་དོ། ། འའེ་ཡངྡ་ནམས་ཏིས་གསོལ་བདབསམ། )བང་ལོགས་ལས བམ་བའགུམ མདག ཕུག་གཡས་གཡུའ་གྲ་གུག། གཡན་ཐང་འག་ ཅན། དཔག་མེད་ཉིས་ ཀ་པ་ལའི་ 
རད་ངག་བཏུབས་ནས་ -ཕུད་པང་ཉིད་ལྭ་དངས། ཁེངཾརང་ནམས་ཀངཧཱསྦ སྣ་སྒྲོགས་ཤཾང་གསེལ་ཿ ་བཅཿ་བསམ་། ཐམས ནགས་གསེབ གཡིན་ཐདདབ སྣ་ལ་རིམ། བཟོ སྭ ིས་གྲི་ གུག 
ནས། ཡུད་རང་ལི་ ་བསམ། ཁང་མསད་སགས་ ་བརཾབསམ། །དབུས་ ཐེགས་སངས་རས་མཁའཝཤ་མ མསྐུ་མདོག་མ་ཐེངནག། གཡེས་ལུུགས་ཀྱི་གྲི་གུག གསེན་ཐེདཔ་ཧམས་ པདཔགཏུ་མད་པས ཅི 


ཝོད་པའིནངདུ་སྦྱངས་། ཡུད་རཔཉིད་ལ་དྲངས་ པ༣ན་བསམ། ཁང རྣམས་ ཀྱངཧཱུ་སྒ་ སྦྲཾགས་ཤིང་མལ་ །ཡང་མང་པ་་བསམ་། ཨི་ཞི། བྲག་ལ་འདུག་པའིདུས་སུ་མ་སྒངས་ན། དས དིལའ། འབཉིད་མཁའགམ་རིགས་བཞོ་མའའ་ 
ཁྲརྨུངཆཆ་འཕེ་ བླ་ནམས 'ལཱགས་ ཏི་ཡུང་བཏགས་པ་དགདེ་བཤིག་ནས་རྒྱུས་པར་བསམ། ཐལ་བཛུལ་དུ་ནུགས་པར་བསམ། ཨི བདམ དང །ཞོདགཏུ་ཐལདབང་རུདའག ལྟེའ་བ། ད་ཅན ་བུག་ལ་འདུག་ བའི་དུས་མ་ ས་ན། རལ། 
འདི་ལ་བ དྲ་འས་མལ། རིགས ་བཞི་མཁའགོས་བསྐེརབ་ཡ ཁཅུང་མར་འབུབ་གས་ ལུགས ༼ཅ་བཏུགས་པས་ ག་ད་བ ཤིགནས་བ ངས་བརའསམ། ལ་དུ་བླཊག་པར་བསམ། ཨི་གི ༢དཏིདྡ་ངོ་བ དམ་ལ 
ཏི་ཆལཾ་ རྐྱོདམ། ཕག་ག་ཡས་ལུགས་ཀྱུ་དང་ཐེབ་སྙམས་པ། ཕཊ་བས་པས། གཡས་པའི་ལུགསྱ་ཀུས ། མ་མ་ ངསདེ་ལྣ་འ ས་བྱ སཞུས། ཚང ཤབས་ཏྱོ་དོང་གྲུ སུམ་ནངདུ་དུགས། ཕ༠་ཤསཱནས་གྲུ་གསུམ་ནང་ ཤའི་ཁྲག 
ཁངས་གུད་བར་བསམ། རྡོར རྫོ་མ་པ ཨོ འདམ་ས དམིགང་པ་འཀོ། ཉིད་མཁའགོས་ནག་མེ་ཞལ།་ ལ་ལག་ཐིས་ཆ ས་མོ རོབླ་ཅོགས་ གི ཕྱ 
རོརཉ་ད་པ་སྣམས་བ། གོྱ་གརུས་རྱལའགང་གི ནས་བཟུང་བ། _གཡས་ཀི་རྡོརཅི་བགུ་པྭ་ལ ་གང་འཇུག་བ་དེལ་ རྒུ་པས། ཐལ་བ་ དླ་པག་ བའ་བསམ། ཨེ་ཐི། ུགཔའི་ ་མ་ ཏུས་མྭ་མཱ་ཨཱན་ ས་པ 
རངཤོདྲེ་བ་ཁུང་མིའི་བཤོག་པ་ཅན། གནམ་ལྕགས་ཏྱི་མཆུ་སེརཿན། བཤག་པ་གཡས་ཏྱི་རྒམཚོ་སྐྱེམས། ཀྱུ་ཡང་བསྲེག། གཡན་ཙྱོས་དེ་བཞིན་བུས་པ༢་བསམ། བས ཐམས་ཅད་བཏུབས་ནས 


-༄༅། ཧཱ །པ་འདྲི་ནུར་བ། རརཧཏིད་རེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམརམེ་ཞལ་གཉིསྱ་ཀི ཙིག་དའི་ཨཱིགཅུ་གན་ཡེད་པ་ཆུ་སནྲ་ཧི་ཞལ། ཕག་གཉིས་སྤན་གསུམ་མཆིབ་རྩིགས་པ། ཁཱཾརཱུའི་ཕ་བངོལ་གནམ་ལྱུགས་ཀྱི་ཞུང་བཏགས་པ་མཆོའ་ 
དཀྱིལ་དུ་ངྱབ་པས་ ཁ་ཞངས་ལེག་པྲྡ་སླེམ། 'སྐམ་དྲག་དྭག་བཏངབཿབསམ་། བདུན་གཉིས་པས་མངབ་མིི་བ། (ཨི་ཐི ནགས་ལ་འདུག་པའྲིདུས་མ་སླེངས་ན། རངཉིདོ་མཁའ་ མོ་དམརམེ་སག་གི་གདོངོ་བ་ཅན། ཕག་ག་ཡསན་གནམ་ལུགས་ཀྱི་སཱ་རི་ངའ་མ་ 
¦ སྣྲམ་པ༢ ནགས་དེ་ལ་གནས་བའི་ལྷ་འདྲེདང་ མགས་དེ་ལྭ་ཆཔས་ཐལ་བྷ་ངུལ་དུ་བླནག་པའ་བསམ་། ཨི་ཐི ས་ཡུག་གད་སཡ་ལ་འདུག་པའྲི་དུས་སུ་མྭ་སངས་ན། ༢པཉིདེ་མཁའགོམ་ནག་མེ། ག་ཡུས་གནམ་ལྕགས་ཏྱཱིུ་ཡུམ་འབའ་བཅིག་གིས་ས་ཕུག་གད 
ལ་དེ་ལྷ་ཧབ་པས། ཐལ་བྱ་ད་པ་དྲུ་ཕག་པའ་བསམ། ་ཨི་ཝི། ླ་ཊིགམ་ཨུངོས་ན།  དེ་ལ་དམིགས་པ་འདྲི་ཀུརབ། ༢བཉིད་མའི་བ་ཁྱུང་བཤེག་པ་ཅནདུ་སྟེད། ཕཿ་བས་པས་ཐུ་ ཁནས་འང་འདད་བའི་བྭ་ཁུང་གངས་མདང་སྣོམ་ནས་ཆུ་ཡང་སྐམ་དྲག གིས་འཛད་ 
༔། པར་བསམ ཀྱུ་ཚིགས་རྣམས་གྲངསནས་ཟེས་པར་བསམ། ཨམི་ཀི། ཙཱ་ དམིགས་པ་རིམ་པ་བདུན་གཉིས་བ། དེ་ཡངམ་སློངསན་མན་པ་མི་བ། ཐིག་པཆེབ་བསང་བྲྲབ། ༢ཉིད་མཁའྲེ་མནག་མཧོ་སྐྱེད། རི་བག་གད་འདུག་པདའ་སྣ་མངས་ཆརིཁ་ 





།ཐབུས་ཟེག་གོ འཇཉིད་ཡུམ་ཆེནམ་སྙུ་མདེག་དམ་རམནགྲ། མའི་ར་ཚ་འཕྲེ་བ། ཞལ་ཅིག་ཕག་གཉིས་མ། མཆིབ་རི་གས་པ། གཡས་ཐ་བོ། ག་ཡེནྲོལ ུམས་པ། མདུནན་གཏི་མུག་གྱིར་མཚོ་དམའནོག་ལྟེམས་པ་ཅིག་སྟེད། དེའཾདཆིལ་ ངྱ་རྱལ་ 
ཕབ ྲ ་་ དེའྱི་ར་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱོ་ཁད་པྲུ་ཁག་གིས་བྷསརོ་བར་བསམ། དེའི་རྐབ་ཏུ། ཁབ་གི་ཕུབམཉི་ལཡོ་ཉིདཔའ་བསྔལ་ ད་གོ་་གུམསམ་ཅིགསི བདྩཝགསུས་ 







བཀུག་ནས་ལྕ་ཁང་དུ་བཅུག་པའ་བསམ། ཡཱ་ཁང་གི་སྙོ་ཐག་གིས་བཅང་བཟ་བསམ། ཕག་དིས་སྲངས་ནས་ཁ་ཞབས་ཟློག་པར་བསམ། ཇྗེས་ཀང་མེང་པར་བསམ། འདི་ལ་དམིགས་བ་བདུན་ཧྲའོ། རྗེས་མི་དམོགས་བའིཔང་ལ་བཞག། །སྲབ། 

ཀཿ ཧྭ རོ ད་བ ཿ ~ .༤ < ༡༢ ཁང ་ ༈་ ༽ སྐ ༈ 'ཌུལ། ` སེང་པ་སྲེད། རིགས ལུ © 'གམས་ཅང་པས་ „=„€༽༽- -..„.' 

།ཏྱུང་བཤོག་པ་ཅན། སྙོང་གསུམ་ཁྱབ པ་ཅིག་དུབསམ། བྲ་ཤས་བ་ཐུགས ཁའི་སྭེ་དེ་བར་བསམ། སྙེནས ་བ་ཁུང་གངས་མེད་པ་སྡེས་བས། ནད་རྲིགས་སུམ་ངྐྱདྲུག་བཅུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་། ཐུགས་ཁའི་སྒོནང་དུ་ལུབས་ཀྱིས་འ 
སྙོམ མཡང་ཕཊ་བས་པས་། སྫེ་ཐམ་ས་ཅད་གནད་བསང་ལམ། ཡ་ ་གྱིས་ཟང་ཉིད་གནོང་དང་བཅུས་པ་ཆིག་པར་བསམ། འདིལ་ལུན་བ། ངམགས་པྲ་བ། ཨ་ཐ། ཡ་གས་པསྟ་རུང་ངུང་ཐལ་ ་བསམ། ད་ད ཆུང་བས་ཇྫས 
བཀས་པྲ་ བསམ། སྙུན་ཆད་ཡ་གིརིས་སུ་མེད་ཀང། ༢ང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ ིགིར་བྙིས་པ་ལ་གས། མཁའགས་བཟོད་པའ་མཛད་དུ་གསེལ། ་ཨི་ཐི། སེར་བ་བོངན་དམེགས་པ་འདྲི་ལར་བ། ས་རོརྲདག་ཝ་དའྲ་འ་ཐེར་ཐམས་ 
ཛེ །ུམ་ཆེན། སྣུ མདོག་དམའ་མེ་འབར་བ། རྩི་ཤྲིངནགས་ཚལ་ཐམས་ མའའང་བ ཅོ སེར་བ་སེར་ཧེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱཊ་ཧས་པས། ཤལྱེརྡ་ཁྲག་ཁྲེན་ ཅེ ལན་མང་དུ་བྱའོ། ཞིས་ཀྱང་ཐུབ་པའམ་གྱུནན། ཟངས་མའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚ་ལ་ཏ ཟངས་མགའི་གཟོན་ལྱ་ར་བས་སྟེང་དང་ལྡན་པ་རྩི་བས་རེ་འེའི་སྟེངན་མཁའུགྲོམ་ནག་མེ་འུའེ་སྟེད། ཕྲ་བས་པས་འཁེར་ལོ་དནམ།ཁའ་ལ་འཁོན་བས། སེར་བ་སེན་ཤད་ཐགོ་དང་དཅས་བཤེལ་ཐག་གཅད་པའི་བསམ། སེར་བ་ཐོགདང་ 
བཅས་པ་མ་བའྱོར་མཆོ་ཁ་རི་ལྱ་ཧབ་བར་བསམ། ཡང་ཡང་སྔར་བའྲ་པའ། རྗེས་མི་དམིགས་པའི་དངལ་བཤག་གོ། ཅིག་རླྱུད་ཡོན་པས་ཀ་རྐྱ་ཡེད། ་ཨིཾ་ཝི། མནངག་སྟེན་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཕཾ་གདེན་རྐྱལ་བགོང་ནད་རྣམས་ལ། གསེ་ཀྲི 


།རྡོ་རྗེ་གདེབས་པས་བརྲིར། ཅེས་པ་ནི། སྟབས་འགྲོ་མེམས སེནདུ་སངནས། ཁད་པརདམིགས་པ་འདི་ལྟར་བ། ༢ང་གི་ལུས་པེ་གཞལ་ཡས་ཁང། ། །རྟོག་དང་ཁུགས་རྟ་གསེའ་འཛུས་རྱན། །གསེ་ཁྲིག་ཡུ་ཁྲི་གདན་ 
ཿ ང་ ཾགིས་བཀ། །རང་གི་རིག་བའི་ངོ་བོ་དེ། བསབས གསོས། ། །གཡས་པ་འགུགས་ བའྭ་ལུགས་ཀུ་འཛིན། །ག་ཡེན་པས་མཆིང་བའི་ལུུགས་སྤྲོག་གིས། ། ལེ་དནབངཔ་དོམ་སིནམས་ འདབ 
ས་བར་བསམ། །རང་གི་ཤྲ་འགརུས་པྷ་ནམས། །འདོད་ དཾ་ཡེན་ལངས་སྦྱོད་བསས་མེ་ཏབྲ། ། །ཟག་མེད་དཔུག་མེད་རྫས་སུ་གྱུར། །འབྱུང་པེ་ལསེགས་ཝི་གདོན་རྣམས། །གང་བདོད་སཾ་སོརྫེས་ནས་ནི། །སྔ་ཏཾ 
ཾ ཡུས་པ་ལུགས་ཁྲའ་བགྐདས་ལ་ །གནུམ་ལུགས་ཞུན་མའིཆ་འི། །འབྱུང་པ་དམ་སྲ་ཐམ་རྣམས། །སཱང་ནས དྲངས ི་གཱུ་ཕྱུང་ལ། ིནས་ལུགས་ཀྱི་ཁང་པརྡ་བྱག་ །ནང་ནས 
ཚ་ཚས་བྲ་ཟི༽། །ཤིན་ ུམས་ཐགདས་བར་བསམ་ ། ཧས་བཟིརབལ་་ལེན་ཡི། ། ད་དང་འ མས། །གང་ཡང་དངེས་མེད་སྟེང་བཀ་བསམ། །ནའུན་ཡལ་བལྟི་ཛུ་ ་བར་བསམ། 'ཡང་ཡད་བྱགས་པ་མན་ངག་མསྲི། ད་མན 


ཀླ དེ མ་ལྕཾགས་ཞུན་ སགཞེམོ། ཅེས་པ་ལ། འང་གི ས་པེ་གར་དྲུ་ཧྲར། ཁདཔཅོན་པེ་མོངས་བ་ དེས ༣ འོང་རྣམ ཕྲོ ོ་བུ་དུ། 
འདོད་དགུའི་རྫས་ཀྱིས་ཁྱེངས་ པའ་བསམ། ས་བཏབ། ཨི 'པའི་ཛའོ་ད། །སྙེས་ཕྲན་ གསོང་སངས་ ས་པ་ཅིག །ཤང་ མཱ མཛས་གཞེ སླ བ་སས་པ། ཿ རྣམས། །རང་དཔང་མེད་བར་བཀུ་གནས་ན ནམདུག་ངོ་ང། ་བཞུགས་ 





མས་ལ ང་འདོད་ཡིདནི་ཆིམ་བར་བསམ། །དེནས་སྦད་ཅི་ག་ལེན་གུར་ནས །རང་ཡུས་ཟངས་བང་གུ་གསུམ་འབར། །ནངདུ་རང་ 
པར་བསམ་; རང་ཡུམ་ཤྲ་བག་ཡུང་བྷོ་ནམས་། །དད་ཡིན་ཟས་ཡད་བས་ ཨ་བ ཨ་གདན བུ ཞོགགིས་བབ་པར་བསམ། །སྐད་ངན་སྩེའ་ཅེར་འདེན་ཅིང་ཉམས་། ངས ང་བའ་བཅུག། །བ་པར་གནས་ཆུགས དྲངས 
ཞིའི བ་རེ །གནམ་ལུགས་རྡོ་ རྗཡོ་ཝ་པ །ལྷགས་ཞུན་འབའ་བ ིན་ འི །ཡེགཾ་པ་ བ་ལ་བཞག། །མནང ག་གཞུང་གསལ་པཏ བཏབ་པའང་གནང། ]བླ་མའི་ཞལ་ཡས་རྟོགས་ པརྨ་རྲིས། །མན་ངག་ ཏུགྭལར་སཱས་། ། ཨི་ཛི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བཟི གུ་ཨང་ཝརེབ་མེད་པརུ། །རུནུབཅད་ཅིང་བཟིའ་བར་དའི བུ | ༽ཡ་རོལ་ཛཿ ཏོགས། །བདག་དོན་སྐྱ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྙུ། །བད གགཞན་གཉིས་མདྦ་ངོགས་པ ངོ འིས ། །གང་འདུལ་ དུལ་ཐབས་མཁས་སྫལ་བའུསུ། བ་ ན་ཛྫོགས་མ་ཅིག་ལ།། 
ལ་ལཕན་ཐེགས་བར་ཤོག། ཨེ་མ་ཧོ མུ་ལའ་ལུར་ཀུན་བུབ་ ཅེས་དང ༽ ལོ་འདབ ཧིནམཁའི་གནས། མེགགག་གྲས་ས་འབར་བའིདངས། །ཆོས་འྱབུང་སྣལ་མའི་གདན་བདམཱཊི མཉི་མེ འསྙེང། དབསྟན་པའི་སྟེབུ། 
ུས་པའི་ཡུས་དངདད་པ་ཡིས། །སུནབའི་དབངས་] ཡང = གཡས་ཕག་ཞལ། རོལ ་སུན་གསུམ་ གསུམ་མཆིབ་བཞི་བྱི་གས་པ། དྭས་ དམརསེར་ྙེན་དུ་ངེས་པ། ་མགྷགམ་པའི ཁི རྐུལ མ་བ ཤུལ་བས་ཿ ལོ 
། ངེལ་འགས་བཞྲིའི་ 
ཕུག་གཡས་པ་གི་ཞུག་ནམ།འའ་ལ་འཕུར་བ། ཡབ དྲོ་ཐུག་སྣམས་པ་། །ཁཊ་ཀ་གླུབ་དུ་བཏུག་པ་། ཞབས་ཐོཡས་བསྐུམ་བའི་ཉིང་ ་པ་བྷཱ་གཡ་བཏད་པ་། གཡོན་བརྐངནས་རོའི་སྟོང་འནས་གནན་པ། ཞུས་བའི་བརྒྱན་དྲུག་གིས བརྐནཔ། དེལ་རིགས་བཞིཿ ྦ 






ཌཱ །མཁའྭོས་བསརབར་བསྒོམས་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ པི ཡིས མ་ཤེས་ཐུགས་ཁའབསིམ་ས་པ། དབེར་ མ། རང་གི་ཡུས་དང་གཉན་སའི་གདྡོ་ག 
། རྔ་གིགོ་སྙེངཔ་འམ་། པས་སོ ཇང ཁལ ཛང ཡུ ཉིས དནས་་ མས་ག ཇི་དཙུན་མངི་ཐུགས་ །བནས། དགེར་མེ་དདུབ ཐེས ལུགས་ཏི་རྡོརྗེཉེ་དགུ་པ་ཚཆ ཛུརའྲག་ཅིག ུ 
ཱུ འོ དྱ ཟངས་ བཅས། ༧སབདསདབམ སྲའི ནན་ེ་བདའུ ངས ག་གང ཁྱད་བར་ ེྲ ཐོག་བདགསེརབ ལི བུད 
་ གནས། དབང་ཆེན་གསྦེ་ཡྱི་ས་ བསམ། ཞིང རྗེས་མི་ $ 
གཡ ཤེ བིསང་ ོ་བསནས་ཞིནབས་པལ། ཉེས་པ་ ཆིས་ནྲ་བ་མ་ཡི ཅུས་གདན་དངན་མབར་ཤེས མཿ 


གས་བ། རཾ ་ ཤུ་ཁུདི་སྙང་ཏུ གིས ས་རིག དད ་ འ རེ་མ མགར་བ ® 





༤༨ ༩ ༨ ༢༤༽ ༤༨༠༨ མཁའཧམ ཁྱ 


རྫེས་བ། ཧུ དཀི་ཆས་རདདང་ལུན་པ། རསས་གུག། ཟ། ། གཡནོ་ཐེད་ དྲི་འག། ་བག། ཟུམ ཤིབས་གཡས་ བཀུམ་པ། ག་ཡིནོ་བརྐྱང་བ། གྱུག 
རྭབུ། མགའ་བ 


མདོནནག་མེཞལ་ཙིག་བུག་གཉིས། སཱན་གསུམ་མཆོ་བ་བཞ་ཚི་གས་ང 
,\ རེད ངོ ངདཉིའི་ པ མེ་བིའ་བན་བྲའི་ཿ བ གས་བ། མཆི་བ གྲས་བ། ས་ཁྲ རྫེས་པ་། གཡས ྒོ ན་ཐེང་། ཁྲག ཤུམེནཁཊ་ཀ། ས་པར 
རཾ གོད ར་བར མ་སྟེ ཡུ ེས་ཕེམབས་ཤང། མྣ་འིཕུགས་རིབརེདཔ་སས སིི སག་ 


བྲ་བས། 


བཞ རྗེས་གསུམ་མེ། དང་པེ་དཿ གས་བ ཚོ མད་པ བཞི་སེམོ། གས་བསམ གཅེ ཐེསལ 
འལ འཟེགཡིདབ་བསམ། ད་ ཀད །སྤྱད། གསུམ་བྲ་གངས་མེད་ཏོས་ཁང་གིས་མནན་བ་དེ་བསར་བཟབསམ། དཔ 






| 


ས་དེ་ཡ ོར་ རིན་བ་དང་བཛས་དྱུར་ 
ག་ཡརོ་ཧེ་འོག་མ་མཉམ་བཞག་མཛོད་པ་ཅི་གདད་ 


རྒྱབ་ནོན་པ་; དའ་དཀའ་གྱི་རལ་ཁ་སྣམས་པ། 


ལས་ད གས་གིས རདཐུང་གཏུགས་ཁནས། 
སུམ་ཏ ་ ཁྲག 'ྭཾ ༠ ་ ལ་ཤ དགིལ 


པ། ཤོབསབཅི་ཐོམོ་ 


སད 


དི སསགས 


གིས། །བུལ་དེའྱིཝ་བང ཡང དེབཞན་སེད་ལ། །ཡུལདའ་ལབད་མནོན་པའ་བསུམ། མི་གནས 


གས་ཁྲནས། བྭ་ཁུང་དཀརནག་དམའ་གསུམ་དཔགཏུ་མེད་པ་གཾེས་བས། དབང་མདད་བཀུག་པའ་བསམ་ཞིང་ དེ་བཞིན་བ། 
མདོ་བ ཤནམམ་ དེ་ཡངཔ་ཨྱུབ་ཛོང་ལས། དབ་ཤོང་ མཁ བུམ ཞིང ད་ཅི 


ནྭ་ཧཐུགས་ཁནས། ཇ་ལས་ 
རྩ འེསརོ ཡང་ཡུངབས་བར་སྙིམ། ཞིབལ་ ཅཱ 


དྭགུ་ཝཾ་པའ་སྐྱེད་ཡ། གཉན་སའ་ི 
ཡ། ཤས་ི་བོ་གེིརྗེརའ ་ལྔ་པ། ག་ཡཾརཤཾཿ དང ས་རི འདུན བ་བ 
ཕོགྲས་བཞིའ་ ར་ས ད། ཡང་རཛིང་ྱི་ཧྱཾབེར། བབམ་འདི་བཅིའི་ ༤ 


་དཀའ་པོ། མགཾིན་བབ་ཨཱཿདམའ་བ། ཞུགས བིས 


ཏ། གཡས་ མ་མཆོད 
མཅཾག་ གུམས ཡཞལཅིགཔག་ག། 


མརུ། གཡོ་པལ་བུགསས་པ ] 
ན། ླ་ ཤ་ཁའ་གོ་ྱ་རནམུགསརྩོ་མེདོཔ ནི་ད ཐས་ལ། གསེལ་ཿ ལོ་བ་བཏབ་པ པས། སྙོ ± 


༤༦ 
གྲ 


ལ་ཅི“ །ཨཱཿཱུཾལ་ཐིམ། རཱུ་བདུང་ བསང་ལམ་ནས་བབས་ན དོན་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དེ་ནིས་ཇོམའི་ འྭཾ་བ་མའྲིརཱལ་འཐོར་ཡོན། རྗེས་སུ་ལུས་ཆོགས་སུ་དབུལ་བ། སྣོད་ཡུལ་གཞན་དངམཐུན་པརབའོ། ཡང་སྤྱིབེའ་ 
མཆོག་གི རོ ཧུཾ རས འི་བདག་བ་དང་། ྱས་ཙ་ཞང་གནད་གདོན་ཆེག་རབཟམས་ཅད་དུག་པར། ཡྲེ ཤེས་ ལ་བཇིགས་པ་ཅིག་གས་བདག་བཅིང་། རྐང་ཞབས་མུ་ར་བསམ། རལས་མེ་འབུན་བས། དབུའིམ་ཅོ པོ ཡང་འ 
གངྣནོ་བགེགས་ཐམས་ཅ་ སྲེགས་བར་བསམ། མེརོདེ་རླུང་གིས་ཁྱེན། ་དག་པར་བསམ་། གདུན་ཐམས་ཅད་ཡ་ཡང་དེབཙན་ཡང་ཡངྦ་ཀ ཡང་སྫོངས་མ་བུངན། ལུས་ཀྱི་ཕལ་གནས་གདོན་རྣམས ྦུལྱ་ཅིས་༤ ་ཡང་བཅིངས་ པས། རློང་བྱས་པས་སློངས 
ོང་ ངོ མཐའ་མ་ཅིགའ་ཁརོད་ འཁེརོ་དང་བཅས ཅ་བཅས་པ་འོདོདུཞུནས་རངཔ་ཟིཊ། ལང་ཡང་འོདདུ་ཡལ་བར་བསམས་ལ་འ་པས་པས། ཆེས་ཉིད་སྙེངོ° བར་བསམ མག ས་མིང མཁའ་མོ ཞལ་ཅིག་ཁག་གཉིས ས་སྙན་གསུམ་མཆིབབྱ་རིགས་པ། སུར ེ 
མག་པ བཾ ནབའ་གན གྷ་སྭརེ་གྱ་ཧེན་ལ་ ཡད་པྭ རོནཔ་ལྟ་ཁཱ་དཅཱ་ར་ཅིག་གིས་དོརཤལ་བས་པ། ཁྲ་བྲས་པ། ཅུས་པའྱི་ཧ། བའི་ཐུགས་ཁཱརཇ་ཅིག་བསམས། དེལས་ ས་པས། གནོད་བེད་ཐམས་ 
ཅདབཏུག་ལ་ རར སམས་ལྭ། གདོན་རམས་གུམ། རྫོ་ འིནམཁམའལང་ཞིང། མརདབང་ཆེ གྱིབ་ལ་དབས་ བརདས་རྡོར་བྲག་ ལྷ་འདེ་ཐམས་ཅད་བཤིག་གསད་བར་བསམ། 
ར་ཁས བར་བསམ དེ་བཞིན་ཡང་ཡདྲ་བཱ། ཨང་རཔཏིད་ཞིབ་ལ་གསེར་ི་ྡོརེ་རེ་ཝཱ་བ། སག་བ་གནས་བུགསྐཉིྡོརར་དྲ་བཅིག་བ་ོས་ ཕའ་འགྱེ་ཆུའའགྲེ་བྲས་བས་། ཨུ 


༽> 


ཏང་བར་བསམ་། མཆོ་དང་ཆུམ མིག་ལ་རང་ཉིད་ཞི་བ་ལ་། ཁྱུང ལས གྲག་པཾ་ལ་དང་ཆུ་ ཁབཤེག་བཅན བས་ས ཁུ་་ ། ཐུགས་།ཁནས 


་ས་ས་ི་དཔརབས་ཡུ། ར་ཚ ས་ཏ རཱོ 
སིས 
ོད་དོགསནས་འོ་འད། 





7 ེ བ་ན ཝེ བུང་ཤིང་ཐལ་བའ་བསམ། དེནས་སྲེང་ལ་ 
ར་རོ ་ 'བཱ་མ་ བསམ། དབས་ས 
ི་ོ དོནརྣམ་པ་གསུམ། སྦྱཾཚ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་བཞི། མ་ཁགབ་འིསནཆུད རེ 


ས་བོ་དསཔ་བཟ་འདན། རདདི་གཞུནས་མཐའ་སོ་དཔེ་ ས་གེར་འངུག་ཀང། སྙབས་འགྲོ་སེམསྐྱེད་ རྱ 
` དང་བེ་ཐག་བསུང་ལ་། གཤན་སའི་མ་ཐའ་མག་དུ། ཡུས་ལ་ཆོགས་སེམས་ སས་མ ལེ། 
གན བསམ་གཏན་བཅ ུ་ཡགས་གྲངདར་བཟུད། སེམས་མི་འགྱུར་བརྡ་རེལ་ཁུའི་ཏིངང་གཅིན། སྐད་ 
ཏབ་ལ། དེའི་དྭབས་ནས་རང་གིཡུངཁམས་ མཆདཐེམསཅ་འོད་དུཞུ་བལས། | 





= ལོག་གི་དབུས་མ་དེ་གསེ་རྩ་ཉིས་བཞོ་ལ་ཝལ་རིས་ཟུག་པ། མོ་བྱཅམ་ནིང་བརྟན་པ་གཡ་བོ་མེད་བ། སེ ཝཱ་དེིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གུར་ཁང་དུ་ཇུན། ཡངས 
དག་གི ་ིསོག་ོ་ ་མདོག་སེར་བོཞལ་ཅ ་ ཀྱུ་དང་ས་བཔག་ཞལ་དུ་གསེའོ་བརབསམ། ར་སི བྱ་འི་གདོནདཚུང། ཅ་ བཱ མང མདའ་བའི་ མེད་པར 
བསམས རེ་བ ཀྱང་ ུཆས་ ཡོ་བར་བང་ཨུ་ ག་ག ཡཱ་བསྙེང་ཡ། ཡོབ་བབཀྲབིཅིང། ཅི བས་ལས བར་བྲསམ། དེནས་དག་བོའ་ མེགས་པ་ཝིས དཿ རཔཤིད་ 
ཤྱ ེསའིདོ་འགམ་པས། གསེརྱ་ཧྷིརྫོང་སེའ་པྭ་རོབ་དདང་ལཱན་པ་གངས་ ུམཔའི་ཁམས་གཙུ་འདོས་ ས་པས། ཏི་ཚ, དེ་ཐོག་དང་ཆོབཝུལ་སྙེནཿ ཧུ 
པྫ ཡི་ ཁནས། གསམ་ཆེན་མའི་ས་ེད་ལིག ཨ་སངས ཅིད གསརྱིམགཞི་འཅར་བརབསམ། ཡུས ཞིང། བླས་བླ་ཆས་པིཏབ་པ། ཐེགོ་ གོ་བསུང་ གོ 
-- གནས་ བསམས་པ ལི བསུས་ བེ ས་བབ རེས ག་འ འང ཡིག་གུ་ལ་ཐགུའཚལ་ལ། ྗེས་འུ དབ བ་བོ་དང་བད་ དངོས་བཞི་གཞུན་ས་ལེགས་ པརཆོད་པ་ང དང། དེའེང་ལྲུས་གདོན་ 
ཅན་ལ་རེས་སུ་འཇུག་བ་བད ས་བབོ་བམངལ་བཞིའཔ་ 'ཀྐཤོས་ཡིན་པས། འདི་ལུ ིག་ག་ལ་ཐག་འཛོལ་ ས་སང བེ གོ་གས་ང་ཿ དྷ སྙབས་འགྲ་སེམས་བསྐྱེད་ཧྱས་ལ། ལམ་དུ་མེ་ཆེ ན་བ་བས་ལ་། ཀ ཡེ་ཤེསཏི ཤྱ 






མེ་ཆེན་པརབསམ་ དེའི་དབུས་ཨུ་མཁའྲགེ་མ་རིགས་ལྔ། ཀུན་ཀང་སྣཱ་མདོག་དམ་རམ་དབང་གི་ར་བད་ཅ རེ་པེན་སེ་ུསམཆོད་ྷ་རསའར་སུརལབུལ། འགསེལ་འདེབས་བས་ལ་བཤགས། ཇེས་བསུང་ཞེང་དབང་བ 
མཇད་དུ་གསེལ་བ་གངབ། ས་པ་བཏད། སངས་ངྱས་མ་ཝོ་བ་ཏ་ 'སྲེབ་ བི ་པ་ཐ། གཤན་སྭ་ཆོད་བ་དང། ནདཔ དད་བ རྫི དེའི་ས ངད་ མམ ཤགས རྲས་བསུངཤངབ སླེབ 
མས་ཡེན་ཕུལ་ ས་བ་ དནསརང་ཤིདགཤོནྱ་ྲི་ི ལོནཱ་བ་དྲབ གནས། གྲསྤ་རུས་མ་སྐྱེད ད་ན སྩེདམ་འཇྲིགས་པ་དག། ང་བས ཌི་གཞལ 
སས་ཁད་དུབྱཤིམོ། དེའིནདདུལབས་གུད་བ ས་ས རགསལྔ་དངམུསཝའ་ེང་བཞིནའེད་དན་བ་ལསྦོརུ་ཡེ་ཤས་ལཱའི་བོབས། རི དང་ལ ་ཅང་། འགུའ་བསེདབ། བའོག་མ་ཡིའྱཅིས་ 
བཾ ་ལ་ཟུག་པས་བཤེ་གདེན་ཉིས་ དི གནས་དེ ངས་ག ཨ་ཐམས་ཅདཆུད་པརབསས། བི ངབའིགུརཁང་ཡངས་ཤིརརཆེ་བ། བདག་ཅག་འཁེ་ཿ དྲུས ཟཡའ་བད་ང། འཁེར་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ 
གུནམས་བའ་བུ་མ་མ་མ མནམས དྲི ས་བསངས ཡབ་ཡུམ་ཆེན་མོ་གུང་ལང་དགེ། དེ དྷེ་རམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་བ་དང། མཆེང་བ་རྨུནམི་མཆད་པའ་འབུལ། ཡུས་ 
ཆེད་༽ གསལ་འདེབས་ཁུན་དུག་ གས་ཟླ་བཡོང་ ཀའ འཆདམོ་བུང་བའ་དུཤལ། ལྭ་ཁྭཿ ལཞལ་བགསོ། པ་ཡང་ཡེད། དེབང་མཐའ་ཤིན་བའི་ཆར་ཆང་། དེརའའ་བ་དང་། དུང་འབུད་ 


།ིཟླ་འཆར་བ་ ནམ་ཡངས་པ་། ཁུས་ཉྲེད་ བསར་བ་གྱོན་པ་ ཆུམག་རྔལ་བ། །བང་བ་བ་བ། ཁ་ཐར་བསེས་བ ཁཱ བུང་བ སགས་པ ཕྩནདང་བདུངར་ང 
པི 
དབ །ེ རྨ 
སཱ བ་རི 
ཤན ྲ ྗ ྒ 
ྒ ཁྲ ས་ནར་ །ྭ 
།དམད་ ། བུ བྷ 
ནད་པ་ཡིཿ 
ནང་ལཱཾག་ 
ཊཱོག་པ་ཧྲི 
བ་དཉམས 
ན་ཡཿ པ 
་བན་ཆ་མང། པཱ ེ 
གུ 
བག ལེ 
བ་ལ་སྐེག་ ]: 
གས་པ་ 
ཤིད 
གེ་བ་ ུྲ 
སྭཱ་ཆོཿ ཁི 

ནྣ 
། ཆོང་ 


ཅི 
སམ་ 
ས་ཝམསྲས ཅད 
༽ 
གང་ 












ཤྲ མོ་པ བཟང་བ འེ ི་དུགས། ༈ མཆོལ་བགས་པ་གཞནས་ 
གིས བད བཀ བང་ག ད་བསང་བ་བ། ཆོཆན་པེ༣ གཤིས མང་བ དཔང་ དབས `་ ་ གསལ་བཅིགདུ་ 'སམས་ལ། ར་འོགམ་ལ་པདི 
༥ ཤུག་བང། བྲེང་ཡངས་ཤིངི་རྐྱཆེ་བའི་ནང་དུ། དཧུབ་ལས་ ཀིད བ། ། ལཾའོའླ་ཀུ་རིགས་ཀུན་ཧྲིས་ བྣསར་བར་བསམ། 
སིག མསཁང་ཡངས་ཤ བས དེ་ོི་བའིན་ད། རིན་པ གལན་ུ་འ རྟཌ་གི་ཤྲ་ཁག་གིས་ཁེད་བར་བསམས་ལ། ་ ` པརབསས། ཀུང་གནས་ཁད་ཐུམས་ཅད་གད རཱ $ 
\ ཤུའདརྣ ཆནཉུརད་བབ་བར་བ སོགས་སངས་རྱས་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བ གས་ནས། ཐུགས་རེ 
བོུ ཡབ་པར་བླ་སེས། རར ྗས་༢ངིག་བའི གད གང  རྔེ་བཙུན་མ་ནག་ ཁའ་བྲེདནཟང་ཆོགས་ས་ འོབས རླར 
རཿ ་ རིན་པེ་ཆེགཞལ་ཡས་ཁངདུསྟེད་ལ། དཀར་གསུམ་དང། དངརགསུམ་འམ བའམ། དཧིངས་རིག་སྲེས་ཁ་། བས་བསྭ་ཧས་བཏབ་བ་གལཆེའོ། རྗེས་སུ་རྟུགཏེརོ་དང་། བ་སུ་ཀེ་ལསེཀས་ བི 









ཤོ 


དངཡ་གྱི་ - ཞེས་ཐལ་རྔག ས་སྟོ 


༄ 


་ཅདྲ་གསུམ་དང་མ་བཱལ་བགལཆེ། སས་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་ལ། མ་སེས་བ་ལླ་དག 


༨ཚིགཉནས་རྲིཁྲེདའགིམ་པ་ལ། མཆོདང་ཆུ་མིག་མ་ཐོང་དུས་སུ། རང་གི་རིག་བ་དྲེ་བ་ཁུ་ 


བཱུ ཀླུ་གཏོར་བཏང་བ་གལ་ཆེ་བརྲ་བགོ། མ་ཅིག་སྐུ་ལ་ག་འཚལ་ལ། དཔུམ་ཧྲིང་རེ་ཁ་ཚར་གཉི་བ་སེའུ་བས་བ་མི་ སྐྱབས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱེད་གེང་དང་འདྲ། པདགྲི་དམ་བར་ཤེས་བ་དཔངུལ་ཧྡི་རྣོརི་དཀར་ལ་རྫི་བ། 
ཅག་དུ་བླསོམོས། གེན་པཱའི་ཆུ་མག་ལ། རའོགམ་པཱ་ས་ལ་བཙུགས་པས། འཆུག་འཁྲིལ་མེད་པར་བསམ། བསྟན་པར་ཇུག་བརྲ་བསམ། ལེ་རིའངས་དྲ་ངགི་ 
ཐས་ཆ དམནམ་གོནམེ་མབ་ཚོ་གིས་ཡས་མཆོ། བླན་མཛངགབཞི་གདོ་ཡངཆའ བས་ཅང་ ཐུས འེ ཆེ 


བླུ་བི་གླི་ཝ་འདེ་ཐམས་ཅད། དགོས་སུ་དིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བྱ་ད། 


ལ་ཉབི་ཚོགས་སླེས་པས་གཞན་དཅིགྲ་ཀང་མ་ལུས་པར་བཀུག་པར་བསམ། བདོན་ཆོགས་ངེ་ནམས་ལ་སིན་བུ 
་ྒ ཐུག ཤའེརྦ་ཁཱག་ཌྲེར་གངས་མེད་བས་ལ། རྗེས་སྲའུནང་པ་གང་ཡོན་དང་པང་སེམས་གསུམ་ཅིགདུ་སེས་ལ གས་ས ང་བར་བ དི ་ ་བསབ་ད་སིའ་དང་ནང་པ་གང་ཡིན།འིདལ་། ཙི 


! ཀ འཇེམ་གང་གསོ་དང་སེ། དེའི་དས་དང་སྟབས་འྲག་སེམས་བསྟེད་སྣེནོ་ད་བཏང་ཁ། གསལ་ 
བབ་མད་པའི་ངང་དུ་ པོ བཞག་ལ་གཞུང་ཡུགས་ཡུན། ཡ་མབྱཀླད་འའི་གདམས་བ། ད་མང གས་ཁ ན 
།ཁུང་དམར་པ་མིའ་བཤེག་བཅོནཅིག་དྲུ་གེོམ། བཊྭ་བས་བས་། བྭ་ཁུར་དེམཚོ་དང་ཆུ་མོག་དེ་བཀབ་པར་བླསམོ། དེནས་ 


ཚིང ་ཡེུན་པ་དང། བདག་ གི་མ དཔར་བཟིམ། སྙབས་འགྲོ་སེམ་ས བསྐྱེད་ཧྱ། ཉན་ས ི་ུ་དང་ིམུས ཞནན། བདག་གིས ་འཇབས་ཚོངསབརབསུགགབ་སན་། སེམས་ལ་དྭལའདུ་བགོ་ མས་བནགཔ་དམགས་ཟུ ཤཏྲེའ་ 


་གངས་མེད་བ། ༩ ཆོགས་སེགོ་ ཞ ནས་བསང་བ་ཨའ་གཏད་བ། དེས་ནི་ཟིང་ ངན་བྲ་ཆད་ མལད 
ལ་ཝ་ཤགས་པ་་ ་གགཅད་གིང་ སག་གཟོག་གྲ་གིརིགས་པ ཡི གམངས་མལ་ཏུན་ བས་བ མས་ད སོམ གཉཡའི་སླེབ་། དུ། ཧགཅགདུགཞུང་ 

དག་ཡད་གསུམ ཧིམ དག་པའ་བསམ་། ཨུ >» པ་བསྐལ 

དི གད་མས་ན དོ ¿- འབགྲི་་ཁ བང་ས ། དེཡངས་མུ བ་པས ོ་བགུམདག་ཀརམས་གང་བར་བསམ། དེ་གག་ནོས་ཐོད་འགམས་པ། ་ དཔས། ནད་འདྲེ་ 


བབས་པ འོ ས་སམ ག་པ་མ ཇ་གི་མ་ཞོ་ཅ དྱ་བུར་ནས་ནདྷ་༣ 
རཾ་ཡས ནུདབངམག་ནདིག་པར་བཿ བཅམ། ། མ་ཁྲམ་ུམདོག་དཀ གས མནམ དོ མཿ ུསྲིས་བཏབ་ནས། ྱ་བནདཔག་ཡདཚུངགས མས་ག བསམ་ སན ནད བེ བསམ། 





༤༢ 







བར་བསམ། མལ་དུཔུ་ཡསེ་བཏབནས་ནི། ཤུག་པ་ཧརེསེང་བར་བླསམ། ཨི་གི། རྣ་བའེནོ་ 
ད་འདྲེ་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐལ་བ་ ་ལ་ དྲུ་ཨ་བའྲས་། རྡེས་ 


ཏེ ྕུགསདངཐངསིེམེ་་གླམ།ལ་ཉིསརིགཔ་ཟིངསསུ་རིམ།ཚག་དེ་ིགགིླབུསནསབལ་བི་ 
ྐུགས་པ་བཞས དེ་འདྲ མ་ཨ མཁའགཱོམྭ་སཱ་མདོག་མ་ཇིང་ནག་ག་ཡས་ན་རྡོང་ཞུརབ། གཡོན་མེཡ་འཁེ་ལ་བསགྤོ་ འཙ་སཔསརིག་པ་ཅོ ས་སམ ཨུར་བྷན་དརྱ་དབ་ལ། ན་ 
ངིས ག་པ སིར འྲབས་ིུ་ཤུལ་ཐུད།ཆུསགནངད་འད་བའོ། ཨཾཝི། འེག་པ་མསཤསལ་བདབངུརན། དེ་ལ་འདིར མ་པ་འགོ་དམཿའི་ 
ཁྲོག ཕྲ་ཐས་པས་གཞུག་གས་ སངས་ནང་མཇེ་དང་བཅས་བ་གསལ་བའ་བསམ། ཡངན་འད་ལྟའ་བ། སྟེད་འོག་ྱོགས་འཆམས་མདེ་པ་དེ། ཤཁྱུང་གྲངས་མེད་ཀིས་བསྐའོནས། བཊུཀིས་རགོ་བ དཅིངས་སུ་སྟོམ། བ་ཁང 
ས་པ་འདྲིལརཱཧཱ། མཁའ དོག་དམརམཾ་འས་སོགས་ུ་ོ་བབུངབབངས་མེདིས་ གང ལི ཤམ་ལ།བཅབ གྲབ མ། ཆམ་པ་ལེག་པའ་གུརན། 
འ་ཚོགས་སེག་ཡང་ཡང་ཤ །ཡང་སེའ་དམིགས་བ་ལ། འང་ མི་དམར་བེ་ལུགས་ཀྱོ་ཐེ་བ་ཐིགས་པ་ཅིག་ སེ་ལྭ་རྐྱབ་བརབསམ། ཐཊ་ཏིས་རིག་པ་ བི ལྕིགས་ ཀྱི་ཐུར་ལ་ཅིག་གིས་ བསཿ བཟུངབའ་ 
ལག་བནན་། རང་ གི་ཡེན་རྐྱབ་རྣམས་སུ། སུངཁུ་ཐཱཾནོ་ གེས་ཀྱི་མགེ་ཅིན། ལེ་རེག་ནག་པེ་ག སེརི་མི་མགོང། བཁུངམེའི་བཤེག་པ་ཅན། སུ་ཞག་པ ག་བ་ལྕེ་དུག་ཅན། དེ་བཞིས་མག་བ ས་སི་ུམས་ཁདནས་ིང་བ ་བཿ་བསམ། 


་ 
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ཟ )%. ཤི 


| 


༨ 
འཊྲ་བས་བས་རིག་དངས་སྐུསམ། ཛ་མང་་སུསདང་ནད་འེམ་གཏངབ་ླ། ཤོན ུྱཡུས་གསུས་བཅིས། བཅ ཅྱ་བས་རིག་པ་སྡེས་ལ་།སྲུང་གང་དག་ལ་འདུགནས་མི་ ྲོ་ 
ཡང་འདི ཧི ཅུགས་ཚས་བཿ ལ་བཏབ་པས། ནད་འདྲེ་ག་བ་དང་བཅས་པ་ཆོ ཁཾ 
ཁེ པ་ཁོ ས་ས ཡི གཡས་ས ཀྱི་ནོཿབུ། གཡེན་མཚན་ལྔནཞུལ་ུ། སྐུ་ ི་ི་བན་པ། རིགས་བ ྦ 


ལྟཤ། མུའའུང་པ་སྱུ་མདོག་དམརམ་རུང་པམདུན་དུབསམ། 
སེ ་ གུ 
མས་བྣསརཾབ། ཤིག་པམ་ཡེངས་ངི་ལ་གཏད། ་བ་བཏུབ། མྭ་རུད་མ་ཁའགེའ་ཆོགས ༣ ས་ནས། _བདག་ལ་ཐྲཾན་ཧྱཾ ས་པར་བསམ ཧཱ ཾརླུང་ིཤིང་འགོ་ཀུང་བརབསྒྲམ། །མིི་ཏྲི།། གེང་ ན། ˆང་གི་ཐེགས་བཞི་ 8 
བཅུམས་བྱ་དདན། མཁའགོམ་མཆོན་ཆ་ཐེགོས་བ་གངས་མེད་བླསམ། རྒདསཁེའ་ཆོ བཞིན ལ་ཤ ༈ མཆིན་ ིན་དེནདདུགགས གས་ཉིད བ་ས སོ རཿ 
མིན བཅས་བདྲེ་ག་སམཆོ་ནར་རག་ གཅན་ཟན་མང་པསོ་མཐུངས་པའ་བསྒོམ། ་ཆེསཚིག བོན འིནང་དུ་ལྱུག ྲིརམ་ཅིག་སེམས་ལ། ཙོནས་མཁའག་མ མྭ་སྐཱ་མདོག་མཐྲིང ཅིནགམ་མང་དུབངནས། ཧདངེ་ཕཊ་སྦྲ་སྒྲོག སུློགཞུབ་ 
ཕེ་བོའི་ནད་དང་བཅས་པ་བསྲེག་པའ་བསམ། །སྒྱ་མ་ནན། ། འདྲི་ལར་ཧ། གཤང་ལམ་ཁྱི་སྒྲ་དརའམ་ཅིག་བསམ་། ་མ་ལ་ མྱ་བྱང་བས་སྦྱ་མའཾ ་མོ་ཱམདག་མ་རནབ་མ་མང མིནག་ཁུགས་ཏྱི་བེཀཅིན་ཅིག 





ཤྭ 
དྲུ 


ཟི ‹ཏྷཿ ༠“ ཌུ 





ར་ས ་་བཅདནསལྕགས་བརཀ་ཁབཀྲིས བར་བསམ གས་ཏྱི་ས་གཞིལ་བཏབ་བས། ཤོབ 
བ་སའ་གདོང་དང་ ཝི ཤིངནགས་ཚལ་ 
དརནམས་ཉིས་ཟས་ཅིངགཏོང་བར་བསམ། ཚལ རུ 
༩ འར 






སས 


ཡངན་དམིགས་བཛད་ཏརྲབ། སོ འཁུང་གབད་ ཨི ངམཿ་མའལ་ 
་མཁ་ཤཱ་མས་གསེལ་བརབསམ། 


ཡན་ལག་ཆིགས་ 


ུ། བངཤི་མདུནན་མི་ནག་ཅིགྲ་སྣམ། བྱཌྱ་བས་རིག་བ་ 
སཱམ་སོལ་བེང་བ མི་ལཱ་ཁུང་འཇིགས་བའི་ལ སྲཐོག 
གས ་ མཛིན་བདོ་ཁ། བྱན ན 


ཧཿ ` ས་སོ 


དྱ 


ཞས་ཤ་ནུས་མད་པར་གཏོ། ཀུ་རིགས་སྣད་སྲིད་ལྷ་འདེས་སྐད་ཅིགཉིད་ལ་ཟེས་བར་བསམ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཧྭ། སྦྲལ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ཟེ་བ་ཅ རང་ག ཤདལ་མནས་ཧྲི་གུ་བགདུ་བད་པས། རྐྱབ་གཉིས་སུ་སྦལ་བ་དཀར་ནག་གཉིཿ 

དས་རང་ག་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁུང་དམར་ནག་བསམ་འད་ མདས་ཉསབེམསྦལ་དངབཅསཔ་བས་བར་འ ཨ་གི། མོབྱ་བུས་བགངབདེར་མ། ཡོས་གིག ཡན ཁེར་བས། ་ 
དམ ་བར་སྲེམ། ཁའགེ་མོས་གགུག་གིས། བས་བཞི་བ་ཅིག་གཡས་ 

དུས་བཅུས་པ་བིུན་བསམ ལ་དང་བ རིད དམ་བྱ་ཆ་གར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ་དགའ་ཡལ་ཡལ། ོགས་ཞག་བགུགས བའ་བསམ། མ་ཅིགགནད་ཀི་ཡལ་གདམས་བཞུགས་ཟ། །མ་ཡུམ་བ གསུངས་འག་ཚལ་བ། ཆོད 


ར་ ཧེ ཟང་ཅུསདངགཏན་ ངག སུ་མེད་བར། དུད་ཁད་ཏི་ ཁངནཔ་ིགསྙེད ཁ་སྤོད་ཏ། བའ་སྣེ་བནིནངཛྲའོ་མཆོནྱརིས་གསང་པའི་ཟིསི་གང་བ། དེལ་སྔ་བྱ་དད་སྣང་ 
རྩ ཚི རཿ གཞང་ཁ གང་ཁ སླ་ང མཆོན་ི་ ང་འི་ི་ག་བ། པེལ་་བ་ང་བ་ 
རྒྱ དེབྱ་ཧབབགེས་མེ་སིས་གེག་ རོགས ད་དཾ་ཕམསཅད་ ས་པས། བིད ཞིནངདྲུ་དུབས་ ཡམ པས། ིབཞི་དནནསས་ མོ་བཞིས་ རིག་ནནས་སམོ་ཞིསབླམ དི འི 












3 ༽སླེངོས་ སྒངས་ཆདགཱ་བྱུངན་། ཡུར་བཞན་གཞམ་ཡས་།བང་དང་བཅས པ་གསལ་གདབ། རག་པ གབ་ཡང་སྔར། ལུགས་ཀྱི་ངྲོ་རྗ་ཁྲུ་གངབ། རྩེ་དགུ་ལ་ཨེ ༽ ཏི་མེ་རི་དབ་ 
༧ ི་ དབག་ཚད་ཙོགེ་གི་ཆད་ནས་མརྦ་དབ་པ་ས་ག མས་ཀྱིས་བ་ བསགས་པ་བཞིན་སེང་བར་བསམ་། ད་འྲད་གངས་མང་ངོ། ངེ དྱེ་དབ་སྙེང་གིས་ངྲས་བཏབ། ེ ་མི་ཐི།། ་ཨང་ ་དང་ནད་པ་གཉིས། གཉིས་མེད་ 
བི ཙིག་དུ་རིག་བྲ་སེས་ལ་འཕ་ དེན་ས་ཤྭཁེར་འག་ཏེ ི ཁི རཱ རིམས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་རྣམས། དམར་ས་ོགསསུ་ཐརནས། ཤུབས་ཏིས་ བཟ ུ་གནས་དབང་ ཝཱར་སྙིམ། ། ཁྱད་པར་གངན་སར་ 12 
ྲ རྒིས ཅམ་ནས་མངན་བའི་ཚང་ནི་པུགསརབུས་ཡ་བྱ་རུགས་པཅོམ། བ་ས ཡུས་བ་ནག བྱི་རུ བརབསམ། དེཉས་རུ ལནག་ཕྲེམ་ མ་པ་ཅིག་གིས་བཀོས་པའ་བསས་། ིག་པ་ཡར་སྲར། གནམ་ ཁྱགས ངེ 
༩ ་འ མམ་གཏོང་དུག། ག་པ་ཡ་ར་དཱ གནམ་ལྕག་ མཁན་བདག་ཐམེས་ཅད་ཡ 
དྡོརིའི། མར་གནས་དང་བེམ ནས་ཡུང་དྱཀི་ཡ་དུ་བདྱཾ་ཧབ་བ་བཞི་ 


ཐམས་ཅ༨ཀིན་མ་ཡ་ 
་ུ ལུར བཏུས འདྲ་དང མབོའི་ེལ་བ། རབས་བ ཁྲ 
འནཔ་བཞིན་དུ་བསམ། གངས་མད་བོ། མ་མི འིྱསན་མའྲི་ཐུགས་། ཅི་ཉརིར་ ་དགུ་པ་རིའོ་ཙོམ་གངས་ 





གྱིག ཁིའི སོ མཱུ གྲ བམ་བའི་ ཧུ 


དི ཅ་༽ ་ཨ་གི། „ རྒྱལ། སས ཡི་ད འབ རད 
བི ས་མཐོ ཐུགས་ཁ་ནས་ལང་འྲད་བ་ ¡ བེམ་པོའི་ལྤགས་ཿ ས་གཡང་བཞི་བ རར (ཨཿ ས་ད 
གྲངས་མེད་ཟྲེས། ཆེ ཡུས་ལ་མུརཔ་གོས་སུ་གན་བ། 

བསམ། བདམ་ལས་མཁན་གས་པས། ཁའི་སཔ་པའྲིཝ་ཝཱ་འང་ཆོངས། སགས བླུ ¦ རད 





གདག གངས་མང་ངོ་ ཨི་ཨ། 
ཁི 


པ་ལ ག་ལྷ་ཆིས སྙིམས་ནས་བླསལ་བར་བསོམ། 


ས་ཁནམ་རབ་དད་ 
དོལ ཨ་མི་ 


ཙོ 


!<, །རྟགས་མ་བྱང་ཆེ་གྲངས་མང་ ལྤིར ཅཐ ལ་ཤིད་རྡེ་བཙུན་མ དགའ་མེ་རོགས 7 ཟཱས་མཁའའྲོས་བྣསེར་བ་ འཆས་རངཤིད་ཏི ཀི་ཝྲགས་ ཁནས། ལཡས་མཁན་འདྲ་བས ་སྲིས། ཕེམ་ བོའི: གས་པ་བཤས། 
གཡང་གཞི་ཆལ་ཐ ཧིས ལིངི། མཆོག་ ཕུར་གསམ་ རྤད་ཏིས་བཅད་ རི ཏེས་དཚུ་གས། -ཤ་ བཏུབ་ཅིང་བིནྲ་ཧསྣ་རུབས། ཆད སན་བ་ དེནས་པང་གིས་ཐུགས་ ས་ཁནས་འོད་ཟེརྩ་ལགས ཀུ་ཧཱ་བུ་ཧཱ སྲས བོགྲེས་ བའི་བཙམས་བ རྒྱད” སྟེང་འོག 







1 





ལཾ སུ་མི་དངམི་མ་། ཡན་པ རྣམས་བ་ཏུ་ ཀག་ནས། ་ ཨོཾ་ཨྭ་དཱ་ཧི གྲས་ ས་ིན་ ཧྱིསླ་རབས་ བཀོ རངགི་གནས་ལུར་སྙིམེས་ལ་ མཆོག་ ཐཱན་ དེངས་ གྲུབ་དང་། མཐུ ཐ་དབངིན་བླབས་ཀྱ་དངས་གུབ་ཚོངི་ པ་དང ཡིན་ཏན་ ་ཕན་སྐམ་ཆོགས་པ་བསམ་། 

- ༡ ་ 

- མཆོག་ ཐུན་མེང་ཧཾ གི་དངོས་ཕུབ་མྭ་ ང་བརདུ་ དངང་སྙུང་དམིགས་ པ་ བཤུན། ངྗེ་ཕུན་མའ་ བསྟེར་ཇྫོགས་སྟོ། ཨིཾ་ཁྲི༽ །པེ་ཤེས་ མཁའ མ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ་ (ཤཱད་ མ་ཅིག གིཞལ་ས། རའ་ རྣམ་པ་བཞི་བསུན་བཅེ། སྙང་པ་༢་ རབྒརདཔར་པ་ ཆེ་འ 
ཧཾ 





ད འི་ངངལ་གནྭ་པ་དུང གཉིས། ནཆོ་སྲ་ག་པ ཙྫཱ གཏན་༢ ས་རི་ཁོད་འགིམ་པ་མྭ་ཏོགས་གནས་གཅན་མོ་བཙལ་བུ་དང་གསུམ། ངྲི ུས་སུ་ལ སིག་བཟན་ཡ་ ་བངང་བཞའ་། མ་ དེལ་དྲ་བ་ 
3 དངི དས་བ སང་བཏན་པ་ དྲང། རྩ་ རྩིས་མ།འནནའ། ཁབ ཡིའི བྲི་ལྭཀྱ་ཧྲོས ་ཟེའ་བ་དང། སྙན་པས་ནདའུཾཡཾ ཡིན་ཟེ་་བ་ངང་། སྙན་འདིའི་རྒྱུ་སྣང་ཟེར་བ་ལ གས་པ བདེན་པའ་མི་ མོ་པ་གལ་ཆའུ། ༽ ༽གཉིས་པ་སྣག 
བསྔལ་མངེབ་དབ བའ་བདང་ཐུག་བལ་ལ་སགས་བའི་རྩལ་བ་དོ ༦ བླི་བཏང་ཉེམས་སུུ་བཞག་པའ་ཐལོ། གསུམ་པ་ནད་ཏ་ཉེན་བ་དང ཱ གདནྡོ་གིསྣ་པའ་བདང་ སྡུག་བསྡལ་ཀྱི་ཕོག་བའི་ བའི་དུས་སུ། གཞན རིང ངུ་བསྟད་ཊཾཌང་ 


།ད་ཤགི་ལི་གིང་ར་འཉོ་༣ ར་གོ་། འིར་ར་འད་འཇོཀསཊ་ སྤངཿ དང་འོཇག ; གཛོང་མའི་གོན་འོས་འཁང་ཤིས་སྡཐོ། ག་ཡང ་བཞིཁ་སཱིང ་དྲེ་སུངས་རས། 





རིམ་འྲེ་སྣན་ བཅང་སེགས་ཙབ་ཙོབ་དོར་བསེ། དེ་ འུས་སུ་ཡས་སོག་བཟན་ ་སུའ་བནཾི། ལུ་ལངས་ཏྱིས་བརལ། མི་རོའས། སེང་སམ་མམ། , མཇེམོའི་དོར་ར ་བཞིན་ ཞིནད་དགོས་པ་མེད། ཡངས་པ་མེད་པར་བ ་བདག་མེད་དུ་བཞག་གོ། ཤ སེམས་རོར་ལ 
ནམཁའ་བཞིན་ད་བཞག་གོ འཆེང་བ་བཞིའི་ག །རག་རྫཾགས་སྟེ། ཁྲི་རེས་ལནད་ནམ་པ་བཞི་ནི། ཝམཡ་པའྲི་་དཔ་ལས་མྡ་ཡའ་ི་ཡང རིམ པ་དང་ཆཅིག། སེམས་ གནས་ཡྲགས་ཏོ འཇགས ངཡུས་ 
ྨ་བདང་བ་ ཚེ" ཆོས་ཐམས་ཅང་སེམས་སྭ སུ་ངྭོ་སྲང་པ་དང་གསུམ། ༥ ཏིར་འདྲེལ་ རྣམ་གསུམ་ཀྱི་དོན་ངེས་མེད་: ་བང་བ་དང་བཞི་བླ་ བེང་པེལ་གཉིས་ཏེ། ཐམལ་པའི འླི་འབང་ཝལ་ཅེས་བ་ཆི འཇྲིག་རྟན་ེ་བེ བས་ལ ནགྱི་ཐ་མལ་ཡེན། 
ས་པ་མཚན་མ།་གབ་པ་ལས་ཧི་ཁ་མལ་ ཡིར། སེངསྦྲ་རས་གཞོན་ནས་ཆོལ་བཀྲབས་བུའི་ཛམལ་ཡོན། ཚི་མ་ཡིཅ་ཧྱི་གེང ཁྲེར་འགིམ་པནི། གངན་མོ་མ་ཡིན་འདུ་འི་སར་འགིམ་བའོ། ་ ' གཤིས་བ་སེམས་གནས་ལུགས་ ༼་སྲེངས་སུ་བཞག་ 
ང་གོ ཡ་དུ་བཞག། ནངའིག་པ་འཇིན་མང ང་དུ་བཞག། བཿ་ཚོགས ག་ལྷུག་པར་བཞག་གོ། ལུས་བཟེན་དུ་བེར་ཅེས་བནི། ཅེས་འཛིན་ཧྲི་བློ་དང་དྲལ་ཿ བི བཟན་ང་སྩཔ་བའོ་། གསུམ་བཅི་སྤེམས ནས་བདད་བཞི་ 

དེ་ལུར་ཆོདན་ཐོ་ སྩང་བཾ་ལ་ཞན་པ་ཆཱང། ནང་སེམས་ནིད་ལ་ ཕེ་བ་མེང། སསང་བྲཉམས་སོང་ལ་དམོགས ་པམེང་བེའ་ ནེ བཅིཔ སྨྲས་ལཱ་བུའྲིི ང་འཛིན་ལ་། རོམ་སེམས་མེང 

ོམ་བོ་དུས་ སྤུརི་སམ་བཟང་བོ་དཔེ ཆོའྱལུལ 


ཅེས་པ་ནྲི སི 
'༤` ཆར 
ཨ་ཀང་གི་དེ། སྤེས་ལ་འདུས་པས། རང་གིས་རྗེས་སུ་བཅང་པའོ་ 
སཔ་སངས་ རྒྱས་ཡིཉ། །ང་པའ་བའ་འ ག་བའྲི་ཏིང་འཇིན་ལ། ༢མ་ང་ ང་མེང་བྲ་ ས་བ ཅོས་ཡྐིས། ཙོ་རེ་དའ་ འ་ོང་འྔའི་ནབ།།དམྲིགས་ བཞེང་པ་སྲང་ སཱ་རྒྱས་ཡིན། །ཅས་བསདེལ་སྦྱམ་ལྟ ཡཱ་བཅཾ 


ངང )བཟང་པ་དང་༨ མདོརན་ལྔ་དང་མས ་མཆོད་བུ་ལུལ་བ་པང་།མེ་ཏོག 'གྲིརྲད་འབེབས་པདང་། རིན་བ་ཆི་བ་ཅ ཀམ་པ་དང་། གདུགས་དང་འྲུརས་ལསགས་པ་མཆོད་པ་ སྣ་ཆོགས་འབུལ་མ་ཁན་ 


„ བངེ་ཡང་དག འིའདུ་ཤེས་མི་སྐེད་དོ་ གཉིས་བ་དཔའ་བརའགྲོ་བནི། བདག་ལུ་ཐུག་ཡཟོའ་ང ངོམ་འེང་ ༩༨ རོབ ནཊ་ ཊཡ་དང་། ཆད་པ མགེ་དགུ་པ། ཁེད་ཀྭཱ ཕུངལ་ང་ལ་དིན་ཟེའ་བའམ།  དིང་བུངབརྙིའདྲ་ཡཾན་ཟེརན་ཡང་། གང་ལ་ཡང་ 
འཇིགས་པ་མ་བའོ། །ིས་ཀའང་སེམས་ ཡིན་པྲས་ཁེར་ར། གསུམ་པ་རྡ་རེའ་བུའི་དིང་ངེ་འཛིནནི། ༣༥པ་ས་ བླམ་དུས་སུ སུ ༤འཕུལ་ཅྱི་བུང་ཡེངམ་ མཁངན། ོ་མཐངབ་དོཀཆོསཞིདདུས་ཐོང་བས ད་ཝོག་དྲ་བུའོ །སུད་པ་ལས་ཏང་ གཟུགས། 
རྣམས་མི་མཐང་འདྲ་ ཤེས་མ་ཐོངབ་མེདལ་སེམས་མི་མཐོང་ལ། །གང་ལ་རྣམ་པ༢ ༡ཤྲེས་དང་སེམ་ས་ཏིད་པ་ཐོང་བགེབ། །འདྲི་རི ཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་ དེ་ཡང་རྒྱང་ཆེན་པོ་ལས་ བང་ཧྲ དབལ་ན་གསུལ། རྲི 


འཆིད སེམས་ལ་སེམས་ཏི་ ཉིས་ལྡུས་པ་གསལ་ བའྲི་ཚྨ་། སེམས་འ ཤདྲ་ད་གགས་ལ་གཉནས་པ་ཡས་ཡ་པའི་ཆུང པ། །དེརྲིཿ ཡང་མ་བབ་ང པ་དྲེསམ་དུམང་པའི་ཚད། „ །ཆད་རྣམ་བཞི་རྫོ་གས་སྣེ སྲེ། བླམ་ངམ་ 'པཾ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འལ་གོ།འྭདྲ་ བཇག་པ་སྒབ 
གསེམས བསྙེད དང་མཐུན། དངེང དངས་བཤི་ལག་དུལེན་པའི་རམ་བཡུས། ཧཱེ་གྱཏོག་།བྲ་ཁང་གི་སྲས། རི་པ བཙུན་རོརེ་རལ་འབེར་མ་ ་མངོག་ ˆ ་དམར་མེ་ ཁྲའི་མདོག་ འཱ་བུ་གའ་སྭབས་ཀྱི་རྭལ་ད ་བཞགས་བ། ནས་ནི 
ཤྤག་ག་ཡས་ གི་གྲུག། གཡོན་ཐེང་ལུག། ཞབ །ཡནོ་པའི་མ་ཝིལ་དྭཱ་ས མཅོག་འདི་པ་ ཁིད་པ་སཿ ྲ་ཀ་གྲས་་དན་པ། ཆྩེཉ་པ་ཏཱ་ འའུའི་ཤལ་བས ་པ། ཁྭའི་ཀྱཾཿ ་གསུམ་ཧིས་བརྱན་པ། འཁེར་མཁའགོ་མརང་དང་འདུབ་དཔག 'ཏཱ་མེད་ 


ས་བོ ངེནས་ཕྭཌ་བུས་པས་རང་གི་ཐུགས་ཁནས། མཁའའྲོ་མ་སྣཱ་མདོག་དཀར་མེ་ཁྱག་ག་ཡས་གྲི་གུག། ། 
འཇག་ །ཁག་གི་བའོ་སང་ཁེབས་བརབས་མས་ནས་། རར ་ཨྲི་ཧཱི། འདི་ལ་མཁའའག་བངང་ཡང་དེ་ སྙལེ་ལཱན་ལ་ 
གམས་པ། པ སམ ས་སབགཔ་སམས་བསེད་ནོ ་བ་གང་དང་འདྲ། གཞིས་པདངསོ་བཞིལ། བོ་ཅེས་ པས་བེམ་རིག་ལ་ལྷ་ནས་། རིག་པའི་ངེ་བོ་དེ་མཁའགོ་ དམར་མེ་ས སྲ པདུད་འདྲ་ཤིས་ 


= གདུག་མདཔབེབ 


སུན་གསུམ་སཱང་ ཅུང་ཟད་ཚོགས་པ། པ། ཞེབས་གཡས་ཉིས་འབུང་བྲ་འི་ལངས་མནན་པ་གའ་སྟབས་ཧུའཾ་བཅིག་ 
ང ཤུསནསབིང་བའིགེངདུ སཱའ་བཞིན་གང་རང་བའི་ འི་བེམ་པེ་དེ་འཏུབས་ནས་འཇིག་ རྟེན་ཧ ན་ཁུམས་ ཐམས་ཅདྲ་ཁུངས་བརབསམ 
་ ས་ཁ དབག ་མི་ཐི།། དི་ཨམིནབར་ོ། བགྱེ ; ཕག་རྒྱཆེན་ 


སབཅད་གངོ་ལྟར་གྲསལ་གི ནས་བདག་གི་ཐགས མོ་དམཿམེ་གངས་མེདཔ་ཐོགས་བཅུར་སྫོས སྡེས་ལ། 


ཁུ ཁྭཊྲ་བས་པས་བེམ་པ་དའི་ག་ཡང་བཞི་དེ་བཤུས་ཅས། 


་སེམས། །ཡང་བྱཊ་ ་བས་པས་ཐུགས་ཁ ཁནས་མཁའགྲེམ 
སྐབས་རེ ཨོཾ་ཨཱ ཡོས་པས་ ཅ་ཉིས་བླནབས་པ་འདོད་ 


འཇདུགསཔ་འཇུན། ཐམས་ཅད་བན་དྲ་ྱ་གྲའ་། ཡང་ཡ བ་མན་ངག་ ཧཱིན། 
༡ འིད སྣར 


གུའ་པའི་གདོན་ ཐམས་ཅད་སྤར་ལཱར་ 


ཀསྙེང་དྭའདུག་བར་བསམ། ཕཊ་བས་པས་དང། དྡེ་རས་ཤེས་ཆེ་དཀགས་ ཝམས་ཅདའོད་ཟེར་ལཱའི་ཆུལ 'དུ་ནི་མའི་འོདཟར་བསད་བ་བཞིན། བདག་འཁོན་བཅས་བསུང་ 
བོདས་ལ་ཅིམ་པའ་བསམ། རེེས་ རྲི ག་རྱ་ཆེན་བེདབཞག། འདྲེ་ལ་ཐམས་ སྭངི་ཇེ་སྣེམ། བེ་ཡིས་ཐ་ གདོན་གེགས་འབུར། ཐིག་ཆེན་ཟྲིལ་གནོན་གྲི གི་ལག་ལེན་ནྲོ་ །དྭེལ༣་དམགས་པའི་བེ་བགའ སྲ། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཏཱ་ པཱ་གནས་ 

མན་ཆདྲ་ ན་ག་དམལ་བ་ཡནཆད་ཀ ཀོ་སཱང་སྲེད་ལྟ་ སིན་སྡེ་བར དྲ་རམས། དཔརན་ རྱམཚོ་ཆེན་ པ་ཁྲ་ཡུད་ནས། རྲིབག་ལསགས་སེམས་ཅན་རྣམས སྒ་ཅིག་འཇིགས་པའྲ“ པའོ་སེམས ཅན་ལར་ཐུགས་ཇྟ རཱའི་ཐུགས ས་ཀྱིས དམལ་འདུད། ཡཱ 
ཏིང་རེའཛིན་བཟེར་བའདར། སྙབས སྭ་ཤེས་ ་པའ་བབ། འངབ་མཆོག་ཆོ་ ནི་དངོས་གབ་ཐུན་མེང་གི་དངས་ བ་སཾ་བ་གཉིས་སེ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲབནི། ལུག་རྐྱ་ཆེན་ པེའི་འངལས། བཟང་ངན་གི་ཁའ བུ་འགིག་ཅི་བུང་ཡང་། མ་བཅས 
སྟེསླ་ཅང་སྲར་བཞག་ ཚྲས་སྭ་བུདག་མེད་དོ་བོ་ ལང དུམ་ཅ་ཅིག་ཡམ་དུ་འེར། 'བདུག་འཛིན་མཆོནཿ ཐིངས་སུ་ཡལ། །སློས་བྲལ་ཏྟོགས་པ་རྟིངནས་འེ ཆད །ཟད་པ་མཆག་གི་དངོས ་གུབ་གཏེར་ 'ལཱ་འདྲེ་སེམས་ ས་ཐག ་ཆོད་ནས། 
་མའི་ཛུཾ་རྡོ་ར ལཱ་བའི་ཏིང་འའཛིན ་ན་གནད་དུ་སེང་བའི་ བས་སེ ཊྲིས། །གཉིས་པའ་ཤིས་ པ་དབང་དུ་སྡུང་པ་དང་། འཇིག རྟེན་པྲ་དབང་དུ་བསྔེད་པ་གཉིས་ལཱ། ཡེ་ཤེས་པ་དབང་དུ་སྐདན། གོང་ལཱར་བམ་རིག་ཕལ་ནས་། རངཉིད་མ་འའག་ གྲེང 
ལཱ གསལ་བདབ་ཆས། ངག་ད་ཕྲཊ་ཅེས་བླ་ངོདནས། འོང་ ཟེར་ཁངོག་སྭཏ ལཱ་ཕེཾགས བྲེ སེནས། ཐགས་བྲྭསའིསངས་རག་རེ་ ང་བང་ཆུབ བ་སེམས་འཔའ་ཐམས་ ཅྭ ཡུགས་ཁནས་ ཨོཾ ཤེས་ཀི་ ཀི་བདུད་རྱི་ ཅུ་འད་ཟྲའ་ཁ་དོག སཱ་ སྭ་ལའི་རང་ 










བཤཾན་ ་བཀུག་ལ་མང་གི་གནས་ལཱར་ནཱིམས་ནས། 'ཨོཾ་ཨཱཿྷཾཅེས་པས་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བརྔིང་ཆེ་རུ་སེང་བར་སྣེམ། ཕགྱརཆེན་བེདམ་བཅའ། འཇིག་རྟེན་པ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ནེ། རྐྱལ་པེ་དབངདུ་སྣད་པ་དྲང། བཅུན་མེ་དབུང་དུ་སད་པ་དཔ། 
ཡུལ་འཁེའ་དབང་དུསུ་ སྔདབ་དང། བླུན་བེ་དབང་དུ་ཧུ དཔ་ད དང་ངཔེ་དབངདུ ད་པབའོ། ་ཡངཆ༢དབབ་པ་བསུང་བ། སེ་པ་བསུང་བ། དབབ་པ། སད་བསླུང་བ། མཛེ་བས་བ་དང་། །ཏིན་པའི་གནས་འདུལ་བའོ། །ཛིལ་དང་པོ་ 
ཉལ་པ་དབའདུ། ཕཊཅེས་གང་ལཱར་བེམ་ལགི་ཕལ་ ལ། ལང གིང་ལཱའ་མཁའ་ དམར་མེའོ་གསལ་དྐཏངཏེ་ ཤུཿ ས་ཁནས་མཁའགོ་མོ་དམཿ་མེའོ་གསལ་བཏུབ། ཐུགས་ ཁཁ་ནས་མཁའགོམ་སྣེ་བ་དངརངལུས་མཆོང་བནི་། ཡམས་ཅད་ གང་དང 
བདབས མ་ནུ ཞི་སྣེང་དུ་ དམིགས་བ་ཐམས་ཅད་འབས་ཏིས་སས་ནས། རྣམ་ཤེས་གཟྲི་མདངས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་བདག་ལ་སྲུཾམ། ་མོ་ ་ྭཿཧཱུཾ་ཅེས་ མང་དུ་བྱེད་པ་གནད་ཀོ ན་ངག་ཡྲིན། །བཉུན་མེ་དང་ཡུལ་ 
བུབ་བོདྣ།སཆགང་པའ དབང་དྲུསད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ནིགོངལར་ཤེས ་པར་ཐལོ། །ཆལ་དབབ་པ་དང་སྩངད་བ གཉིས་ལ།། འབབ་པ་དང་དངོས་ བཞི་གོང་དང་མཆུངས། ཅེས་པས། ཀླུ་རིགས་ལཱལས། བུན་འཁེརྣམསྭ་ཉིས་བྭ་སྤརད། 
དུ དུས་ཏེ། དབེང་པ་སྣཾ་ལྣ་ཁ་སྒོད ་བྲ་རའ་ཟིལ་ལ༥ པ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པའ་དབབ་པའ་བསམ། ། དེ་ལཱར་དམི སའ་བས། པར་བ 


ད མས་ དོ 
གཅོདན་དངོས་བ ཧཱ ང་ཡངང་ཞིདི་རྒྱམཆེར་སྐེད་ལ། ཐུགས།བནས་མེའི་ྱིའམ་པསེའིནཆད འདི་བ བ་། ཉིམའ་སྨན་གསུམ་ཡད་ ས་བ་ལ། སྟེངས ཧི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་རྐྱ་མཚོའི་ གཏིང་དུ་བྲོས ་ནས། 


ནུ 

2 ། པཔ ༽ མར་ཡང་མི་ལཱོག་པར་བསམ། གཞན་ཡང་རི་རབ་ནི། མེའི་རང་བཞིན་དྲུ་ཀུར་ནས་། རྒྱ་མཆོ་ཡངསཱམས་ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེའི་གཞལ་ ་ཡས་སྐུ་གུར་ཅིག སུང་ཞིར་ 

བའི་ལཱ་འདེ་ཐམ་ ཅ་བ ཱོ་ཙཱཡམེ་འུཿརུའབ་རབླ་ བསམ དམིགས་པ་ཡང་ཡངདུ ནས། ཇིསེང་བ་དྔ་རོང་པ་ཝེ་ཆོམ་མེང་ད །སྐེར་བྲ་བ འབའིཏིངང་འདིན་ནི། ཆར་པ་བཅདཔ་དངམ་བུན་ཏེ། དམིགས་པ ་མང་ཡང་སྙརང 
རིངས་བཞི་གེང་འར་ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེའ་གློས་ཏེ། སེཾ་ངགསུམ ི་འཇིག་ཏྐནའདི་ འྲི་གཞལ་ ་ཡསསྭུཧརབའི་དངུས་ས། ༢པཞིང་གནས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཁུམས། ༦ མ་ཁའགོམ་དམར་མེ་གེ གངས་མོ་དད 

ཡུག་གཡས་སྤིར་ཧི་བ་དན། གཡན ཅིའིཆལ་སིལ། ཧྲིན་མུཚོ་ཟིལ་བ་དང་། དཱཾན་ཕྭང་ཞིས་བར་ ར་ཁེངས་པར་བསམ་ཆིང་ ཏིངང་འཇོན་ལ་གནས་བགལ་ཆེའེ། 

ནས་པར་བྲསམ། དེནས་། ཐུགས་ཁམས་ ཁུང་ཞཱཾ་སྔོས་ཏེ ཁའང་དབང་མེད་པར་ཡུས་སྲེག་ཕུལ་ནས་ ལུས་ཚེ་བྲ་གསྣ་ 





.⁄ˆ སེས་ཏྲེ སེ་ར ཧཱཾང་ོང་ངང་བཅས་ པ་མཁའཀོ་མ་ང་ ་དམར་ེའློ་རུརནཱས 
རྦ ཚོཛ་བསེ་ཐ་ད་ས་པ པཾ ཆི གོང་ལྟརཤང་ཞིད་ཏི ཏ་ཧེན་སྭེདཾ་ལཱ་ཏེ། རིགས ཡཱཾའོ་ཁོ་བྲང་དུ་སྟེའེ། ངེནཀླིུ རོགས་ཐམས་ཅད་ག བཅོལ་ 
| ས་བོ ཤི ཿ ོང ི་ོ  བ་སིགས་པོ་སྐྱར་ངགཡ་ཆེའོ། །གཉན་ས་འབུལ་བལ་གེྭལར་དངོས་བ ཐུགས། ཡ་ཁ་ལས་མཁའ་འགྲོམ་དམར་མེ་ཐོག་ག་ཡས་ན་གཅམ་ལུ ལུགྲས་ ཀེ | 
¡ བ་སིས་ པ་སོ་ གཡོན་ན་ཁོང་ཁུག་སྣམས་པ། གྲངས་སེད་ སམོ་ནས་གརྭསབས་ཏིས་མཁའགོ་རས་དངབཅས་སྟེ། དམིགས་བཟྫུས་ཏེ ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲུའ་བ་ལ་ གཡོན་ཅི་བེད་འྲག་དབནས ། མལ་ཡང་མེད་བར་བསམ། དམོགས་པ །་ 


: 





| 
ད་འ སཱི ོད ཁི་བ་དབུ་རམཛས་ལ་པ། བང་་མ་འགོམ་གས་བཏབ། ཁས་ཁཡ་མབབདུམ་ ངས་འཇུསས་མས།རུར་ཏརབམངང་ཞི དེང་དུས གམས 
།ུས་གཞེན་མངོནཨུམ་དྲ་མལ། ཧཧ སྣ་མབསནས མསྱྭགས་ ། མལ་ཡང ཊཱ །གྲྭ་ལང་བ། མན་པྲའི་གོས་ཟལ་ 
འགྲེ་གང་ངང་མརཱ་ ངས། བཞིབས གིས་བ དྲ་བ བབ འབྲ་ཏུ་ཁྲེ་ལ་ ལ་རྔམ་པ་སྤྲན་གསུམ' ཁྲུག་མོག་གྱེན་ལ་བཟློག་ པ། མབྱ་ཡི་གས་པ། རལ་བ་དང་བ་ བ་སུ་མཆོན་གི་ད་ག་ལུངབ། བ་ པེའིགེས་ཆུལ་ 
མས་འ ཅི་ག དནས་ ཐུགས་ཁལ་འོད་ཐེར་སྦོས སིང་ལཱ་འདྲེ་ ཧདམ་ཡསམ་བནཉིས་ལུས་སོག་ཕའནས། ཱ ཤྲ འི ་སནོ་མ་ཁ་ལག་འཆུལ་ཁོ། མ་ངྲོ ཐོའ་ཁ་མཐོན་ཞལ་གདམས་༽ ༽ རྣལ་ ངྫོ 
ཏེ ི་ོ ཀོནེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྐྱདདུ་ ཞང་ཛྫོི་་སྔེ། སྨེསརྒྱ། བངྱ་ཧཱ། གསང་རྒྱ། རེ ག་སཾ་གྲ དྭགར་བསའ། ཐུགས་ཁནས་སི ་བན་ལ་འོད་འཕེས་ པས། རང་གི་ཞབས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ལུ་ཆུད་ 
ཟིད ཀཱ ཆཐའ་གཏད་རམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ ༤པའྲ་གུརན། འདི་ལུར་བཀུག རངཉིད་མཁའ་ ཐིག ི་ོ རའི བེའི་བྭ་སོའ་བུག་ཐམས་ཅད་ནས། ཁྲག་ གི་འོད་ཟེའ་ཨཱེས ་པས་ ཤེགས་ ཝམས་ཅད་ཌབ་ཏེ། 
པའ་བསམ) ིར་བལེ་སྡུད་ནངང་ཉིད་མ་ཁའྲ། ག་ཡས་གྲོ་གུག་གཡེན །བྲག་འཇིན་བ། འཇཾགས་སུ་ུ་ ཙུའ་བུ 


༨༠༣༦༨༽ ༥ །ཧཱ་ཧ་༣'ཀྲ་དྲ་ ང་ཤི རྒུལུས་ ི་ལུངབོ་བཏུབས་ནས་ཁོའི་ཁར་ལུགས་ཀྱི ཀྱྱ་ཡུའ་པ་ ཛྡུངས་བའ་བསམ་། ངེནི་དུག་པེའི་ །ཐའ་གཏད་དོ། ་ཨི་ བྲི མཚོ བཀག་བགབ་ཤིག། ས་ ་རྐོ། ཤིང་བཅང། 
བེལ་ ངང་པ་མཆོ་བཀག་པ་ཆ། རངནིང་མཁའཤོ་མ་སྣ་མདོག་དཀའ་མེ། ༈ གཡས་བ་རྫར་ ་དགུ་པ། རྨར ཆླར་མི་ཁ་འོད་ཟེར་འབའ་བྲ་འཛྡིན་བའ་མཛད་པ་ཅིག་བྱསམ། དང་པ་ག་ཡེན་གྲིས་ཐེངས་གསམ་བཀགས་པས། ལོའ་ལ་བོའ་ད 






: བྱས་པ ཇ ་སླག་ཏང་སྟངས་པའ་བསམ། གཡྲས་ སཱ༣་ཡམ་ལྭ་ཚང་པས། ཤཧཱ་ཡོད་བརབསམ། མ་ཇི རང་ཉིད་མཁའ་ མ་གོང་ལཱའ་བྲེད་དེ རྐང་སྙང་གནམ 'ལུགས་ཏོ་ །ལས་པ་ ངྱཆེ་བཅིག་དབསམ 
ངེའྲ་རེ་སཱོ་ངེ་ འོར་ཟེ ཟེར་འབུར་བཅོུག་དུ་བསུམ། ལོའ་ཕེབརོ་དབབབས་ འཁེར་ངང་བཅུས་ ཅིང་ཁཱབས་བར་བསམ། ཨག ཤིང་གཅིང་པ་ལ། ལིཿནོདདམ་པྱརགའི་ མངོག སེགནག་ཤིན་སྦན་ཁས་པའིཞལ་ངང་ བྱི 
ལཱན་པ་ཧཐ ཅཾ །ངུ་སེང་ལ། དེའ་ལེའི་སཱཱ་ཡཾན་པར་བསམས་ལ ལ། སམཀ་རྲ་འ་ ར་སྲེམ་། ,གཉན་ས་ན། ཐིག་ལོལ་གནོད་བྱ་བུངན། ༢ང་ཤིད་མྭ་ཅོག་སྙད་ཐུར་པར་བསམ་ལ་ རྙི་ལམ་གང་ཀྱང་བདེངམོགས་ ། ལཱའ་པས་གཟིའ་བརབསམས། 


༨. ཅིགཡལ་ ཙ་མཚོའྦཉི་ཡདུ་ཡེད་བྲ་བསམས་ལ། ཆཱམིག་ལོ་ག་ལམ་མུའི་སྡེ་ིག་བཅུགས་ལ། ༢༨ཉིད་མ་འའཤོ་མི་སྭུ་མདོག་དཀར་མེཅག་དུབསྡེམ། ཡགྱ་དབཅད་རྡོརྩས་ལ་བྱ་ཅོག་བྱསམ། ཕེ་བང་གི་ཧྣེ་ཡ་ རྐྱབ་པ༣་བསམ། ཧུབ 
[རྔབ་བལ ཡས་སཱབ་བསྟར་བས་ངམ་ཁའ་འགོན་བསམས་ལ། ཆོ་ཡར་དུད་པའི་དྲས་སུ། ཕྲ་དང་དང་བཅས་པ་ ལོང་་བྲ་སྤྲ་ས་ མརྨ་དུ་གས་པའ་དུས་སུ་ཕྱུ་དའ། ནང་དགེསག་མའིདལ་བླུ་བག་པ་བཞིན། མགོ་ཏིང་ལེགཅིང་ པ 
| པ 


།། 
། 


⁄”༨ 
[བཀྲབ་པའ་བསམ། ་ཨཝ། 


བརྡབས་པ་བཞིན་དྲ་གུར་བརབདམ ཨམསལ། ཡང་སྙབས་དུ་ས་ཆདེ་ཕྱག་གིས་ སྤངས་ ཞས་གཏོའ་མ་མགོ་ཏིདྱ་ཟོག་ང པ་བཞིན་དུ་ དུ་བརབས་པས་ུལ ་ཕན་བཞིན་ བེས་སྲི་སོང་བྲ་བསྐམ་། ཨི སྒལ་བསྣདེཞས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ལ་ཉི་ཡང་མྲེ་ 
ནཿ. ༢བཏིད་མཁ་ག་མ་སཱ་མངོག་འཐིངནག་བྱ་ཧན་ཆ་ལུ་གས་། ག་ཡས་ཌམ་རུ་ ག་ཡེན་དིལ་བུ་ 

ཁུ 
དེནས་རང་གྱི་ཡིགཅུ་གན། 
ལཱའདྲེ་འདེས་ནས ཧིཾ་བོའི་ཙུག་ཝོག་དུ་བྐམཞིངེ་སྐྱབ་བས། ལྷ་འདེདང་བཅས་བེ་ཉིལེ་ཐམ་བརེ སམ། འིག་པ་སྤོས ས་བྲལ་དུབཞག། བསྲོ ་བའོ། ཨི་ཝི།། ཨུམཆིན་མ་ཅིག་ཞབས་ལ་འདུད། གཅོདྷ་རམས་ 


༣ཁྲ། ཧཱ་བུས་པས་ ་པས། 


མ་སྲེངས་ནཿ༨༥ གས་བདེན་དག་བ་ཤའ། དེ་ལྭ་ར་ཧྲིད་རིག་པ་དེ་མཁའ་གོ་མ་ནག་མེ་ཞལ་ཅིག་ཡྱག་གཉིས་མ། མཁའགུ་མའིར་ཡུགས་ཅནད་སེུང་ལ ། ཕྭ་ཅེས་པས་ཚངས་ཁུག་ནས་བཏོན་ནས་རང་གི་སྔར་རྱི་ 
ལས་བའི་ཏང་པ་ནས་བཟང་སེ། གཞེན་ས་དེའི་ལྭེ་ལ ་བེས་ཤེལ་བ། དསུམ་ལསེངབའྲི་འའེུ་བཀུབ་ལ༽ ེའི་མགོ་ཝག་དུབཏབ་ཅིང། ས་ཆདེ༔ པ་ཕན་བཞིན་སི 'སབེ་སེང་ སས ར་ཁ ཡཡང་དེ་བཞོན་དྲ་དང་བ་བརྡབས་པྲས་ཡུས་ 
མབོར་བས་ ག་ཨ མཆོཆན་པའོརེདཚསའ བྲོར་ཏྱེ་ས་ཆངེ་ཌེའ ་བཀ་ཡད་མ་ 


ཤི་ཟུ་བད་མའཾ་གདཾན་སྙེངས་སུ་ ་སུ། །མཁའཤེ གྲེ་མ་ནགྲ་མལ་ཆིག་ ལག་གཞིས་ 


མས་པ་ཅིག་དུབསམ། བར་བེད 


དེས་ཀུང་མྭ་སྭ་ སྤེངས་ནི། སྔའ་བཞིན་འང་གའེ ལེས་པོ་ད་རྲང་པནས་བཟུངནས། མ་སླེངས་པའྱཾལ་འདེ་པོའ་མགོ་ཛྲེཀ་དུ་བཏབ་བས། སྣད་འག་ལ 


ངགམས་ན་ལནག གསུམ་བསྟེར། །ི གཡེན་ནས་ལན་གསུམ་བྣསར། ཤཁྱཾར་ཁཱག་ཌེར་ཧིད་པ་ཅེས།། ༈། །ནི། 
གསུམ་དང་ལཱན་པ་ཅིགབསུམ་། ཕུག་གཡོན་པདུང་ཅག་སམས་པ། ་པ། ཆྟཱི་གས་ཀྱིགོས་སྣམས་པ། རིག་པནམ།ཁའ་ལ་བ ་བཞག། དེ་ 
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ལང ་ ཿ །ཀུར་ཀྱིས་ཧྭིང་པེ་མཆག་ (ཤིན་དྲ་ཟབ་བ་མ་ཁའགའི་གསང་ །ཐོག་མསྭབས་འགྲེ་མེ་མས་བསྟེང་བ། །ཧཱི་བོའྣང འབར་ཏུང་མཛུད་བསམ། །དྲབལ་ བརྡ་རྫོད་ ཐེམས་དཔ །རྣལུགག་ཡས་སུ་ 
,€] | རན་ཆེན་འདྱུང་ལཱན།  ལཱག་པའ་སྣད་བམ་ཐའ་ཡས། ༽ ཱ་ག་ཡེནདུདན་ཡདོ་གབ་པ་བླསམ། ། །ཡི་ཤེས་འོདའེརྨ་རམ་ལྣ་ཡིནོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི། །གཾམུག་ཞེ་ 
དམི་གྲས་པའོ་འོད་ཟེའ་སྲ་ལ བ་རྱས་བཏབཅེས། །ཏ 


་འྱ་ཧལ་ སེརྭསྭ་ཕཱ་འོག་ཀུན། ཡང་དང་ཡང་ ར་ར | 
། དིང་འབུག །ཞ་སཱང་རི་རབཟུརགསུམར། པ ང་རྱལགྱི་དབེའ།བང་ཁྲལ་ པ་ དད་ཆགས་ཁུག་གྱིར་མཿ །ཁུལ་ན འབའ གླི་རུ་ 
། ན་གཁཚུབ་སྲེའ་དྲེད་ བཞིད་སྟེབནི འབང་ག་འཐིལ་ཨི་དག་དགའི་ལང་བས་དྲུས་པ། རྗེ་གདན་ཡ་འཇིག་ཅེང འཅལ། །སཱེང་ནི 


པུ ་ 
པབ སུས་ལ་ལ་ནང་ཤ ཀར ˆའ དྲི་བའོརྣ་རམས་ཏི་། ་ཡང་གཉོད་སྲོའ། །ཡང་གཅོང་གྙིང་གོསན་ངག་ཡིས ༥ ཧི ལདྲས་བྱར་གར་་ུག་འཆ་ལའོ ཅདི་ིཡད་གཅོདམནས འདོལ ་གཉིས་ཏེ། ཐིལ་གཅོད་པ པ་ངང་། ཐོ་ཡ་ཡིན་པ་ལ་གཙོང་ 
ཤཱ པའེ རེལ རང་པོ་དྲམ་དང་འགན།  གཏིམུ་ག་གྱི་ཧ་མཆོམ་རིཁུལ་བའི་ནང་དུ། ཞེ་སྡུང་གིའོ་ཟུར་ཤ སུམ་ཕ་། ལུགས་སྲེགས་མེ་ནས་ཐོཏོན་པ་ལཱའུ་ ཁུ་ཅིག་བསམ། མའ (དན། ངྱ་ཧུལ་ཆི་ཁང་གླུལ་ཐལ་པ་ ཟླ སསག 
རྔརོས་དེ་སོས། 'དེའི་སཱ་གཙུག་དུ་མ་ ་བའྱི་བ་མ་ངྷི་སཾམོ། བདམའི་མདུན་དུ་འོང་ཡིདས་ཆེས་སྐྱང སྟོརདེ་བསམ། ཆོའ་གཡས ་སུཐུབང་ཞྐེད ི་དུམ་ཐྲོང་བབ དང་། ་ཡོན་བདག་བསམ། རྒྱབ་དར ཟས་ནརྣཾ་ནམས་པས | 


ཟླ 


༢༡ 





གསམས་པ་ འདྲིའ་གཞད་ཀྱིས་། ལོརུང་ གིངཤྲ་ཁག་གིས་། དམའ་ཊཱེམས་ཀྲིས་གང་བར་བསམ། དེ་ནསྭ་པ་འོགཚཱབ་མནཾ འི། རྨུཿདམརཆུབ་ པ་ལྟ་པུ། འུརསྦྲ་དང་ཆཾམ་སྲ་དང། ཚེ བཅས་པས་། ཡིེ ལྭི་སྣར་ར་ག་ཡེནོ་དུའ་ཁོར་བས། འདིའི 
གནད་ ིསའྱ་བ་མ་དེ་ཡར་ བཀགནས། དྲམ ་དེ་ཡའ་ཡྲ་་ ཁག་གི་སབ་མས་ ཁ་ཁྲིན་ཅཾ་ ལོག་ དུ་བསར་ནས། ཁོ་ངང་ཞེའྲབས་ཧེང་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། ཁའ །འེའ་ །ཡ་ངམ་ཆོས་སང་དང། ་ཕ་མ་ཤེ་དྲ། ཡོན་བདག་བྭ་སེབ་ ཐམས་ཅུདྱ་ཏཀི། ཁག་ 
། གི་སུ་བ་ཆ དྲེ་རྩགས་འ ® ཡྲིན ལག ད་བ་སརས། རདྷནཱམས། བེ་ལ་ ཞེན་ བ་ལོག ནས་། ཁ་དང་དེ་ བབརྡ་ག། ངེ་ ེབཞིན་དུ་པོ བསམ་ ངཱ ཅན་པའི་སེབས་དང་ གྭ་སམ་ གླསེམ་པ་དེལ་ གཟེའ་ དང་གདམ་ ངག་  གཾས་ སྭ སྲ ཀིས། ཁེལ་འགེ་ཿ བའྭིའཱ་དང་ ལཱ ཇཾ 
| ངཱ དུ གཟེས དག་འཐུངས་ ཆུས་བ་མཆོམས་ བར་བསམ། དྲེནས་བང་གི་ལག་པ་གཡས་པས། བྱིའ ངཱ བྱང་མ ི་ད་བཅས་བླ་གངམ་ནས། མརལ་ ཡྭ་རབ་བས་ ཤདམས་ དབེན་ཁངཆོས་སྙདོཿ ངོདང་བཅས་པོ་འདི། རིརབ་ ཕུར 
མདས་དོང་འདུ་བ་དེས། མཚོདབུང་ཆེན་གསེར་ཧི་ས་གཅིལ་ཐལ་ཟིས་གཟེན་བསུ་ མརཉིག་མཐོན་བས། ལོའི་ཆུས་སྐྱངདང་ལྕུ་མ་གེ་སྡེ་བརྒྱད། བགེགས་ཆིགས་སྟུངོ་ཕྲུག་བརྒྱབཅུ་བེ་ཁམས་ཅད་ཏིས་ཁོའཤཟེསོ་ཞུས་པ་འཆོས་ནས། ལུསཀི 
|ལྷུགམ་མ་ ཡུསི་བཀ་བསམ་ ལེའི་རྣམ་ བསཤེས་པ་ང་ཆོས་ཏིད་ཏི་ ངངདྷུསིམ་། སཱ མང་མོས ལི་མ འེ །གེངས་ བའ་བསྒེམ་ ཚིགས་སུ དེའང་ར་ཤུགས 'ཧེསེ་སཱི་ སྙིང་ཛྫསྒྱེས་ནཆར་ད་ཡནེ་གོ མི་མ་ཡིན་དཔ་ལེ། 





| 
ྒ 





ཅུ 





» $ ༤ རང༽༽ | ༦ །འདཱེ་མ་ཡེདྷནྭ་ སཱརྱ་ཙི་དཔེན་ཁང་གི་ནངྲ་དུ། མི་མ་ཡིན་པའི་ལོབྱ་ཅུལ་བལ་ ང་བན་དྷེ་དང་ལཱེཌ་སེ་དདུ། ་ངང་། ཁྲིམ བསེན་སེལ་ ན་མེ་ལ་བུདམེད། བཅན་མི་ དམ༣་ དས ༤ 
༧ མནག་ད་ནག་བནག་ ཀུ་ཡ མཆོ་ཆུ་མིག་མགོ་དག་ ཊོ་པའྱཾནངདྭ། མི་ཡུཿ མ་གཅུན་ལ། འཁོན་དྲ་ཀུའ་ནར་སལ་སྦལ་ཉ་ལྡོ་ སུམ་། ཁི་ཁཱ་འདེའི་ཆོ འྲབ་མངན་སསདུཡུང་ཡངྨ་ འདེར འདེ་ཡིན་ཡང་འང། ལཱ 
ཡྲིན ༣༣ ཇོ བ་རུ །ཁབ།བཱ་ ལ་ག རླ མཆའོ་དཀལ་དུའི་ཡང་ཟ་ ཟ་བ སུཿ་ཧྲི་ཏད་བླཾསཱ་ ལྟ་འིདྲོའངཉིད་ཀྱི་དཤ། གི་གའཆུབ་མ་ང རེས་ཀི་ཁི་འི་ མི་འ་ཁེཚོ་བས་བསམ། ཛཾ ལཱ་འདི དྲ་ནམས གོལ་བཙ་ཡོ 


མག་འཁའ་ཡདའབུ་ ས་པ ལ་ཡུད་ 
ལྔངསགས་པའ་བསས་ ཡངརྲིརངྱ་མཆོ་ཡངྦ་དྲངས་ ནས། མ་ལྷ་ཧང་པས། ལྔ་འ'དྲ་རྣམས་ཀི་ ཀི ཤཁག་ས་ལ་ ཝེར་ཐོར་མཐོན་བའ་བསམ། ཡང་སྟོངིང་སྒོམ་པཀྲ པྲའ་བ། དྭལརཤེག་ བདུན་སྤོམས་ བྲས། འོར སཾ། བ་རས ༨ 
ཌཱ ཞྲི ངའརཾ་མ་བར་འགིསྣ་དམྲས་ཀྲས་ག་ ཧང་འདིནི་གཡེག་གཱ་ཿ པི ་བསནནས་། སྲས ལ་གདམས་པ པའི དལགས་སེ། །ཨ་ ཨི་ཇི། ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ ་བའོ་ཡུམ གྩན་དེ་ལ་ཝ ཕུག། གོ་འཚུལ་ཁ། ཆད བརས ལི 
རི ཡུམ་ཆེན་ས་ཁའ་འཛྲོར མྲས ལ་བཟིད་པའ་གསེལ། རང་གི་མདྦན་ཧིན་མཁའ་ ཨ། ལྱུགས་ཀྱ་ ཁེརལེྩི བརྒྱང་ཀྱ་ ནུ་སེངསན མཆྲིག་ལབས་ཀྱི་ ཀྐ ་ ཨཱ་མདོག་ནག་མ། གཡསན་མི་ལྔགས་ ྲི་གྲ་ཡང་གཞི། གཡེནན་མི་རང་གྱི་གིང་ 


་ 
པ། ཞམལ་གདངས་ཆམས་བཅི་བ། ཡཱན་ཐྗེག་ཁ །ཁབས་བསྐྲད་པ། ཡུག་གདེངས་པ། མཁའགྲོ་མའོ་ སྒྲུབ་པ་པེའི་ ཟབས་ས་བོད་ག་ཛན་༡ཁ་ཁང་བཅས། ༢༡༧༡༢༠༽ ལེཁས་བ བོཌི་མཆམས་བྱ་དད་ཉས་འང་དབང་མེད་ 





བཀུག་ནས་ མ་ཅིག་གི་ལཱགས་པ་གཡང་གཞི་དེ་གཡབས། མི མི་རྐང་གི་རླིང་བུ བུ་དེབུས བ་དང། མཁའའཀོམ་ གོམ་འབུམ་མོ་ལ་དེ་ཀིལ་ཏྲིས་འདུང ུས་ནསྩུ་དངཁེར་མཁའག་ རྣམས་ཀྱང _ མཅིག་དང་འྲག་བར་བསམ་སོ། ཨོ། ངེའིརེ་ ཤུ པ་པེའབ་ལག་པ | 

གཡས་ཀྲི་སྦས མགྲེ་ག ན་ལྱ་ཧྲབ་ ག་ཡེན་ཧྱི་སཱུས་མགོ་ག་ཡེན་ལྭ་ཧབྱ་ ཝང་ མོན་ཐང་དགུ་རབས། ། དེནས་ ཐྲལ་མེ་མཡ་བསྙནཱ།, བྱད་པ་དེ་མག་ རྙིང་ཟློག། ཞུན་ཁུངནང་དངེལ་ ་ཤིས་བཏང་ ཐན་ཁུང་ནད་ དྲུ་དང་མགོ་ གིས་སྡེ་ཀི་ཡང་པྲརའསྲམ 

། དེ་དུས བམས ་གཉིས་ནག་ཆ ཆལ་ཧིས་རབས་པཿ་བྲསས། དབེ་ན་ ཁང་རུསརིབ ་བ་བཞེན་སེང་བརེབསམ། ་མི་ཐྲི། མཚ་ ངག་འདོ་ནོ་སུས་ལ་། ཤམ་བེཡི་ གངས་ལ ཤཱ དུས མྲ ་གན་ང པ་ལགས་སོ་ རའ བླསམྲས་པྲས་ སས་ཏིས་མཛེ་ཡང_ 

ཞགས་པ དྲནནུས རྡེགས་ པ་ལགས་ ཨྲོད་ འརི་ནྲ་རྲཾ་ཀ་ རྷྱུད་ལགས་གེ\ ཀ་ཤ རྐངྱརྒྱདགེ་ལོ” མ༣ངག་བདུང་ཀི་སྤེད་ཡུམ །གཏེར་མའྟི་སེར་ཧི་དམིགས་ བླསཾརྱ་ཧྲ་བེ་བཞི་ ཨ-ང་ོ ཡས ˆ སུནན་ མཁའ་འཕོཿ ×འྲི་བཀྲའ་ རང་ཡང འེ 
༨༣ གྲིབ ཁྲ དགེའ་ དགེ་སེགས་འཕེལ་བརྲ་གྲ་ཆྲིག། དཀོནྷ་ས་གས་ལས། བདྲ་ཆཱབ་སེམས་ སེ་དང །འཁྲེལ་གསམ་ཡིངས་ས་ངག་པས་སྲུས་པ། གང རོས་སྙེན་བྲའ བའ་འཁེར་གསུམ་ངང འཀྲལ་བཟ་མ པི་བེདད་ _ འཁེའ་གསུམ་: གད་ 

ཟེ མ ང་ག་མི མ དམགས ་པ་དང་ ཆོས་ཉན་པ ་མི་ངམགྲ་ས་ བ་བང་། ཆོས་ལ་ ཡང་མཁོན་པའ་ཞེནོ་པ་མ འམིགྲས་བ ་བའེ འད་ནའཁེའ་གསུས་ ས་སུ་ ངག་བའི་ཆོསོ་སྣེན་ང པ་ཞེས་ ཧས ངེ་ལྟར་ བསྙན་པ་ གང་ཡིན་པ ནི ཧོར། ་ཀི་ 


༦ 


རཱ་ལ་ཆེཾག་ང་བསུན་བའེེ། ད བཀྲ་ཤིས་ པྲ་ ཤོག ཀ ྲ 

















ལྐ 


༡༩༤༦-༠༤༧༩༠༧༣༦༧། 


ཟླ ཱུ 
མ་༥ས༡། ༄༅ ། གཅོ་ཀི་ཉ་མས་ཁེན་བྲསུས་བ་ཡིན། ན་མེ་གྲུ་ར་ གཅེད་ྱི་མན་ངྲག་ཡ། འདྲེལ་ ནང་ སེམས་ཅན་ལ་བཅ གསང་ གལ་ཆེན་ལ་བཅད་བ བའི དང་ཕོན 

# ག་ཚ དདག་གྲིརི ས་དགུ་རུགསུངས་པ་ལ། མདོ་བ པད རྒྱས་པའ་བཤད་པ་དང་། བ དབའི ནི གན བའིགཟུ་ ཅིག །ཐ དཱ གས་ སྱགས་བ། ཚམ་སྔོདབ་ 
ཐེང བཅམ་ཚི ་ བླུག གཡོན་བསྡབ་ནས། འདའ བའི་ཛྲད །ཧམ་ངབ ་ རྡ ཤཿ ངེ 

; ལན མ་བབལ་ྷཱིོགས མ་ཡིསརུ་འབ་ི་ སྨ ར་ཝེ་ཆོས་མི ས་རགོ་པ་ བ་དམ གཏས་ཞི་བར་ག མྲིག ` ་ །གཤིས་པཿ བཅུ 

4 ˆ ཡས་ངནྷ་སོངེས་པ་ཡིན། །སེང པ་འིནདམཞསའཏདབ་ པ། ཞུང བཟེར་བངྱ་ཧུ་བཟེར། ནང་ལྲུས་ བགུ སི བཱ བསྙང་རུད་དང་ཉོན་མེངས་པ 
ཤི བུ ྙོས་དེ་ལ༥ ལོག་གོ པ ལ་ཏོགསཔའ་འ བའྲི་ཆེན་གནད་དཆེ། ། ཏྐེན་ཐེག་འགྱེང 
ཀཾ སེངན་ལམའྱཝེར་ཡིན། །བཀ རར །འཛང་ཡུར་འི་ ོོྤ ནིད ཱཛ་ནྱི་ར་ཆདིན་ཏབས་ལེན་ཡནི། །ལུས་བདེ་སེམ  ོ་ ཡགས ཅ་ཧར་ཆད་ཡཿ 
















།མུ་ཐཱར་ཡུག་གི་དོནོ་ལ་པདེ་བ ཡིུ་ུགས་ཀི་སཱེདན་ཚྔཚང་མད། ནིན་དྲ་སུང་བ་ཏེན་འདྲལྷ་གིཆོས། །།ཨེ་མ་ཧོ། _ སྐལ་འཱན་རི་ བསྔལ་པ 
སར །ཕན་འ བབ །། སེས །ཅེ འཛིན་གིཝ་བཅོདབ་ཡིན། །ཧྲང་ཡིནྲ་གུ་འདམ་ལ་མ་པ རི 


མ་ལུངན། ཧྟེམ སྙེམས་ཐཱག་ གྱི་པ་བྱ་ཆོད་པ་ཡིན། ་པརདགངས་ཅིག་ོད་་ །གཉིས་པ་ནང་བདྲུད་སེམས་ལ་བཅད་པ་ལ། ཧྐུ་རམ་པརྡ་ནོག་པ་ལ་གཅད་པ། །རློན་ རྭ་ཏོག་པ་ལ་བཅང་པ། ། ་ 


རལ ར་ར ་ལའ་བ་་སས་ 
རཱི 


བཞ་པའང་ལམ་ནི། 


ཟས གསུམ་པ སི ཀ་ལི དེ་འ ཡང ཀྲིན ཊེམ་ས་ལ་སམས་ནི་བ ] 
ྦ ྣམ་ཏྟོགགང་ཤངོལགད། །ར་བ་མ་ཆེད་བར་དུྩིགཆུགས་རྒོངི། ། ཟངས་ལས་འཞུར་བདིཁ་བཞནདུ ། ། །་ དཅེས་གསུངས། ཡིོ་ ། རྣམ་རྟོག་ལམ དུའེར 















ལཱ་བ་རྦད་ཆོདམ་ནི། གྱུ བ་དང། ། 
ལ་ ༠ །བའིཡག་ལེན་ཡིན; ཅེས་དང། ཀཔ་གང་ཕཱུས་ངབོར་ཊོས། །ཡུལ་ གང ཅེ བུ་ཟད ཅི 


ླ་བད་སེད་པི =: 
ས་འྔའོ་མོ་མཛུད ར་མི་སེང་བར་བཞག་ལ། ག་པ་ སྐུངས་མ ། རཆ 
5 འཟོད་ཅདན་བྲུ སྣུ་ལམ་ངར་དང སས་ཆད་ ཅི ཡི་ནི་གྲནས་མུན་བ མ། སྤམ་ འའ 

སྣི ཅེམ་མེ བྱརང་པ་གསུལ་འདེངས་མཁམི་གྲུ་གས་མ རྣ 


ཅུང ་ རར རར མེ རོ ཱེ 
# ླུརཟླད་བལ་བབ་བ་བཞིན། །ཟས་ཙ ནྱི དིལ་བའི་དོལ འགྱི མི་སྒོམ་ཁ་ཡནཉ 
པོ ྩརེིེིེིི ད རི ང་ལེགས  ་ ས་གནས 


ཅེས་པང 





ལ་ལོ སསའ 
བིག ལེ སན་པ ཁོན 






¡== 


འི་ 


༄༅། ] ཡུལ་གཤན་ཁྲེད༨། དདུད་གཏི་མུག་གི། གཏིམུག×། སླང་བ×། འདགསལ་རང་སྡེར་ཤུརན།། ཡུལ་ངན༨། ཁྱ་ཀི་ངྱརྱལ་། 
།བང་བྱ་། ོད ྒརོན་༨། ་ཡུལ་ངན༣་། ས་གནད རུ ལོ ཕ་དོག ངེ གཞུན་བ དེ་དགའ་བར་འགྱུཌན། ། བས ཡུལ་གཞིན ཉིནའ་འསིབོ་ར་། འགའ 
/ འོད འོོ སྣ་ཡུལ་ཏྱན་གྲིས་སླངས ་ཆད་ཡིནེ། །གཏོང་ཁེང་འཛིན། པ་དྲངཔལ་ནཆུར་ཚད་ཡིན། །ཡུལ་ངཆབགས་ལ་ 
པ་ག བྲ ་བུནཿ ཐུག་བྱས་པལ་བཅད་འཅྲི། མཐུར་མར་གསུངས་  ་ དམ་བའྲིས་ཤངགལ། ན་ཚ ག་བས་ུང་འོ། །ཡམ་ང་ བམན་ངག་ཡན ཤམ མ་ཁརལ་ ༥ང་ མ་འབཞི་ འི གི རཾ 
༡ བྲེདཔ་ན་ དྷེ རྨུལས་ཏི་ བ ཡིས ཅི་ཡི རང གདློ་བེན་པན། །བཤོ་ ཛཱ་གཅོད་པ་མནངག་ཡིན ཅེས་བ ཤམས་སླུ་བླང་ངོ། །གསུམ་པ་ག 
-ཤཾ། བའྲིདུད་འགལ མོ་པ དབན ཞི། སནྡ་ུ་ རུབ ་ི ཡིས ཅེས་བ གྲབ བ བརོ། ༽ ན་ཚཾསེགས་ལ། གག་གཞིན་ ཐགདུར་ཧཱམས་པ། ཡིས་བ བས་འུས་སེམས་ 
འབྲེལ་བརྣམས་ཐའོ། ཁད་པར་འཇིག་རེནཆོས བྱདཔ་བགོནོ བིག སྤད་ནོ་དགའ་བའི་ཡོག་གནོན་བྱེད། ཨུལ་སྙེདསཱདྲག རླབ ར་མོ ྒྱུདཆགས་སྣངགི་འཆངསྐནོ་ུལནས་འདན འཛིག 


ཐནེ་ན༩ སྷུག་ཞར་ ཡུལ་འདེ་ལྕུགཞིམ་ལར། རྒྱན) འསྐནང།ཆེད་ན ས་བོ ུས་ ་མ་ེངགཞིས་ཡ"། རུན" འི་ནང གཉན་ན་མོ་དགའི་ལགནན་ཟེད། མ་སྣནནརཞཔའི་ཡཞནནཉེད། ངས་འ རིས བསོར 








རྟེན་ཆོས་བྱརད་ཀི་སང་འ་ལ་ཞམས་ལེན་ཐེད། ༤ ཧེ་ས་སེ༽་ བླམ་ གསལ་བབཏབ། བེས་རིག་ཕལ་སླིཿ གཏོང་བེང་། 
དེའི་མནངག་ལ་ མདུང་སེངས་མ་། ཤུམ བ་མ་དཔ་ བ་ི་དས་ ༽ རང་ཚིད་ཏ མཧིན་སགོས་ ཡ་དམགདབེད་ཉི། ས་གོསནལགས་ཉིས གནས་གདོན་ཡུས་ག བགོས་འབངྡ་ སྭ 
༣ ནམསྐམས།་ མཐར་འོད་ དྭགས་གནམ་ས་གྱོསད་། ཀར་བགདམར་དགལ་འདུག་བན། ཨ། གནས་ལྱུག་ ཤཱི 
སྦར་བ ས་ཏ བགང ་པན། བྱ་ ི་ཟིབནད་ར་བེ མཁའགོམ སུ གས་བས་ནག་ ཆོལ་གཅིད། ། ཅོ །བམ་ བདག་པ ག་ཡན། པི ངམའ་པའོ་ 


ལ་འ་བན་ ཀཿ 
བངལ་༽ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཡུརསར་བས་རྨམཆོ་ཁ་གཏི་རཱབ་གྲོ། །ཡུངབ་ཡུང་ ལ་བ་བ །བུཐ་པའ་ཟ { །ལམྨུ ས་ས་ས དགོ །ི་་ིན་ངུ་ 
ཁངམཆདཾ་དགལ་འདུབ བ་ན ིིོས་ སློར སེ་བེད། ཅེས་པ་མཁ་ ལྕགས་ཀུས་སྙིང་།ཁནས་བཟུངི རྡེ ས་ཕུག་གད་རལ་དག་ལ་འདུག་པན། །ཐུ་ཡུས་འབ༣་བའ་ པཔ 


ས་པའཾ་ོ་བར་ཁྲེས་ནག་ཝགན་ལལ་གྭཾ་སྙམས་པ་ལ་ཡེཿ ་དཔག་མོད་འཕྲེས་ བྲས་ 
4 གནས་དོན་ཡུས་གདོན་སགས་མ་བུས་པར་སྲེགས་པར་བསས་མོ། བས ཟ་བས་སོལས། ཤད དེས་ག་སི་ཚུ་ བཙོ རིང་བ་ལས ་ཏེ། ་རི་ཤི ལྔ་སགས་ལ་ཁུད་བར་བགམ་མོ། ཡྲན་ལག་ཡླུ་འདུའོ། ཡདྦ་ཤ་ནད་འཆི་ 
ཚོ ཆུས་ནད་འད་པེ། ཁྲ ཡཱ རས་བམུས་སེམས་ སས་གལ་ནས མཁའ་གོམས་བེདད། ཡུངམ།ཁའུ་གོམ་ སཱཱགནག་ཞལ་ཅིག་ཕག་ གཉིས སུནགསུ་མམ། ཞལ་ རི ཟ་ས་ཉེ་རབ། སྣུན་ 
_ བྷ ག་ཡས་ཉི་མ། ག་ཡེན་ཟླུ་བ། ° ཤལ་ལེ་བ་སྣོམས་བ། 


” བྭ་ ཞབས་གཡས་ཀྱང་ག་ ག་ཡནོམུམ་པའི་འབིང་བགད། 
རྣམས; གནས་ལུགས ི་ཆས་འཅུར་གུ་གསུཌ་ཤ ཤིནད རི་སངས་པརབྱར 


‡ ཤོའི་ཅད། ཆུལབྲུག བས་པའོ རོ 


ཊ རོརྐ་པ དཾ 


) རཾཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 


ས་པ་ཧེད་། ས་པ་བེད། དེ་ནཱམས་ལུ་སཱཔ་ སྭོལ་སེགས་མ་བྱུཏཱན། གཉན་ཆེན་མཐྭའུལ་ གཏང་བ་བེད་པ་སྟེ། སྣེ། ནརྐོ། 


ན་ལ བལ གཡང་ གཡ་བཤས་རབསབ་ སའ 


དབ གཡེན ིརྐངའད་ཱ་ 






ཡང་སཁགགྲོམ་སྟ་མདོག་ ག་དས།་ 


2༠༡ 


མོལ་ཙིགེ་ུག་གཉིསེ་མ། ིམ་གམ་འོས་ད རྱྱན་ ོ་བ་ཚ་བཅ་དོ་གལ་ཅ། ག་ག ུ་རནཱ་ོན་གསེལ ་བ། ཞབས་གར་སུབས་ཉིས་ ཁྭ་ཊཱ་ཀལ་མ 
པར་ཧྒམས་ལ་ ཁུགས་ཀུས་རིརབྱ་གིང་བཞོདེང་བཅས་བ་ལ གོ་གནས་དང ས་ཤ ཤིད ཧ་མ གཞ བ་དབས་བས་ གདོན་རྣམ ཟའ 
ཆ རིག་པ་ཕ ལ་ཕག་བའྩོ་རཔབས། ཡུང་ ྤུང་བུས་བླམས་ དུ ག་བ ངུ  ོསི་བླམ་དོཅོ་ འཅིདཀི་ལསི་བགནས 
ཅར རར ་ ི་ ས་ག བུ ཏེ་དཧིངེ་ རཱ ་ ཤེས་ནས བྱ ོང ཊཾ 
| མང གོ པིག སྡ་དམས་དབའ་ དོཤསརི་ུར་ཏེད་སུ་ དོ་གཉིས་སུ་བ སི་ར 
བགིས་པ འཛམས་ཅིང། གཉམས་གངད། ོད ་།ཆོས་དབང་དགས། ལྕགས་ཀི་རྡརྡེས་མཐའ་གཏད་ཆར་སྤེང་གཉིས་མུ་བསྙནཅེས་ ་ གིང མཐའ་གཏད་བག་འསེག ར་གས 





; ༩ ཐ་གདན་ མ་བའི་བཟེར་འའནི། རང་གིི་ལུས་གཞལ་ཡས་ །བང་བ་གས་དང་རྟོག་དང་བཅ སྣེམ] དེའཾནང་ སེར་ཁི་དང་གཡུ་ དི་བསམ། རང ཤིད་ཏི་ ཤེས་བ ལྭ 
2 ལེརམ་ཕག་གཡས་ལྕ བྲ གཞོགས་སུ ཁུགསྱ་ཀསལེ་གདེའ་མེགའ གམ་དང་ཏོག་ 'ཀ། བརགས དེ ཞག བདད འག་ུསསུཊརགས་པ་ལ་འཛིས་ དོབཟསཔ། 






༡༩ །དནོས་གཞོལ་ཡས་ཁང་ལུགས་ཀྱཆ ས་འབུང་དྭུ་ཚུར་པ་ལ། ད་ོས་བགསརཆི ༣ ཀི་ཡུར་ཐལ་ཆུ་ ཆུར་ཛལ་དུ་བཏང་བར་བསམ་། 1 ༥ངཀྲ་ 
„£ བསམ དས་བ་བདའ་བོགས། གདོན་ཟང་དབང་མེད་བར་བཏུགཏ། རོར གུརདེ སླའོ རབ ། མིཊབརབས་ སགས། རང རག ཧཱི 
; ྣཾ་ཤེས་ཡྱག མཱ ཡང་རང་གོ་བེནའགྲ་ཕལ། རགཔ་ཕགིམཱ་མནམེ་ཕྲག གསསབ བརག ་བཞག། དེནས་ལུགས་ཀྱུས། གདོན་བགེག་ 
ལིམ གཡེན་བས་ཡུང་པ་དབས་སེ། ༢ དེནས་ལང་ཏིང་ཕེག མིག་ལ ༈ གདོན་ཡི་སྣ་བུག་ག་ཡེནནྲསཞུགས། སོ་བ དྔ དེ་ལ་མ དཔག་པདའབརནུས། 


འུ ༤. ༠ བབ 
སོ ཅགས མཐར་མི་ཏག་བ་ཡ་འཇེག་གོ། ཡཿ བནི་གཡན་འབང་པ རང་ལ་ཡུས་གདེན་སེགས་སྟེ སྣ་པལ།” གནས་གདོན གས་པ་ལྣ་འྲེ་གཞན བགསེད་ཉིས་ 





སྣ་ཆོགས་ཝེགས་ནས་འདུས་ཏེ། གསེད་ལ་ཁད་བ་ལ། རབ་ོམཤས་བྱཊ་ཏིསང སུ སེས་ཡ། ཤུང་པ་ལ་ཡུས་གདད་གནས་པ་ལ་མཐབས་བས། རུལ་ཕྲན་བཞན་དྲུ་རག་བྲར་བསམ་མ། ཐུན་མངོམ་ཡིཿ 
¬ ཅ་བ་ེཁ་ཞིང་གསེལ་བ་གདབ། །དབང་དུ་ཝུས་ནས བཅན་དོ་ཅག་པ་དམ་ལ་བཞག། དེ་ཉད་།གོས་ནས་མཉེན་ ཞནདུཾ ཅེས་མེ། དགང་། 
ད་ 


༄༅། །ན་མེ་གུ་རུ་ འདྷཱ་སད་བདག་གིས་སྣད་བའིདུས་ཅིགན། གས་སོ ཐོག་མའི ཅིྲ་གྲུབ་བ་ཡིནྤཾ ། །རིག་པ་ནི་གསལ་ཙམ་། ཆིག་ཅ་མ་ཅིཿ 
མེང་པ་ལ་ འཆར་བནྲོ་ནམ་ རར ་ ནི དང་ཡནོནསག་བུ་ ཏན་ ༽ ཁྱབ་པ གིད་འ།བར་འདས་ཀྲུན་ལ་ཡབ། ཅས ག ༥ཡང་ས་ ཞི་གསུལ་བ = ནྟ 


༨༡ 
རཿ 


ད་ལ་རིག་བ་འགག ཙིད ཐས་ཅི་་ཡངའཆའ། རང་བཞི གནས་ལ་སྙང་ཅིག་ཀང་སང་སྱེ་ཚུ 
མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆའ་ལ། མཆན་མའྲི་དངོས་པ་རུབཅམ་ པོ་མངམད། ཆང ཇིག་པའགགོིུ་ི ངས་བ ཀ ལིམ་སྱཆས་ཡིནནས་བས་པས། འཁའ་པའྗིའག་བྲསལ་འཡེངས་ལྫ་ཅེང་ རས ། 


།སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་བས་བས་། ངེབོ་ལྭ་འཁོར་བའི་སྐྱེན་ཧེས་མ་གོས་ ག། 
ཡས། ཉཱེན་ཅིས་འཁེའདས་གཤིས་སུའྱཞིང་བདུག། གཞིནས་འནན་ས་བས། ཟྫའ་བཅགའཐུག ུ་བུ་ཡིནནམ་ཤུས་ཟས། 


སངས་རྒྱས ་སེམས་ཆན་གཏི གཉིས 'ཝཱན་ཡེནན་ 


ཡཱུ བཅུག་ལ མི་ ངའོལ་ 
ད མ་བས པས། མང་གསལ་ལ་ ལ་སྣང་བཅག་འྲག། རྟག་བ་ ནམདག་པས་ ཧེའི སད་ཅིག་ག བར་ག མི གཟུཡཞི་ནབས་བས། གི་འ དེ དྐ་་་ པ་ནས ་ མས ཀྱམཆོན་ 


ེན་ཐམས་ཅད།བའང་ 
སེམས་ཀིས་སེ་པས་ཀ་དོན་བདིརཁས སིི 
པས དེས སེས སེམས་ཏིས་སེམས་མི་ཤེས་ཏེ། ཤེ 





ཟ་ཤེས་ 
ས་སངས 


ནནམ་པས་པས་། 
ྲ 


་པས་། ཟད ཅག་འདུག། ཨག སུང ནི 


ཐོ 


བྱེ བེ 
ཨཱ བངགིས་མང་པུ སེེ དི་ནང ་ 





རོ༠་ 







སུང་བ་དཔ་འད་ཏེ། „ རང་འོད་ཏྱིས་རང་གསལ་ཞིབ རང་གིས་རང་རིག་ཏེ་། དེ་ཡང་སྟོང་བས་གོ་ཝེ། གསལ་བས་སྤྲིཕས་གཡེགས་མེད། རིག་པ་སྣང་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་རུའབྲས་ཀྱི་ཆུལ་དུ་གནས་པས་། ༢༨གིས་ཐང་རིག་གོ། རིག་ཡུགས་ཇིལྟ་རིག: 
སོང་པས་གསལ་བ་ཆིག་པ་གསུས་དབེརམེད་དྲ་རིག། རིག་བ་རིག་ེད་དབེར་མེད་དུ་ཤེས། ཤེས་བ་དང་ཤེས་པ་དའིར་མེད་དྲུ་དོགས། རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ནངཅམ་བརྡ་འཙས། ག་ཙ རགས་བཅམ། མིང་དེནི་ནང་ན་མེད། ཛ་རེལ་ན་ཡང་མེད། ་ 
ཀུ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ས། དེ་ཕ་འདྲི་གུད་ཅེས་བུས་ཏེ། ཀུན་བཞི་སེམས་ཀྱིངབོ་ལདི །ཅི་ཡངམ་ཡནི་ཆོས་ཞིད་ལ། གསབས དམེད་བར་ཏོགས། །མ་ཐོད་བ་མ་ཐོང་བེད་མེད་པརས་ཐེང། །ཤེས་ངཤེས་ཐེད་མེད་བར་ཤེས། །རིག་བ་ 
རིག་ཐེད་མེད་བར་རིག ཅེས་བའོ། དེ་ལཱར་སེམས་ངཔོ་ཉིད་མེད་པའ་ཏོགས། མཐེང ཤྲེས་ རིག་ ཙག་ཆོང་པས། སེམས་ཀྱི་མྔཆནཉིད་ཧཱ་ཆགས་སུ་ཤ ཝནས་དཆས ེ་་ོདདུཅདཔས། ཧཱངོཉད་ ངོ འཕེལ 2 
སྤཾབེ་མདྭ འབེ་འུར་མེད། སེམས་མ ཐབ། དེནལ་སཱེ་འཆི་མེད་པ། སེམས་ཉིད་ལ་སེམས་ཡིད་གཉིས་ཟས་པདེལ་ལནའདིསད་ཅེས་བསེ། ཀུན་རིག་པའི་སེམས་ཏོདེ་འདི །ཐེག་མཾ་འཐུང་བའི་བཞི་མིད་ཅིང། ཁི 
།ཇིཞིག་ག་སེམ་ཡ་འཐུང་བས། ། མེད། །བརྙད་གསལ་བའི་ངིབོ་མེད། །ཝམ་འགག་པ་ཡད་མེད་དེ། །ནམའ་ཆེ་དང་གཤིས་སུ་མེད། །བཏགས་པའི་རིག་པ་གསལ་ཅས་འདེ། 
ཇོ་བི་ཅོག་ལས་མེད་མེདྲ་ཏེས། །ཨུལ་བྱ་རྐྱེན་རྱིས་དུ་མརའཆལ །དུ་ཨརའཆར་ཡང་ཅིག་ལས་མེད། །ཅིག་པ་དེལ་ངས་བཟུང་མད། །དངོས་མེད་སྟོང་བས་གེ་ཆེལས། གསལ་བའི་ཚོག་པ་ཀུནདྲུ་ཁབ། ཁྱབ་ཀྱངང་བཅེའམ་གྲུབ།།ཅེར་མ་གླུབཀུ 


༄༅། སེམ བློབུར་འཁྲལ་པའི་ཡོད་འགྱས་ཏེ། ། སྐྱེན་ཡནང བགྱུརཀྱད །དཔེརནནམཁའི་རེང འཛྱུལ་ལྭརྭ ། དེལབཞི་མུ་ངོས་བཟུང་མད། ། ང་བའི་ཅིག་བ དངས་པའི་ 
ན གས་ལ་རིག་རྦྱན་ཆད་ དདོ་་ འོང་ ་ དས རསྱ་མལ་ག་ཡས་པས། ས་པ སོ འི རྒུན་ཆགས་ཀུང། དངོས བོ་པམདཔོནསུལ་བོསཔ །དངས ྒ ་ །མ་འགགས་རིག་པྲ 
སྣ་ཆོག ས་ཤར། ཅར དུ ་ འེ མས་མདོ་ཅུ་ ལུ་པའ་བགུརགས་ གས་སོ ངི རམ 

` ¦ ཆད་བྲསྣ། །ར་མཆོ འཞང་གི་བཟའ་སྐར་ ལཱ །དུམ་ ད་བ བབེའི་མདོར་ བ་བ 

ཡེངོ་སཾདན་ ས་ཆོག སེམས་ལ ་སྙེ་འཆི་མེད་བསན། །ཡུང་ འམདོར་ལེན་སྨྱ་མ་ཙམ། ། ཛེས པའདནམད་པས། དངད གེ །སེམས་པ་ ་སུ་ཞིག་ཡིན དབ་ཞ ཨ་མ་རིག་པ་གསལ་ཙམ་འདིི། ། ཕུས 
སངས་རྒྱས་མ་ཡེན་སེམས་ཅན་མ །ཱཾ་བུའི་རྐེན་ཙསི་མེ་ཆུ་བུ་ ། ༽ད་བཞིན་ཇིག་པ་གས་ལ་ཙ། ན་འཁོར འཁོརའདས་གཉིཿ ཉིསསུ་ཤ། སེས ནིན 
བཞི་ནས་ལྷུན་རྱིས་ཀླུབ ་པཿགནས། །མཚན་ཧོདེ་སྣ་ཆོགས་བློ་བུར་བ བཿ་བ། །ངབོ་ གསལའིགཉམས་མྱེང་འདི། ཁཿ ཚ་ ་ཡིན་ཟྲེར་ཡང། ས་ལ བྲལྭ་བེདུརབའོ། །ཨེ་མ་རིག་པ་སེམས་ཉིང་འགུ་ །ཡང་པམ་ 'ཡིན་ངོས་བཟུང་མེད། ། 





ག་ཡོས་ཐུར་ཉང། །ུདས་ བཞི ཉིས 


1 


མེད་བ་མ་ཡིན་ཅིང་ཡ་ང་གསལ། ཐང ཡེ | །ཨེ་མ་རིག་བ་སེམས་ནིང་འདི། །བདེན་པ་མ་ཡིན་ངོས་བཟུང་མེད། ། ད། །རྫུན་པ་མ་ཡིཾན་ཅིར་ཡང་གསལ་། །བདེན་བྷ་ཛུན་དབེར་མངརྭུཟའང། །ེ ཀ་ཨེ་ ་མཆིག་པ་སེམས་ཉིང་འདི། ། སྲ 
།ཆང་བ ཡེ སེམས་ཏིད་འདི། ། ར་སི ནམ ཞས་ཞུས་དུག „ སྐྱིན་མེདམ་ ཡའ ཁྲུ་བས་སྣྲིབས། \ ༽སྔེབསྭ་ཀྲངག་ཡེ་མེ དནམ།བའ་འདུ། །ཨེ་མ 
ཟི ཡན བ་ནམས་ཉོན་ཅིག། །༢ང་གིས་རྭཏིད་ཅ 


ཆོས་ཟམས་ཅད་ཀི་དོ གས ༢སིམསཉིན་ཅིག་བུའ་ངོ་བོམ་ཐོང་བས། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཏི་ 
སགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བཞིན་ཤེས་། སེམ་སཏིད་ཁོནའི་དོན་ཁངོདུ་ ཆུང་བས། ཆོས་ཐམྲས། ་ 

བདུ་ཆད་པ་ཡིནནེ། །དེ་ཅིད་ཕིརཞེན། ཝི གིཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ ང། སེམས་ ས་ ཡིན སམས་ཏིར་བཞིནཡཉཔའ་ རེ ༨ སེམས་ནི་ཀུནདུ་བཙལ་ན། ཨི་མཐིང རོགས་སེ། ངེཅིའི་ 
ནིད ་ ་བལ་ ིི་ 


དས་ནས་། དངོས་བེ་དང་མཚན༔ མེད་ལ གངསེམས་འྲོངས་སུ་ཆོལ་མ།འན་་མ།འན་ཉིད་ཀང་མེད་ཅིངམ་དམེགས་བའི་ཁི་པོ ་བས་དྲྭཏཱ་བ ད་ཐགས མས་པ 
སོ་པ ེ་ཁོནིདཱམོདཔ་དེལྲབས་ཞུ མ་ལོག ྐ་བས་གྐ་རརས་པརོ རོབ འོག་ངོས ཁིག་པྱ་པ་ད་གཅོདཞེས་བལོ། མིགས་བའི་ཡིོ། བྡྲ་བ་བྤམ། ། ཉམས་སུ་སྱེང་བའ་གུམཆིག ཅོ ད 


ཆུད་དབེར་མེདུ་ར་བ་ །ཨེ་མ་རིག་པ་ 
ཅིགབུའི་ར ཆེས་ཝམས་ཅུད་ཀི་རུདཆོད་དང་  །སེམས་ཏིད་་ 





„+ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་། 
༼ཿ མ་ཇོད་ སག་ལ 

4 ༨ རྣམ 

# གངཅིག་བཅོད་གློང་ས། འད 


༄༅། ཅུ 
་མཆིས། ། 'བླ་མ་དང་བསྟན་ པའི་ཞབས་ཏག། ཀླ ད་ས ད་བས་་བཞུགས་བའི་ ་སབ་བགྱམས་ དྲྭགུར་པ། 
སྦབས འགོ་བེད་སམས་ཅན་ི་དནད འུར འི་མ བ་སེམས་བསྐྲང། ལམ་ཐབ་མེ་ མ་བ་མའྲི་རལ་འཐེར་ ལཱ ཊའི་རྩཾརལ་ལན་པའི་སྭེདཱ་ སེད་ཚིེས་རྣམས ིནོ་དུསངནས། ལམ་རྱི་ངངོས་བཞི་ཡག་ རྱཆེན་པེའ 


ཇ་འ དོག་བ་བའི། གཱ ] སཱེང་ལེན། བཟོ་བ བཅེས 


གྱི་ཕྱག དུ་ཡུལ་བ། འཁམས་ བཟང་ཞིང་དགེ་ སྣེརའཕལེལ་ བའ་ཡོད་ཟྲེར་བ་ཐོས་པས་ སིམས་དགའ། _ འདི་ནའང་ ་ཆློ་ 
བ་བ་སྙིང་པེ་ཉམས མས་སུ་ལེན་པ་ལས་ལྕག་པ་གཞན་མེད་པས། ངེའིཆཱལ་འདི་ ལ་འདྲི་ལར་དུ་བྱཏྲོང་པ་ལགས། ཙཿ 


པོའ་ཉིམས་ལེན་འདི་བཤི 


་མེད་པོར། རང་ཐོག་དྲ་ལེང་ཉིས་ བཞུག་ 


ཤི་ཉེམས་ལེན་ཡིན། ཝིབ་ཡུལ་སྭ སྲང 


སྣ་ཡི་བཛུ་སྙེལ་ཧྱི་རྟོག དནས། ཤུ 
ཀི་སཱཱ་ཝག་ མས་ངོ སམས་རོང་ཡུགས་སུ་བས ོས་དདེལ་ ༈ ཞི་གནས་ཟྲིར་བ་ལགས། ངའི་རོའ བོའོ་ལྭ་ལསང ་པེས་གསལ་བ་བཇི་ བི ྱ་ིངོ་རམ་ཐོ ངབད་ལ་། ླ ཟག་མཐོངཟེར་པབས། དྲེ 
གཞག་དང གས། བེཔལ་ཆི་ལེང ད་པར་ཤེས་པ་ཡྲུལ བ་ལུ་འཕོ་ན། 
ག་ཛེབ 


གང་ཤར་བངེ་ངོས་ བཟུང་ལ། ། འྭེ་རང་གི་ + ་ 


གོ་མང་གི་ངེ་བོ་གསལ་སྟེང་སྔེ སོ་་ཟ་་ཡན་ིང་ དེ་ཝ རྣམཉཤ་རརཏགམདདུ་པི ངོ་ཤེས་པ་ངེཤིང་མ་ཡེངས་ བར་བ 


གང་ཤྲའ་ཐམས་ཅད་ སྣང་དུས་སུ་བདེན་པ་མེད་བའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ར ཐམས་ཅདརང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཛྲུལ་ ས་པས། གང་ལ་ཡང་སྱང་བྱང་དང་ཆེད་འཇི་ གང་བུང་དངུ་ཆེད་འཛིན་མེད་ ་བ་ གཉམས་ལེན་ཡགས། དེའི སྙེརྲ་དང་བེགས་འདོན་ལ་ལེས་གང་ཤར་དེ་ 
ཤད་སྡེདམས་སྔམས་པ། ཉི ས་འང་ཐོག། ཞེད་ཀྱིས་རློད་པ། ” འཾས་གང་ཤ་ཉི་སྣེང་དུ། མདུ ས་པས རེས་གསལ་རྔོབ་ལ་ དདང་ཆད་ པ། ་་སང་ལོག །བཅེའྲ་ཧྲིས་ལ ་བ། སྣས ྭི་རོལ་བ་ རྒྱངས་ཀྱསེ་སྐར་ནས་། བ་མ 
སྱི་ལཾས་འཇོག་པ། ཤེད་པའ་འཇོག་པ་། 


༤༨ 


ཐྲེས་ཀ ཟེས་བླ་སམ་ཡཁྷཉ་དང་ལོ་མ་ཁྲཧི་མ ི་མཁཔཡ་བཅེིས་ལུ་བ་ལ་གས་བྱ། རངགང་ཞམས་སུ་ལེན་གད་འདད་པའི་་བརང་ར བསྟན སང་། ན་ད ད་ངེཤེས་ 
་ ཡངས་མདཊི ་འདུན་པ་དཔའད་པ་ང་་ཆབརདདའ་ ལམ་དེའ་་ཡན་ལུག་དམི་ ྲ ཨཱཿ རི ང་རསཔའེན་པབ། གང་ངྲུཾངཅྲེ་བས་ཆོག་པའྱི་པོ་བརྡོ་། ཨི་སྣྲ་བགདས་ 
ཁ་ཟད་པའྲི་ 


ཚོ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙེམས་པའི་གོརྔ། ཏེན་ལི་ཐེག་ཛྫིས་ནུས་པའི་ཧཱིང་སྟེབཾས་ བྷེ བོལ་ 
ཞུམ་ཁྲེངས ཡིད་པའི་བྟནཝ། འཡལ་མཐུན་ཉན་པསེ་ལོརོུ མས། ་ ་ེག་ ང་་ ཤགས དས་་ སས་པ་། : ་བཟེདྲ་ཀགས སེང་པཾའཱ་སྭོར་རྗེ། བདག་པས་གཞནཅེས་འབེངིས་པ་ པྲ 
ཧུ ཤང་སེམས་ བསམ་རྒྱ་རྗེས་ལས ཨད་པའམེསོ་གུས། སྣངདདསྒྱ་མའིཤེས་ བ་འཇིན་མེང། དེནམས་དཔྲཝནཔས་ཞུས་ངག་གིཆས་སྲ་ སྤ མཆན་བཅ ཙསྭ་ཀྱི་དགེ་ བརྣམས་དང་། བི་དེང་འདྲེས་ངེས པའི་སྒྲང་ ཆད་རེ་བོད་། 







༄༅། 


ˆ 


ཡས 


༨ ཟིད 


] སཱ་བས་ས་ཅི་ཡངྦ་སཾ་ 


ཐ་ཟིད་པརླ་ཀོལས་མེདདུ་ངལ་སེ་ཞིངའ་ཁབས་སེངཔ་ཡང་གནད་ཅིག་ཡགས། དོན་མེད་ཏི་བ་བ་བཞག་ནས། ཱུ་སྦྲབབ་ེ་ ་ དགག ཡལ་ལེ། བླ་འདེབ་ འད་མའི། ཤིསུ་པ་ ད 


ཡགས སེན དབར འཆོས་བཟལ་བའི་དངནས་རྱར་བར་འཇལ་ལགས། ཅེས་པ་ལ འདྲི་མམི་བཞུགས་དུས་། རོང་བ 


_ །མོ་སྭཾ་བཱརཾསྭཾ་བཱཿ་བི་མ་ན་ས་ར་མདཱ་ཛཾ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྣལ་འབྱོར་པ བདག་ཅག་དབེན་སབ་གོགས་མཆེད་གཡོ་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་བཅྱེད་བའི་དབྲ གནད་པའ་ཤེད་པའ་བཤེགས། ༈ བཤེ ཤེ་ཞིང་བཀུར་པ་འདེབས་ བཤད་པར 
ི་དག་དིགས་ པའི་འ ླི་ངས། ནཾ ནམ་གལབ་དངཟཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླམ་ལ་སྐྱབས་སུའཆི། སངས་རྐྱས་ལ×། ཆོས་ལ་༨། དགེ་འདུན་ལ དུས་གསུམ་རྒྱལ བའི་ཡུས་ཆེན་ལར་། མཆི་ེན་ལེ་གེ 


ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མེ་ལ་ 


)མཐར་བཟེ་པདངཔླནོ་ལམ་རྣམ ་པར་དག་པས་རྒྱག་བཏབ། དེ་ཐམས་ཙདྭ་ཡང་ཅིབས་ཆར་མ་སེང་ཞིང ་ཡེངས་ལ་མ་ཤོར་ བར་གང་བཡེལ་རྒྱན་སེངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལགས། 
དུབྫོབ་པ་པེ མ་ལ་གནང་བ་ 


ཡལ གནས་གསུམ་མཁའགོལ༨། མཁའ་འབྲེ་སེ་ཁཱ་ནམས་ལ་། འགྲ་རམས་སྒྲལ་འདོད་བསམ ` བསེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྲུས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའ 
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རྷྱུཐ་དགདྡ་ཟ་པར་གུར་ཅིལ། ག་བདག ་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་བརྩ་བུར་ཅིག། སྣལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར ཅུག། ཉྲེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙེམས་ཚང་མེད་བ་ལ་ཨུ 
༨ རར རེ 
མ་ཆེ ་ྦ སྭ ས་དང་རྲི་བུད་འདིར་བསང་ ལ། ཤ ཀྲག་གི་སྙིཿ པཿ བཏང་ཞང། བདང འལ་བརྡ་བུར ཡི ཤེས སཅིབདདས་རློད། བའ་བཏང་སམས་ཆང་མད ས་མོད 


ྨསམ་པར་ཨུར་ཅིག་ བའི་དོན ཨོཾ་སྭ་ ཤྲ ང་བ ཡོས། དགཞན་སེ་རན་ང་ ཀྱ་མོ་བོར་པ་ལས་པྲང་། ཱ་ཌླ་བའི་དཀྱིལ་འ ཤི་སྙེང་དུ། བླ་ས་ ་ཡུམ་ཆེན་ 
བ་དད་མི་མངའ་བའི་མཆིལ་ལབ ྲ་གིན་མ་ལ་ོག་ ཉིས་མ། མོ བུ དམརིབ་ བདངས་ཆགས་པ། དབུས་སལ་འུསསྐུསངཉེན་པ་ ེགུམནང་ུབ་ གོས་ ངའི་བསྡིརས། འ་མ་རུ་གག་དུ འཁྲེལ་ ཌཱ % 
ུ ུ་འོ་བ་ུག་གསུམ་ར་ནབགཅོདབའི་འྱ་མཆནཁུངནམུམས་ནས། བབུག་ཡེར་ཁྱ་ཐགས་འརདའེལ་བ། གཅ་བླུ་ནུས་པའི་ ལ་ཐ ་ཆུངལ་གཟི་མདངས་ཆབ། 
དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འད་བ། ཤེམ་བེ་བ་འབུམ་ཧི་འོད་ཟེའ་ལགས་བྱཅར་འྲ་ པས་ག རི 'དུ་བཞུགས་པ། བཏེག རི་བྱ་འཅིདཆིས་འིགས་པ ཤིནནནས་བཞི་ཡ་ཆེངས་ཏིིནིདོ་པ། ` 
དང་འབུམ་སྡེ་ལསྭ་ཀུ་ལན་གའཐེདཅིང་བླཔར་བ། དའོགཡས་འམོསུསཆེནས་ཤེས་རྱ་འིསོ་ ཡིན་ལ ༣ སས་ གས་ས རྒྱས་ཀྱི་ཁ།འོར་གྱིས་བསྐེརབ། ག་ཡེནན་མར་རྩ་བའི་བླམ་ལ ྤྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀིས་བསྙེན་བེ 





༤༨ ༨ ༨ ༤༨ ༤ ༤ 


༄༠། །གཤིས་སུ་མེད་བར་གུར་བའེ་དབུས་ནྲ། | ཝྡུན་བ་བའ་སྣལ་ཧད་དེ་གཟིགས་པ་། ་ 
འོད་འོས་; རང་བཞིན་ཁི་གནས་ནས་། མ་ཅིག་ཡབས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། མཁབ་ག་ལེ་ལི་ལོུར་ས་བ དི ཡུམ་ ཡས་རནལ་སམ་ གསབ འངས་རུསཀཁར་ིགབརབ། བོ 


ས་དག་པའི་བེ་ཚརརར་་ར་ར་ར་རོ་་མ། 
¦ གསེལ རདུ་བཞིན་དག་པའོ་གཞལ་ཡས་ནས། ནས་། ུ་བཔསམས་ རྲོ་ངི་ཅན་ཧི་ཞིང་ཁམས༤ ། ི་ོ ༡ རེན འབར རླ ས་མ་ཡ ༠ 
རྔ།འཁེར་ལེ་ཊ ཅན་རྱྱི་༣ ། ། སངས་རྒྱས་མ།བའཞཀོ༨། གའ་བཞུགས་གནས རང ངམ་བྲ་། ཨི་སེན་ སེཊ་ལེ་ཤེས་ རྔ ཇེ ཆབ སི ×། ཡང་མ་ དི 


་ ། བ དྲ ཆ་ སེ་རི་ན ཞོས། བསྐུན 
རྡེབར་སཾ་མ་ཨ་ཛ་ ཆཱ ངི ཧྲོ ་ ས་གས་བའི་ ཡོའི འྱི་བ་བྷ་ར་ཡས་འྭབུལམ།།།། ༠ པ་ ། ཤུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དདོ་ 
; བཞེས་ནས་སྣེ་མེད་ཆིགཆོད་ཏི་དོན་ཏོགས་བར་བིན་ཉྱིས་རབ་དུ་གསལ། ཀ གནོད་ེད་བ ཞི་བདག་གཉན་ས མཁོས ངེས་སྤྱོདོ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ པའ་རགེ་བའ་ --་ ༡༢༤. བྲམས་འགུལ་ལོ། ༢ ལ་ཐ 









འི་དོན་ད་། བཞེས་༣། སཾན་བདག་གི་ཐོག་དྲངས་ནམ་ཁའ་དང་མཉས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ལོངས ་སགས་འདྲའོ ག་རྣམས་ལ་གསུལ་བ་འདེབས་ས་ོན ས། དྭ་བ ཁྱ 
འིང ཅ་བ  ཨ་གསུཊ་རལ་བའི་ཨུམ་ཆེན་ལ རར སིང ཨོ བ་དམ རོ ཡི་རམ་རྔོརཱེ་ཕ་ག་མེ་ལཾ༨ ས་འ ཏྲ ¬] སྲས་ 
༤ང༧༩༢༣-¬ ཧར འག་ཨོན་ཆོས 





¡111111111 རྣ་སསྲར། མ། 
¬“{ ཀ་ཕེྲ བླམས་ཅན། །ཇཱ་ བིན་བླམ་ཅན་ལ་གཙུང་བླ་རད ས་སེ། །བླ་མ་ཡར། ཆོས་དྡྲེལ×།  །ཁཐསརཔཔཔཔམག།སསུམ་ཆེན་སླེས་ཤོན་ཀྱིསྣ་རོབས་ཅིག། 
ཅུ མ་ལ གཞུས སྩི ཤིན རྒྱ་ ༢༤ 'བཇས་དཔའ་ དར འཇའ་ཚོན འ་འེང་ད ཨཾ གཀག་སྐུ།བ་ གས་ས སཱ ར་ཅིག 
བླེབ སད་རེང་རི འཁེརྐད །དམ་བ་སངས་རྒྱས༨། རས་སྣང་མུང་དགོན་བླ་རུ །བ སེད་ནམས་བཱམ་། ཟྲངསྭའི་མོ་བཱརམོར་དགོན་པ་ནུ། །མ་ཙཱགི། ༼འབས་ བོ ` ` 
བདེན ཨུངསུདྭ ཟའ་ངའིན་བདུ །དེབ་པ་ཟ་ཐལ་། རཱཔ་རདབལ་བོ་དཤན་ཕྱར། ུགཅེར་ཨུངབྲ་ཐང་བ་བྲི་གིངཁངསཞུ། །སངས་ས་རབ་ེན༣  ཟལ་མི་བླ ཉཿཿཡཁ་ངང་ག་ཀིདིངོ། །སངས་ཅེས་པ་ 
༼ཁ་ཐག་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། ་མུ་བ་ལས་པ༣། 'ཡོཁ་ཕུ་བསམ་གོ་ཏན་བྲག་རྫོང་དུ་ །ཆོས་རྗེ་སྟེན་བ་×། །བདེན་ཆེན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སྲུ། ཀངམར་ཤབ་རས་ ༣། ནས་མི 





ལའི གས་ནས 





༄༅། །གཤིས་སུ་མེད་བར་གུར་བའི་དབུས་ནྲ། ད ཡ་ཧད་དེ་གཟིགས་པ་། 
 འད་བྲལས་ རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་། མ་ཅིག་ཡབས་ཀྱི་སྨེན་མ་ལ། ལབ ི་ལའ་ོརྩ་ིས་བཏ བལ། ཁེར་གིཿ 


ལན སྣང ༨ རེ 
བ ་ 
ཆནལ་གས་རིགས་བྱ་ འིསངས་རྒུས་ ༡ = བའོ འབལ དཔ ཡི 


བསྟར་བ གཞན་ཡངྱ་བཱ་མ་ཡིདམ་། སངས་རུས་བང་ནུབ་སམས་དཔ་འདུཔའུ་ བངས་མ་ཡཝ། 
གསེལ རངུ་བཞིན་ངག་པའགཞལ་ཡས་ནས། ་ཡ་ངམ་པྣ བས ཅན་ནོ ླ་ བར ཚི ིནབབན་པའྱ སྒ་ད་མ་ཨམ པད་མ་ཅ འི 
ཝཾ འཁེར་ལེ་ཅན་ཧི་༨ ། སངས་རྒྱས་མ།བའྲཀོ། གར་མ ངམ་བླ་། མོ་མེན་ཨེ་ཤེས་མཁའགིཿ ཆགནས། དཔའ་བོམ་བཀའ་ འགགས་པའི པས་ན ཧྲོ 
ུ་དེ་བཌ་ཀ་ནོས་ལ་ས་པ ཕྲི་དར་ས་མལས་བ ཆུ ང་བ ྲ སགས་བའུབཞ། ་ ཅེ 
བཞེས་ནས་སྐེ་མེད་ཆིག་ཆད་ཀྱི་དེན་ཏོགས་བར་བིན་རྱིས་རུབ་དུ་གསེལ། ངོ་ལ གཉན་ས ཤ་ པ་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བས་གས་ པའགི་མིས་བྲསས་ས་ ༽ ཅྱུགས་ཇེ་ 





འི་དོན་དུ་༨། བཞེས་མ། ཧིན་བདག་གི་ཐོག་དུངས་ནམ་ཁའ་ངང་མཉམ་བའི་སེམས་ཅན་ཝམས ཙད ་ཡུམ་ཡངས་སྙད་སེག ུླ་ནམས་ལ་གསལ་བའདེབས་སན་ཉས་རོངས། མ་ མ་རུང་། བུ སྲབ 
དི རྩ་བྱོད་བར་བཅུས་ང་འི་  ཨཱ་གསུམ་རྱལ་བའི་ཨུམ་ཆེན་ལ། ས་ན་བ རྫི ༥༣ མཁའི 


༡5༢༩༢༨¬ × ༡༡ །། གནས་འོག་མོན་ཆོས་ཀྱི་ཕེ་བང་ད། བུད་གླེ་མཅནམ གཙང་པ པཔ ཡི་ངམ་རྡོར །བྷ་མ་ལར། ཅི ༥ ། །ཡུམ་ཆེན་་སླེས་ཧིན་ཤིསླ་རོབས་ཅི༽། བ་དོང་ 
ཁག རཿ རིབོརུ། ལཱ གུས བ་འི སེས ། རྒྱ་རགར རི་བ ལྔན 'འཇམ་དཔལ་ དབ པ ཀ་མ ཆོསསཡང། ཊད། །ས་ ། མམེན་ོས་བཅ་ འོི ་ 
ཨྲར་དྲེ་ལ་༨ ལ་སྟེད་རྡང་རི་ ང་འཁོརྐད། །དམ་བ་སངས་རྒྱས:། རས་སྔང་ཡུང་དགོན་བླརུ། །བསེདནམས་བཱ་མ×་། ཟངས་རི བར་ཨའ་དགེན་ ན་པ་རུ) །མ་ཙཤི' །ལབས ཁོ ཨ་དདྱབར་ཡུང་བཤན་པ། [ཤུ ཆོ 
སེངན། ལུང་སྤད་ལྕུང་སར་ །རུ། །ངོལ་པ་ཟྲང་ཐལར་། ཧུ་དཔལ་ཚཁན་བླན། ང་ནག འབུ༣ །འབ་ཧོང་ ངོ་སེ་བྭའི་གླིང་ཁེངས་སུ། །བསམ་རབ་ཆན བག་ཧྲི་དགན་པ་ ར། །སངས་རྤྱས་དགེ རྒ 
ཁྭ་ཐག་ཞོད་པའི་གཞལ་ །ཡས་སུ། ་སུ་བལས་པ༣། ༣ལོལ་ལུ་བསམ་གཾ་ཏན་དྲ སྙན་བ་×། །བདེན་ཆེན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། དཀའ་བ ༣ གི །རྟོགས་ཁཱན་བླ་མ་×་། ༈ ཞིང་ 






དྲ་ཆོས་དབིངས་སུ། །ཟུབ་ཐེབ་སྟེན་སས༨། །བངེ་བཅན་ཧི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྐྱལ་མ ཏིང་འཛིན་བྱ་ཧན་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྡོ་རཱ་སེང་གེ། འོད་ 


། ༄༅། བཱ 
བློས་ ཆོས་སྐེང་ྐྱལ་མཚན༣། , མས་ས བ་ † ྲ་གུབ་ཡིཚ་ན་ཅན་ རིནཆེན་ང་གི་དགན་པ་རུ ༽ ག ྲིརིགདནྗེ་བྲབུ་ ཆིས ཛི×་། ར་སངགེ། འདག གསལ་འབག་གདབེན 
བགྲ་བགསེམ་མཙན་ཚོ ད ! གསེལ་བ་སྙིང་གི་དྭཏི་ཁ་ནྭ་འདེབས་། གཏིང 


ཚབས་ཁུཿ །བུམ་ལ་༽ ཆེས་ཏེའི ཡུམ་ཆེ ཆེན ཆོད་བྱ༣༽ སེམས་ཐག་ཆོད་པར འུག 


[ཧོཿ ། འགལ་བ་ལམ་དྲུ་བངས་བར་། མི་ཨ་ཐུན་བོགས་སུ་འཆར་བརཧ། ྲ མ་ཆ བར (ིདིག་ཆིགས་པར་ ཁུགས་པ༣༣༨། ག་ཅི་ར བརཆང་ པ་ ་ 
བའ „ ཞོན་མེངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཆར་བར་། ཆེ བདྲེ་སཱག་ཐོར མ་ས་ཤིང་མ་མ་དྲ་དོར་ད 

ཀ།འདྲེརུ་དྲ ཨས ནའ ¬ ཅན་དོསལེ འདུག་པ་འདྲིར༥། དཾ ཆིད ཅ་ལ འབུམ་པཟདབརས། པར༣༨། རན། ཨཱམ་ལ་ག སྤེ་ཡགསེང་བའདེབས། རྒ 
རྲི ། སྐག དན དཱ ༨ གཱབསམ་བྲ་དམདཆོས་ཤུའ་ རི གས་ངོ་གཞསང་། ཡ་བཀི་གགོག། བའི ག་ལ 









༡ ཀཨ་ 


ས ཡོ མ་ལ་གསྲེལ་། ཟླབུང་གནས་ཅན་དན་ནགས་ནྲག་ 
སྐྱད་ིག ཆད གས་བར་།བུམ་ལན། ཆོས་ཇྗེ་ལ༣། ཨད ད་ི་བླབས་ཤིསའབམཆོག་གྱི་། སས ་ ལྲ་བ་ ད་བབགས་མ་སས་མལ་གསྟེལ་ བད་བའི་འྱུ རྷྱུད་ལུང་བསྙན་ཡུམ་ཆེཿ པའུ 
ཁའ་འབ་འྱ་ཚ་ བའདེན་པའི་དབལ། ་ ང་བ་ལ 1 ཤཱ་བྲུག་དགས བོ ` །སྐྱས་མཆོག་གངས་བུ་ཐེད་ སན ནལ རཐཅོས་ཡུང་སུན་ཨུཌ་ཆན 

སྟེ་མ དའི ^ དྭཀྲ་་ ×། །ཝེ་ག་ཁྲབས་ ངཚེ་ ་ 
ཙུ ཆགས་པས ཐབཅནབདེ་བ་ེར སྒ་དན་པས་མལ་འདྲའར་ ཧུ ར་ྲ་ སྲོག ཏྟོག་ཝན་བོ་གོས་འྲབང་པི་འར། དཀའ་ཐུབ 
་ཉམ་བའི་སྙེམ་སཱ་དང་བལ། །མཱཁསྭ་གུབ་དམ༣་ཤབ་རས་པ་ལ་ ། །ཐེག་འཁྱེལ་དཀའ་བས་མི་ མི་མ ནྭ་སེད་དུ དུག གཉི དུས 

།ཤག་ཅི་གྲྭ་ཆུ་གཅོད་འྲག་དན་ 


སྣེརཆེན་ས་པ་ལ་། །སབ་གསུ་ ཉིས་ཆུ་པའིཇུག་ བ་ི་་ ཆོས་སྗི་མཡ་མཚཿ 


གཅད 
` ་ བུ་མཡེས། ། གཅིག་ུགཅདབྲ་དན་་གསམད་མཛད། བ་བ ་པཉི་པང་སརགྲོལ། དན་ཆོག་ྡརེམཆོན་ཅན་རོ་ མགར་ོ་ གཏོགས། |! ་བས་གང་བྱུའོ་ཐད་དཀར 







།གཅེད་; དྲན་མཆོག་ཆོས་སྐྱེ ཆྱལ་མཚན་ཡ་། ཆོས་བྱ་སད་མཱགསཱམོ ་བ་མཉེས་། སྱདྫིགས 
རཿ ད་གས མེས ཡི པ་ན 


དུས །མཿ ཛད 
བམ དིག ཅགས ` 


ཟི དྲ དམ 


ནམཆན་ཅུན་། སྲ £ = ་ གུ ི རྱ་ ཅེར ཊ། 





ཐམས་ཅད་ཏི་ཆེ་འཁོར་བཟོག་མམེང་བནས བསགས་པའི་ནད་གདུན་ཚིུག་སུབ་ཐམས་ཅད་ ཁྲག་དང་དུད་ཁུའྡིརམ་བྲར་ ཞིལ་བྱང་ དྲེའུ ཀྱིལ་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཏེན་བ་མ་ ངངཙས་ཅིག་ རྐང་པའྱི་མུ་མའི 
མབ ྫི རྡེདརན་ཡརསྐྱ་དྲིལ་སཾང་། ད ར་ཁ ླ་ཞག་ཡགས། ཁྲི་འའི ཉནཨརྦས་འོལ་སོ་ ངོ ལྟེ་བ: ཌི ་ཡརསྒྱ་ཧྲིལ་ལི་ཡཾ་སཾང ཁྭ 
1: = ལ་སོང མགྲིན་པ མགྲིན་བན་ཡར་སྐྱ་ཧྲིལ་སྲེང། ཀླང་པ་ ལཿ གས་པས་སྐུར་ཁུང་ནུས་བུག་ འ་ངབབཱརཚངས་བ བུགནས་ཡུར། 
དཾ ལསང ུས་མཁས་གརྦ་འབ་ཆས་ཀས་ ཀ ར ་ཏྱི་ས་ གཟི་ཁུསེན མས་ཏིསྭ་ཁུབ། ཁམས་ན བ་སང་བཅི ཆོས་འ དེ་ལ་གཿ ཆདཅིག་ བཞག དཔབ་མ་ག ་ལ་རྲེ་ལ་ཆོ་བ། ། ཧུམ་ཡ་འགིལ་ % ༡༤ 
སཱ མགོ་བྲས་ལུང་པ ན་པ། ལུང་བའ་ གཞོན་པ ཅླབས་ འགོས་གཡོས་ཏིས ་གཡས་རིཡོགས་མནན་བ། རི བས་ལགས་གཡན་ཚིས་གཡན་འལེགས་མན་ ན་བ་ཅིག་གན་རལ་དུ་བགད་དེ་ ། འདགི་ 
སེམས་ཉིངས་ཅིག་ཡ་བས་ཀེ སནོམ་སྐུ་མདོག དཀར་ག སམས་པ་ཅིག མདུན་བནམ་ཁར་གར་ ས་ཁེགྲབས་ཐེན། ས་འོག ཤཱཀས་པ་རྣ :མ་ སྲ་ཐུང་དྭེ་ བུད་དེབ་ཤུས་མནར་རྱི་ ཀྱིསི་བཀས། དན 
ཕྱུར་སྡུངས། ཤ་རྣམས་ལྱུ་ མདག་དཀ་མ་ བག ཤ་ཛུང་རིརབ་ཙམ། ག་རྒམཚོ་ཅམ འིུག་པརྩ་ཧུས་ ཤྭཁྲག་ག་དངས་མ་ རམས་ཨོཨརྱ ཨོཾ་ཨཱཉྙཾ། ཁཿ བྱ་དམ་བཀའདྲིནནྱ་་་ ཆི རུ 


ངཿ 


་སིན་ཨྡེ་བརྐྱད། 


ལདུ། 


༤༨ 


མཿིཆདནས་ 


ཀཿ རྒྱ་ནག ཆེ: དབུ་རྒྱན: བལཾ 


ྭ་ཕུགས་་ཡག ༨ ཅུགས་རེས་ ྲོ་བའ་དོ་བཤེསམུ་ཤ བཞསནསསླ་མེད་ག་ཆོདཀདོ་ཏོགས་བརུ་ིན་ི 


བསི རོ བ་རལ 
རྡོར རྔོ་རྔ་ཕོག: གླ ཁ་འབུའ་བོན་མི་དང་ ་ གས་ཇེས 
ཀས གནས་ད ལོ་ ་ ལཿ 


དྲ་བ་མ ། བདུད་གཅོད་རྐུད་བ ། ཁུགས་ཇྗེས་འགྲེ་བ བཱ ཇི 
བདུད་གཅོ་རྱད་བ ། དུས་གན གོ མཿ ན་ཡེ ལི མཾ ཆུ་སྒི་ 
ན་པ་བསལ ་ཱ 


སདྱ་ཀི་ཐཱ་འདོམ ྔརིས་བཞིསར། གསི བའྐན་ཆོང་ཊོབགྲེགས་རིདས་ ཨོཾ་ཨཱ ། བདོག ནབུལ་ར རྔོད་ཉྱིས་མི་ཡང་བའྲི། སང་གྲིདཀྱི་ 
རི དེད གདོན་རིགས་སུམ་ 


ཧླ་ླ་ག། གཙོ་བ དོན་བ རིསབ ད་བ 


བྱྲོ་ཝཱ། ར་ད་བ།བ་བཞི། འགོགས་ ས་ལ་བ རྒྱལ་བོ་བཞི། 
་གསུམ། བའརབས་མདརུང་བཞིའི་ ། སྩད་མདོཁམས་སྒང་གསུ་ 


དྲ་བ་ས་། 


ཅི མས་ཅད། ས་ 


ཁི ུ་གཞནས ་བདག་གི་རིགས་སྱུ་ཅུར་པའི་ 
་ལ་གནས་པའི།། བ་ཤང་ སང་བ 













ཞྭ ཤོདཾ་མེར་སེང་བ། བཅུན་པ་ཤིབ་འབེ་དཀར་དུ་སོང་བ། སྔགས་པ་ཤཾ་བྲ་ཏའ་སེང་བ། བོན་པཤི་བ་དུམན བ། ུདའཆུག་པ། སྙེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཚེ་སྲེག་ཡུམ་བརྲ་ཧྲེད་པ དསིདྐ་ གསེན་པའ་ཟའང། གཤི 
ཟའགཤེད་འུ མཁེན་དང་འབྲསཿ གས་པའི་ཟང་འདེ། ཆེ་བབས་སྔ་ ་ྩའི་ངོས་འདི བྱར་པའི ང བ སྙི ལ་ཆེནཀྱི་ར་འདེ། འདྲེ། མའུའི་བྲག་འདི་ རོས །གོསེ་འདེ། ནེའ་ལངྲས་གྤོད་ཀི་ར་གས་ 
འདྲ བ ན་ཐིནྱ་ཏོ་རྨད་འདེརྱ་གུར་པེའི་ ང་སྲེད། དུ ཧོའབེཔ་གཏངབ་ཆུལ་པའི་སེ _གནུམཾ་ནད་ག གཞིའ་བབཟའིསེ་ ཝེ། ༢ །ཁྲཾམ གཏངབཔ་ ས་ས གཁགས་པ་འཛིན་པ་བོཅན་རློ ཀོ ད་འ དཔག རླིགཏོབེི་ིལ། -མཛེ་ 


ནད་གཏོང་བྱ་ཀུད་སེ། སིི ས་ལས ིན་སིན་པེ་དང་བཅས་པ། ༽ཤ་རྗེ་ པོ། འབལ་མ་བསེ་ེགས་དང་བཅས་པའི་སཱང་། དྲུཾ ྐ ི་ཉིནམ ༤ 
ག་སེགྲོས་པ ལོ་སཱངཿ། ངྭསྣེན་༡ཨ་ཝ་ ངག ཚིག་པ ་སལ་ སོ ༣༥ ཕག་མགེ་ལྭཊ གས་བའུང། རྣལ་འཇར་བ་བདག་ལུ་ཟུས་ཛུ་ནས་ འདྲེངས་པ། གོས་ཕཾ ཕི་ནས ་པ། རླ སན གསེ ་གྲབ། ་ཡུགས་ བ། ཞ༠ཿ 1 
གདོན་གིབ། མཛི་གིབ། སྨེ་གིབ དཾ བཱ ངུ གས་འ ་མས་པའིག་འརིགས་ཐམས་ཅད ༢ ས་པ་པ ཟླ་བ་ངན་པ་ ཕ། ཞག 'ངན་པ། ཟམ་ངན་པ། སྒུར 


ངྒེ ། 


ཀུ ལི གནོད་ཉེད་གཞི དབུགས་ལེན། སོག་གཅདྲ་ཀིརོགས་སྭུ་ཆུར་བ་ཐམས་ཅད་འདིརར། འཁོརབ་ཡུན་རིང་ ཚག 
ཡིད་ག པཱ་དདག་ཿ ཟང་། ཅས གང ་ པར་ཤེད་བི་ གནོ བཞད་གད ཟབ གས་ཅིད་ཁད། ཏི་ཡུང་ འདྲི །སུའ་ཁམས ཅེ 


ཱེ གཏོང་། །ཡྲང སི གི་པཱ་བྱད་ཏི ས་ཅ མུར་བསྲ་འེིག ཅིག། ཁྲེར རེ 
རུང་ ༣ ངོ བྱད་ཉིས་། སས ག་བ ས་ གི་འ གཡང་ས སླ གཡས་འོགདང་འུགརསའིབ་དང ཕཱ གློ ཅུང་ ཨི སེ ་ ངེ 


འ 
ས་ཨ ཅམ་»༽ མདུངས། དབང ནམ་པ་ཝཱ། ཿ ± པཾ མདོག ག་འ མུས་སིཏིབ་བྱག 





ཅམ་ཡངས་གུས་བརྔ་འེར་ཅིག བཟའ་བརིརབ ཡཿ ཞད ཏང་གཞགི་ 


ཡང་མ་ཕྲུས་པ༣། སྐྲ་དང་བ ཤག་ཅིག་ཡུངཿ། ཟེ་འཁུང་ཌྱེམཆག། རི གསུམ་ འདུས་བའྲིཅ་རྲུ་ཁེམཅྲིག ལུང་གསུམ་འདུས་པ ˆ” རཾ་ཐང་འཆམས་སུར། གིབ་འཆམསམས་༥༽ གཡ ×] ཐང་ཆེན 
ཡངས ་པ་འིདབུས་སུ་ སྣུ རངས་ ་པའིནང་དུ༨། འཐུང་ཆེར་ཅིག རིགས སེང་དང སྱོྱ་མཆི་ ཡངས་པའི་ཀོངོགུ གསུམ་འབས་པི་བདོ། རིང་བ སླ གས་ལྐགགས་པ། སེག ས་བབ རངས་ན་ 
རྔེན་པ་ཟྲོ; ཟ་ས་ཞས་ལ་ཝ། སྲེགས་ལ་ཟོ། ངྐྱགས་ཚད་ཟེ། ཡོག་ཚང ༈ ཅིག་ཚད་ཁུར་ བྲེ འྭ་ཿ དརིངའཔལ་ཆ་བཏུངས། དབུགས་ལེང། སེག་ཆེད། ཛཿ ཛར་མིད་དམུལ་བར་ ་ ལོ ཀྱི 
། དྭམུ་དཔོ་སུན་གྲུམ མཚེ་ ཁོ་གཞ་བབས  ་ནམསཅ་༥ ཤི ཤོཾ་མཤི་ ཤ། གསེན་མ་ བྲེ་འཇུང་ ༢ ཕས 
དམ་ཧུན་ཐུགས་དམ་བླ།ྲས གན་ཧིས་ཆིས་བར་གུར་ཆིག ཙཱམནཆགས་བུ་ལེན་འཁའོ་བའ། 
བདག་འ ཤས རླག ཅེིམཞས་ཤུང་ཤངོ། འགེ སོ གོ ེབའི་ཡི་བབོ། ཨུ སྱ 


2 


ཁམས་ཏི་ཁག་ལྕོག་གཟེར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐོད སྭ སེ་བབོག་རྒྱལ་གསུམ་ པ་གསུམ་ལམ་སདསང 
ལ་གེང་ནདི་ང་ལ་བཞགགོ། གཉརམས་འདར་འཕགས་པའི སོ་པ 
སྡོངས་ པར རལ ། ལཿ རྩོས་ ངོག བདག་ 
ཡུམཆེནཤེར་ཞཅནི་བླ།བས་ཅན།།ཤནི་བླས་ 


། སྡེས་པ་བཞིནད་ཐབ་པའ༣མ། རེབ་བཞིན་ 
ཅོགས་ནས། མ་བ ཁ་ཟས གལ ཤོག། 















ཤཀ ཤུ ན་རི གས་ས །བིན་བླཐབས་ཅན་གིམ་ལུམ འི་བརྒྱནཆ། ཉིིའབུག་སྨྲ་དི་རི་གི། མི་རྐང་བརྙིང་བྷཱཧཱ་རླཱ ལུག་ག་པད་བསྭེར་ཤིགས་སེ 
རར 7 ༡ རཿ ་ ་ ་་་ཟ གས་ས 






ཞབས་བ ནང་བ 

སི འི ཆེ བབི་ོི་ གླི་ག་ེ་ དྱཉྱིསཁ མ། ན། །འ ཡང་སྡེནོ་བའ ་ཧིས་བསོ །དབང་ 

ཁར  ེིུ་ ཤ་ར་ རར ླྣླྣི་ 
༥༣༩༤ ས་ཆ × 

༦ པ་བ ན། དབངང། མདཱ་ མཱ པ་ཏུཔ་ྷ ཁི་རིགསང་། དིག ༨ ིུ་ཡིས་། ¦ དགངས་པ་དབུས་། སྨ ྨས་སངས་གུས་རིགས་ ལི ཛྷ བོས།།ཨཾ་ཝི 


དཀླར་མེ༨༽ དབང སེམས་པར ལི གེ་ར འི 
མུ སྣསིན་ལ་ཤེས་བྲེམ་ ་གཟུགས་ཆུང་བཟི་མདངས རཱ ྐུམདོག་དཀར་ལ་པོདཟིརའྲའ དྒོ སྐྱེ་བ་དམན་ལ་དགེང། ས་བ་མཐེ། །ཀུན་དང་མ་ཐུན་པའི་སྨོད་པ་མཛད་། །ཨ་མརྦཾ་ཤཱལ་གསེཡི་ བོབདེབས། ] །སྣངབའངགྲེལ་དུ 


ཤིནྱ་ཉིས་སྲེབས་ མུ 7 །དུས་གསུས་སངས་རྒྱས་ སྲོ །གསུང་འབས་རྐྱ་མཆོའཾ ད་འདིན་མ། ང་ལུ ་ །བ་མའི་གསུང་ལ༣། བོང་པ་རང་་གྲོབ་དུ་ར། མ་ཡུམ 








ཆེན་ཐུ་ གས་ལ་སྣུལ་ ས། །ལ་འལལ རྨ ། འཕྲ་དྲག་ཀུན་ཁབ་ མ། །མཉམ་ཧི་ །གཞས་གསུམ་ × གློག མྲ 

ྒ རི ཡོད །མ་དགོངས་པ་ཤར་དྭས ཨི་དང རི་མ ཁའགོ་འབུམ་བིས་བྷམར། །ཨམ་མ་ཅིག་ལར། ། གཏི་གའང་གོང སི མ་དགཔས་བླ་གུ་་ གས་ཁ ཱླ ལུན 

༣ིན་རེན་ འཤཞེཿ། །ཨམ× །× ༣ ནན པ་ག ཆགས་ དངག་པས །བདྨམཁའཁྲ×་། ཀ ××] མ་དགྲོངས་པ་བྱང་དུ་ མྲས་དང་ཁཱན། ། ལསྭ་ཏི་མ་ཁའཀོ་༣་། ུ། 

དོན་མཐའ་དངུས་མེད་བའིཉམས་དང་ཞུན། །བདེ་སྟེང རུ ས་ཟས་ག་པའགང། ཨ་མ་མ་ཅིགར། ི་ ཚི ར། མའི་དགོཔོ་ ཙེན 
་ེད་ཙན། །གནད་ཏི་གདུག་བཤཤརརར 


འཇན 
མེང་སཱང་བ་ཡལ་ལ་ལ། རིག་བ་ཏནམ་ དྲར : ་་ ཀཿས་མ་མཆིག་ལར། ལབས་ ནཾ མ་ལ ༈ །བདུད་ལ་གཅོང་ཐྲབས་ཤལ་ལ་ལ 
ཤམཔི་དབངས་འགུར་མ་རརར། །ཧིན་བླམབས་ཆུ་རྒྱུན་སིབཾས་ས ཨ་མ་མི་ཅིག་ལ། ། ལབས་ཀྱི་སྒེརྐས་ཡ གས་མེ་བདུདི་དོན་ཏོགས་པས 


༄ པཱ །མེངསརང་སར་གྲོལ་བར་མྲེ འ་བོད་བདུད་ཀྱེ་དོན་ སྐོན་པང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པའ་མ།ཏེ མས་ཧེད་བདུང་ཏི་དོན་ཏོགས་པས། །ལའོར་བ་དིངས་སུ་གོལ་བ་ 
། ཏཾ „  །ཉེན་མེངས་རང་ །ཉྱེན། །དགའ་བྲོད་བདུད་ཀ་དོན་ཏོགྲས་པས། སྒ ཧིན །སཱེ། ་ ས་ཧེ དངལ ཨཾ་ཨ ི་ 
ི་ ་ མས་དང རོ 








(མཉེན; ; ཨ་མ་མ་ཅིག་ལ་× ། ×། བརདད་བཞི་རང་གེལ་ད་། མ་ཕེགས་མིད་བེམོས་པས་ཞེན་པ་བལ ༥ 
ཿ།གསོལ་པ་འདུབས། །ལབ ཁྱི་སྐོན་མ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ། མཉམཉིད་ཏགས་པརདིན་བོསླཤབས། དགོས་མེད་སྐྱེ་བཏར། བདག་འཛིན་ཐོངས་བར༨། སྐྱི་མེད་རྟོགས་པརར།, ཨ་ བ་འདབས། །ཡཔས་ཀླ་ཏནམ་ལ དཱ 
གསེལ་པ་འདེབས། །རྒལ་པའི་མུཐ་ཆེན་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །ཞེ་ཧི། དཔེའ། བྲགཤས་སོ། | 








་ ། ལ བྷ ལེ བསཝ 
- 3, ༄༠) ཏཱ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡག་འཚལ་ལ།། ཧྲུབ་མཐའ་ཁྱད་འཕགས་སྙོ་འབེད་ནི། །རྣལ་འཧྱོ་པ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྐྱས་སྨབ་པ་ལ ལམ་ཀྱི་འགཡ་རྐྱེན་བརཆད་ཞི་བར་ཤེད་བ་གཅེད་ཏི་གདམས་པ་ཡེ ཏེ། གཅེད 
ླྲྫསས༨སངསོྨྫོྨོྨྫོྫོློླྫླླླླླླ་ླླླླ་ླ་ 


| བདུད་བཞི་དངེ་བ་ལ་བ བཀི ས་བཅས ± ཀེ་བདུད་དང་། ཞེམས བེད་ཀི་བདུད་དེ། །དད་ཀིངནི ཐེགས་བྱཅུས་ ི་བསུངནི ནེའི དའུ ་བུ་མཆོན་ ་ 
ཆགས་ ལི གས་བའི་སྔལ་ རན ་ བྲའི་ཡིདཡུལ་བི་ཉོབཚོ་ རྭ་བ་གས།  དོ་ ངི སེམས་ལ རར ཡིནནོ ། འདད དོ ་བལྟ་དནནེས། ¦ ་ 
རེང བའ དི བདབ ད་བཟེད་ ིམ་ འི ་བའ་ང་བཅུས། ནདདངམ་ཇ་བ་སེས་པ་དང། ཁམ དབས་ས བ་པ ངེ གམ ངི གསནགཅད་་ བད་བའོ། གས ངི ་ ཡེ 
ན་ཡང། །ལ་བར་ཆད་དང་། བ་མི་ 
ཤ་བ འབི ་སེསོ་བླུང་ཧེབཤེད། ཉྲ་སམ་ གས་པའིགཞན་ བད ཧསང ་བཟབམ་ཡད་སྲམ་པའ་ པའི་གངེངས་ ཅོ ནངན་ཝཱ་མད་འ བའདམེདཉིདྡད། ་ བཟིཉམས་ལེན་ཡདོགས་བའ་འ་ 







ཟོ ལའ | \9༠། ཆོ་བའཁྭ་བ་ཡང་ཡུས་ཅིན་བས་ཆོག། ོསསི་ུ་ོ་ ལགནས་འྲག་བས་ངེ་ལཱརབས་བས་ཆོག་སམ་པའི་བསམ་པ་གཅོད་ཉེད་བཀོ། 
་ས་ ཞིསབརདུགཅོདནུལ་ན། གོསྤ་བཉིས་ནི། ཧ་བངོག། ཧེ་རུས་ནའི ཉམས་ལེནནྱཾ་བིགོས་འྱབུང་བལ་བརྐདགཅོདད་ 
༣ འབས་ ལཱ 
འཞུན་ཡནས། བརད་གཅདངེ། བད ་ རག་བ ི་ོ རོ གྲིམ མཱ རི 
ཕྱམ ། གཉིས་ ཝེ ་ 
གཏགས་པ་ནི། ཡམས་ཧིངས་ས་ ` 


ྡེ ང་ག ཅིག་གིས་ཝབ་པ། མནོ ་ ྡ་ བས་པའི ༥ ེ་་བུདས། ཁཙ༢་བྲ་ན་༦བ། ཨམ སུག བཾ ༨ དྲག 
ཉེས་ག ི་ ག་ར ཀཁྲསཔ་པསོགྲ་ བ ས་་ པོ མ་ོེཚོགས་པས -ྲ ་ སམས འི་ུ་ 
སྱ 
ཅེ བས ད་ པོ ས་འ་ཝེབ་ 
® 
ཞིཡམ ཁྱེར་ཐྲབ༔ 
་ 


ཡས བྱ་་ཏུ། མ་དང 





ཧཱ་འདྲེ་དང་ཚཾསུག སགས་བ་ཡིད་ཡུལ་བི་གང་ཚར་རགས་རུམས་ཡིནཏེ། དནིས་མ་ཐབ་ཀང་གང་ཟག་གཉེན་བོ་བང་ལཱན་བས་ཆོག 

ུ་པབཅང་བར་, ཧད ག་བཅས དཆགས་ཐང། ས་ལི གུང རས ཌྣཌ་ 

ཡམ་ང་དཀའ་བ་སེོདྱ་ཉཏང་། ནཚ་དང་སྙག་བསྣལ་མེ་འབྱང་བས། འཀའ་སང་ལའ་སངཿཅམ་ བཞམསང་ད ང་ ་བཏང་བྲའ་ ས་ ག་ཡང་ལ་འཝངས་པ བུ་ པི 
དུང།འ་བྱ་རོ་ཉང་། ནམང་མུགབབ་སིའབུངབས་། དཀར་ལས རར ཨ། ན་ ལྟ་བུ ྗ¿ 


འེགུ་ ཝེཔ་ པ་ བ་ ། རྟོགས་བ་ཤརནས་། ་ཡིན་ཏན 
པ་ད གསི = གྲེར བི ` ལམ་དུ་འྱབྲ༧ཤེསན་བ ཝི ལ་ས གོགས ་ གཅེད་ཅྲས གཅོས ནས་ 
དངལ ནངད་བད་ ཧྱ དུས ཧཱ མས་ ་་ས་ འུར ཡེན་ཏནྱ་ཀཱ་ཧཱ་བདྲན་ཡན་པའ་པི་ གས་གཅས་ ི སྲ་ རུ་དར གྱེ་དྡོད་ 

ཧྲ ་ ལ་བས་ཡི་དང་པུལབག  དྲས་ནང་འྲདལཤརའས་འདེན། གཉིནདནབྱུ་བའིགཞས་བེད་པའ །སམས་ཀྱེདཀྱི་བདུདན། 





ད 3 ཀུ་དྲོད་ངད ཏུ 


གྷཱ ༠; - + ¬  ཤངདུ་ཤམས་ལེནྷ་ཀིགདེང་ཝོབ། དགེ་སྦྱར་གྱི་ཏེད་སྐེས། ཞམས་སྤི་མུསབ་སེས་བད སེམས་དེམེདན། གཅོད་ཏིུ་གདམ་པག་དང་ཉམས་ལེནམེཿ ེནམད་བའི་། 


ངོ་ིར+ྫྫྨྫས་ 

ངེ རླི ༢ ་ བའོ བེག་པ དམའ ལུ འགལ ིཾ་གུངབཔོ་ ཆ་ས ས་ཏེ ་ ་ གནས འགལ་སཆཚོགས་ འགལ །ལ་ཏེནང་ རྔུགས། ཟང ་ ད། རེ 
པའ་ !ི འགལ་རྐེན་ལ་མ་ 

ྨཾ་་བཡུམ། རེ མས ག་ས ནི དགའ་ གྲོ སྔངོཡ། བསངས ཅར ཁས 

འུག་པ 9༩༥༥ ༨༥; འདད དད།་ཡལཨཡེན།མ་འ་ ༤༥༥༥།༄༠ཿ།༩ོ། 


བ་འ་ྲག་ རའ 
གཅོད་ལ་རོད་པ་སླང་བལ་གསུམ། དྱཀརྣམ་ 'བཞགདང། གནས་ཧུབ་དང། གཅོད་ལ་པོད་བ་འགོད་བགོ ལོ་ག བག ནཾ། སཱང་བཉིནང་གི་སྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལདམོས་པའི་གཉེན་པོ་དང་ཝན་བའོ། དེལ་དགེན། རབ 





བཅད་པ ནད་བདུདསེམས་ལ་བཅདཔ། གསང་བའི་བདུད་འགལ་རྐེན་ཐམས་ཅད་ལ་ པའོ། །༽། གི་ོ་་དངསབཞག་ཆ་ དེ་ག ཀུན་རྫོ་བ་ཐབས་ཀྱི་བཅད་པ་དང་ དྲེང ྣ 
གཅོང་ཏི་གནས་ཆུལ་ནི། གཱང་བདང་གཉེནཔོ་རང་བཞིན་མེད་པ་འདི། གླང་ ཏེ། མཆནདེ་གཅད་ཨུལ་དདྲ། པཿ ཤིས ད་འ ། ཅད ཆོས་ཅུན། 
མུ ནི གྱང་ག་དང་གཉེན་ ཞིན་མེདཔ དབང་བ ཧར གཅང་ དུས་པ་དང འའོ་ དི གཅ གཅེར་ུས་འདི། ཤེ ཞམས 






སུ་ལེན་པའརིན། གཅད་ཡུལ་དེ། གཅེད་པའི་གཉེན་ ཡེདོནུ་བདུད་བཞིཆོས་ཅན། སཿ ་ སའི དའི པའི་རོའ་གོ་ གྲས མ་ཆེད་པའི་ཕིའ། གཉེན་པ་ 

ཡདོཿ ན། གཏགས་ ¦¡ 

ན་; ཤཅད་ཀང་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཀླག ༈ དཔེ་རནམེ་འབལ་པའི དོ འདར་གཞེན་པེ་ སཾ་མཾ་ཆོད་པའི་  ིུ་ུ་གཅདའམ་ཡན | མས་ད 
༦ ༽ འོན་སྙེམས་བྱད་དེ་བདུད་ ན་པར་ཐལ། ཞེན་) ྩ་གཏས་སུ་བནད་མོན་པའིའ ཁང ་ི སྐྱབས་འགྲེབྲས་ནས། བསྲུང་དུ་ 





༽༄༅ 
༄༅། 
བབ ཆེ རའ ཅོ ངུ བ་བཞིནནོ། ལེ མུནཔཤདཔ སའ ཆམ་ལས། 
ྲ བསུང་དུ་གསལ། སྩུབ ྦ 
དྲ གོ་ཾ ཛི 
བདུ རོ འ རླ གས་པའི་སངས 
ད གཞའ ཊུ ༨ | རོ བཱ 
༤ ༨ ^ 
` ང་པ་ ]ཱ 
གཞན་ད རེ ཤབ རྔ འོ 
དེ བཱ བའ རར ད་ 
པཉམས་ས་ པ་པ ཛེ 
་ྲ དགའ་བ 
` ཨུ ཤོས་ལནལ་ཨེན ་ 





ཞུམ་ུ་ལེནཔའ དས ཀྱི་བདུད་མ་ཡིན་བ་དད་ཐོག འྭཐབས་བུ་འི་ཕན་ཡེན་ལ་བས 
། གཅོདཀྱི་གདམས་པཉམས་ 


ཁོས་འག ལ། ཡུང་ཝམས་ཅང་ཕའེལ་ 









བཱ གུ ཤུ རྩོལ ༡༠ 
སྭོང་ཁསསྡུད་དམི་མཾ་སྡུད། ལྡུང སྙེ སཉིད་ཆོསསས་ རྲིབ་པྩོ ཅནདུ་ཐལ། 


ཡེཔ་ལ། ལ། སེན ད་བསར་པངོ་ ཱུ 
་བཟབུང་གིས་མྭ་ཐུབ་བ ར་ ལོ བདུམ ་བཤང་ཀང་། ང་བཅས ཛོ འྲ་པི་རའ 


ཙིང ཤ་ 


ལ་བའི་ཚ ཐིཏན་ཚགྲས། ཙོ་བོ ཡང་ཡང རབ་དང། རྨ་རྡིཆ་ོརྦསརམ་ 


སྣེན 


མ་བས་ལམ་ལ་ རཾ 
ཁའསོཿ ཊབོ་མ་ཡིཤཔའིཐལ 


སྣུང་རྒྱ་ཅིག་འདུག་བོའིིི རླིད ་སན་བངངིས། རྩ་ 


ག་རི བོ 


སྲི སྭ། 


བ་མེད་བརླ་ཀལ། དངོས་པེ་མེདྱ་འཐུད་ 





° 
ཨས 
1༡ 


+འཛང་རྒྱ་ རྒུད འཕྲེན་པའ་བའཆའ་ཞུད་ ན། འཕང་རུ མེད་པའི་ཧཉ།ནཱ་མཁའ་དང་ དང་སེ་བར་འདོང་ཨོ་འདོད། འདོད་ན་སྤེམས་ ཤཱ ཆོས་ཉན། སཿ རོསཤན་དུ་ཐལ།སླེ་་ིགའཇུག་པའིཕྱི 
།དགྲོས་ 'ཁུབ་པ་མ་གྲུབ། བས་མེད་ལ་བླམཔི་དགེས་པས་ཆབ་ཏ་ ད་པའི་ཕོན་༣ོ། དཔེརན་། ནམཁའ་ འསྟུད་པའ ནུས་པ་བཞནན། རག་པ་གང་ 

ཡངཿ དེནིདདུ་བཞ་པསཆོག་ཏེ། ིང་དུ་གནས་པའི་ པའི་ཕྭའ་ར། པཔ མའབངས་ནས་ ་ནམཁའངང་སྲེ་བར་འདེདདམ་མི་འདོདོ། འདདན་དངས་བེདངཇུས་སྲུ་ར་ པར་ཐལ། ཧཱི་བེནས་ལཕྲངྱ་རུཅིག་ཡད་པའི་ 

འདོདོན་རྫས་སུ་ ལ། དུའིདག་བའི་ཕོར། + ོ་བམདབ་ལག ཅ་་་ ནམ་ཁའ་པང་ནས་མཁའ་བཞིནན། བསེས་པྲས་འདེབམྭ་མི བྲེའི འདེན། འུདེ་བརྡུ་འདོད་ཀངི་འདེབནཝ ༥? 
( ཛོམས་ལ་ རོ །ོདནརས་སཱ་གབ་པའབ པ། སངད་དུའི ང་གི ཡོདྱ་ཀང་། དབམདབཅིའི་ བསེས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། བྲིས་ཀངམི་འདེ་བའི་ཕྭ་ ནམཁའ་དང་གེ བའི་འདདོན། ངེསད་ཀི་སྐབས ཌུ 
སྭ་ སེམས ཧིདེ་ ས་འཕངས་ནས། ནམ།ཁའ་དང་སེ ་བདི་ངམ ་བཅའ་བད ནམ་ཁའ་ སེའེད་འདི། དུག ཤན་ཐབས་ིལེ་བཟའ་དད། དང་པེ་ལརན། པཿ ཛེ འ་ དྲ་ཆེས་ཅན། ཅན། ཆོས་ཉིད [= 
ྦ ང་ ཙཅན་ ས་ཏི་འབོ་བར་ཐལ། ཞམས་ལེནའ་བོ་ཁོནའ་ ་འདུག་བའ་པུའི་གོ་ འདོོད; ངོ བི ་ིགི་ དདང་འཕེབ་གཉིས་ཅིགན་ཁབ་པ་མུ་གུབ། ཞེན། ཐ་དད དད་དུགསལ། ཾོ ངོ 
ིགཔ་ངདུངཟེ་ཡན་བལ།འཕོབརིགབེནདུའཔབའི་ཙི།བཅན་ལབསཀི་ཁབ བར་འ དགི ཡད་པའི ཨངཔ་ལགམ་པའཔོར། བཉགས་ཡིག 


༡ ༡༩།ཁའ་ལ་ བདྲེ་མ་གསལ་ མ་ཡོད་པ༣་ ཝལ། 





དབའི སོ་བ ཁེད་པས ཁྲུབ་བ། འདེང མུས་གང་ཡང་འདོད་པས། སཱར་གི་སྐྱན་དྲེ་རྣམས་གང་ཡང་མེད་ད། གཅོད་ཏི་གངམས་པ་འདི། ཧི་ཝ་ལོལ ན་ཤ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནམ། ། ནང་གསང་ 





གཅཾདྲ་ཏིགདམ་ངག་འད་རོས་ཅན་། ཤོན་བའི་གདྲམ་ངག་སུ་འདོད་ཀུང་། གསང་སགས་ཀོ་གདམ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ་། ནམོས་ལེར་ཐམས་ཅང་རལ་བབརློབ་ 
འབྲཇོ་ ན་པའི་གདས་ངག་ཡཱུན་པའདམ་བཅའ་བུད། ཤསངྱ་སཱགས་ི་གདམ་ངག ངག་ཡན་ཞེན། གཅོད་ཀོ་གདམ་ངག་ཆོས་ཅན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམ་པར་འདོདྲ་ཏུད། ཟ་རོབ་དུ་བོནེ་པའི་ཆས་སུ་ ÷ 
མྲ ༣༨ དའོ ཁ་ར ད་ཟིནབའས་ པའི འདོད་ན། གསུང་བུགས་ ཀ་ར ས་ཡ ཨི་དམ་བཅ འདུད དེ ཉིམ བ་པ་མྭ་གུབ་ ན། .ཏྱབ་པར་ཏྲསྲ་ཏེ། ངྫོད་ དགིལམ་ཚདོད་ཡིནཔའི་ རྨ 


ས་ཏ ས་ཅན། བཏུད་ཡང་བསེད་ནམས་མ་ བདག་ལ་མ་མཁ་བའི་དངོས བོ་གཔོྫཉིངཔ་ 


¬ འངི རོབ་ཐབྲས་ཏ་ཤང་བྲ་་གྲས སས འའེལ་ལ། ༣༡༤ འིའཡིའ་འི་ཧི དམ གཉན ན་བའི་ཆ ཕཱ ངོའི གྲིས 
ངག. ་ ་ རོ ` 
མིཟེརལུང་གིས་གསར་བར བཀའ་ བབ་བོ གྲས་ བའི་ཁོཀ་གོ དངའ ཨི་ུཔདེརོས་ཅན། བ་ཡིདྐ་དའོང་བ། བཅེས་ཤིང་ བོནི་བག་སེབ་འད ཁྱེདལ་སྦྱིན་བའ་གཏོང་ངེོས་ནས་སྟེའ་བ:  } 


༽ ༄༅། །གཅོད་ཤམས་སུ་ལེན་པའིཆ་ན། དགའ་བྲོད་དང་། སྐེམས ི་ོ སྔོང སེངན། སེམས་བ དུ་ཀེ་བདུང་ཆོས་ཅན། སངས་ཀུང་མི་གྲང་བར་ཐལ། གཅོང་བྱེང་ 
ུ ིིདིན་བར་ཉདྱ་ཀང སྲང་བའི་ ཤིིན་པའི་ ཀཱ དཔེརན་ནད་ཐམས་ཅད་ གྲོས་སྤེངས འགྲེ་བ་བཞིན་ནོ། མོཾ་སེངན། ཧཱི མས་སུ་བངས་བ ༠ བདུད་དེཤིང་མ་ 
0 བདུང་ཡིན་པའི་ཕུར། ས་ཅི ༽ེཾེེང ཅེ པཔ ལིན ་ ས་ས་ས ཐའ བདུད་དེཀིད་ 


གཅོད་བྲད་ པའ་ཚེན། འགལ་རྐེ ཆད་བེད་དྱ་བྲུང་ན། 
ཇྭ་ཀར་ཤེད། བོནནས་གཏང། ར་བཞིན གཾ དད ་བཅའབུད། སྣེར་བ་དེ་ དེ་ཁནོ་གཉེན་བ་ཡེན་པའི་ ཆས་བ ས་བ ཆ་གདམ་ངག་འ ཡང་དམ་མང་། ཡདྡ་རཱན་། བི 
ས་བེད་གཉིས་ལམ གི་ུས་སུ་སདཧར ཤརམ་འ་ པས། 





ཧུས་བགོད་ཏོ་བདུད་དུཔལ། དམ་བདེ ད་ཨ དཤམིས་སུ་ བད བཅའ་བུད། གང་འ ་ི དགའ་བདེ 
ུན་དྲ་རམས་ དངྲ་འཁ་ལོ། ཐེགས་བཅས ཅི དགའ་དེདསེམས་བེ བེད་གཞིས་ཀཡམ་ཅིདས་སུ། དཿ བི ཉིས་ལས་གེལ་ཏེ། ངཔེའན་། ལད་བུམདིགེ་བབཅུའོ་གཉེན་པར། སེང 
དགེ་བ་བཅུ་སེན་པས། ལཡམ་དུས་ཨུ་ད་ག ༽ ར་ག་་འང་། དབ་ བྲི་སིགགཞིས ཡིས་པ་མི་འདདཔ་བནི། དེ གྷན མྱོསགད་མོང་ཏགས་དང་ ལྡཾག་རྟགས་དང་། ལོགོ་ནོནོ་ད། ཆར་ཚད་ལསེགས་པ 


མཾ་འདེད་པའཾ་ ན་འགག་པ་དང་། འབ ་པའི་འདོད་པ་བགོད་པ་དང། རྩོད་བཞི་མངད་སཱང་ཏ། ྦ གེ་མངས་ཀི་དགོས་ནས ཆེནམ་སྤེམ ། འདིི་ངགན་གལ་ཆེབ་འགའ་ཞིག་ག ངཤས་ཙམ་དུ་བཀོད་པའོ། གུབ་མ་ཐའ་ཁུད་འཕགས་སྩོ་ཿ 

རྫོགསས་སྭོ།། པི ། །གཅོདཾ་མཛད་དན་དུ་གཅེདམ།བན་རལ་བེངས། ཡ་ བསྡུས་གཅེད་ཀྱི་ཧྭ ཐབ ལས་ཏེ གའ ཅིད སྭ་དངས་གཅོད་དོན་ནོགས་པའ་མ ཊུ ¡ 

བཀའ་ ཤད ཤུམས་རུང། ཡུ ཡུས་ཡུགས་། སྣ་འབྲས། བཀའ་མ། བི ཁ་འ ས་སུ ཏེད ཤོངས་པ་ཝཱན་ ས་པས། ཞལ་གངསས་དཱ་འབུད་བུ། ཆོས་རྫོ་གས པྱ 
ཨྐ ༥༥ཡུ་ན།༦བ་ ཛུ་ཧད་༠ 6 དར ཆེཡཁྱཉཨེ “གདུད ༩ ༩༨༡༥པ༣༥༥༥་ ༤དཆོད་༣ོབ་པ། ཏི ༥༦༦༠ ༥ །གཅ་སང་མས་གསན་སྒའ། ཁྲ ༡༧ རྫགས་རོ། ཡི །་ ་བ་འདི་ཡི་ , 
སྟས བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདྲ་ཀིས ཏིས་། །རེ་འོགས་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཤིནནས། །སྟེ་འགག་མེད་པའི་ཤེར་ཧིན་དེན་ཏོགས་ཤེག 

་ ཨ་མའི དེན་བསེདོ་སེགས་འགའའེ་བཞུགས། རད 

༄། ཤཱ །ན་མེ་གུ་རུ་ཌ་ཀིཚཾ དབང་དང་ཆོགས་འཁྲ་་ཧི་སྐབས་སུ་མོ་འཇི་ འཇིགས་པ་སེང་སེ། མ་ཆགས་པདས། ཐབས་ཤེས་ནི ཤིཟླའཾ་སྟེང་དུ། ༡. ་ ཤར་ལྷེ་ནུ་ཧང 


༄⁄༩- 


× ས་མ དག་པའི༨། 


ར 
༡2༡ 
ཇབ 


རྡོ་རྗ་ཅན་གྱ ༣༣ 
ནས ཡེ་ཤེས་མཁའག་། 


རྣམ་འཐེར་ལེ་མེང། འཁྲུལ། 


༤ ༽སུང་འག་ཕགས་བྱར་། གནས་གསུམ་སེགས་ཏྱཾ་མ 
སླ ་ བསཱརབ། དྩོ་སིང་དྭག་གཅོད་ རར ་ 


རུག ༣ ས་བཀའ 


ི་ོ 
ཞིག་པརོལ རིགས་འཇིན་ལ་མོ་ 


གྭ་སྭ་སྐགས་བབར། ལ 
་ 
། ལས་བྱེད་ཕེ་མ×། ། 






འགྲོས་བསྐཾན ྡོདོསཆན། 
དྲ འཇུག 

ྱི་༧། སངས སྣ་དས། 
ལ་བིག གས ཡས་ནས། ནང 


་བཅས༔་། 


ད་བའི་ཕྲ། ཆེམས 
གའུ་ཝཱན་ སཱི དམ་པ་ས སངས་རྒྱས རྩམ ཐས མཆིག་གསུམ་བྐ་ 


པདམྱ་བ་གམ། ༈ ཁེར་ལ་བསྔམས་པས་བསྐེར་བ། དྷསེང་ཞི་གཅོད་རྒུད་པ་སྦྲེལེ་མ་ལ་ཉེའ་ 


ངྡུ་གླཾ་ ོངས་ཕྱ་སུམས། ནས་གསུམ་མཁ 


སྭཀཾ ལོ ཀས་བེརོབ་བྱགདནས་ རྲི མས་ཞུས་ནམ་དུག་ 


གར་བཞུགསཔཡེནབའི མུ་ཅགའི་ཁ༡། ཊཱ 8 
གའ་བཞུགས་ གནས་མཆོག ངས་པ 


ངམན་། གས་ས དགཔ ་གུས་ཆ།བའག ¦: བདད །ཞས་ཆེན་ནས་) 


གས་སུ་ན། དེས ་ཀིགོ་ས་བ་རྲིལ་འ་བྲང་ས་མ་ཡ་ཛ། །ཆྭ 


། །བླ་འདས 






།ཁམས་གསུས་བདུད་རྒྱལ་རྣལ་འཁེཾརས། །འབྲ་ཀུན་འདེན་མཛ་ མངོགཇོ ་ལ་གསེལ་བ༨༽ ཨུས་ཆེན་མེ་འུ་ གོ ལ འཕགས་མ་སྒྲམ་མ་ཡར་\ ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལར། ༽རྐེ 
ར་ད ང་ཀ གོས་བཞིརོ་ ད་ས བིན ྒ་ ཆོལ་། །མ་ཅིག་ཇི་ འི་ཁའཐང་ོགས། གི ཟུང གག ས་འཇུག ོ 


གསེལ དྲ ། ཉམས་དང་ཏོགས་བ་གྲེལ་དྲུ་ ། རྐེན་ངན་བརཆད་སེལ་ ཀཱ འྨ་ ×] ག རིའི >། པི 
ཤུརན་བཞུགས་ ་ དད ཧྱ བསུམ་རམ་ ས་ས བཾ འདྲེ་བའྲཾ འུ ` ལུ གས་པའི །དགོས་འཛེད་ཆརྷཝར་ 
ཏི འདབས་སུ × བེས  ཡས་དང་སྐལ་པར་ རའ བླས ༧། མ་ཅིག་ཇོམི་མ 


མཁ ཟའ སླས ལ་ གས་ལང་། ས་ལཆར་ལར་འབའ 
འི རླ ཨཡ་བརཆོག་འེ་ ཆབས་སེེཆབས། །ཞ་ སྲ × ! འམས་དབངས་མགྲ་མ་ 
ཐི ེད་བཅནས་ཟིན་ད། ཁ་ཁེ་ལོ། མཚགས གཆསྲ་འ་ ༽ ་མཔ་ཟབསལེཡབས། བན ༣" འས་འཛིནརྭའ ་པ 


ོ།ལྕེལ ནཱ ནུས་ཟ། བདད ༥ ༽དེ་ 


༄༅ །གཞིག་དུ་བྱེན'ཊ་མ་ཅིག། ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར× ། ཡུས་ཡྭ་ར་ ལི བདེེ་དོད་འབའ་བྲས་ དག་ལ་གསུང་གིཡ་ པུ་པ་འབའ་བར༨༢། སྤེམས་ ལ་ཐུགས་ཏྱིཿ། རྟོགས་པ་འབའ་བམ༨། ཅི་བྱེད 
།རྲིནལས× ངཿ འདད དྲལ སྲ འདུག་ས་འདུག་སའར། རྒུན མེད་བརམ། འདི་ཝ་མེད་པ༢༨། ཐ་དད་མེད་བའ༨། བྲང་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛ། 
ལཾནལས×། ཤཞན་ལ་བཟུར་བར་ ཧྷ ྣམཀན་ན་ཡདདུ ད་ཡ ཅུ ས་ལ ཆད་མིད་བར༣ སླ་འབུས དཔར དདུ་ ཀུ་ཤ 






ས་བཧཱའི་དབང་ཕུག་སི་ལམ་མ མགན །དམ་པ་སཱ 
༠ 8 རྨ ༣ ༨ བོ སཅིགེ་སེའ ཕུག ཟི རྱ ལས 
རླེལ ཀརྨ ས་བ བགའ དྷ པ། དེས་ན ལཱ ལཱ ས་མ དི དསནམ་ཅི ལ་ན་ག ཅེ ཀྲྭ་ཝྲ མཆུ ་ 
གྲགསནིཿ ༠ སྡེ 
རཤིི་ན རེས་ལ ་ྒ 9 དྲ ་རུན་ཡ གཞི ཐམས 






ལས་ཀ ༈ དེནས་ལཱག་མ་། དད་བ བཀྲ་ཤིས་སེོགས 
ཡག་མེ་ལ་མོཾ་གྲསུམ་མ། ལ་མ་ཡོ་ཏ༣ེ། འམ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཏིཧི་དཾ། ཛི ལོ་རྷཌ་ཀིནིརཾ་ ཛཾ ཨོཾ་འདུམཀན༔ ཨོཾ་ཀྷ་་ཞཨ་ རི 





ས་བ་ནི། ་ཨ་ཧཱ་རྦཾས་ཧཱཾ། ག འཛབ་དུམ་པའེ་བགོ རུན་དྭུ་ཟ་བའི་ཡུགས་མེང་དོ །གཏོར་འཐུལ་ལ། འདིབ་ལ་བ་ལི་ ཏ་བྲམ། ་ཨ་ཀརོ་བཏགས་བ་དབ་ མཁའ་འགྲེ་སྲཱི་གཏེར་རྱི་བསྔེའ། ( 
ན་བ ནི 70 ཅྩམ་ གྱམ ནྲས། ། བུ་ི་མུངས་འཇོམཔ་མཛད་མང། །ཡབས་སྐྲཾནཱ་ཁེང་ལ་ཕྭག་འཚལ་གོ། །སཱམ་ལ་གསེཡ་བའབངས་སོ ༽མཁའ་འགོ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་ 
ུ མ་ཞེས དབ་ལལོང་ ཕྱིན་བའཿཡུམ། ] ྲོ་རི སྭེདམཛང་ཚོ། །འགྲོ་དུག་སི །འགྲོ་དྲུག་སཾ མས་ན མཇོཿ:ཤ། །ཡབས་སྦྲོན×༽ ན་ ླར་བཏར་ནམ་ཝབགས། ཚི 

༽ མ་དགག་སྨྲབཚུ་ཡ་ ཨཱ བམ མདོ 


།ལའབས ༽ ཐབས་མཁས གས མཛདམ། །ཡབས་སྦོན་×། མ་རྩི་ས་ཨེང་ གས་ཆན་མ་ལ། ། མེད་བད་བེམ་ཆོན 
བླད ལོ རར ་་་ ཁེལ (མུམ འིཀུང་ཡངས་ལ། །གུ་ །ཡབས་སྦྲན། རྡན་བགཱ 
བྲ ས་ཏ ྡདབ་གོམ་ཆ རིམ ༽ཡབས་སྣེནན། །མ་ ཨི ་ ག། །བང་སྟེང་ངང་ སང གཅོད། །གཉིག་འཛིན་བར་ལག་ ལ་མཛད་མ། །ལབས་ བཟུ །མ་བཟངངན་ བོ 
གཅོད །དུག་ཝྔ་ཡང་སརངག་མཛང་མ། །ཡབས་སྐྲོན་×། སྲི་བོ་་ཐིསི་དདྲབ་ ཤལ་བལ། ། གཅིདོ། །འགས་ཏིན་བས་ སརགི་མཛད་མ། །ཉབབས ངེ བུ 


༄༠ ། །མེད་ལ་ ཁད་མདངཔ ནས་འགྱ་གཅད། † མེ རོགས་མ མ། །ལབས་ །མ ད་ཆ་རང་བཞིན་ལྷུན་ བ་ལ། །སྟེང་བའ་པང་དུ་སྣང་བ་གཅེང་། ། 

ཧུ མདད ཀ་བྲས་ ༼ལབས་སིནང། མ་བདག་གཞན་བྲབ ཧི འགོད སུ་མཆི ངེ །ཡ་བུས ཤཱ །མ་གང་ ས་ཁུདབ་ར དཔལ ག་ 

རྭ ཙ་བང་མན་གཟེ གཅོད། གངྱ་བུང་ ཅུང་ཅིས་ཀཆོག་མུདུད་ས། །ལབས་ ཟློ མ་གཞི ིམ་འབུད་མསཅདགཅེད། ཟག་པ སྨྲ ། (མཛོ སྨེན༨། མ་གཤན་ ཐུ 

“ློ འགམ །ཧཱན་ཧཾ་ཧེན་ལམ་མཐུ་ སེབས་ཏོས་། །རགཏུབུ་བཞི ་གཟིགས་མཛད་མ། །ལབས་ ×། མ་ཁད་ལ་དད་ཅ བསྟེད་པ་འདིས། ། འདུད་པདང་། ། །གཞན་ ཁ་བད ས་གཞན།ཀེང བྲ 
དིདཟང་ཐལ་ཏེགས་བྲ་་ཤའི ལུར མ། །ཧཱིརའ ག་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ །དགས་བདག་ས ་བདག་སོགས་གསལ་བ་འདེབས་པ་ནམས། ། ཤྱིས་རྨོབས། ྱི་གབ་བི་སེདངསི | 

ཁབ ལབས་ ོརིདལ་གསེལ་བ་འདེབས། །དྒ་མ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །མེཁའ་འགོཿ ་ལ་གསེལ་ སེལ་བའདབསྣ། །ཅེས་རྟེགས་ བསམ་གཏག་བདོ་ཟེའ་ཤས་ལོད་གས་ ལྷ་གཉན་བེ་འིལ་བ་ལྕ་མོའྲ་མ་ཅིག་དངའལ་མདེནྲ་སུཿ སྤུམ 


_ 


དུ་མང་ལོ། གཅོད་ཀི་གདམས་བ་མང་དུ་སང་བ ་ལ་བརྟེནནས་གནད་ཀྱོ་ངོད་བསྙེད་ཞེས པའི་གསེལ་འདེབས་འད་མཛད་ཅིང། བདུད་གཙངྲོ་ཏི་གནད་ཐམས་ཅད་ཆང་བས་བཀའ་བྱར་དམ་ཞིང་། བིནི་བརླབས་ཤིནི་དུ་ཆེ་བས། འུམེད་མསྟི་་ 
ད 


ུད་བགམས་བའི་མུགས་དུས་དུ་མངད སཛད་བ་ལགས་ས། ་མི་ཐ། 3 མ་མི་མེན་ཡེ་ཤེས་མཁའག་མ། །ཧྐུ་ཡུ ལ་གཟི་མངངས་ཆེ། ། མདོག་དཀར་ལ་ 
ཟེ་རཏའབལ། ཏད བམ་བམ་པ། ཀརྨ པའི་དཔ་མཛུད། ། །ཅཨ་མའ་སྐུ་ལ་གསེལ་བའདེབས་། ཀ ང་མ་ཡིན །མ་སྐལ་ལཱན་རྣམས་ ཁ་མ། །གམ། བརསྤ་་ཚྫིམཛོད་མངའ 
ཧག འཛིན སེ་ ཨ་མའི་གསུངལ༨༤། བྗཇོང་བ་རང་གུལ་དཱ་པ། མ་པ ཆད་སོལ འགས །བ་འཛ བའི་བ་ཐབོ་མ། ། ་ ངོམ ༽ 
མཾཉམཉིད་ཨ་ཤེས་དོན་རྟན སན ་དེགས་ལར བ་རང་གལ་དུ སག་ལ །སཱེ་གསུཿ མ་དགོངས་པ་ཤརྐདྭ་སྙེད་ཙ་ན། །དནའུར་བ་མེང་བ 

འབྲོ་འཐུམ་བྱོས་བསྣེའ༨ ' ཏི སཨ་མཆིག་ལར། ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་དུ་བྲན་གྱིཿ གྱིས) །མ་དགོངས་བ་ལྷེརུ་སྙེད་ཅ་ན། །མེཤམ་ཉིད་ཡི་ ཤེས་དོན་དང་ལྡན། །རིནཆནམཁའགོང། ལས ཨྔ་མཅིག་ ༣ ངྱ་ཧལ་རང་གྲེལ་དུ མས་པར × 
ཆགས་མེདདག་པའི་ཉམས་དང་ཝན། ། །བདཱ་×། ཨ་མ» འདོད་ཆོགས་རང་གྲེལ ལྐ ཤླངས་པྭ་བུང་དྭ་། \དན་འགག་པ ད་པའི་ས །ལས་ཀྱ×། ་ཨ་མ་ སཿ ཅིག×། བ་དོག་རད×། མ་དག ཤབས ༥། བདྲ་སོང་གསལ 
བའི་ཉམས་པང། སངས་ཆས་མ།འའག༨། ་ཨ་མ་མ་ཅག༣ ། གཏི་མུག མཿ བའ་དན་ལར། གནདཊ་ དམས་བ༨འའ། ། ་བཅད་ཐབས་ ཤཉཡ་ཡག། ། ིནེ་བླ་༡བས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། དམ་ཆོས་འབུགླསབུར། ༽ 


། །རྔངྫམ་ཁའ 


རཿ ཱ །འད་གསལ་གླག་དམའ་སལ་ལ་ཡ། །མས་རྟོག ཆུ) །།ཨ་མར་། མ་ཅིག། འབུལ་པ་རངརྭ། མ་དཀེངས་པ་གཞན་འྲོད་འགྲིམ་ཙ་ན། །འཛིན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡལ་ལའཾ། 
རིག་བུཏུན་མེདཆ་ལ་ལག །ལབུལ་སྣང་དབིངམ་སུ་བནནནུ། ། ཨ་མ༣། གཟུང་ ༥ མམཁའབདྲོསལ་ དྭགུ་ཝཱ་རང་གེལ༣། མ་ཝོགས་བཅས་བནུད་ དནོགས་པ། ། ཞན་མངས་རངས་གྲེལ་བར་མཁེན། དགའ་བོདོ་ 

ཁ/ དུང གས་པས། །ཧེནདང་ཡན་ཏན་མཞུམ་པར་མཉེན། །སེམས་བེད་གདུང་ཀྱི་དེན་དོགས་པས། །འཁེར་འདས་དཤིངས་སྐུ་གེལོ་བསཌེན། །ཨ་མ་མ་ཅིག་ལེ་གསེལ་བ་འདེབས། །བདུད་བཞིརངགོལ་དུ་པི་་ཤིས༨ མ་ལེགས་མེདད་། ÷ 
༦ བསཾ་ཞེ་འདོདྲ་བལ། ། ཟ་ཤམ་ཉིད་བ ཏད་བུལ་། །དྟོག་མདྲ་སྤྲེད་པས་ཉམ་ང་གོལ། །ཧཱེ་མེད་འྲབས་འུའོ་དགས་གལོ། །ཨམ་མ་ཅིག་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་ས། །ཐུག་ཕྲད་རང་གྲེལ་དུབྱིན་གྱེས་བློབས། ཅོ 
༈། བཅེམ་ལྔན་རྔོ་རྗེ་ཕག་མེ་ནས། _ ། མ་ཅིག་ལབས་ སྙིན་ཡན་ཆད་དུ། །དག་གཅོདོ་རླུད་པའླིབ་མྣ་ནམས། །མུ་ཏིག་ཏུར་ལྭ་མུས་པ་འད། །བཀྲག་ཅིང་གསལ་ལ་མདངས་དང་ལྔན། །པཱིཾ་ཅིག་ཕཊ་ཅིགཾ་ཆེད་ཅིག་གིས། །ཐམས་ཅད་གག་སྙེང 
གཙད། །དག་གཙདྱ་ཧཱད་བའ་བེམ་ཡ། །བངག་ཡོད་དང་བྲས་གསལོ་བ་འདེབས། ༽གག་པས་འག་དན་ནུས་པའྲ་དིན་ཧིས་བླ་ཡོབས། ། །།བཅོམ་ལྡན་ཇྗེ་བཅུན་སྒོལ་མ་ནས། །མ་ཅིག་ཡབས་སྨུན་ལསེགས་པ། ཞི 

ཡ་རུས་པ་འད། །བཀྲག་ཅིང་གསལ་ལ་མདངས་དང་ལྡན ། ཐམས་དང་སོང་ཇིའི་ སཅ །ཐམས་ཅད་མས་སསས་སེངཉིད་གཅད། | ཞོ་གཅོད་རྨྱད་པའི་བླ་མ་ལ། །བདག་ཡིད་དང་བས་ 


༥ རྨས 
གཅད་རུད་པའྱི་བ་སྣ་རྙེམས། ་མུ་ཏིག་ཏར 





ངེ །ཞི་བས་འགླུ་དནོནུས་བར་ཧྲིན་ གོ་བ ཧིཿ ུནབའི་གཙོ་བ་ནས། ཀམ་ཅིག་ལབས་སྒྲོན་ལསེང འསེགས་བ་ །ཞྲིདག་ཁད་མའྱོད་མ་ནམྲས། ༽མུ་ཏིག་ཏར་ཁྱ་བུས་པ་འདད། ། བཀག་ཅིང་ 

གསལ་ལ་མངངས་དང་ལཱན། ། ཞི་དྭག་ཟུང་ ཤས ཀོ  ཞིག་བིདམའུ་བཱ་ ཡི་འ བདག་ཡད་དད་པས་ག ལ་བའདབས ཞི་དག་ དུས 

སྱདགདེ་དབ་་ས་པར་༣། །སྣུང་སྲེད་འ དོནནུས་བརས། །རང་སྣང་དབངདུ་འཇེས་པ༣× ། །  །གཉན་་ིྱེ་་ིང་ིས ཤེབས། ས་པ་འདི་པྲི་བོད་པ་བསམ་འོདྭ་ཏིས་སྦྱརབའེ་། དེད 
ས་དབོས་ཀུབ་སྒེའེང་ཞེས་བ གྔཞུགས་སྣ། 

ྱ །མི་མྲེན་ཡེ་ཤེས་ མཁལའགྲོམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲ། ྱི་ེདདགིངས་ཀི་འསཆེན་ལ། །ཕ འཆལ་མཁའགོའི་བ བ་ཐབས་དྲི། །མཆོག་ཐུན་མང་གི་དངོག ཊ་གྲབ་འཐྱུང་བ་དང་། ཤཾནེ་ བས་ ཅདཔ་བཅན་ 


འཇུག་བ་དང་;  བཏའུགས་ིཆད་བྱ་བཆན་བཁྗགའ་བའི་ཤུ། བླམཡ་ད་ཧ དདགཞས་པས་མཁའའོ་ྲ བ་པར ལོ། དེལ་གསུཊ། ཧན་འགོདང་། དངོས་བཞི་དངེ། ཇིས་སེ། དང་བ 
གཞེན་ཁྲེད་དམ་དབེན་པའི་སྔ་ལོགས་ནུ་དུས་ནབ་ཅིག་ད། ཞག་བདུན་བླ་སབ་བརྲ་བ་སྟེ། གནས་དེར་ཕག་དར་བ། ཆེགི་འིག་གི་དབ། ཟླ་རལསགས་ཡ་ཡོ་བ་བཏང་ལ་  ྗལ་མདབགངགུ་ཞི། ལ་པདམ་དམར་ རྒ 


།པ་དྲིས དྭུས་འཇིང་ཁའྲབ། མཱ་བུང་དཀར་བར་བ། འཆོམཿ མཆོན་དྲུབ་ དེའི་དབུས་དང་འདབས་བཞི་ལ། ཅོ པི་འའི་རྲིས་དྲི་ ཌཱརཏོག་གི་ཆོམ་ 


དབུས་སུ་མནའཇི་ ཟི་སངསསུཟངས་གཞོངནསཉས་བཀངའི་ངས་སུ་  ཐེདཔ་ཆང་གིས་ བཀངཾ་བ་བཞག། འི རི དེའི ཁར་མེ་ལང་ཁ་སྙིནྭརྭ་བུགས་ལ་དེ་ལ་འམཛོ་མེའི་སྐ་ 

( ༡ བྲོ པལུགས་སྲུ་ངས་ལ་བཞག། མཆོད་བ་སྭ་ཁཱ་གཤམྲས་། ཆོགས་ཅི་ཙམ་འབོར་བ་གཤམ། རྔ་དང དབང ཌ་མ་རུ་ཡས རྣསསུ་དང་གཤམ་ས། བ་གསུམ ལྷ་སྒེམ་ མོ་པ་པའ་། ཚགས་ 
: བཟུས་པདང། རུ མས་ས་ངོདཔ་བཤུ་ བའི་ ]ད ིདབད་བའ་ ཏུན་ལ་འདུག་ཏེ། སྙབས་འགོ་སེམས་བསྙེ་  ་མ་རང་ིཁར་ ་ཨ་ སེན་པེ་ཅག་སེམ་ རེལ་ སཱི་བོནས་ཡར་སེངནས་བའ་ནང་དང་ 
། གི འཇུད ཨུམ་ཆེན་ཨམ་ཇོ་ ལཱ ག་བཟིངནག་ཞལ་འཛུ རི གསུམ་བ་སྐ་གྒོལ་བ། སྔ་བེ ཚབིན་ལགཞལ་ཐེད་པ་སུགཅེ། ས་ཡ བ། ཝག་གཡས་ 
༡ ཅང་ ི་བཏགས་པ། ག་ཡྐན་ ོ་ོངཔ་བདུད ན་དམ འུ །ཁའཆཚན་ཁུངནས་ བཅུག་བ། འཕུབ བཱ་ག་ལ་གཏོད་པ། གཡེན་བྐཧ ལ་འང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་རོ ་ལྟའ་བགོས, 





ང་བ་ 
རོར་ 


མེ་ལང་གོ་ཆ ཞེང་ད་བཞིན་བླསམ་ ཧོསངཔ་བཅུ་ཆ་གངབེ་ས་བ། སིམ་པ འཟློ་ས་ རྟོ བདམ་མཁའཤེ་དམ་ཨོ། མ་ས ཆ་ལུགས་ སང བསངལ་ མཐུན་པའ་བསྒེམ། །དེ་ལ་འཇིག་ཉ 


སཁའ་འགེོ། ཤྲ་བའི་མཁའ་ ས་ཀྱི་ས གེོ། རང་རང་འ མ་དང་བཅས་པས་བསྣེར་བར་བླསམ་མོ། མཁའའགོ་ཝཱ་ལ་མངཔ་འདབའི་ཡེ་ཤེས སེམས་དཔའ་སྨན་དཔས་ལ་སིམ། དབང་བསྐརལ་མེ་སོང་པྲས་ 
སྒང ཟའིམཁལ་འགོ། ལུ་དངརུང་གི་རིའ ཨི དཔལ་འ ྭིང་ཁརཧཱཾ ེབརབི་བཀོད བྲམས་ཅེའ་སཐ་འམ་བ་ ཧའིནྲིས་ ཅསཔས་བསྐརབརམ་ འེ དྭངས རིངའོམ་ ་སྙིང་བེ་ཡོག་ མ་ ིཞ་ 
མ། ཞེས་པཾ་ནིཾ་ཛཱཾང་བེདམ་པ་ 


ངར་བ ་བཅིག་དང་ཞག་བདུན་དུ་བཟུས། 
དང མེ་ལངེ་གྷི་མཁ ག་བས། ང་མས ན་བབས ཐམས འདུས ཏ་ར བགི་བས་དགསོ་ ཏཱ གས་པའབམ། 'ཛྫོགསྭ་རིས་ མོ་པའིངས་ས་བྲར་ ངི 
ལྷིམ་ཏེ། གིམ ག་ལོ དམ ཀི ད་ཆ རི་བ ཅཅ ཿ ་མརངས་བིམབས ས་ཚགས ི་ོ ་ ིིཚིམ་བུ བྲུ 


ལ་ཝཱ་སྣ་ཏིཿ ཉི་འཇིག་རྟེུན་གཞལ་ཡས་ཁང། ནང་བཅུདཀི རོ པར་དཝུལ། རུང་གི་མག་གཟུགས་ཀི་དྡོ་རོམི་ཏེཀས། རྣབ་ལས་སྒྲ 
བདུག ད་ འཇག་ཏེན་གཞུང་ འོའ་རྔོརཱ་ཞལ་ཟས་མ། བཅད་བ ཟར ན་མི་མ ཨོ་མདཱ་གླུརཌ་གིནིལ་པྲུའིརུ་ ས་་བྒ་ད་གནས་ ཟྲི འདིི 









༄༅། བོ སེེས་མར་མེ་དང་། །ཞལ་ཟས་སིལ་སཱན་རོལ་མེ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ ག་བཅོོས་ལསེགས། ཀཾ བུ་མ་མ་ཁའགེའི་ཆོགས་ལྭ་འབུལ། 
ཅེས་བྲས་དབྲ་པ། གཏོ་རམ་ལ་བླ་ར་ན་རབ་ངག་དང་ཤག་ཆེན། འབྲི བམའ་དཔ་བདང་བ། བ་མེ ཐ་མ་སྙོག་བ་བམ། ལ་ལ་གཞུ་ཁུག་གས་རང་དི། རྫི ་རྣམ་གསུམ་རྱིས་ཧིན་གྱིས་རླབས་ཡ 

| གཿ ནི ས་ལ་དབུལ་ལེ། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ཞིང་ཁམས་ན། ། ནབ བར་འདས་ ཐུགས་ཇེ་ལོའགནོ། ། ངས་བའྲི་ཛརྲས། །གཏོརམ་འདེད་ཨེན་ལ་རུ་བསོ །ཞེས་ ༦ 
། པྲ་མ་འབལ་ །མེ་མཆད་བྱ་བཾནཾ། མརྫལ་མདའ་གང་ ཀ་བཞི་ལ་ང བངམ ་མར་པེ་འདབ་བ བྲ་བས་ལཱ། ཤིངཆཱིག་མེ་འབཏཱ བགང ཟ་འ ཡ་ཡདོམ་མཁའ་བང་ སྣནཌཱ] འདྲུལ ནཆནྭ་ལ་དར་ཟབ་ ༣ 
མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་དང་ཆོགས་ཡུད་གཏུརམ། ཟེ་མན། འའུའབལསེགས་མེ་ནང་། ལ་ཞིང་འ ་མོ་ཿཿ ༢ཨཿཧཱི་གུ་རུདྲེ་བའ་གིནོ་བི་དདྲིསེས་ ཛོལ་རི་ཨགནེ་བ་རྭཾརཾ ཡེ་ཤེས་མེའི་ཀྱིལ་འཁརདུ། ཱི མ་ཡདེམ་ 
མ་བའུའགོ་ལ། ཟླ དེ ཡན་བསག་ས་མེོཆོད་འགུ། །འི་ནུལས་ རྣམ་བཞ་གྲུབ་གྱུར་ཅག། ནད་དང་སྣུག་བསླལ་ཞྱ་གུར་ཅག། ཤན་ ཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ་ སུཧཱ། །ཆེདུང་བསད་ནམས་ སུག །པུས་བུ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ སྭ། རྔས་གསུམ་འདུས་གྱུམཅིག །བཤཀུནུ་ཡ་སུཧ། །དག་བགོགས་ཡུངཞིརྨ་རཱགྱ་གུར་ཅིག། མཚ་ཡ་རང་། 'དནས་བསྣཾད་པ་བྲ་བེནི། ཆོས་དབིངས རྣམ ་དག་སྐྱེ་སེཆ ད་ དབངས ཏིས་ལུཊ 





འགག་མེད་རྩ་དྲལ་སེམས་ཏིད་དོན་ཧྱིས་ ] སེེ །ཨུམཆེན་ཆོས་ཀྱི་སུུ་ལ་ཝག་འཆལ་ལ། ྨ འགུརབ་མེད་བ ོ་ཱ་མཱཔ་མ། ཟབ ་མ། དགས་ཁདེདོའབུང་བརིན་ཆ ། 
ིགམོ་མཔདམ་ིམ། ལ་ད་་པ་ལ་ི་མ། མཆེན  རེ}ཾེེ་ རི 
ˆ ་འ་ ཆང་གི་བཀྲུས་ལྲ་བཏུང་ པོ མ་པར་བ བསམ  རངས་གསང་གྲོ་ བབ བདུད་ཉི མ་མ ཁ་ལ་བཱམ་ ཧྤིབར་ད 
གསུམ་ ་ མཁའ་ད ཡེ བདག་འིད་མ་ལང་ ལ་གཅེར་བུན་བུང་། ཅང་ཏྲེའུ་དཀལ་ལ་ཆུ་ ཅི་འ ཙཾ 
དེལུར་བུས་ པས་ ཡེུས་ལ་ཟིན་ བླནབས་འུགས་ས པ སྲས ཡོང་ནུས་ཀྱང་ཞེས མིའོང མགས མཱ ཐེངལ་བརྡུང་ནུས་ པ་ལསེགས་ པ་གངལ་ཡང་པ། ང་པ་མེད་ 
ཁུ ཡི ལ་འབུ། འབོང་བ། དུབ ོདཔ་ུ་ཆོགས་དེན་། ླཾ དྲོས་པས་ངག་ལ་ གཀྲང་ཀྲགབ་ཤོཔ། བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་ནས་པ་ 
¦ མདམ །ིང་བ་གཡི་གའ་བཅི་ བྱ ཅིངནབང་གཏད་ཡེདབདེན་མེད་ཁིབ ས་པས། རས་པ སོང་གསལ་ ས་ཏ གས་ཁུད་བཟཅན་སྟེས་ནས་ཐ ཐོར་འོཚ་ད་ 


ཏཾ ། བག་ཆ་བ་མེད་པ་འབྱུང ནང་དུ་སཱང་བ་བདེན་ཞེན་ལོགནས *གས་སྲང་དང་། ཆས བྱཧད་བདེ་དཱ་། ཐ་ཡས་ཅང་རང་ ཞི རང་ལ ཤའ དོ་ནྲས། ངི 
དྲག་གཉེན་ཁུད་མེད། འདི་ལ ལུད་མེད། གསེར་དང་བེང་བ་ཁུདམེད་པ ་འ ངངེ། །དེཙན་དོགས་བ་ཤརྦ་གབ་པ་ཐེབ། ར་ག ན་ཕྡེད ་ གཞན་དོན ༦ 
འབུངང། ༢གུབ་པ་ངབ བུག་ཤུན་ང སྭ དའ་ཆར། 
ད ཨེ་མ་ཧོ རྟེན་མེདསེམས་ཀྱི ཀྱི་ཤཞག་ས་དེ། † ཆོས་ཏིད་ལོགས་སེ་མ་ཡ ༥སངས་སྟེབས། མཆག་དང ན་ཐང་བངོས་ གྱབ་དེ། བསྒང ང་བཱོ་འྱབུང་གི། སཾ་འིང་ ་པེ་བཟྲེས། 











( །བཞག་པས་གྲེལ་གྱི' ཤེག །འཇུ འསེམསཏིད་དྱེ། ུ ནགལ་ཧས་རང་སརི་། །རང་སེམས་པྲེ་ལེ ཡིང་སྲིས་དཔ་དེ། །བླང་པ དལ་དུ་མེདང ཤོམ རཾ 
ན་པའྱི་བམ་དེ། །སངས་རླས་ལགས་སེ་གསེལ་བ་ཐེབ། །ངལ་འགྲོ་འེངྨ་ནི་གདའ་སེ། །བབྱགམ་ ནས་གསེལ་བའདེབས་པ་དད། །ཡོའ་འབུ་བཅའ་གསུམ་བཟས་པ་དཔ་ ༣ 
རུ གསུམ སཱ ངུས་རས་སས་བཅས་དང་། སིས ཡུམཆན་ཞིད་ ཡེ་ཤེས་མཁའགེ་དཔའ་ ཆོགས། །བཞེས་ནས དིན་ཧིསཿ ཡུ་པའ་ཧོར་ ཀ་རས 
། ད འད མའྱཱ གི །དན་ཆེན་འགུབ་པ་མའྲ་བུ། ན་ས པ །མ་ཡིས་ཐུགས་དང་དགེ་ ས་སེང་པ བགི ཆོས་དང ངངརདྱ་སོཾས་ལཤ གོ ¦ | 


|~ ི 





ད བམ ལཿ ལེང། །པཀའ་དིན་བསེམས་ཡ་གསེལ་བ་ཐོབ། །སྐྱིང་བར་བསེམོ་ ར་བསསལ་བཅུག་བགད། ཱ དོ བདང་བྲསམེད་འགགས་བའི་སླབཐཔ ལ་སླུབ་ཐཔས། ཧོཾང་བེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གསང་སླབ་། ཉིན 
 ཟླབབས་ངའོསྤྲ་གབ་ཀྱི་ཝ་བ། ཆཱག་མེང་གནད་ཀཏེ་ཞལ་གདམས་བཀའ་བྱར་ཅན། 'ཐྲབས་ སྲ གྲས་སྲ། 
༢ གྲྭ ` ངཊ་བྭ་རི་པི་ཝིའི་མངད་བའི་ཡཊ་ཆོས་ཅིན་ཆནའ་ཞེང་པ་བཞུགས་སྣ། ཟླ ས་གུབ་ས་འ །ོ ཀད 


བཤ ཧ༠༽། །ཌ ཀིན མཅིག་གི་ལཊཆསའད་ལ་ནམ་་ཅུགཉསཀིཟཏ༔ དུཔ་ཕཊ་བྱསང་འི་ཡུཔ་གུམ། འཕེལ་བ་ཁེང་ རོ 
པའི་གགོས་གསུམ། གིིདགུདཔི། ། ལྟ་བའྲི་གདེང་གསུམ། བསྙེམ པའིཉམས་ གསུམ། གཅེད་པངེས་མེད་གྲསུམ ་པ ཐ་པའི་འྲས་ཏུ། ་གསུམ། དན་པོའི་དུས་དསུལ། གསང་བོ་ 
དུལ ལ་ནབ་གྲམ་དང་བ་ གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཕཊ་ ད་ག སུམ་ནི། ཧཱི་སྣ་ བབའི་སུའ་ལ་གས་ཞན་སྱས ནཝཊ། ་ ནབའི་མམས་ལ 
ཟལ ཧྟེས་ིག། གསང་བརྗོའོ་འ་པི ལ་ཧིད་རྒོད་བྱུངན་ལཊ། འཕེལ་བའི་བགས་གསུམནི། བླམ་དང་མཇལ་དུས་བིན་བརླབས འཕེལ་བོའ་ཐེགས་མུ་འགྲེ་བས་ལྭཀ ` གྲིཟ་བའྐི་ དུས་སུ དགེ་སྤྱོར་ 


༤ ། 


།འེལ་བའ་གོགས་ས་འབྲོབས་ཕཊ། དུ ཏར་ཆོགས་བསུ་བའི་དུས་སུ་བསུདནམས་འཁེལ་བའི་གེགས་སུ་འགོབས་ལུཀ ། གཟི་དྲརིད་བསེང་པའི་ 





རེ ༄༅། ༤ ། དཱི | 
ནི། ལེམ་བསབ་དྭུང་མ་ཧཱིབརབླནམྲས་ཏེ་ཕཊ། ཕ་ིག་བའ་བསྡོད་པུས་སུ་ 
ཤུགས་ཡ་ངེས་པ་མེདདེ་ཁཊུ། 


¬ ་ 
རརདྲྲྲིྲིྲིྲིེྲེྲེྲིྲིྲིྲ་་ 
།་བརྡ་དོགས་ཏ་ཕཊ་། །བསྣླེམ་བའི་ཉམས་གྲསམ་ནེ། 
སྭ རསམེད སྒར །ཡི་ངེས་པ་མེདད་ཕཊ་། 





བི ངཱ 
༧ \ ཤེ ཊུ། ངཱ ། ༨ གཏད་མེད་འུག་ 
རཾ འཆིད་རནདབིམས་ཀཔ། ལས་བཀུད་ཀིསམསས་ཅནདོནྱསེམས་དེ་ཡུབ། །གཅེད་པ་ངས་མེདགནམ་ནི་ དུམ་ལི་ངས་བཅེང་བཅུ། གུནན་ལ་ངས་བ་མེངདེ་བ། །ཤགས་ལ་ངས་བེདད་ཕཊ། 
£. ཐེབ་པཾའི་འྲདས་བུ་ སེམས་ལྭ་ཀུ་འགག་མེད་པར་ཏོགས་པས་འྲས་བུཆོས་སྐུ་ཐོང་ཏེ་འཁ། པག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏེགས་པས་འབྲས་བུལོངས་སྣུ་ཐོབ་ཏེ་འཐཝ། ཡུསྭ་ཏཱ་འགེ་དནོ་ནུས་པས་འབས་བུ་ ཁ་སྐུ་ 
༡ གསུབ་བབདབས་བའྲིདས་སྲུ་བམ་དུན་པར་བས་ཏེ་ཕཊ། བསྟུད་རིམས་བླསམས་པའིདུས་སུ་ཡི་དམ་དན་པ་རབས་ཏེ་ལྲཊ། རས་པ 
སང་པྲ་མ ྭ།༨༨འཛནན་གསལ་བཏབ་ 
རཾ བཱ 


།དཱན་པའི་དུས་གསུམན། འདབས་པའི་ ད ྦ ད ་ྲ 
ངིད་དན་པར་བས་ཏེའཊུ། ཡགས་ངབ་གསུམ་ནི། འུས་བང་ཞིའྱི་དུགས་ནེ་ལག་དོངབསར་བས་གསངས་ཏེ་ལུག བགིངནཧིང་པ་མདདུ་བླཟས་ཏ་ཕཊ། 


༼7 






ཆུད 
ཅ་ 





ལུ ུའབགསུམ་ནི། 





ོ་ 


ལཊ་་བྱས་གཞས་འདི་ 


ཆས་ངས་ཁ་བརྡལ་ཆ 
བག གཁ་ད་འཟིང་འཇལ། 
ནྲ བཆགས་ངོགྲས་ 


གས་ པུ འི སིམས 
རར སྲ ་ སུ 





ངོ བྱོར་སྲིམས་དཀྲོད་བྲ་ག་ལ་ན་མོ། ༧ 
མ "དཀྲོན་བྲ་ལ་ལ་ན་མོ། = 


ཧུ 


